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Szoke-Milinte Eniko

EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO AZ OVODABAN

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
szoke-milinte.eniko@btk.ppke.hu

Absztrakt

Az egyiittmikodés az emberi tarsadalom mukodésének minimum
feltétele, ezért az egylittmiikodésre nevelés mar az 6vodaban el kell
kezdddjon. Az anyanyelvi nevelés feladata nemcsak a szokincsbovi-
tés, az Onkifejezés fejlesztése, hanem a kommunikacié egy maga-
sabb szintjét, a tarsakkal val6 nyelvi egylittmiikodést is célul tiizheti
ki. Az persze nem elvarhat6, hogy az 6vodaskor végére minden
gyermek képes legyen nyelvi egyiittmiikodésre, a kisiskolas korban
teljesedik ki ez a képesség. A tanulmany a nyelvi kommunikacié egy
sajatos modelljének a segitségével bemutatja azokat az eljarasokat,
amelyeket az 6vodapedagdgus az egyiittmiikodés tamogatasa érde-
kében alkalmazhat.

Kulcsszavak: egyiittmiikodés, maximak, egy iizenet négy aspektusa

I. Az egyiittmiikodés fogalma

Az emberi egyiittélésben olyan tarsas viszonyok alakulnak ki, amely-
nek lényege, hogy a résztvevok egymasban a kommunikéciora és a
céliranyos cselekvésre képes alanyokat, potencialis versenytarsakat
és/vagy egylittmiikodésre kész partnereket ismernek fel, akiknek je-
lenléte Ohatatlanul hatést gyakorol rajuk. Az egymasra gyakorolt ha-
tas, sokféleképpen befolyasolja a szereplok viselkedését. Van akit a
versengés inspiral, van aki az egyiittmiikdésben érzi j6l magat.

A tarsas egyiittélés akkor 6lt hatarozott tarsadalmi jelleget,
amikor a szereplOk aktivitasai, cselekvései a tarsakhoz kapcsoldd-
nak, rajuk iranyulnak, még inkabb, amikor veliik valamiképpen 6sz-
sze 1s hangolodnak, koordindlodnak és egyiittmiikodés alakul ki ko-
zottiik (Terestyéni, 2008). Egyiittmiikodésrdl akkor beszéliink, ha
két vagy tobb ember egyiitt hajt végre valamilyen feladatot. Vagyis,
a sajat egyéni céljaikat szem el6tt tartd egymastol fiiggetlen szerep-
16k 0sszehangoltan, egymasra tekintve, egymasra tdmaszkodva pro-



balnak elérni egy kozds célt. Az egyiittmiikodést az a felismerése
hivja életre, hogy a szerepl6k egyediil, 6nmagukban nem tudnak
boldogulni, tarsak nélkiill nem képesek megoldani mindnyajuk sza-
mara fontos feladatokat (Terestyéni, 2008, 5-6).

Az egyiittmiikodés feltételei:

e csak akkor egyiittmikodés egy egyiittes tevékenység, ha az
valamiképpen a benne résztvevd Osszes szerepld javat szol-
galja, mindnyéjuk szdmara fontos, kdz0s nyereséget eredmé-
nyez, vagyis ,,az egylittmiikddés, éppugy, mint a szolidarités
feltételezi a célokra, illetve az érdekiikben alkalmazott mod-
szerekre vonatkozo magymérvii egyetértést” (Hayek, 1992,
26.)

e a szerepldk tudatdban vannak a kozds nyereség lehetdségé-
nek és kozdsen el is szeretnék azt érni, tehat kolcsondsség all
fenn kozottiik (Terestyéni, 2008, 5-6.).

Azt érdemes megjegyezni a két bemutatott feltétellel kapcso-
latban, hogy olykor nem racionalisan, hanem érzelmi alapon is telje-
stilhetnek az egyiittmiikodés feltételei. Példaul egy kortancot sem a
népi kultardkban, sem manapsag nem valamilyen racionalis ok miatt
tancolunk (kivéve az esdtanc, a versenytancok vagy az eléadasok),
hanem pusztan az élmény miatt, amit megélhetiink a k6z6s mozgas-
ban, ritmusban. A rakésziilés és a részvétel nem a racionalis érvek
mérlegelése alapjan torténik, hanem érzelmi dontés alapjan.

A versengés dominancidja jellemz6 napjaink nevelési gyakor-
latara: versengés a jo jegyért, a jobb elismerésért, a pedagogus szim-
kért, a jo helyért a sorban stb. A versengés az ember velesziiletett
sajatossaga ¢€s jelentds szerepe van a tarsadalmi szerepek €s poziciok
megfeleld betdltésében, a tdrsadalom alrendszereinek a miikodésé-
ben, tehat érthetd, ha az intézményesitett nevelés foglalkozik a tisz-
tességes verseny szabdlyaival, feltételeivel, a versengéshez sziiksé-
ges kompetencidk alakitasaval. Ugyanakkor a tdrsadalomban és az
emberi kapcsolatok alakitdsdban vald konstruktiv részvétel az
egylittmikodési képességtol fiigg.

A szereplok részvételét az egyiittmiikodésben csak akkor
tekinhetjiik az 6 résziikrdl valoban egylittmiikodésnek, ha a részvétel
autonoém dontésiik, sajat elhatdrozasuk eredményeként valosul meg.
Ez komoly nevelési feladatot jelol ki a koznevelés szamara: a gyer-
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mekkel fel kell ismertetni az egyiittmiikédes elonyeit, pozitiv hozadé-
kait, be kell gyakoroltatni az egyiittmiikodés modszereit, formadit,

hogy képesek legyenek autonom modon is részt venni az egyiittmii-
kodésben.

L 1. Mi jut esziinkbe az egyiittmiikodésrol az ovodai kérnyezetben?

A kozosen végezett tevékenységek: az éneklés, a dalos jaték, a zené-
1és, a mesélés, az étkezés, az elpakolds, a kozos jaték, a kozos épit-
kezés, az 0ltozkodés, a kozos mesélés, beszélgetés. Ezekben a hely-
zetekben a cselekvéseinket egymashoz igazitva létrehozunk valamit,
amit egyediil aligha lettiink volna képesek, mert sziikség volt a ma-
sikra, a tarsra, a tars hozzaadott értékére is. Gyakran szembesiiliink
mar az 6vodaban is azzal a helyzettel, hogy egyediil nem megy,
sziikséglink van valakinek a segitségére, az egyiittmiikddésére, a
jelenlétére. Ovodasnal még az is eléfordul, hogy elaludni is csak
valakinek a segitd jelenléte, egylittmiikddése altal tud. Ezekben a
helyzetekben lehetésége van a gyermeknek arra, hogy megtapasztal-
ja azt, milyen nagyszerli érzés, ha egyiittmiikodik valakivel, ha segit
valakinek vagy ha neki segitenek, ha vele egyiittmiikodnek.

Az egylittmiikddések gyakran megallapodasokban oltenek testet,
ezek olyan kommunikacios események, amelyeknek funkcidja, hogy
egy bizonyos cselekvés mellett kotelezzék el a beszéldt (Austin,
1990, 151). Tovabbi hasonld, az egyiittmiitkodést a kommunikécid-
ban megtestesité forméak az igéretek, fogadalmak, felajanlasok, szer-
zO0deések ¢€s jotallasok. Ezeket Searle elkdtelezd beszédaktusoknak
nevezi , amelyeket ha a beszélé komolyan, 6szintén gondol, akkor
arra iranyulnak, hogy a vilag allapotaban a beszéld szavainak megfe-
leld valtozas kovetkezzen be, tehat megvaldsuljon az, ami mellett a
besz¢l6 elkotelezi magat (Searle, 2000,149.).

Az 6vodaban foként a megallapodasok lehetnek napirenden,
aminek az a jellegzetessége, hogy nem csak egyiranyu elkotelezo-
dést létesitenek egyes szereplok, hanem tobb azonos helyzetli sze-
repld kozotti kdlesonds elkotelezddést, kolcsonds igéretet. A koleso-
nds elkdtelezédésnek nyomatékot adhat ha irdsban vagy az
ovodaban infografikusan rogzitik is rogzitik (pl. hazirend, csoport-
szabaly, viselkedési szabalyok vo. 1. kép), vagy nemverbalis ritudlis
eszkozokkel kézfogassal, vagy egy fiktiv szerepld bevonasaval (pl.
egy tiindér, aki figyeli a szabalyok betartasat) megerdsitik.
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1. kép Viselkedési szabalyok dobdkockan

A megiéllapodasok érvényességének alapvetd feltétele a felek
Oszintesége, vagyis az, hogy valoban szandékukban alljon megtenni
azt, amiben megallapodtak, tovabba, hogy a szereplék képesek is
legyenek megtenni azt, amire elkotelezddnek. Ezek a szempontok
szémitanak kihivdsnak Ovodai kornyezetben. Az egylittmiikddés
szandéka csak akkor fogalmaz6dik meg a gyermekben, ha megta-
pasztalta annak jelentdségét sajat maga szamadra és belétja azt, hogy
a partner szdmara is fontos az ¢ egyiittmiikodése. Ennek szubjektiv
kognitiv feltételei vannak, kell hozza szellemi értettség. Emellett, az
érzelmi tapasztalds, az empdtia az, ami egy 6vodaskort gyermeket
arra késztet, hogy megfogalmazza az egyiittmiikodés szandékat. Er-
zelmi atélés nélkiil, nincs egyiittmiikodés kisgyermekkorban. A ké-
pességek hianya is gatat szab az egyiittmiikodésnek, a szandék ha
megvan a gyermeknél, gyakran a képesség az, ami akadalyozza az
egylittmikodésben: példaul nem képes tiz perc koncentralt figyelem-
re, amennyi a k6zos mesehallgatashoz szilikség lenne.

1.2. Alakithato-e, fejlesztheto-e az egyiittmiikodés?

Természetesen igen. A személykozi kommunikacid értelmezései
kozt is talalunk olyant, amelynek segitségével megfeleld timponto-
kat kaphat a pedagogus az egyiittmiikodés alakitasara. A kommuni-
kacidé dinamikajat a participacids elmélet szerint a stratégiak bizto-
sitjak, melyek két nagy csoportja az egyiittmiikdodés és a versengés.
A kommunikécios stratégidk olyan viselkedés-minta lancolatok,
amelyek a kommunikaci6 torzsét alkotjak, amelyek valamilyen cél
elérését, probléma megoldésat teszik lehetévé (Horanyi, 2001). Az
egylttmiikodé kommunikacidban, a résztvevo szereplok valamilyen
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kozos célt tliznek ki, melynek megvalosulasatol kozos nyereséget
remélnek. Nem abban érdekeltek, hogy a partner rovasara jussanak
nyereséghez, hanem abban, hogy k6zos eréfeszitéssel maximalizal-
jak az elérhetd nyereséget. Példaul, amikor a gyerek felismeri, hogy
egymasnak adogatva az udvaron a labdat, nagyobb 6romet okoz,
mint ha csak egymaga probal jatszani vele, akkor az egyiittmiikodés-
16l szerzett tapasztalatot.

Paul Grice napjainkban is alapmiinek tekintett €s stirtin idézett
eldadasa a tarsalgés logikdjarol (Grice, 1975) mondja ki els6 izben
az egylttmiikodés maximait, torvényeit.

A mindség torvénye Ne mondj olyasmit, ami hamis.

A mennyiség térvénye A megnyilatkozdsban legyen éppen ele-
gendo informacio.

A mod (modor) torvé- A megnyilatkozds legyen vilagos és pon-

nye tos.

A kapcsolodas (rele- A megnyilatkozas kapcsolodjon a beszéd-

vancia) torvénye helyzethez.

Az egyiittmikddésre nevelés az dvodaban mindenek eldtt a
Grice-i maximak begyakorloltatasat jelenti a kommunikacioban. Az
ovodas szeret fabulazni, szereti fiktiv torténetekkel kiszinezni az
eseményeket. Magikus gondolkodasa gyakran készteti arra, hogy
mashogyan lassa és ezaltal mashogyan mesélje el az eseményeket. A
kisgyermeki kommunikacidé ezért a mindség torvényének nehezen
felel meg. Mégis, amikor a helyzetnek komoly tétje van (pl. konflik-
tus alakult ki, bantas, sértés tortént), sziikkség van arra, hogy a min6-
ség torvényét betartsa, az igazsdgot mondja. Fontos tehat, hogy az
6vodapedagdgus, a sziild, finoman ravezesse a gyermeket arra, hogy
az eseményeket gy mutassa be, ahogy azok megtorténtek az 6
szemszOgébol.

Ovoné: Valdban igy emlékszel, igy tortént? Vajon a maci, aki a

polcrol figyelt, igy latta? Meg tudod fogalmazni, 6 hogy latta?

A mennyiség torvényét még kovetkezetesebben kell gyakorol-
tatni a kisgyermekkel. Egy-egy kommunikacids vagy mas esemény
iddben, térben elhelyezhetd és a megértés miatt el is kell helyezni
azt. Ugyanigy a szerepldk és azok egymashoz viszonyitott kapcsola-
tai és cselekedetei is fontosak hogy kézosen tudjunk egy eseményre
reflektalni. Az 6vodaskorti gyermek hajlamos in medias res kommu-
nikalni, azaz a dolgok kozepébe vagni. A kérdésekkel iranyitott in-
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formacid megosztas itt is segit felismertetni a gyermekkel, hogy mi
minden sziikséges ahhoz, hogy a kornyezetiink megértse amirdl be-
széliink.

Gyerek: Dori adott nekem egy szép autot.

Ovoné: Ki a Déri? Mikor adta az autét? Milyen alkalombdl

adta az autot?

A kommunikacios készségfejlesztés az ovodaban a legkorab-
ban a mod (modor) torvényének betartdsara kell irdnyuljon. Nyelvi
jatékokkal olyan helyzeteket kell teremteni, melyben a gyermek
pontosan, érthetéen és rendezetten tudja kifejezni az lizenetet. Ilyen
jaték példaul, egy meseillusztraciot tartalmazo képrdl vald mesélés,
a tobbieknek ki kell taldlniuk melyik mesérdl van sz6. A szabaly:
végig kell hallgatni, hogyan mondja el, mit 14t a képen és csak utdna
szabad talalgatni. Ehhez a jatékhoz a gyermekekkel kdzosen feldol-
gozott mesék illusztracidit hasznaljuk, legalabb tiz darabot. Szintén
jo jaték, ha meseszereplok képkartyajat huzzak ki a gyerekek, és
megprobaljak leirni, melyik szerepl6t tartjak a keziikben ugy, hogy
nem nevezik a nevén a szerepl6t, hanem kategoriak szerinti tulaj-
donsagait mondjak el: ember vagy allatt, férfi vagy nd, négylabu
vagy két labu stb. Az é6vodapedagdgus minden esetben iranyit, segit
a kategoridk megtalalasaban.

A legnehezebben betarthatd torvény a kisgyermek szdmara a
kapcsolodas (relevancia) térvénye, vagyis, hogy tigy kommunikal-
jon, hogy a megnyilatkozasa kapcsolodjon a beszédhelyzethez. Ep-
pen a kognitiv fejlettsége és a kommunikécios tapasztalatlansaga
miatt fordulhat el6 bemutaté foglalkozason, ahol az sz €és az 6szi
tevékenységek a téma a kovetkezo helyzet:

Ovoné: Mit csindlnak az emberek dsszel? (A mezdgazdasdgi

munkdlatokat bemutato 6szi kép kapcsan hangzik el a kérdés)

Gyermek: Turkalnak a szekrényben a meleg ruhdkért!

Ilyen esetben az dvodapedagogus tapintatosan jelezheti, hogy
bar igaz, amit a gyerek mond, de a téma szempontjabol nem rele-
vans, mert nem az 01tozkodésrdl, hanem a mezdgazdasadgi munkala-
tokrol beszélnek. A kapcsolodast jol lehet gyakoroltatni a kakukkto-
jas jatékkal. Képkartyakon egy-egy f6 témat mutatunk be a
gyerekeknek, melyek koziil egyik kakukktojas. Megbesz¢éljik kozo-
sen a torténetet, megallapitjuk mi a f6 téma (utazas, betakaritas,
szankdzas stb.), majd megvitatjuk melyik a kakukktojas és miért.
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1. Az egyiittmiikodés nyelvi aspektusai

A kozleményekben a nyelvnek tobb funkcidja is szerepet jatszik, és
az kiilonbozteti meg Oket egymastol, hogy melyik az uralkodo6 funk-
ci6. Amikor a kommunikacié informaciotartalmat vizsgéaljuk, nem
korlatozodhatunk csupan az uralkod6 funkciora, hiszen a masodla-
gos, jarulékos funkciok is hordoznak informéciokat. A kommunika-
cioban tehat az iizenet tobb informaciot hordoz, mint amennyit a
targyi tartalom meghataroz. Friedemann Schulz von Thun kommu-
nikacioés modellje (Schulz von Thun, 2012) ravilagit arra, hogy egy-
egy lizenet kapcsan a targyi tartalom mellett milyen mas aspektusok,
funkciok jelennek meg a kommunikacidban. A kommunikéacié négy
aspektusdnak megismerése lehetévé teszi annak a megismerését,
hogy a kommunikator, esetiinkben a fejlesztendd gyermek kommu-
nikéaciojanak mely aspektusa erdsebb, €s hol van sziiksége arra, hogy
fejlesszék a kommunikaciojat. Vizsgéljuk meg részletesen a nyelvi
funkciokat egy tlizenet kapcsan.

11.1. Egy iizenet négy oldala

Minden kommunikéicidos megnyilvanulasunk esetében igaz, hogy
nem csupan egy informdaciot adunk at, hanem négy kiillonb6z0 terii-
leten szolitjuk meg a beszélgetdpartneriinket (Schulz von Thun,
2012). Ez azt jelenti hogy egyetlen mondattal is tobb kinyilatkozta-
tast tesziink egyszerre, amelyek lehetnek tudatosak, de gyakran tu-
dattalanok (1. abra).

Schulz von Thun szerint, egyetlen mondattal informéciot
adunk &t targyi szinten, kapcsolati szinten, 6nmegnyilvanulas terén,
¢s egy felhivast is kozliink a masik irdnyéba.

Nézziik meg ezt egy példa segitségével. A gyerekek délelotti
jatéka a végehez kozeledik, az ebéd ideje kozeleg, a jatékokat el kell
pakolni, a kezeket meg kell mosni, az asztalokat meg kell teriteni és
a tanyérokat, evoeszkozoket ki kell osztani. Egyik kisfia belefeled-
kezett a buszozasba, szol neki az 6vonéni, hogy el kell pakolni és
segiteni kell a tobbi gyereknek a teritésben. A gyermek vélasza:

., Most sok dolgom van.”
A targyi tartalom szintjén, a gyerek az 6vodaban étkezéshez

valo késziilddés kozben arrdl tesz egy megnyilatkozast, hogy most
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,s0k a dolga”. Ez a legegyértelmiibb tartalma az {lizenetnek, arrél
van sz0, hogy mit is tartalmaz konkrétan az informécio, azaz, hogy 6
buszvezetd, a busznak végig kell mennie a jarat utvonalan, el kell
széllitania az utasokat, majd dolgavégeztével, be kell allnia a pihe-
ndhelyre vagy a kocsiszinbe. Ebben a helyzetben a targyi tartalom
komplex modon van benne ebben az egyszeri lizenetben, de a kon-
textusbol impicit modon, vagy kérdésekkel explicit médon ki lehet
bontani az informaciot, vagyis az elfoglaltsagot. A targyi tartalom
kifejezésének tamogatasat leginkabb azzal tudja segiteni az 6voda-
pedagogus, ha figyel arra, hogy mi az iizenet informacios tartalma,
azaz mit is szeretne az 6vond tudtira hozni a gyermek. Tehat, az
6vond akkor értheti meg az lizenet targyi tartalmat, ha kérdésekkel
segiti a gyermeket az informaci6 atadasban, abban, hogy a tényalla-
sokat érthetden és vildgosan kozolje, tovabba arra is sziikség lehet,
hogy kérdésekkel segitsen a tényallast verbalisan megfogalmazni.
Ovoné: Melyik jaraton vagy? Eppen hol tart a jarat, melyik
megallo kovetkezik? Hany megallo van a végallomdsig? Miért
nem tarthat sziinetet a buszvezeto? Mikor tart sziinetet a buszve-

zeto?
.. Felszolitas
Targyi tartalom . )
L Ne zavard meg a jatékom, légy
Elfoglalt vagyok, a 105-6s jaratot vezetem. tirelemmel.

Amirél informaciot adok. Amit szeretnék téled.

Kozlés

"Most sok dolgom van!"

Onmegnyilvanulas Kapcsolat
Fontos személy vagyok, akire sokan Vedd észre, hogy most felelsségteljes
odafigyelnek. Erdekel a témegkézlekedés, buszvezetéként, nem szdllhatok ki a
ismerem a jdratokat, figyelek az jatékbol.
emberekre. Amit rélad gondolok és ahogy hozzad
Amit magamrdl elarulok. viszonyulok.

1. dbra Egy tizenet négy oldala

A kapcsolat szintje az ilizenetnek azt mutatja meg, hogy a
megnyilatkozé mit gondol a befogadordl, hogyan kezeli 6t azaltal,
hogy hogyan kommunikal (metakommunikécio) vele, tehat a felek
kozotti kapcesolatrol arulkodik. Amennyiben tisztelettuddan, ugy
arrol arulkodik, hogy jo a kettejiik kozotti kapcesolat, és szamit arra,
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hogy belemegy a ,,jatékba” az 6vonéni. Vagyis, demokratikus a ket-
tejiilk kozotti kapcesolat, tud par percet varni az 6vond, amig a jarat
megérkezik a kocsiszinbe.

A kapcsolati aspektusa az iizenetnek azért is fontos, mert ezzel
azt lizenjiik a kommunikacids partneriinknek, hogy tiszteljiik, elfo-
gadjuk Ot, s6t azt is, hogy a kapcsolatunkat egy kiegyensulyozott,
tiirelmes kapcsolatnak tartjuk, amelyben jelen van a bizalom, hogy
nem fog ideges lenni az 6vonéni, mert egy kicsit varnia kell, hanem
¢észre fogja venni, milyen ,feleldsségteljes munkat” végez a gyer-
mek. A kommunikacié kapcsolati aspektusanak tdmogatasa pedago-
giai szempontbdl nagy jelentdséggel bir. Amennyiben az dvodape-
dagogus szoban is reflektdl a gyermek megnyilatkozaséara, ¢és
megfogalmazza azokat a kapcsolati sajatossagokat, amelyekrdl a
megnyilatkozas arulkodik, Ugy segiti a gyermeket abban, hogy ér-
zelmi és szocialis intelligenciaja fejlédjon, tovabba, hogy a kettejiik
kozotti bizalom erésodjon. Igy teheti:

Ovoné: Nagyon érvendek, hogy figyelsz arra, hogy az utasok
célba érjenek. Az igazi buszvezetok is igy viselkednek. Kérlek
ha, célba ért a jaratod, csatlakozz hozzank. Hiszen az is fontos,
hogy kivedd a részed az elpakolasbdl és az ebédhez valo eldke-
sziiletekbol.

Minden egyes mondatunknak van egy énmegnyilvinulds szint-
je, még akkor is, ha nem konkrétan magunkrél beszéliink, elarulunk
valamit onmagunkrol. Ez az énaspektus szolhat aktualis hangula-
tunkrol, hozzaallasunkrol, onértékelésiinkrél, magabiztossagunkrol,
fizikai allapotunkrél. A bemutatott példaban az 6vodapedagogus
informaciot kap a gyermek érdeklddésérdl, motivacigjardl, kompe-
tenciaérzésérodl, feleldsségvallalasardl, pontossagardl. Tovabba, a
kommunikacié ezen aspektusa a gyermek kognitiv és szocialis fej-
lettségét is elarulja: ismeri a jaratszamot, az utvonalat, a buszvezetd
felelosségét, hogy a jarat ne késsen és idore célba érjen. A mondat
hangstlya a gyermek lelkiallapotarol is tajékoztat: ha esetleg diihbe
gurul, mert megzavarjak a jatékat, vagy ha egyszeriien csak 1d6t kér,
azaz, a fesziilt helyzet ellenére is tud racionalisan viselkedni.

Amennyiben az 6vodapedagogus verbalizdlja azt, amirdl a
gyermek mondata tdjékoztatta 6t, 1gy hozzajarul a gyermek énkép-
ének és onismeretének a kialakulasahoz, fejlédéséhez. Igy teheti:
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Ovoné: Latom nagyon tetszik neked a buszvezetés, és mivel jol
ismered az utvonalat és a jaratokat, nagyszeriien elszallitod az
utasokat oda, ahova szeretnének eljutni.

Fontos, hogy ovatosan kozlekedsz, vigyazol az utasaid épségére.

A felhivas aspektusa a kozlésnek arrdl szol, hogy mit szeretne
a megnyilatkozo a befogadobol kivaltani, mit szeretne elérni. Min-
den kozlés valamilyen hatast gyakorol a befogadora, ami a gondol-
kodasaban, érzelmeiben, viselkedésében fog megnyilvanulni. A pél-
danal maradva, a gyerek azt szeretné elérni, hogy az 6vond legyen
tirelemmel, esetleg tegyen egy kivételt és hagyja addig jatszani,
amig a végallomashoz nem ér. Az 6vodapedagdgus ezt is tiikrozheti
szamara.
Ovond: Szeretnéd elszdllitani az utasokat, tehdt szeretnéd, ha
idot kapnal, amig befejezed a jatékod?

Ezzel a megnyilatkozassal példat allit az 6vodapedagdgus a gyermek
elé, arra vonatkozdan, hogy miként lehet a felhivas aspektusat a
kommunikécionak szocidlisan elfogadhaté médon megfogalmazni.
Az lizenetek bemutatott négy aspektusa megnyilvanulhat exp-
licit (alapvetéen verbalisan, érthetéen, vilagosan, egyértelmiien)
vagy implicit (nemverbalisan, rejtetten, kozvetetten) modon (2. ab-
ra). Az implicit lizenetrészek esetében a nemverbalis kommunikéaci-
0s csatorndnkat hasznaljuk (hang, mimika, gesztikulacio, testtartas,
tavolsag, szemkontaktus). Példdul, ha a gyermek megnyilatkozasara
az 6vond hatarozottan, elutasitdan viszonyul és a gyereknek abba
kell hagynia a jatékot, a gyerek elsirhatja magat, ami egy implicit
modja annak, ahogyan az iizenet aspektusai megmutatkozhatnak.

Felszdlitas

hagyj békén; ne varj
télem egyittmdikodest
a teritésnél

Targyi tartalom

Kozlés
siras

Onmegnyilvanulas Kapcsolat

szomordu, dithds

nem szeretlek
vagyok

2. dbra Az implicit kozlések aspektusai
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Mivel kommunikécioban az tizeneteink megfogalmazasa soran
a kozlés mind a négy aspektusa megjelenik és alapvetden hatarozza
meg a kapcsolatokat és a kommunikacié eredményességét, a kom-
munikacios kompetencia fejlesztése soran fontos, hogy mind a négy
aspektust tudatositsuk. Ez feln6ttként konnyebb lehet, gyerekként,
tamogatasra, leginkabb mintara van sziikség. Az 6vodapedagdgus a
fent bemutatott modon teheti: verbalizalva a kommunikacid aspektu-
sait, vagyis a kapcsolati, a felhivo és az énbemutato funkciokat, pon-
tositva a targyi tartalmat. A kommunikacids kompetencia fejlesztésé-
nek masik feladata a kongruencia vagy mdas néven hitelesség
tudatositasa a gyermekben: az explicit és implicit kommunikacids
kifejezésmodok egymast erdsitsék. Ennek eszkoze a személyes pél-
damutatés: ha az 6vodapedagdgus komolyan gondolja, hogy tiz perc
mulva elkezdddik a jatékok elpakoldsa, figyelmeztetés utan, tiz perc
mulva tényleg hozzakezdenek a pakolashoz, és nem felejtkezik el
arr6l, milyen instrukciot fogalmazott meg a gyerekek szdmara, hanem
hatarozott énbemutatéssal, de sziikség esetén megértést tanusitva (bu-
szozo gyerek) arra buzditja a gyerekeket, hogy tartsdk a napirendet.

Amennyiben a kommunikécié aspektusai koziil egyoldaltian
csak az egyik vagy a masik valik dominanssa, az kommunikacios
zavarokhoz, sok esetben konfliktusokhoz vezet.

Jo példa erre, amikor a gyermek csak azért ,hisztizik”, hogy
mindig az torténjen, amit & szeretne. Az dnmegnyilvanuldsa valik
hangsulyossag, amitdl a tarsai és az 6vodapedagdgus is retteg. Masik
ilyen eset, amikor a gyermek az 6vodapedagdgussal valo jo kapcso-
latanak rendel ala minden mast és az 6 kedvéért megtesz olyan dol-
gokat, amelyek egyaltalan nem okoznak szamara 6romet, Gnalavetd
moddon kezd el viselkedni.

11.2. Az iizenetek megfejtése

Azt is érdemes megvizsgalni, hogy befogadoként mely ilizenetet va-
gyunk hajlamosak meghallani (3. abra). Ennek azért van jelentdsége,
mert rendszerint egyik-masik oldalt erésebben ,halljuk meg”, és
ennek megfelelden reagalunk, mikézben mas oldalak befogadasa
nem torténik meg. Ennek megfelelden azutin nagyon kiilonb6zo-
képpen alakulnak a beszélgetések. Kisgyerek esetében kiilondsen
igaz, hogy valamely aspektusokra nagyon érzékeny, masokat pedig
nem is tud értelmezni, tehat tAmogatasra van sziiksége az adott jelen-
tés megfejtéséhez.
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A ,targyi fiil” a mindennapi miikodésiink soran valdsziniileg a
legegyszerlibb, €s elsddlegesen egy ilizenet objektiv, elsddleges je-
lentésének megértését jelenti. Egy kisgyerek esetében ez azért nem
igaz, mert az iizenetek targyi aspektusat is nehéz lehet adott esetben
megérteni éppen a sziikos tapasztalat €s ismeret hianyaban. A kom-
munikécios kompetenciafejlesztés elsdédleges célja az alapkészségek
fejlesztése, az alapszokincs bovitése, hogy az lizenetek targyi aspek-
tusanak megértését leginkdbb tamogathassuk. Kisgyermek esetében
a szavak analitikus vizsgalata, azok jelentésének tisztazasa elenged-
hetetlen ahhoz, hogy az olyan tévedéseket megel6zhessiik mint,
hogy a ,, Mdarmindlunk babam” egy cselekvést jelent, amit a gyer-
mek nem tud beazonositani, mert soha nem latott még
,,marminalast”. Mesék esetében a targyi tartalom sem mindig egyér-
telmii a gyermek szamara. A ,,csecsebecse” sz0 jelentése magyara-
zatra szorul, kiilondsen egy nagyvarosi 6vodaban, ahol a nyelvjaras
idegen a gyermek szamara (A szorgalmas ¢és a rest leany).

Kisgyerekeknél a kapcsolati oldalra valé fogékonysag fejlo-
ddében van, ezért 6k gyakran nem adekvatan reagalnak, megijednek,
megsértddnek, elsirjak magukat. Talan ismerds az évodapedagogus
szamara, amikor ovodakoéstolon ismerkednek a kiscsoportos jeldl-
tekkel, ¢és a kisgyermek nem egyiittmiikod6, barmennyire is igye-
keznek 6t kivancsiva tenni vagy megnyerni. Szdmara az iizenet kap-
csolati oldala még ismeretlen teriilet, ezért nem tudja értelmezni egy
szamara idegen ember iizeneteinek kapcsolati aspektusat és ez féle-
lemmel tolti el. A kozlemények kapcsolati oldalara valo reagalasban
sokat szamit az anyai minta. Amennyiben az anya kedvesen, érdek-
16d6en reagal egy megnyilatkozasra, Gigy a gyerek azt utanozza, ah-
hoz igazodik. Olyannal is talalkozunk, amikor egy kisgyermek na-
gyon ¢érzékenyen reagadl az ilizenet kapcsolati aspektusara, 6 az
atlaghoz képest fejlettebb kommunikacios készségekkel, empatiaval
rendelkezik. A mesék értelmezése j6 terep lehet az iizenetek kapcso-
lati oldalanak a felismerésére: ,,.De a leany neki is azt mondta: - Ena
csecsebecse labacskdimat, vacsavacsa kezecskéimet be nem piszki-
tom, akarmi is lesz.” (A szorgalmas és a rest leany). Ennek az {ize-
netnek a kapcsolati aspektusa azt mutatja meg, hogy a rest leany
nem hajland6é senkinek segiteni, nem fontos szamara, hogy masok-
kal jot tegyen.

A rest leany példdja arrol is meggy6zhet, hogy az ,,onmegnyil-
vanuldsi fiil” a kisgyerek esetében még kevésbé mukodik. Ez az
lizenet arrdl is tajékoztat, hogy a rest leany nem csak rest, hanem hit

20



is, tul nagyra tartja magat, tulsagosan fontos szdmara az apoltsaga.
Ahhoz, hogy megfejtse egy megnyilatkozas esetében a gyermek azt,
hogy mit arul el 6nmagardl a kozl6, kommunikécios tapasztalatra van
sziiksége. Ezért legfeljebb az 6t-hat éves kor az, ahol ez az oktulaj-
donitas megtorténhet. A meseértelmezésben van arra lehetéség, hogy
az lizenetnek ezt az Gnmegnyilvanulasi aspektusat is megfejtsék.

Ugyancsak segitségre szorul a gyermek akkor, amikor az {ize-
net felhivds aspektusat kell értelmezni. A - No, kiskonddas! — mondta
magaban —, most mutasd meg, ki sziilt! Sokat nyerhetsz egy kis
tigyesseggel! megnyilatkozassal kapcsolatban az 6vodapedagdgussal
kozosen megvalaszolhatjadk a kérdést: ,,Miért mondta ezt a mese-
hos?, Kinek szolt a felhivas? Mit kell tennie a Kiskondasnak?”
Vannak olyan gyerekek, akik hajlamosak arra, hogy tilbuzgé modon
halljanak meg az tizenetekben felhivasokat, mivel meg akarnak fe-
lelni, folyamatosan figyelnek arra, hogy meghalljak a felhivasokat.
Ez a viselkedés figyelmeztetd jel az 6vodapedagdgus szamara, hogy
a gyermek bizonytalan, esetleg fél és igy probalja a bizonytalansa-
gat, félelmét csokkenteni. Ilyenkor érdemes jobban odafigyelni a
gyermekre, a sziikségleteire, hogy kiegyensulyozhassuk a kommu-
nikécios funkciokra vald fogékonysagat.

Mit kell gondolnom, éreznem, tennem

Mit értettem meg tartalmilag? Mit annak fiiggvényében amit a mésik

allit?

mondott?
[EHEE R Felsz6lités
égy flill bef
( 0O O
Hogy van a masik, mi van vele? Mit Hogy beszél \.:elem, mit gondol
gondol, mit érez? rolam?
Onmegnyilvanulas Kapcsolat

3. abra Az iizenetek megfejtése

Osszegzés

A bemutatott modell alkalmas az 6vodasok kommunikacios
fejlesztésére, mert a kommunikacid legfontosabb funkcioira irdnyitja
a figyelmet. A targyi tartalom pontos kifejezése és megértése a
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kommunikacié mindségét biztositja. A kapcsolati oldal tudatos al-
kalmazasa hozzajarul az egyiittmiikddés és az udvariassdg minimum
feltételeinek a megteremtéséhez. Az dnbemutatas tudatositasaval az
On -¢s tarsismeret fejlodése, az empatia €és az asszertivitas alapozha-
to meg, a felhivas aspektus tudatositasa és gyakorldsa a kommunika-
ci6 masokra gyakorolt hatasat, a meggydzést alapozza.
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Absztrakt

A tanulmany a napjainkban egyre nagyobb érdeklddésre szamot
tartd élménypedagogiaval foglalkozik. Bemutatja a pedagdgia kiala-
kulasanak torténetét, az elsé intézményeket, a pedagogia gyakorlata-
nak legfontosabb jellemzéit.

Részletesen ismerteti az outdoor modszert és a tevékenyked-
tetd tanulast, 6sszefliggésiiket, alkalmazasuknak a fejlédé személyi-
ségekre gyakorolt elonyeit, megvaldsitasuk modszertani kérdéseit.

Foglalkozik az élménypedagogia felsGoktatasban torténd al-
kalmazasi lehetdségeivel, szakmai indokoltsagaval.

Kulcsszavak: élmény, outdoor maodszer, tapasztalati tanulas, szocia-
lis készségek, eredményesség.

1. Bevezetés

Mind a pedagdgusok, mind a sziil6k korében 6rok téma a hogyan
kérdése. Hogyan és mire neveliink? Mit és hogyan tanitunk?

Ancsel Eva ismert, sokat emlegetett paradoxonéra szokas hi-
vatkozni, amikor a bizonytalansagunkrél van sz6; a jelen felnott
generacidja multbéli tanulmanyaira alapozva késziti fel a gyereke-
ket, fiatalokat egy olyan jovore, amirdl csak sejtései vannak. Ha a
feltett kérdéseinkre hibas vélaszokat adunk, generacidkon athuzodo
eredménytelenséggel kell szamolnunk. Es egy ujabb kérdés: mit
tekintiink nevelési eredménynek. Es ujabb és ujabb kérdések kovet-
keznek: mi a nevelésiink célja, mik a feladataink, hogyan tudjuk
elérni Oket.

A lehetséges valaszok koziil egy az Uin. €élménypedagogia.

Az élménypedagogia a multban is 1étezett jo pedagdgiai gyakorlat,
mely szakszerl leirasaval és eredményességét bizonyito, egyre sza-
mosabb jo péld4javal mar bekeriilt a sokak altal elfogadott ,,05” jo
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gyakorlatok kozé, masok — Hahn kapcsan, — a reformpedagogidk
kozott emlitik (Dombi Alice, Sztanané Babics Edit, 2015).

Lényegében filozofiarol, szemléletrél, modszerrdl, pedagogiai
gyakorlatrdl van sz6, melyek kozponti gondolata a fejlédo személy
aktiv tevékenysége.

2. Az élménypedagogia kezdetei, torténete

Az élménypedagogia torténeti gyokerei a 20. szazad elejéig nyulnak
vissza.

Kurt Hahn (1886-1974) 1920-ban Németorszagban megala-
pitotta a Salem Schule nevii iskolat, ahol egy akkor 0j képzési gya-
korlatot vezetett be, a tapasztalati tanulast.

Kurt Hahn berlini zsidé csaladban sziiletett, also- és kozép-
foku tanulmanyait is itt végezte, majd egyetemi tanulmanyait OX-
fordban, Heidelbergben, Freiburgban és Gottingaban folytatta.

Az els6 vilaghaboru alatt kiiliigyi szolgalatot teljesitett, brit
ujsagcikkeket elemzett. Max von Baden magantitkéra volt, és 1920-
ban egylitt alapitottak a Salem Schule-t, aminek Hahn 1933-ig igaz-
gatdja volt. Adolf Hitler hatalomra jutdsa utan — mivel nyiltan biralta
politikajat, — el kellett hagynia Németorszagot, ahova csak a maso-
dik vilaghabort utan tért vissza.

Salem Schule ma is miikddik, az elemi és kozépiskolai okta-
tason tul fels6fokl és tovabbi kiilonleges lehetdségeket is kinal a
tanuloknak, hogy ezeken keresztiil elfogadjak az ¢€lethosszig tarto
tanulds sziikségességét, az egyéni fejlodésiik és a kozosség iranti
feleldsségérzését, a demokratikus folyamatok fontossagat.

A felséfoku képzési lehetdségek kiilfoldi hallgatok eldtt is
nyitva allnak, a németiil nem besz¢l6 fiatalok a németet mint idegen
nyelvet sajatithatjak el. Késébb kétféle modon folytathatjak tanul-
manyaikat, német vagy angol nyelvii képzésben egyarant részt ve-
hetnek. A vilag kiilonb6zd pontjairdl érkezd hallgatdik koziil sokan
német csaladi hattertiek.

Minden tanulénak tovabbi kotelessége a kozosségi felada-
tokban val6 részvétel pl. 6vodai gondozdként, sériilt személy otthoni
apoldjaként vagy akar tlizoltoként. Szintén minden tanulonak vala-
milyen sportban is részt kell venni, pl. footballban, rogbiben, torna-
ban. Az iskola szervezeti életének iranyitdsdban a formalis vezetés
mellett valasztott didk vezetok vesznek részt.
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Hahn 1933-t6] Nagy Britanniaban ¢élt, Skociaban, ahol Sir
Lawrence Holt-tal megalapitottak a Gordonstoun intézményt Moray-
ban. Az iskola a teriilet 17. sz4azadi tulajdonosa, Sir Roland Gordon
nevét viseli, koedukalt intézmény, bentlakasos és bejard diakokat
egyarant fogad a kezdetektdl. Jelenleg is mintegy 100 bejard és 500
bentlakd, 6-18 éves diak folytatja itt tanulmanyait, s velilk 100 {6
tanar foglalkozik. Az intézmény vezetdi biliszkék arra, hogy az iskola
a legnépszertibb magéniskolak egyike, ahol az egy tanarra jutéd dia-
kok szama Nagy-Britannidban a legalacsonyabbak koz¢ tartozik, a
pedagogusok igazi személyiségkozponta szemlélettel dolgozhatnak.
Itt folytatta tanulmanyait a kiralyi csalad tobb tagja, itt tanult Edin-
burgh hercege és Wales hercege is.

Gordonstoun kezdetben szerényebb koriilmények kozott in-
dult, majd Sir William Gordon-Cumming, volt miniszterelndk halala
utan Gordonstoun Hahn birtokaba keriilt, az intézmény komoly fej-
16désen ment 4at, a masodik vilaghaboru elején mar 135 fiat neveltek
az internatusban, a haboru utan pedig tovabb nott a 1étszam. Bar ez
egy eldkeld, tandijas magéniskola, szamos tandijkedvezményben
részesiilo tanuldja van, pl. a 2009/10-es tanévben a 163 tanuldbol
csak 11 {6 fizetett 100% tandijat, 95 f6 50%-ot, a tobbiek tandijmen-
tességben részesiiltek. Gordonstoun-hoz két eldékészitd iskola is tar-
tozik, itt 6-13 éves leany és fiu tanulok késziilnek a késobbi tanul-
manyaikra, 9-18 éves korig tart a nevelésiikk a kozépiskolai
szakaszban. A Gordonstoun a 18 év feletti fiataloknak ,,A” szinten
ajanl specialis kurzusokat pl. tanc, klasszikus tanulmanyok ¢és mate-
matika tertileteken.

Az iskola része 1976-t6l a nyari iskola, az International
Summer School is, ahol mar tobb, mint 7000 gyerek vett részt négy-
hetes taborokban, ismerkedve a Hahn-i ethosszal, kalandokkal,
sporttal, miivészi tevékenységekkel, érzékenyitd programokkal.

A Gordonstoun ¢€s a németorszagi Salem Schule szoros kap-
csolatot apol egymassal, és szerte a vilagban miikkodé szamos él-
ménypedagogiai alapu iskolaval, melyekben az outdoor mddszert és
a tapasztalati tanulast alkalmazzak.

Az outdoor modszer lényege a személy aktiv tevékenysége a
tapasztalatszerzési folyamatokban, és ezeken a folyamatokon keresz-
tiil szerzett tudéas személyiségfejlesztd hatasa, az elméleti tudds meg-
szerzésén tul a szocidlis készségek fejlodése.
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Hahn kovet6i koziil legismertebb David Kolb, aki 1984-ben
megjelent munkajaban leirta a tapasztalati tanulasi ciklus négy sza-
kaszat (tapasztalat — reflexio — altalanositas — alkalmazas).

3. Az élménypedagogia jellemz6i
3.1 A pedagogia kiindulo pontja: az outdoor modszer

Az outdoor élménypedagogia kalandpedagdgia néven is ismert, a
természeti kornyezetben folyo fizikai tevékenységek, eréfeszitések
¢s a tapasztalati tanulas integralasat jelenti. Nem véletlen, ha most az
erdei iskoldk és az egyre szaporodo6 kalandparkok és szabadul6 szo-
bak jutnak az esziinkbe.

Az outdoor modszer 1ényege a kihivés, olyan feladat, amely
komoly erbfeszitést igényel, extrém sport kategoriaba tartozo a fel-
adat, amelynek teljesitése, a nehézségek lekiizdése soran a tanulo
mozgobsitja a tartalékait, tudasat, erejét, s az elért siker feledhetetlen
¢lményhez juttatja.

Indokolt az intenziv élmény kapcsan Csikszentmihalyi Mi-
haly altal leirt flow-ra gondolni: ,,Flow-allapotot akkor ¢l at az em-
ber, amikor valamilyen tevékenységbe annyira belefeledkezik, hogy
nem érzékeli az id6 mulasat, nem érez faradsagot, €s minden massal
megszlnik a kapcsolata, csak magaval a tevékenységgel van elfog-
lalva. ...Flow-allapotban olyan erdsen belemeriil az ember abba,
amivel éppen foglalkozik, annyira csak arra dsszpontositja a figyel-
mét, hogy a mindennapjait megnehezitd felesleges gondolatok és
szorongasok szinte teljesen eltlinnek. Nem marad hely szamukra az
agyban.” (Csikszentmihalyi, 2010, 30, 31.).

A személy kilép a komfortzon4jabol, komoly fizikai kihiva-
sokkal kertil szembe, s ezek a gyakorlatok, feladatok, a teljesitmény
¢s a hozza kapcsolodo ismeretek €s érzelmek hosszu tdva eredménye-
ket indukalnak, a valos életben hasznosithat6 tapasztalatokkal, tanul-
sagokkal szolgélnak, s tovabbi tevékenységre sarkalljak az egyént.

3.2. A tapasztalati tanulas

Az élménypedagogia outdoor modszere €s a tapasztalati tanulas
szerves egységet alkot.

A tanulas csoportban zajlik, lehet csoportos, projekt munka,
de lehet a csoporton beliil teljesitendé 6nalld feladat. A csoportban
kellemes koriilményeket teremtve a foglalkozast vezetd segito,
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facilitator iranyitasaval folyik a munka. A tevékenység lehet olvas-
many-feldolgozas, kisérlet, zene, festés, rajz, dramajaték, stb.

A tevékenység a kozvetlen tapasztalatszerzésen és a gyerek
aktiv tevékenységén alapul. ,,Az ¢élménypedagogia a kozvetlen ta-
pasztaldsokon ¢€s a gyerek aktiv cselekvésén keresztiil tanit. Elsésor-
ban a személyes készségek fejlesztését tiizi ki célul, fejleszti az on-
ismeretet, Onértékelést, az egyéni feleldsségvallalast és a szocialis
kompetenciakat.

A tevékenységkozpontl tapasztalati tanulas nemcsak él-

ményszerd, de célszeri is. Az ismeretek atadasara, rendszerezésére,
elmélyitésére egyarant alkalmas, vagyis mindazt tudja, amit a ha-
gyomanyos, ismeretszerz0 oktatastol elvarunk.
A passziv befogadast felvaltja a megismerd tevékenység altal torté-
n6 tanulés, amely az aktivitdson és élményszertiségen keresztiil meg-
teremti a tanuldshoz sziikséges motivacios bazist is” (Dombi Alice,
Sztanané Babics Edit, 2015).

Attekintve az élménypedagogia legfontosabb jellemzdit lat-
hat6, hogy a Hahn-i filozéfia és mddszer 6t alapvetd ismérve a sze-
mélyiségfejlesztés folyamatanak, a gyermekek, fiatalok személyisé-
gének teljes rendszerét atfogja, dinamikdjadban szemléli, magaban
rejti az élethosszig tartd onfejlesztés megalapozasat:

1. Probléemamegolddas—Kihivas—Magas szintii egyiittmiikédeés.
Ha a személy aktudlis teljesitOképességénél jelentdsen gyengébb
vagy nehezebb feladattal szembesiil, teljesitménye egyarant alulma-
rad a kivanatostol. Az igazan fejleszté feladatok az un. kovetkezd
fejlddési zonat célozzak, kihivast jelentenek, sziikség van az egyén
erofeszitéseire, olyan problémakkal szembesitenek, melyek akar
onalldan, akar team-munkaban, kell6 eréfeszitésekkel megoldhatok.

2. Erzelmek—Kreativitds—Divergens gondolkodds.
A feladatok megmozgatjdk az egyén érzelmeit, otletelést, rugalmas
gondolkodast, ujszerti megoldasokat igényelnek, melyek jol fejlesz-
tik a kognitiv készségeket. Teljesitésiik oromérzést kelt az egyénben,
erdsiti csoporton beliili kapcsolatait.

3. Jatékossdag—Reflexio—Onértékelés—Bizalom.
Tekintettel a gyerekek, kamaszok, fiatalok életkori sajatossagaira,
figyelmet kell forditani a tanuldsi koriilményekre, a feladatoknak
segiteni kell az egyének érdeklddésének folyamatos fenntartasat. A
feladatok jatékossaga mellett sziikséges a feladatok olyan iitemezé-
se, mely 1d6t enged a gyerekeknek, tanuloknak a megbeszélésre,
vitara, az addig végzettek attekintésére és értékelésére, a sajat tevé-
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kenységek mérlegelésére €s értékelésére, az intenziv egyiittmiiko-
désre a csoporttagokkal.

4. Csoport—Kozosségi elmeény—Tapasztalati tanulds.
A tevékenységek végzése csoportban torténik, de minden esetben
csoportmunkaban. A feladatok természetétdl fiiggden lehetséges
csoportmunka, projektek végrehajtasa, és csoporton beliili 6nallo
tevékenységre is.

5. Multiszenzorialitas—Jatékossag és orom.
Egy-egy feladat annal nagyobb hatast gyakorol a tanuldkra, minél
inkabb jellemzi a sokirdnyu megkdzelités, minél tobb érzékszervet
vesz igénybe teljesités kdzben, minél érdekesebb, jatékosabb.

3.3. Elménypedagigia a gyakorlatban, az élménypedagégia mint
maodszer

Az élménypedagogia olyan pedagogiai eljarasokkal, modszerekkel
¢l, melyek a mindennapi gyakorlatban mas, a hagyomanyos ¢és a
reformpedagdgidk eljarasait is szinesitik, de az élménypedagogian
beliil sajatos, egységes koncepciot alkotva jelennek meg.

A modszer alapja a kaland és élmény nyujtasa. Az aktivita-
sok elméleti és gyakorlati jelleglick egyarant lehetnek, de jellemzden
természet kozeliek. A mozgas és testi aktivitds kdzponti jelentdségt,
€s mozgositja a kulturalis, milivészi €s technikai teriileteket is.

Az elméleti tanulds is konkrét, gyakorlati tapasztaldson ala-
pul, amely lehetdleg talmutat a hétkoznapi helyzeteken, izgalmas,
mozgosito jellegli kihivasokban gazdag. A feladatok nyoman a sze-
mélyiségben megvaldsul az agy — sziv — kéz 0sszekotése.

Az élménypedagdgiai gyakorlatok menete, ABC-je 6t 1épés-
bdl all, melyek a kovetkezdk:

1. A (Ask): Kérdezz! Deritsd ki, mi a probléma, mi a fel-

adat!

2. B (Brainstorm): Otletelj! Gytijtsd dssze a lehetséges
megoldasokat!

3. C (Choose): Valassz! Valassz ki a lehetséges megolda-
sok koziil egyet!

4. D (Do): Cseleked;! Probald ki a kivalasztott megoldast!
5. E (Evaluate): Ertékelj! Allapitsd meg, eredményes vol-
tal-e!
Amennyiben az eljaras eredménytelen volt, nem sikertilt a feladatot
megoldani, vissza kell térni ,,A” ponthoz, és 0 folyamatot inditani!
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4. Elménypedagégia az 6vodaban

El kell érniink, hogy 6vodasaink élményként €ljék meg dvodas évei-
ket!

A 3-6 éves gyermekek életkori sajatossagaibol €s sziikségle-
teibdl kiindulva, figyelemmel a napirendre izgalmas, érdekes, jaté-
kos tevékenységeket sziikséges kindlnunk, amelyekbe a gyerekek
orommel kapcsolddnak be, s melyek teljes személyiségiikre tud fej-
lesztd hatast gyakorolni. A tevékenységeket tervezhetjiik tematiku-
san, szervezhetiink témaheteket, melyek soran pl. nap mint nap
egészséggel, étkezéssel, a telepiilésen latogathaté emlékekkel, mes-
terségekkel, tinnepekkel kapcsolatosak, hivhatunk kisérdiil sziiloket,
fogadhatunk a csoportban érdekes vendégeket, adhatunk technikai
vagy miivészi jellegli feladatokat, a lehetdségek végtelenek.

Az élménypedagogiai foglalkozason a szabalyok csupan ke-
retet képeznek. A lehetdségek koziil minden gyermeknek a ,,sajat
megoldast” kell megtalalnia. Az élménypedagogia a sajat tapasztala-
tokat és a megélt élményeket feldolgozva valik tanulasi helyzetté.
Az élménypedagogia nem szerepjaték, a gyerekek mindig a sajat
szerepiikben vannak. C¢él a tanulasi élmény megszerzése, a sajat él-
ményeken alapuld tevékenykedtetd tanulas. ,,Az 6vodaban hangsu-
lyozottan fontosak az élményeken alapulo foglalkozasok. A gondol-
kodas, a képzelet vilaga csodalatos helyekre és szerepekbe viszi el a
kisgyermeket. Az élményvilag kialakulasa — amelyet az 6voda meg-
alapoz — a késbbbiekben a kreativ, alkotd személyiség kifejlodésé-
nek alapja” (Fayné Dombi Alice, Sztanané Babics Edit, 2015).

5. Elménypedagogia a felsoktatasban

A felsdoktatas, a felndttoktatds fogalma sokak gondolkodésaban ugy
¢l, hogy akar 50-100 f6s hallgatoi csoport foglal helyet a sorrdl-sorra
haladva hatrafel¢ lassan emelkedd sorokban, el6l a falon hatalmas
tabla, eldtte kiss€ megemelve, a katedran nagy el6adoi asztal, az
asztal mellett az oktato, aki a személytelen tomegnek eléadja a mon-
danivalojat, esetleg ir, rajzol a tablara, hosszii mutat6 palcajaval a
rajzon koveti mondanivalojat. De ez mar a mult. A régmult.

Es mi a jelen? Mit vér a kor, az ifjisag? Napjaink felséokta-
tasanak mara mar at kellett esni egy komoly szakmai, benne mod-
szertani megujulason, korvonalazodott egy 11j felsdoktatasi pedago-
gia. Ez részben a digitalizaciot jelenti, a szamitogépek, tabletek,

29



okos telefonok altalanosan hasznalt eszk6zok a fiatalok szamara,
nem csak szoérakozasra €s kapcsolattartasra szolgalnak, de miivelo-
dést, kultirahoz vald hozzaférést, tanulast szolgald eszkdzoket jelen-
tenek.

A multimédids tartalmak oktatasban torténd megjelenése
gazdagitotta a nevelés, oktatas tartalmait, szinesitette és szemléletes-
rol van sz6 (Sztanané Babics Edit, 2019), mely kapcsan elfogadotta
valt az a szemlélet, melynek értelmében az X, Y, Z generaciok tagjai
megvaltozott kornyezetben felndve, elsdsorban a digitalis eszkdzok
hasznalata kovetkeztében masként viselkednek az oktatasi folyamat-
ban, mint a kordbbi generdciok, masként gondolkodnak, mésként
viszonyulnak magéhoz az ismeretszerzéshez is. De ez a valtozasnak
csak az egyik oldala. A masik a fiataloknak az az igénye, hogy las-
sak a torténések okait, 1ényegét, sajat szerepliket, mindent el6szor
megérteni, megfontolni, és onalldan donteni akarnak az ket érintd
kérdésekben.

A személytelenségnek, a hagyomanyos frontalis oktatdsnak
nincs létjogosultsaga a fiatalok életében. Az €16, a dolgok értelmét
keresd, a tanuld aktivitasara épitd pedagodgidk koziil az élménypeda-
gogia lehet valasz az ujfajta hallgatdi elvarasokra. Kihivast jelentd
feladatokkal, a fiatalokat a megoldasok 6nalld6 megkeresésére sarkal-
lasaval, a team-munka eldnyeinek megtapasztaltatasaval ki tudunk
1épni a kotott szovegek kozvetitésének szoritdsabol.

Az outdoor pedagdgia és a tapasztalati tanulas segiti az ér-
deklédés folyamatos fenntartasat, a motivaltsagot, a felmertilt kérdé-
sekre a valaszok 6nallo keresését, a munkaban segitség kérését €s
nyUjtasat, az eredmények feletti 6rom érzésének megélését. Akar a
1étjogosultsdgat mar sokszor bizonyitd projekt-mddszerrel elindulva
is kezdhetjiik tantargyaink tartalmi és modszertani feldolgoztatasat,
frissitését, vagy egyes témaknal probalkozhatunk a tapasztalati tanu-
las moédszerével, pl. a pedagogus hallgatok gyakorlati képzése is
lehet — az indokoltan nagyon preciz szabalyozottsaga mellett is —
élmény, akar magyar, akar kdrnyezetismeret vagy barmely tantargy-
bol késziil is a hallgatd, a hallgatoi csoport. Az eldkésziiletek és ér-
tékeld megbeszélések sordn a visszajelzések nyoman a csoport min-
den tagjanak erdsddhetnek a szocialis kompetenciai €s hivatastudata
is az 0j szakmai ismeretek megszerzése mellett.
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6. Osszegzés

Az élménypedagogia nagy lehetdség, ha a gyerekeket, fiatalokat be
akarjuk vonni az Oket érintd folyamatokba, el akarjuk érni, hogy
szeressék az iskolat, szeressenek tanulni, olvasni, miivelddni, legye-
nek érdeklédok €s kreativak, ne jelentsen késdbb se problémat az
¢lethosszig tartd tanulas, alkalmazhatjuk akar a teljes nevelé-
si/oktatasi folyamatra, de alkalmazhatjuk egyes targyak vagy felada-
tok esetén mint modszert. Egy eleme lehet a személyiségfejlesztés-
nek, nem egyetlen, nem mindenhato, egy jo6 gyakorlat, egy régi — Uj
eljaras a palettan, mely eredményességet igér.
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Absztrakt

Mara teljességgel elhomalyosultak 6si gyerekdalaink egykor eviden-
cianak szamito jelentései. Sajnos, ez azt is maga utdn vonja, hogy
egyre kevesebbet éneklik és jatsszak, pedig olyan készségeket alaki-
tanak ki, amelyek megakadalyozzak a késdbbi diszlexia, diszgrafia
¢s szocialis zavarok kialakitasat, ugyanakkor nem 1ép a helylikbe
semmi, ami ennek érdekében mitkddhetne. A dolgozatban két ismer-
tebb 6si gyerekdalunk kozmikus tavlatokba nyalo értelmezéseit mu-
tatom be.

Kulcsszavak: Bujj, bujj zold dag; Cifra palota; gyerekjaték; mondo-
ka, kozmosz.

Bevezetés

Mathé-Toth Andrés arra hivja fel a figyelmet, hogy a Biblia kdnyvei
nem érthetdk meg az eredeti szoveg miifajanak felismerése nélkiil,
marpedig a ma olvashat6 szoveg miifaja oly tavolra keriilt az eredeti
szOoveg mufajatol, mintha azt ma kinai nyelven irt konyvekben ol-
vasnank. A Teremtéstorténetet példaul nagyon hatarozottan gyerek-
mondokéanak vagy kiszdmolonak tekinti ilyféleképpen: ,.Elso nap,
gondolta Isten, mondta Isten, lett, latta, hogy jo. / Masodik nap,
gondolta Isten, mondta Isten, lett, latta, hogy jo. / Harmadik nap...
stb.” Majd kimondja, hogy ,a Teremtéstorténet egy mondoka,
amelynek lényege, hogy a kicsi zsid6 filicska szamdra megtanitson
egy alapalléast a ViléghOZ.”l

! Mathé-Toth Andras (2019): 19:11 perct8l. A szerzé a Szegedi Tudoméanyegye-
tem Bolcsészettudomanyi Kar Vallastudomanyi Tanszékének tanszékvezetd
egyetemi tandra. A konferencia teljes anyaga, koztiik a szerzo jelen dolgozata-
nak egy részlete elérhetd az alabbi linken:
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Farkasinszky Tibor tobb gyerekmondokakrdl vezeti le, hogy
azok Osi sumér szertatdsok termékenységi imai, amelyek rdadasul a
ma is ¢l6 nyelvek koziil csak a magyar nyelvben maradtak fenn: ,, 4An
tan témusz / Szorakatémusz...”, ,, Yspilang, yspilang / Yspilangi ro’i

2

zsa...”, ,,Appa-cuka, funda-luka / Funda-kdvé, kaman-duka...
Folytathatnank a sort az olyan gyermekmondokainkkal, amelyek
szavai jelentés nélkiiliek, vagy legalabbis ma jelentés nélkiiliekként
ismerjiik fel. Halandzsanyelvnek tiinik, mégis kotott szorend szerint
oroklodott idétlen idok ota maig a gyerekeken keresztiil. Es nem
pusztan az ismeretlen, vagy jelentés nélkiiliként felismert szavak
ismétlédtek egymads utan ki tudja milyen régen pontosan ugyanugy,
hanem azok a mozdulatok, vagy olyan hosszabb mozdulatsorok,
amelyek a szavakhoz hasonldan kotott szabalyok szerint jatékokka
alltak Ossze. A szavak, a dallamok és a mozdulatok egyetlen szerves
egészként nemzedékrdl nemzedékre oOroklodtek minden vidéken
alapszerkezetét tekintve ugyanugy.

Am nem csak értelmetlennek tiing szavakbél osszeallo mon-
dokaink hagyoményozddtak idétlen idok ota, de olyan monddkaink
is, amelyek szavait kiilon-kiilon értjik ugyan, am a szoveg egészé-
nek értelmezése soran zavarba johetiink példaul a ,,Ldnc, lanc,
eszterlanc...”, a ,,Mély kutba tekinték...”, a ,, Csip, csip csoka...”, a
. Boci, boci tarka...”, a , Kortéfa” kezdetli dalaink, mondokéink
esetében.® Az egykor kozérthetd és evidencianak szamito jelentések
mara elhomalyosultak, hiszen az ember hajdani létértelmezése is
lesziikiilt. A szoban forgdé mondokéak ugyanis még akkoriban sziilet-
tek, amikor az ember a kozmikus rend egészében helyezte el 6nma-
gat. Az egykori kozmikus létértelmezés azonban fokozatosan az
anyagi szintll 1étértelmezés kizardlagossagara sorvadt napjainkra. Az
én nemzedékem tagjai koziil bizonyara sokan emlékeznek még arra,
amikor nagysziileink mesélés kozben gyakran feltekintettek az égre.
Tobbszor felfelé forditottak tekintetiiket még akkor is, amikor szo-
baban mondtik meséiket. Az Eggel valo kapcsolat elvesztése az

http://avkf.hu/index.php/hirek/tudomany-es-vallas-konferencia-video-anyaga-
elerheto-youtube-csatornankon/ (2020. 03. 02.)

2 Farkasinszky Tibor (2013): A szerzé a II. kotetben vezeti le gyerekmondokaink
egy részének sumér eredetét, azok termékenységi szertartasok alkalmaval betdl-
tott ima funkcidjat.

¥ A tobb szamii elemzés és értelmezés koziil alljon itt példaként harom kiilonféle
beallitottsagli irodalom ajanlasként: Antal Csaba (2016), Farkasinszky Tibor
(2013), Pap Gabor (2003).
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individuum fokozatos uralmi helyzetbe torténd keriilését eredmé-
nyezte olyannyira, hogy ma mar szinte kizarolagos uralomra tett
szert. Kizarolagos uralméanak egyik eredményeként a vildg égi ér-
telmezésének evidencidja eltlint, igy az ebbe a vilagba beavato ko-
dok evidencidja teljességgel elhomalyosult, a legtobb esetben pedig
el is felejtodott.

Az eszkimok tucatnyi elnevezést haszndlnak a hora, hiszen a
hétkoznapi életviteliik soran a kozvetlen tapasztalds ennyit tett sziik-
ségess€. A magyar nyelvhasznalatban sokkal kevesebb is elegendo-
nek bizonyult, hiszen nalunk 3, esetleg 4 honapig tartd havas iddszak
alatt tapasztalhattunk csak meg a csapadéknak ezt a formajat. A ,,hd”
szavunk jelentéssorvadasa felgyorsult az utobbi években, hiszen a
mostanaban sziiletett gyerekek alig-alig latnak mar havat, igy pl. a
kasas ho vagy a hodara tapasztalds hijan egyre kevesebbek szdmara
értelmezhetd szavak. Indonézidban a ho elnevezést szinte nem is is-
merik, rendszeresen a ,,jég” szOt hasznaljak szinonim4jaként.

Bodok Zsigmond felvidéki néprajzkutatd és csillagasz 488 kii-
l6nféle magyar nevét gylijtotte Ossze a csillagjegyeknek, ebbdl 58 a
Tejatra vonatkozik (a Tejut orosz elnevezésére 24 féle szo 1étezik
egy orosz kolléga szerint, de ez nem jelenti azt, hogy nincs ennél
tobb). Azt jelzi ez, hogy egykor a csillagok képezték az ember sza-
mara a tajékozodasi pontokat, és kitlintetett szerepe volt a Tejutnak
(v.0.: ,,Csillagok, csillagok, utat mutassatok.” ,,Csillagos ég, merre
van az én hazam?”. Azt is mutatja mindez, hogy &seink akkor,
amikor pl. a ma gyerekdalokként ismert énekek is sziilettek, még
folyamatosan felnéztek az égre, a kozmikus Osszefliggések felisme-
réseibdl értelmezték a vilagot, ebbdl vezették le a hétkoznapi csele-
kedeteiket. Ekkor az individuum még nem irta feliil a kozmikus tor-
vényeket, ezek az Osszefiiggések mindenki szdmara kozérthetonek
¢és evidensnek szamitottak. Gyerekdalainkba, jatékainkba, mondoka-
inkba, kiszamoldinkba, meséinkbe és tancainkba kodolva ma is fel-
ismerheték ezek a kozmikus torvényszeriségek, amennyiben az el-
homalyosult 6sszefiigések ellenére képesek vagyunk azoknak uténa
jarni és Gjra értelmezni.

Bujj, bujj zold 4g

Amikor a vilaghdlon e dalocska és a hozzarendelt jaték jelentésérdl
irnak, a zold agat is €és az aranykaput is kovetkezetesen szexudlis
szimbolumokra egyszerisitik le, mintha ezek felfejtései a dalocska
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teljes értelmezését adnak. A sok kozil taldlomra valasszunk ki
egyet: ,,A z0ld ag ugyanis a filknak azt a bizonyos testrészét jelenti,
az aranykapu pedig az a kivételes hely, ami csak a lanyoknak van,
ahova az ,,agat” is be lehet btjtatni. Ha pedig nem bujtatjuk ki id6-
ben, akkor bizony bent marad a macska 9 hénapig.™

Ugyanakkor a Zold 4g ¢és az Aranykapu elnevezéseket megta-
lalhatjuk Bodok Zsigmond mar emlitett 488 féle magyar csillagnév
¢s csillagkép elnevezése kozott is. A Zold ag a Tejat, az Aranykapu
pedig az Ikrek csillagkép egyik magyar elnevezése. Ha pedig felte-
kintlink az égre, azt lathatjuk, hogy a téli égbolt kozepén a Zold ag a
Nyilas csillagképbdl kiindulva az Ikrek Csillagképig tart, ahol ketté
agazik. Az lkrek csillagkép pedig — megint mas magyar nevén Hu-
nor és Magor csillagkép — éppen egy kapuhoz hasonlo alakzatban
tlinik fel a szemiink el6tt.

Miért lehetett a Tejutnak a Zold ag nevet is adni? Fényszmog-
tol mentes helyeken ma is mindenki szamara jol lathaté a Tejut zold
szinbe hal6 fénye. Jomagam a Hortobagyon ¢s a Neveda sivatagban
lattam, ahonnan legalabb kétszer annyi csillag latszik, mint egy atla-
gos 1élekszamu telepiilésrél vagy annak hatarardl, egy vildgvaros
kozepérdl pedig még a teliholdat is nehéz észrevenni.

Az lkrek csillagkép kapura emlékeztetd alakzata miért kaphat-
ta az arany jelz6t? A Tejut masik magyar nevén Lelkek Utjaként is
hasznalatos, ami azt jelzi, hogy az emberi lélek ezen az utvonalon
kozlekedik: a Goncol szekérrdl szall fel a Foldrdl, majd a Tejuton
(HarmatlegelOn, Tiindérek jarasan stb.) az Aranykapun atbtjva foly-
tatja utjat a Tejut meghosszabbitott vonaldn, ahol elébb az Orion
csillagkép (egyik magyar nevén Nimrod, a nagy vadasz), annak is
harom csillag alkotta 6vén (egyik magyar nevén: Kaszascsillag, v.0.:
a Nagy Kaszas) végso lakhelye felé folytatja utjat, hogy egyik leg-
szebb magyar nevén Tiindérfonek nevezett planétara hazaérkezzen.
E planétat ma kozkeletli idegen nevén Sziriuszként ismerjiik. A ma-
gyar mitologidhoz hasonldan e paléntardl szdrmaztatjdk magukat
tobbek kozott a keltdk, a bretonok, a baszkok, Amerikaban a hopik,
Afrikaban pedig a dogonok is. Errdl az 6si emlékezetrdl tudosit
egyik népdalunk is, amelyet Zerkula Janostol hallottam el6szor gyi-
meskozéploki otthonaban: ,,Baszam, aki hovéa valo / En se vagyok

* https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/tenyleg-a-szexrol-szolnak-a-
legismertebb-gyerekdalok/ (2020. 03. 02.)
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ideval6. / En es odaval6 vagyok, / ahol az a csillag ragyog.”® A Tiin-
dérfé az égbolton a Nap utan a legfényesebb planétaként latszik a
Foldrél, és a Nagy Kutya csillagkép — egyik legelterjedtebb magyar
nevén a Santa Kata csillagkép — 0 csillaga is egyben.6

Ezt a kozmikus utazast tAmasztja ala, a Bujj, bujj zold ag jaté-
kais.” A gyerekek parosan egymas mogott sorba allnak. Az elsd par
két karjat felemelve és 6sszefogva kaput épit sajat testébol, a tobbiek
mogotte allnak, mint a Tejutnak, vagyis mint a Z61d 4gnak a megtes-
tesitéi. Majd dalra fakadnak és parosaval bujnak at az Aranykapu
alatt: ,,Bujj, bujj, zold ag, / Z6ld levelecske, / Nyitva van az aranyka-
pu, / Csak bujjatok rajta! / Rajta, rajta, | Leszakadt a pajta, / Lesza-
kadt a pajta, /Bent maradt a macska.” Amikor az ének végéhez ér-
nek, a kapusok lecsukjak a kaput. Aki a ,,kapuba” maradt, az lett a
»macska”. Majd a jaték kezdddik elolrol.

Ahogyan a kiilonféle kulturak szerves miiveltségeiben a koz-
mikus egész egyetlen sejtben is megtalalhato, az Aranykapun torténd
atbujas is gy tekintheté a hazafelé, az otthonteremtd uton jaras ak-
tusdnak analdgidjaként, vagyis az égi mozgas foldi megismétlése
nem pusztan az égi rendszer mikodését jelzi, hanem azt is hogy az
egyes emberben is ugyanezek a mechanizmusok miikodnek. Ezért
kaphatta a Z61d ag és az Aranykapu neveket a kisfiuk és a kislanyok
legfobb testi €kessége is. A gyerekek jaték kozben tehat nem tesznek
mast, mint a teremtett vilag milkodésének harmonikus egységét
megismételve jelenlegi foldi vilagunk egyensulyéat tartjadk fenn.
Amennyiben a kozmikus egységet fenntarto jatékfolyam megsziinik,

crer

sahoz is.

Cifra palota

Gyerekkoromban azt még valahogy értettem, mert el tudtam képzel-
ni, hogy van egy cifra palota, amelynek zdld az ablaka. Azt viszont
mar évtizedeken keresztiil nem értettem, ha ez a palota ennyire cifra,

® A ,Baszam” sz6 jelentését egyetlen altalam olvasott kutaté sem azonositotta be
pontosan, tObben valdszinlisitik, hogy egy istenség neve.

® A Santa Kata és a Nagy Kutya csillagképek neveibdl allt eld a ,,santa kutya”
elnevezés, amelynek igazsaggal torténd Osszefiiggéseirdl lasd: Varszegi Tibor
(2014).

" Részletes hiteles leirasat lasd pl: http://csemadok.sk/nepi-jatekok/buijj-bujj-zold-
ag/ (2020. 03. 02.)
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miért csak egy ablaka van, vagy, ha tobb ablak 1étét is megengedi a
szoveg értelmezése, miért van egy, amit kiemel, és az miért éppen
z0ld szinl. Azt pedig, hogy mi, vagy ki lehet az a tubardzsa, aki eb-
ben a palotaban lakik, el sem tudtam képzelni. Es értelmezni szeret-
tem volna azt a violat is, ami, vagy aki a palotan kiviil all, és azt
varja, azt kéri, hogy a tubardzsa j6jjon ki ebbdl a palotabdl 6hozza.
Annyit persze viszonylag rovid idé utan felfogtam, hogy mindkét
virag egy-egy személy szimboluma lehet, de tovabbi pontositasra
képtelen voltam. Virag szimbolumok 1évén talan két lany vagyako-
zik egymasra? Kizartnak tartottam. Mégis kik lehetnek 6k és milyen
viszonyban allnak egymadssal? Miért fontos a violanak, hogy a tuba-
rozsa palotdjabol az 6 kedvéért kimenjen. Ezeket mar végképp nem
értettem, €s ez a nemértés egyre inkabb foglalkoztatott annak érde-
kében, hogy a dalocska kddjait felfedjem. Az pedig, hogy arra véla-
szoljak, mindezekbdl miért kdvetkezik a masodik teljesen kdzérthetd
versszak, teljességgel megoldhatatlan feladatnak latszott: ,,Kicsi va-
gvok én, majd megnovék én, / Esztendore vagy kettore nagylany
leszek én”. Aztan az egyre pontosabban feltett kérdések és a kitarto
oknyomozas egyetlen pillanat tapasztalatanak hatasara hirtelen fel-
ismertette velem a kodokat.

A legény ezt énekli a kisleanynak: ,, Cifra palota, / zéld az ab-
laka, / gyereki te tubarozsa / var a viola”. Mire a kislany szemérme-
sen valaszolja: ,, Kicsi vagyok én, / majd megnovok én, / esztendore
vagy kettore / nagylany leszek én”. A legény a kislany szépségét,
annak minden €ékességét egy ragyogd palota diszességével azonosit-
ja, igy ez a szinpompas, tarka palota nem mads, mint a szépséges le-
any metafordja csakugy, mint a kislany legfébb ékességével azonosi-
tott tubar6zsa. Ez utobbi, mint a liliomfélék csaladjaba tartozo, tehat
Szliz Maria tisztasagat, artatlansagat és termékenységét megidézo
virdg szirmai a kislany legfébb ékességéhez hasonlatosak, és, ha mar
hasonlatosak, miért ne lehetnének ezuttal is vele azonosak, mint
ahogyan a Rézsam, a Virdgom, a Dragam, az Edesem vagy az Ele-
tem esetében is torténik. A virdgszirmok és a megfeleld testrészek
azonositasabol érthetd meg példaul az is, hogy eleink miért nevez-
hették ndéi viragzasnak azt, amit ma orvosi kifejezésekkel illetiink,
vagy még ennél is rosszabb esetben havi bajnak neveznek sokan.

Am a legény nem pusztan a kislany kiillemét szemléli, hanem
betekint a testének, vagyis lelke palotdjanak ablakéan a szivecskéjébe
is, amelyet szintén szépnek és egészségesnek lat, hiszen Rafael ark-
angyal szinéhez hasonldan az 6 szivecskéjének aurdja is z6ld szin-
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ben pompazik. Ennyi szépségben megmartézva nem is csoda, ha a
legény szive szerelemre lobban, és ezért a szerelem altal eldidézett
biokémiai folyamatok hatasara az ¢ szivének zo6ld szinli aurdja im-
mar magasabb frekvenciava emelkedve viola sziniivé valtozik. A
»INvisd ki Rozsam kapudat” mintajara vagyakozva kérleli a kislanyt a
testi-lelki megnyilasra, bar tudja, hogy ez helyzetiikben veszélyt is
hordozhat magéaban. A tubardézsaval nem véletleniil azonositja 6t,
ugyanis ez a virag a fehér szirmai és kiilondsen intenziv balzsamos
illata miatt nem pusztan a lelki és testi kéj viragaként, hanem a ve-
szélyes ¢lvezet viragnyelvi jelentését hordozva keriilt be a szimbo-
lumtéarba. A kislany pedig tudtara is adja e veszély érzetét, kozli,
hogy nem teljesen érett még a szerelemre, kicsike még, 4m a kovet-
kezd évben, vagy azutan az § szivecskéje is bizonyara viola szintivé
emelkedik majd.

Es akkor, amikor ez a két szerelmes sziv testi, lelki és még
szellemi szinten is egyesiil, a két viola szinli sziv még magasabb
frekvenciatartomédnyba, a violan tali, az ultra viola tartomanyaba
emelkedve a Fény differencidlatlan egységébe, a polaritasok nélkiili
Teljességbe, igy akar az Orokkévalosag egészébe, vagyis az Egész-
ségbe emelkedik. Ez, és csakis ez nevezhetd szerelemnek.

Aki nem hiszi, jarjon utana.
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Az UIVIDEKI EGYETEM MAGYAR TANNYELVU TANITO-
KEPZO KAR OVODAPEDAGOGUS HALLGATOINAK NOVENY-
ISMERETE A 2017/2018-AS TANEVBEN

Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka
bborsoseva@gmail.com

Absztrakt

Az emberek nem ismerik a kozvetlen kornyezetiikben €16 novények
nevét €s nem is érdekli 6ket. Ennek oka, hogy egyre kevesebb idot
toltenek a természetben. A probléma megoldasahoz a sziildk és a
pedagdgusok Osszefogasara lenne sziikség. Munkankban egy felmé-
rést mutatunk be, melynek soran karunk 3. éves ovodapedagdgus
hallgatdinak ndvényismeretét teszteltiik. Az egyetemistak a bemuta-
tott 60 ndvénynek, alig tobb mint a felét tudtak csak helyesen meg-
neveznl.

Kulcsszavak: egyetemi oktatas, névényismeret, ovodapedagogus

iz

hallgatok, ,,plant blindness”,

Bevezeto

Egy 2010-ben végzett kutatas szerint az amerikai gyerekek atlagosan
napi hét o6ra harmincnyolc percet toltenek a négy fal kozt televizid
képernydje eldtt vagy video jatékokkal szorakozva, ez heti nagyjabol
Otvenhdrom orat jelent (Kevin, 2010). A természetben eltoltott 1do
igy a minimalisra csdkken, nem elegendd sem arra, hogy a gyerekek
megismerjék a kozvetlen kornyezetiikben €16 €l6lényeket, sem arra,
hogy megszerezzék az alapvetd kornyezetvédelmi ismereteket és igy
a késoébbiekben kornyezettudatosan €16 felndttekké valjanak. Rég
Ota ismert tény, hogy, amit a gyerekek szeretnek — legyen sz6 akar
allatrol, akar novényrdl - azt védeni is fogjak (Chawla, 2006).
Napjainkban a fent leirt jelenség mar nem csak a gyerekekre,
de a felndttekre is igaz. A novényekkel szemben tanusitott kozo-
ny0sség leirasara, mar kiilon fogalmat is bevezettek. Az angol kife-
jezés igy hangzik: plant blindness (Wandersee, 1999). Sz szerinti
forditdsban novény vaksagot jelent, magyar megfeleldje nincs. A
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fogalom két jelenséget ir le: az emberek nem tudjak a kornyezetiik-
ben €16 novények nevét €és nem is akarjadk megismerni 6ket (Wan-
dersee, 2001).

A természet megismerésének folyamataban nem csak a sziilo
jatszik fontos szerepet, de az oktatasi intézményeknek is részt kell
vallalniuk benne. Nem csak az iskoldkra gondolunk, hanem az isko-
laskor eldtti intézményekre, az dvodékra is. A kdrnyezetlink szerete-
tére valo nevelést nem lehet elég koran kezdeni. A sziikséges alapo-
kat, mar az 6vodaban le kell rakni. Az egyik legjobb megoldast a
természetben megtartott foglalkozasok jelentenék, amelyek nem
csak a friss levegdn vald tartézkodasként valésulnanak meg. A pe-
dagdgusok szamdra legtobbszor a helyszin kivalasztisa illetve az
idéhiany okozza a legnagyobb problémat (Borsos, 2018a). Kis krea-
tivitdssal és némi 1d6 raforditassal sok oktatdsi téma olyan egyszerii-
en megkozelithetd helyeken is feldolgozhatd, mint az 6voda udvara
vagy egy park (Borsos, 2018c). Mindehhez azonban sziikség van
egy jol képzett 6vodapedagdgusra is, aki ezt meg tudja valdsitani.

A szerbiai oktatasi rendszerben a természettel mar az isko-
laskor elétti intézményekben megismerkednek a gyerekek (National
Curriculum of preschools, Serbia, 2019). Az 6vodaban kis- és ko-
zépsOcsoportban heti egy, nagycsoportban, pedig heti két kornyezet-
ismeret-foglalkozast tartanak. Kiscsoportban ez 15-20 percig tart,
kozépsOcesoportban 20-25 percig, nagycsoportban, pedig mar 35-40
percig. A kornyezetismeret tanmenet a kovetkezé témakat tartal-
mazza (Czékus, 2013):

- ¢lovilag;

- novényvilag;

- allatvilag;

- az ember, mint természeti 1ény;
- az ember, mint tarsadalmi 1ény;
- az ember munkadja;

- kornyezetvédelem;

- anyagi vilag;

- kozlekedési nevelés.

A program nem konkrét tartalmakat hatdroz meg, hanem célokat és
feladatokat (Czékus, 2013). Az 6vond teljesen szabadon véalaszthat-
ja, ki, hogy mely témakat szeretné feldolgozni, milyen munkaforma-
val, milyen modszerekkel. Az egyetlen kitétel a f6 modszertani el-
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vek megfelel6 alkalmazédsa. A kdvetkezd minta program bemutatja,
hogy hogyan is néz ki ez a gyakorlatban a tavaszi hénapokra vonat-
kozoélag (Czékus, 2013):

Marcius:

1. hét: A tavasz hirnokei.

2. hét: Edesanyankat iinnepeljiikk — n6nap.

3. hét: Tavasz a mezon, virdgoskertben (ndvények, allatok).
4. hét: Tavasz az erdében (ndvények, allatok).

Aprilis:

1. hét: Tavasz a gyiimdlesdsben (ndvények, allatok).
2. hét: Husvétra késziiltink.

3. hét: Tavasz a szant6foldon (ndvények, allatok).

4. hét: Tavasz — 0sszegzés.

Majus:

1. hét: A ndvényekrdl vald gondoskodas.

2. hét: A vadon novo és a termesztett novények kozti kiilonbségek.
3. hét: A nedvesség, fény és ho hatdsa a csirdzasra és a novények
fejlodésére (kisérletek).

4. hét: Novények a természetben.

A minta program jol szemlélteti, hogy az 6vondknek alapos
novénytani €s ndvényfelismerési ismeretekre van sziikségiik, kiilo-
ndsen a természetben torténd foglalkozas tartdsok soran. Erre pro-
baljuk felkésziteni egyetemiink ovodapedagdgus hallgatdit is. A
biologiai alapismereteket a 2. év tavaszi félévében szerzik meg, heti
harom 6rdban a kotelezd targynak szamitd bioldgia elnevezésii kur-
zus keretein beliil. Ezen kiviil 3. és 4. évben néhany vélaszthato
targy is foglalkozik a ndvényismeret €s ndvényfelismerés témakoré-
vel. Ilyenek a kornyékiink éldvilaga, kiranduldsok és latogatasok
szervezése, gyljtemények készitése, 0kologia, kornyezetvédelem.

A munka célja a Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar 6voda-
pedagogus hallgatoinak felmérése. Arra voltunk kivéancsiak, hogy
elegend6 ismeretekkel rendelkeznek-e a ndovényfelismerés témakar-
¢ben, meg tudjék-e nevezni a kornyezetiikben €16 legfontosabb no-
vényfajokat. Azért tartjuk ezt fontosnak, mert leendé 6vodapedago-
gusként nekik kell megismertetni és megszerettetni a ndvényeket a
gyerekekkel. A felmérés adatait felhasznalva az egyetemiinkon okta-
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tott, novényekkel kapcsolatos kotelezd és valaszthatd tantargyak
tartalma is atalakithato, hatékonyabba tehetd.

Anyag és modszer

A felmérés az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzd
Karan késziilt Szabadkan a 2017/2018-as tanév tavaszi félévében,
marciusban. A novények felismerésében 3. évfolyam 6sszes dvoda-
pedagogus hallgatoja részt vett. Ez 5 férfit és 10 nét jelentett. A fel-
mérés soran egy 60 képbdl all6 power point prezentacidot mutattunk
be ¢és nekik a kiosztott tdblazatokba be kellett irniuk az adott képen
lathaté ndvény magyar nevét. A képek kiilonboz6 internetes adatba-
zisokbol szarmaztak és a természetes kornyezetében mutattdk be a
novényt. Példaul a sargarépa esetében csak a fold feletti része volt
lathat6. A felmérés soran csak olyan novényekkel dolgoztunk, ame-
lyek megtalalhatéak a vizsgalt személyek kozvetlen kdrnyezetében.
A tropusi illetve tavoli vidékeken €16 novények nem képezték a ku-
tatds targyat. A szakirodalom szerint az ilyen jellegli felméréseket
€16 novény anyaggal, kell elvégezni (Robinson, 2016). A mi ese-
tiinkben ez nem volt megoldhatd egy részt, mert a hasznalt nové-
nyekbdl nem all rendelkezésre az év minden szakaban él0 anyag,
mint példaul a tavaszi virdgok esetében. Mas részt pedig a felmérést
szeretnénk megismételni a kovetkezd évfolyamokkal illetve mas
szakon tanul6 hallgatokkal is és igy nem lennének reprodukalhatéak
az eredmények.

A felmérésben szerepld novényeket a konnyebb adatfeldol-
gozéas miatt hat csoportba soroltuk be: zoldségfélek, gyiimolcsok,
gabonafélék, kerti viragok, fak, gyogy- és fiiszernovények. Minden
csoportban tiz — tiz faj szerepelt (Borsos, 2018d). A zoldségfélék
csoportjaba tartoz6 novények: sargarépa (Daucus carota), burgonya
(Solanum tuberosum), karalabé (Brassica oleracea Gongylodes
Group), brokkoli (Brassica oleracea var. italica), sparga (Asparagus
officinalis), fokhagyma (Allium sativum), voréshagyma (Allium ce-
pa), karfiol (Brassica oleracea var. botrytis), paradicsom (Solanum
lycopersicum), kozonséges paprika (Capsicum anuum). A gyliimol-
csOk csoportjaba tartozd ndvények: nemes alma (Malus pumila),
nemes korte (Pyrus communis), nemes szilva (Prunus domestica),
6szibarackfa (Prunus persica), kajszibarackfa (Prunus armeniaca),
meggyfa (Prunus cerasus), cseresznyefa (Prunus avium), borsz6lé
(Vitis vinifera), foldi eper (Fragaria vesca), malna (Rubus idaeus).
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A gabonafélék csoportjaba tartozé ndvények: kozonséges buza (Tri-
ticum aestivum), kukorica (Zea mays), rozs (Secale cereale), arpa
(Hordeum vulgare), abrakzab (Avena sativa), koéles (Panicum m-
iliaceum), cirok (Sorghum vulgare), cukorrépa (Beta vulgaris subsp.
vulgaris convar. vulgaris var. altissima), napraforgd (Helianthus
annuus), dohany (Nicotiana tabacum). A kerti viragok csoportjaba
tartoz6 novények: hovirag (Galanthus nivalis), tulipan (Tulipa
sylvestris), jacint (Hyacinthus orientalis), sarga narcisz (Narcissus
pseudonarcissus), tiizliliom (Lilium bulbiferum), k6zonséges orgona
(Syringa vulgaris), majusi gyongyvirag (Convallaria majalis), mus-
katli (Pelargonium zonale), illatos ibolya (Viola odorata), kerti né-
szirom (Iris germanica). A park fai csoportba tartozé novények:
kocsanyos tolgy (Quercus robur), nagyleveld hars (Tilia cordata),
fehér nyar (Populus alba), k6zoénséges nyir (Betual pendula), fekete
feny6 (Pinus nigra), erdei fenyd (Pinus sylvestris), eziistfeny6
(Picea pungens), kozonséges tiszafa (Taxus baccata), keleti tuja
(Platycladus orientalis), vadgesztenye (Aesculus hippocastanum). A
gyogy- €s fliszerndvények csoportjaba tartoz6é névények: borsmenta
(Mentha x piperita), kamilla (Matricaria chamomilla), vadrozsa
(Rosa canina), orvosi zsalya (Salvia officinalis), nagy csalan (Urtica
dioica), kozonséges cickafark (Achillea millefolium), gyermeklancfii
(Taraxacum officinale), fekete bodza (Sambucus nigra), rozmaring
(Rosmarinus officinalis), kakukkf{i (Thymus serpyllum).

A helyes vélaszokat egy ponttal értékeltiik. A tudomanyos és
a koznyelvben hasznalt neveket fogadtuk el pontos valaszként. Fél
pontokat nem adtunk, ha példaul a fekete fenyd esetében csak a fe-
ny6 volt beirva, az nem ért pontot. Igy a maximalisan elérhetd pont-
szam 60 lett. Az eredményeket az SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) statisztikai program csomag leiro statisztika funk-
cioival értékeltiik ki.

Eredmények

Az eredmények kiértékelését az dsszpontszdmok meghatirozasaval
kezdtiik. A hallgatok atlagosan 38,7 (+7,09) pontot értek el. Ez a
maximalisan elérheté 60 pont 64,5%-t jelenti.

A legjobb teszt 49 pontos volt, ez az d6sszpontszam 81,67%-t
jelenti és ebbdl két darabot talaltunk. A legrosszabb eredménynek a
22 pontos tablazat szamit, amely az 6sszpontszam 36,66%-t jelenti.
A férfiak kicsi aranya ellenére, a nemek kozti Osszehasonlitast is
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elvégeztiik, mert a szakirodalom szerint a ndk sokkal jobban ismerik
a novényeket, mint a férfiak (Fritsch, 2015). A mi esetiinkben ez
nem mondhat6 el, valosziniileg a kis minta szammal magyarazhat6 a
szakirodalmi adattol valo eltérés. A nék esetében az atlagpontszam
38,7 (£8,78), ez az Gsszpontszam 64,5%-t jelenti. A legjobb teszt 49
pontos volt, a legrosszabb, pedig 29 pontos volt. A férfiak esetében
az atlagpontszam 38,8 (+1,64), ez az 6sszpontszam 66,66%-t jelenti.
A legjobb teszt 40 pontos volt, a legrosszabb, pedig 36 pontos volt.
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1. abra: Az egyes névénycsoportok felismerése soran elért atlagpontszamok

Az egyes novénycsoportok felismerése soran elért eredmé-
nyeket kiilon-kiilon is kielemeztiik. A hallgatok a legjobban a zold-
ségféléket ismerik (elért atlag pontszdm: 9,06 (+1,41)) (1. ébra). A
masodik helyre a gyiimolcsok kertiltek (atlagpontszam: 8,4 (+2,62));
a harmadik helyre pedig a kerti viragok keriiltek (atlagpontszam: 7,2
(£3,2)). A negyedik helyen a gabonafélék végeztek, atlagpontszdm
(5,8 (£3,83)), az otodik helyen, pedig a gydogyndvények végeztek
(atlagpontszam (4,9 (£3,90)). A legkevésbé ismert novénycsoport a
park fai (atlagpontszam: 3,1 (+2,44)).
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2. abra: Az egyes novénycsoportok felismerése soran elért atlagpontszamok a
férfiak esetében.

A férfiak a zoldségfélék csoportjaba sorolt ndvényeket isme-
rik a legjobban (elért atlagpontszam: 9,2 (£1,39) (2. dbra). A maso-
dik helyre a gyliimolcsok kertiltek (atlagpontszam: 8,6 (£2,98)); a
harmadik helyre pedig a kerti viragok keriiltek (atlagpontszam: 7,2
(£3,55)). A negyedik helyen a gabonafélék végeztek (atlagpontszam
(6,2 (£3,70)), az 6todik helyen, pedig a gydgyndvények végeztek
(atlagpontszam: 4,8 (+4,13)). A legkevésbé ismert novénycsoport a
park fai (atlagpontszam: 2,8 (+2,69)).
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3. abra: Az egyes novénycsoportok felismerése soran elért atlagpontszamok a nék
esetében.
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A ndk a zoldségfélék csoportjaba sorolt névényeket ismerik a
legjobban (elért atlagpontszam: 9,0 (£1,49) (3. ébra). A masodik
helyre a gyiimélesdk keriiltek (atlagpontszam: 8,4 (+2,36)); a har-
madik helyre pedig a kerti viragok kertiltek (4tlagpontszam: 7,8
(£2,58)). A negyedik helyen a gabonafélék végeztek (atlagpontszdm:
5,7 (#4,13)), az otodik helyen, pedig a gydégynodvények végeztek
(atlagpontszam: 5,0 (£3,88)). A legkevésbé ismert novénycsoport a
park fai (atlagpontszam: 3,3 (£2,99)).

A zoldségfélék csoportjaba sorolt ndvények felismerése soran
elért atlagpontszam 9,06 (£1,41) (4. abra). A legjobb eredmények a
sargarépa, a burgonya, a fokhagyma, a paprika és a paradicsom fel-
ismerése soran sziilettek (10-10 pont). A legnagyobb gondot a sparga
felismerése jelentette. A n6k maximalis pontszamot értek el a sarga-
répa, a burgonya, a fokhagyma, a voroshagyma, a paprika és a para-
dicsom felismerése soran. A sparga felismerése okozta szamukra a
legnagyobb problémat, mindossze a hallgatok 60%-a ismerte fel ezt a
z0ldség félét. A férfiak maximalis pontszamot értek el a sargarépa, a
burgonya, a brokkoli, a fokhagyma, a karfiol, a paradicsom és a pap-
rika felismerésekor. Nekik is a sparga felismerése okozta a legna-
gyobb fejtorést, mindossze a felmért hallgatok 60%-a ismerte fel.
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4. abra: Az egyes zdldségfélék felismerése soran elért eredmények.

A gylim0lcsok csoportjdba sorolt novények felismerése soran
elértatlag pontszam 8,4 (£2,62) (5. abra). A legjobb eredmények a
nemes alma, a nemes korte, a nemes szilva, és a borszolo felismeré-
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se soran sziilettek (10-10 pont). A legnagyobb gondot a meggy és a
cseresznye felismerése jelentette. A ndk maximalis pontszamot értek
el a nemes alma, a nemes korte, a nemes szilva és a borszolo felis-
merése esetében. A meggy és a cseresznye felismerése okozta sza-
mukra a legnagyobb problémat, ezeket minddssze a hallgatok 40%-a
tudta helyesen azonositani. A férfiak maximalis pontszamot értek el
a nemes alma, a nemes korte, a nemes szilva, az 6szi barack, a kaj-
szibarack, a borszo6ld, a foldieper és a malna megnevezése esetében.
A legkevesebb pontot a cseresznye felismerése soran érték el, ezt a
gyimolesot csak a hallgatok 20%-a nevezte meg helyesen.
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5. abra: Az egyes gyiimolcsok felismerése soran elért eredmények.

A gabonafélék csoportjaba sorolt novények felismerése soran
elért atlagpontszam 5,8 (£3,83) (6. abra). A legjobb eredmények a
kukorica, a cukorrépa és a napraforgd felismerése soran sziilettek
(10-10 pont). A legnagyobb gondot a koles felismerése jelentette. A
nék maximalis pontszamot értek el a kukorica, a cukorrépa és a nap-
raforgd felismerése soran. A legnagyobb gondot a kdles megnevezé-
se jelentette szdmukra. Senki nem ismerte fel koziiliik ezt a gabona
felet. A férfiak maximalis pontszdmot értek el a kozonséges buza, a
kukorica, a cukorrépa és a napraforg6 felismerésekor. A legnagyobb
nehézséget a dohany felismerése jelentette szamukra, ezt a novényt
egyikiik sem tudta megnevezni.
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6. abra: Az egyes gabonafélék felismerése soran elért eredmények.

A kerti virdgok csoportba sorolt ndvények felismerése soran
elért atlagpontszam 7,2 (£3,5) (7. abra). A legjobb eredmények a
hovirag, a tulipan és az illatos ibolya felismerése sordn sziilettek (10-
10 pont). A legnagyobb gondot a tiizliliom felismerése jelentette. A
ndk maximalis pontszdmot értek el a hovirdg, a tulipan és az illatos
ibolya felismerése soran. A legnagyobb gondot a tiizliliom megne-
vezése okozta szdmukra, mindossze a hallgatok 20%-anak sikeriilt.
A férfiak maximalis pontszamot értek el a hovirdg, a tulipan, a ma-
jusi gyongyvirdg, a muskatli és az illatos ibolya felismerésekor. A
legnagyobb fejtorést a tlizliliom felismerése okozta szamukra. Ezt a
kerti viragot senki nem tudta koziiliikk helyesen megnevezni.
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7. abra: A kerti viragok csoportba sorolt névények felismerése soran elert eredmények.
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A park fai csoportba sorolt novények felismerése sordn elért
atlagpontszam 3,1 (£2,44) (8. abra). Sem a férfiak, sem a ndk eseté-
ben nem volt olyan fa, amelyet mindenki felismert volna.

A ndk a legjobb eredményt a tuja felismerésekor érték el, ezt
a hallgatok 70%-a tudta helyesen megnevezni. A fekete fenyd, az
erdei feny6 €s a tiszafa felismerése okozta szamukra a legnagyobb
gondot. Ezeket a novényeket csak a ndk 10%-a ismerte fel. A férfiak
a legjobb eredményt a tolgyfa, a tuja és a vadgesztenye felismerése-
kor érték el. Ezeket a fakat a férfiak 60%-a nevezte meg helyesen. A
legnagyobb problémat a nyarfa, a fekete fenyd, az erdei fenyd és a
tiszafa azonositasa okozta szamukra. Ezen fak felismerésért egyik
férfi sem kapott pontot.
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8. abra: A park fai csoportba sorolt névények felismerése soran elért eredmények.

A gybgy- ¢és fiiszernovények csoportba sorolt novények fel-
ismerése soran elért atlagpontszam 4,9 (£3,90) (9. abra). A legjobb
eredmények a kamilla és a bodza felismerése soran sziilettek (10-10
pont). A legnagyobb gondot a kakukkfii és a zsalya megnevezése
jelentette. Ezen ndvényeket sem a ndk, sem a férfiak nem tudtidk
helyesen azonositani. A nék maximalis pontszamot értek el a kamil-
la és a bodza felismerése soran. A legnagyobb gondot a kakukkfii és
a zsalya megnevezése okozta szdmukra. A férfiak maximalis pont-
szamot értek el a kamilla, a nagy csalan €és a bodza felismerésekor.
A kakukkfiivet és a zsalyat nekik sem sikeriilt helyesen megnevezni.
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9. abra: A gyogy- és fiiszerndvények csoportba sorolt novények felismerése sordn
elert eredmények.

Kovetkeztetések

Napjainkban globdlis szinten elterjedt jelenség, hogy az emberek
nem ismerik a kornyezetiikben él6 novények neveit (Bebbington,
2008; Francovicova, 2011; Wandersee, 1998). A ,ndvényi vaksag”
mara mar nem csak a gyerekek, de a felndttek korében is altaldnossa
valt. Pedig a novények is a természet részét képezik és rendkiviil
fontos szerepet jatszanak bolygonk életében, az altal, hogy a foto-
szintézis sordn készitett oxigénnel dusitjak a levegdt. A novények
megismerését nem lehet elég koran kezdeni. Mar kisgyermek korban
el kell sajatitani az alapvetd ismereteket, amelyekre, majd az altala-
nos iskolai oktatas soran épiteni lehet. Fontos, hogy a gyerekek is-
merjék a mindennapjaikban szerepld zoldségeket és gyiimdlcsoket.
Ezek nélkiil elképzelhetetlen az egészséges taplalkozas. Arrdl nem is
beszélve, hogy a benniik megtalalhato vitaminok és d4svanyi anyagok
elengedhetetleniil fontosak a gyerekek megfeleld fejlédéséhez és
novekedéséhez. A kozvetlen kornyezetiikben megtaldlhatd fak és
virdgok megismerése pedig jelentds szerepet jatszik a kornyezetvé-
delmi ismereteik megalapozasaban.

A fent emlitett folyamatokban a sziilok, az 6vodak és az 6vo-
dapedagogusok jatszanak fontos szerepet. A gyerekeknek minél tobb
1d6t ajanlatos a természetben eltdlteni. Ilyenkor nemcsak jatékra van
szlikségiik, hanem magyardzatra, itmutatasra is. A ketté egyben is
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megoldhato: szamos a jaték modszerén alapuld, a novények megis-
merését eldsegitd modszertani megkozelités ismert (Borsos, 2018b).

Tobb kutatas is azt allitja, hogy a ndk sokkal jobban ismerik
a novényeket, mint a férfiak (Fritsch, 2015; Francovicova, 2011). Ez
a mi esetliinkben nem igazolodott be. A ndk altal elért 64,5%-0s tel-
jesitmény szinte megegyezik a férfiak altal elért 66,66%-0s ered-
ménnyel. Ha kiilon-kiilon kielemezziik az egyes ndvénycsoportok
felismerése soran elért pontszamokat, akkor sem tapasztalunk elté-
rést a nemek kozott. Ez azért furcsa, mert elméletileg a ndk tobb id6t
toltenek haztartasi munkaval: bevasarlassal, f6zéssel, amelyek soran
természetes allapotukban is taldlkoznak a felmérésben szereplé no-
vényekkel. A hallgatdinkra ez valosziniileg nem jellemzd. Felgyor-
sult vildgunkban 6k mar nem rendezik a haz kortili kiskerteket, nem
ismerik fel a park fait, sem a szant6foldek gabonait és a z6ldségek-
kel, gytimolcsokkel is mar csak konyhakész forméban taladlkoznak.

Az altalunk vizsgalt 3. éves ovodapedagogus hallgatok no-
vényismerete nem igazan kielégité. Még a zoldségfélék és a gyii-
molcsok megnevezése soran sem értek el 100%-os teljesitményt. A
legnagyobb problémat a gyodgy- és filiszerndvények felismerése
okozta. A kakukkfiivet és a zsalyat senki nem tudta beazonositani
természetes allapotaban. A kapott eredmény ujfent csak azzal ma-
gyarazhato, hogy a fiiszernovényekkel csak szaritott illetve feldol-
gozott formaban taldlkoznak. Ez azért elkeseritd, mert a gyogy- €s
fliszerndvények nagyon egyszerlien gondozhatéak és nevelhetdek
akar az 6vodaudvarban, a gyerekekkel kdzosen kialakitott kiskertben
is. Hallgatdink valoszintileg ezzel sincsenek tisztaban.

A masik leginkdbb problémas novény kategoria a park fai
csoportba tartozo fasszartak. A fenydfélék azonositasa jelentette a
legnagyobb gondot. A legtobb ember egyszeriien csak azt irta a lap-
ra, hogy fenyo6fa illetve sokak szamara minden fenyd lucfenyd vagy
fekete fenyo.

A nyarfa és a tiszafa megnevezés is csak néhany hallgatonak
sikertilt. Valoszintisithetd, hogy karunk 6vodapedagogus hallgatoi
egyszerlien csak elsétalnak mellettiikk az utcan és a parkban anélkiil,
hogy ismernék a neviiket.

Az is megallapithato, hogy vannak olyan ndvény parok, me-
lyeket a felmérésben részt vevé személyek nagy része Osszekever.
Ilyen péarosok a meggy €s a cseresznye valamint az ¢szibarack és a
kajszibarack.
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Eredményeink azt mutatjdk, hogy karunk o6vodapedagdgus
hallgatéinak ndvénytani ismeretei nem kielégitdek. Ez ellen siirg6-
sen tenniink kell valamit: a kotelezd és a valaszthat6 targyak oktata-
sa soran is nagyobb hangsulyt kell fektetniink erre a témara illetve
tobb tantermen kiviili 6rat kell tartanunk, melyek soran a hallgatéink
megismerkednének a kozvetlen kornyezetiikben ¢l6 fontosabb no-
vényfajokkal.
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Absztrakt

Vizsgalatunkban egy inkluziv jellegli, kezd6 modern tadnckurzus
mikodését kovettiik nyomon résztvevoi megfigyelés, irdsbeli
kikérdezés ¢és interju moddszerek segitségével. A kvalitativ
paradigma alapjan késziilt tanulmany célja a harom honapos kurzus
résztvevOokre gyakorolt hatdsanak ¢és a résztvevok véleményének
bemutatasa, kilonos tekintettel a motivaciora, az inklazid
folyamatéra ¢és a tdnckurzus modszertani megvalosulasara.

Kulesszavak: inklizio, modern tanc, Down-szindroma, modszertan,
kvalitativ kutatas

|. Bevezetés

Vizsgéalatunkban egy harom honapon keresztiil tartd, 0sszesen
huszonkét alkalmas modern tanckurzus hatasat figyeltiik annak
résztvevdire. A tanckurzuson tiz tipikus fejlédésii lany és egy Down-
szindromas fit vettek részt. A foglalkozasok az iskolai sziinetek
kivételével minden szerdan és pénteken este masfél 6raban zajlottak
az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypeda-
gogiai Kar épiiletében. A kurzus a résztvevok szamdra ingyenes volt.

A szakirodalom feldolgozésa kozben feltiint, hogy a t¢éméaban
eddig sziiletett vizsgalatok sordn a szerzok részletekbe menden nem
ismertetik a hasznalt és bevalt pedagdgiai mddszereket, a motivalasi
lehetdségeket, a felmeriild problémakat és azok megoldasi lehetd-
ségeit.

A kutatds egyik célja az volt, hogy megtalaljuk azokat a
modszertani adaptacios lehetdségeket, amelyek segitségével egy
mérsékelt intellektudlis képességzavarral €16 tagot magaba foglalod
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csoportot hatdsosan lehet tanitani, tovabba, hogy feltérképezziik a
résztvevok benyomasait a kurzusrol.

11. Szakirodalmi hattér

Hat olyan vizsgalatot talaltunk, ahol legalabb egy Down-szindromas
személy vett részt tancos mozgasprogramban (Reinders, Bryden &
Fletcher, 2015; McGuire, Long, Esbensen & Bailes, 2019; Gutiér-
rez-Vilahta, Masso-Ortigosa, Costa-Tutusaus, Guerra-Balic & Rey-
Abella, 2016; Becker & Drusing, 2010; Moraru, Hodorca & Va-
silescu, 2014; Casertano & Rio, 2014). Ezek kozil 6t inkluziv
csoportban zajlott, tipikus fejlédéstiek részvételével. A vizsgalatok
koziil haromnal volt jelen legalabb egy segitd; szerepiiket tekintve
vagy kortars csoporttagként mutattdk be a mozgésokat, vagy a
Down-szindromas személyt segitették a mozgasos tevékenységben,
szocialis interakciokban, vagy a tevékenységekbe vald bevonddas-
ban (McGuire et al., 2019; Becker & Drusing, 2010; Reinders et al.,
2015). Egy esetben a segitdk a beavatkozas megkezdése elott
elsajatitottak a segitségadas biztonsagos modjait és gesztusjeleket a
kommunikécio tdmogatisa érdekében. A mddszertan tekintetében a
komplex képességek kis 1épésekre bontott megtanulasat €s a sok
gyakorlast emelték ki (McGuire et al., 2019). Egy masik vizsgalat-
ban egy pihend sarkot rendeztek be a Down-szindromas résztve-
vonek, ahol ehetett és szinezhetett, ha elfaradt a tancora kozben
(Becker & Drusing, 2010). A mozgasos tevékenység harom
vizsgalatnal klasszikus balett és improvizac® alapu (McGuire et al.,
2019; Gutiérrez-Vilahu et al., 2016; Reinders et al., 2015), egy
vizsgalat esetében Danceability2 technikdval dolgozd, szintén
improvizaci6 alapi (Casertano & Rio, 2014), egy masikban
gimnasztika alapu (Moraru et al.,, 2014), egy pedig jazztanc és
improvizaci6 alapu volt (Becker & Drusing, 2010). A tanckurzusok
altal kifejtett szocialis, emocionalis és pszichés hatdsok, valtozasok
vizsgélata sziiléi beszamold, résztvevoi interji, vagy vizsgalatve-
zetdi megfigyelés alapjan tortént ezen beavatkozasok mindegyi-
kében.

! Az improvizaci6 a tanc egyik megnyilvanulasi formaja, amelyben az alkotas és
az el6adas egyidejlisége érvényesiil (...)” (Demarcsek, 2012, p. 52).

2 Kontakt improvizacié alapi inkluziv médszer, melynek célja a kolesonds el6ité-
letek leépitése és a miivészetben valo kapcsolodas, kifejezés, illetve kozos felfe-
dezés (Bota, 2008).
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Fentiek alapjan megallapithato, hogy a Down-szindrémas
személyek bevonasaval torténd, mozgasos jellegli intervencids
vizsgélatok irodalma nem terjed ki elegendd mértékben a
folyamattervezés €s a megvaldsitds szempontjaira, modszereire,
illetve a folyamat kozben felmeriilé nehézségek megoldasi lehetdsé-
geire. A fellelt irodalmakban csupan egy esetben jelenik meg, hogy
a bevont Down-szindromas személyek intellektualis karosodasa
milyen mértékii. Kevés tampontot nyqjt a szakirodalom arra vonat-
kozban, hogy az inkluziét milyen eszkozokkel valositottdk meg,
tovabba a mozgésos feladat milyenségérdl sem kapunk megfeleld
mennyiségli és mindségli informaciot egy inkluziv tancfoglalkozas,
vagy tanckurzus megtervezéséhez.

Intellektualis képességzavar esetén azonban Iéteznek
altalanos gyogypedagogiai mddszertani elvek, mint példdul a kis
Iépésekre bontas, a gyakori ismétlés, a konkrétsag elve, a kozeli
kapcsolat kialakitasa, vagy a jol tagolt, atlathato és 6sztonzd tanulasi
segitség adasa (Hatos, 2000). Ezek mellett a felkésziilés részét
képezte olyan specifikusabb és kézzel foghatobb tanitasmaddszertani
elvek, prioritasok fellelése, amelyek a tudasatadas megvalosulasahoz
¢s a haté¢kony kozos munkdhoz sziikségesek. Ezek koziil a szdmunk-
ra legfontosabbakat és a vizsgalt folyamathoz a legszorosabban
illeszkeddket foglaljuk 6ssze.

A szerzOk tobbek kozott hangsulyozzak értelmi fogyatékos
személyek mozgasos tevékenységre tanitdsdnal a multimodalis
segitségadas (Fidler, 2009) fontossagat. Benczlr (2017) szerint 0j
tananyag tanitdsakor elobb verbélis magyarazat mellett sziikséges
tilkorszerlien bemutatni az ) mozgast, majd manudlisan segiteni a
személyt a mozdulat kivitelezésében, megérzésében. Célszerli ezeket
az 1) mozgasokat mar ismert elemekhez kapcsolni, a kis lépések
elvét betartva, rovidebb mozgassorok alkalmazasaval. A rigiditas
elkertilése is fontos, ezért, ha az értelmi fogyatékos személy néhany-
szor sikeresen kivitelezte az adott feladatot, sziikséges rajta aprd
modositasokat eszkdzdlni.

Jobling (1994) szerint a gyakorlast véltozatossa kell tenniink,
hiszen az €lvezet biztositja a motivaciot a Down-szindromas szemé-
lyeknek. Kiemeli a mozdulatok megértésének fontossagat: ha a
személy érti a hol, mi és hogyan mozog hdrmasat, és ez parosul
kinesztetikus feedback informacidval, akkor konnyebbé valik a
mozdulat, mozgassor megismétlése. Benczur (2017) szerint j6 mo-
tivacio lehet, ha az értelmi fogyatékos személy sajat Gtleteit érvényre
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juttatjuk® — a balesetveszély szem elétt tartisa mellett. Hangsiilyozza
tovabba, hogy a kudarckertilési torekvésen kiviil fontos az is, hogy a
hibakat kijavitsuk és azok okait megbeszéljiik, hiszen az értelmi
fogyatékos személyek is érzékelik sajat hibaikat, és az ezzel valo
megkiizdés fontos része a személyiségfejlodésiiknek. Emellett a
rosszul rogziilt mozgasok kijavitasa sokkal nehezebb, raadasul
gyakorlasuk sériiléshez is vezethet (Jobling, 1994).

I11. Célkitiizés, kutatasi kérdések

Célunk egy Down-szindromaval €16 fiatal hatdsos egyiittnevelése és
mozgasanak fejlesztése volt egy inkluziv csoportban. Ennek
megvaldsuldsdhoz a szakirodalom és sajat tapasztalataink alapjan
olyan adaptacios lehetdségeket kerestiink, amelyek altal a tipikus
fejlodési kortars résztvevok igényei és tempdja is érvényesiilhetnek
a tancorak soran — lehetségessé valik minden résztvevo szamara a
folytonos és megfelelden intenziv tuddsatadas, azaz 1étrejon az
inklazio.

Vizsgalatunk sordn a kutatési kérdéseink a kovetkezdk:

1. Milyen elemek hatarozzak meg egy inkluziv tanckurzus

mikodését és megitélését  résztvevoi szempontbol?

2. Milyen mddszertani lehetéségek és kihivasok jelennek

meg egy inkluziv tdnckurzus folyamataban?

IV. Modszer

IV.1. Kutatasmodszertan

A vizsgalatban 10 tipikus fejlédésti, a kurzus megkezdésekor 15,1 és
23,0 év kozotti ¢eletkort lany és egy 17,0 éves Down-szindromas,
mérsékelt intellektualis képességzavarral €16 fiatal fia vettek részt.
Két, a mozgasvilagot jol ismerd résztvevot azzal a céllal vontunk be
a vizsgalatba, hogy — a szakirodalmi elézményeknek megfeleléen —
segitsék a tancorak gordiilékenységét. A bekertilés kritériumai kozt
egészségi, a részvételi szandékra és képességre vonatkozo, illetve
¢letkori feltételek szerepeltek, utdbbi a kortars csoport létrehoza-

% Ez kapcsolédik a jelenleg sokat kutatott empowerment jelenségéhez, azaz a ké-
pessé tételhez (Delgado & Humm-Delgado, 2017).
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sanak céljabol. A résztvevék a modern tanctudas szempontjabol
teljesen kezdok és kezdok voltak.

A vizsgélathoz kvalitativ mddszertant hasznaltunk, mivel
célkitlizéseinkhez ez illeszkedik a leginkabb. A kvalitativ metodo-
logia 1ényege, hogy szdmszerlien nem leirhaté egyedi jellemzoket,
Osszefiiggéseket tarjon fel természetes kdzegiikben vizsgalva azokat,
¢pitve a folyamat kozben felmeriilé ujabb ¢és ujabb kutatéasi
kérdésekre (Szokolszky, 2004).

Megfigyeltik a Down-szindromas résztvevé, Andris®
tancorai mukodését €s teljesitményét a kurzus alatt. A résztvevo
megfigyelés (Szokolszky, 2004; Falus, 2004) soran tapasztaltakrol
terepnaplot vezettiink, amelybe minden tdncéra utdn részletesen
leirtuk az aznap torténteket a viselkedés, a szociabilitas és a motoros
aktivitds tekintetében. Kiilonds hangsulyt fektettiink Andris
motivalhatdsaganak koriiljarasara.

A beavatkozéds hatdsat és megitélését vizsgaltuk tovabba a
résztvevok korében. Ennek feltérképezésére a tipikus fejlodési
résztvevOket irdsban kérdeztik ki egyéni kérddives felmérés
modszerrel (Nadasi, 2004) a kurzus végén, Andrissal és édesany-
javal pedig egy félig strukturalt tematikus interjut készitettiink, ahol
mindketten jelen voltak (Szokolszky, 2004). A tipikus fejlédési
résztvevok esetében a kérdések az eldzetes elvarasaikra, azok
megvalosuldsara, Andris személyiségének ¢és orai miikodésének
megitélésére, a vele vald kapcsolatuk alakulasara, a foglalkozés
vezetdjének tevékenységeire, a tancorak hasznossagara és értékére
vonatkoztak.

Andris édesanyjat az eldzetes elvarasairol €s az altala tapasz-
talt, a tanckurzus hatasanak tulajdonitott valtozasokrol kérdeztiik.
Andrist pedig arrol kérdeztiik ki részletesen, hogy mit szeretett,
illetve mit nem szeretett a tdncorakban, milyennek itélte a csoport-
vezetd viselkedését, illetve mi motivalta leginkabb a kurzus latoga-
tasara. Emellett konkrét nehézségeket is felidéztiink vele egyiitt sajat
tancorai miikodésének kapcsan, azzal a szandékkal, hogy ezek okait
Andris valaszai altal mélyebben megérthesstik.

A kvalitativ modszertanon tul Andris motoros képességeinek
valtozasat is vizsgaltuk a kurzus eldtt és utan mérve azokat. A
bekovetkezett valtozasokat azonban jelen dolgozatban terjedelmi
korlatok miatt nem targyaljuk.

* Az anonimitis megérzése érdekében alnevet hasznaltunk.
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A kutatds a kutatdsetikai elveknek ¢és szabalyoknak
megfelelden zajlott.

1V.2. A tancorak felépitése és a folyamat tervezése

Az orak felépitését (1. tablazat) a kiilonb6z6 modern tanctechnikak
¢s jazz tanc szakirodalmak (Lérinc, 2011; Lewis, 2000; Ross, 1973;
Ligeti, 1982), altalanos tanc témaju szakirodalmak (Mizerak, 2012;
Demarcsek, 2012) és a sajat tapasztalataink alapjan hataroztuk meg.

Tancora Feladat tipusa 1d6
szakasza
Tréning
1. Bemelegités
- ritualé: relaxacio a foldon fekve 2
- foldon torténd bemelegités a lendiilet kihasznalasaval 5:
- koreografia jellegli altalanos mobilizalas allasban 6
2. Technikafejlesztés balett alapokon 15’
3. Erésités
- hasizom 6’
- glutedlis izomzat 6’
4. Nyujtas 8
Tanc
5. Modern tianc koreografia szerdanként 40
Kombinacié/improvizacié-alapu tevékenység
péntekenként
6. Levezetés 2
- ritudlé: korben dsszekapaszkodva ringas/ testrészek
lerazasa/ 1égzégyakorlatok/ nyujtas, ezek kombinacioi

1. szamu tablazat: A tancoradk felépitése.

Fontosnak tartottuk, hogy csak a mozgasos tartalom meghata-
rozasa utan kezdjiik el a megvalositas lehetséges Utjainak tervezését.
fgy a kurzus anyaga kezdetben fiiggetlen tudott lenni Andris
személyes jellemzdit6l — mint ahogy fiiggetlen volt a tipikus fejlé-
désti résztvevokétol is.

Biztositanunk kellett, hogy ne valjon tul monotonna a harom
honap a tipikus fejlodeésli résztvevok szdmara, ugyanakkor kovet-
hetéek maradjanak az 6rdk Andris szamara €s ne terheljiik tal az
emlékezetét. A tematikat ezért ugy alakitottuk ki, hogy a szerdai és a
pénteki tancordk kiilon funkcioval rendelkezzenek, de azonos
alapokon nyugodjanak. Minden szerdai alkalmon egy adott koreog-
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rafiaval® haladtunk, ami a kurzus végére el is késziilt, mig a pénteki
alkalmakon egy-egy révid kombinacié® megtanulasat, résztvevok
altali sajat koreografia készitését, vagy vezetett improvizaciot tliztilk
ki célul (1. tablazat, 5. szakasz).

A szakirodalmi el6zmények (Benczur, 2017; Jobling, 1994)
alapjan meghatarozasra keriilt négy szorosan egymasra €piilé szem-
pont, amely a tdncorak megvalositdsaban egyfajta prioritasi segéd-
ként funkcionalt az inkluzios alapelvek figyelembe vétele mellett:

1. Fizikai biztonsag megteremtése

2. Leghatékonyabb motivalas megtalalasa

3. Mozgastanulasi nehezitettség kompenzalasa
4. Sajat igény a részvételre

Osszegezve tehat a tancordk mozgasos tartalmanak és
struktirdjdnak meghatdrozasa utan alakitottuk ki a tdnckurzus tema-
tikajat, rendszerét, végiil pedig az egyes orak belsé moddszertani
hangstlyait hataroztuk meg és sorrendeztiik.

V. Eredmények

Az adatgylijtési eljarasok segitségével kapott szovegtestek elemzése
utan taldltunk harom kategoriat, melyek egyarant illeszkednek
kutatasi kérdéseinkhez és célkitiizéseinkhez: a motivaciot, az inkla-
710t és a modszertant. Ezen kategéridk alapjan ismertetjiik a kapott
eredményeket:

A motivacio a kurzusra jelentkezés kapcsan valtozatos volt a
résztvevok korében. Andris édesanyja az interju soran elmondta,
leginkdbb azért szerette volna, hogy Andris részt vegyen a
tanckurzuson, hogy fogyjon, formalodjon a teste. A tipikus fejlédésii
résztvevok kétféle motivumot jelolnek meg beszamoloikban: a
kivancsisagot egy specialis Osszetételll tanccsoport mitkodése irant,
illetve igényliket a tancra, mint mozgéasformara.

Az ordk latogatdsara is eltéré motivumokkal rendelkeztek az
egyes résztvevOk. Andris szamara hangsulyos volt a tipikus

® Olyan mozgasszerkezet, aminek térbeli, idébeli és dinamikai jellemz6i vannak,
emellett technikai, id6beli és kifejezésbeli megszerkesztése valamilyen céllal
tortént (Fiigedi, 2006). Jelen vizsgalatban a hangsuly arra helyezédik, hogy a
koreografia egy hosszabb terjedelmii, bemutatasra szant mozgassor.

® Elemek 6sszekotése rovid idéi terjedelemben a mozdulatok és atkotéseik techni-
kai kidolgozasanak céljabol (L. Merényi, 1987).
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fejlodésti  részvevokkel valdo kozds tevékenykedés, illetve a
résztvevoi €s csoportvezetdi figyelem utani vagy. Ezt gyakran ki is
hasznaltuk a tancérdk soran: eredetileg frontalisra tervezett gyakor-
latokat parban vagy korben végeztiink.

,Azért vdartam a tdncot, mert ott van a legjobb baratom
(csoportvezet6), meg a szerelmeim (tipikusfejlodésti résztvevok) a
tancban... és a mozgas is.” (Részlet az Andrissal késziilt interjubol.)

Andris szavaibol kivehetd egyfajta sorrendiség, amit a
csoportvezetdi megfigyelések alatdmasztanak, &m édesanyja szerint
nem volt hangstlyosabb a résztvevok szeretete a mozgas
szereteténél:

., Felkel hétfon, és onnantol azt hallgatom, hogy mikor lesz mar szerda
meg peéntek. (...) Biztos azis  kozrejatszik, hogy ott vannak a szerelmei,
de mégsem ugy fogalmazott, hogy mikor megyek a szerelmeimhez, hanem
hogy mikor mehetek tincolni.” (Részlet az Andris édesanyjaval késziilt
interjibol.)

A tipikus fejlédést résztvevok koziil sokak emlitik, hogy a
kurzus helyszinére valo eljutds sokszor neheziikre esett, 4am a
tancorakat vartdk. Szintén tobben leirtdk, hogy a foglalkozasok jo
kiszakadasi lehetOséget biztositottak a mindennapokbdl. Emellett
megjelenik reflexidikban a személyes oldal is, az Andrishoz valo
kotodés.

,, Nagyon vartam mindig a tancokat, komolyan! Amikor rosszkedvii
vagy levert voltam, vagy egyszeriien csak végkimeriilésben meg akartam
halni, akkor persze eljutni az E-ig (helyszin — a szerz6) nem volt
kellemes. "(Részlet a tipikus fejlédésii résztvevok irasos beszamoloibol.)

Minden résztvevd motivacioként hatdrozta meg a csoportvezetdi
tevékenység és attitlid egyes elemeit is. Néhanyan az egyes
oraszakaszok motivalo hatasardl is beszamoltak.

,, Azért fontos, hogy te tartsd, mert te azt varod el télem, hogy sokkal
tigyesebbé valhassak. ” (Részlet az Andrissal késziilt interjubol.)

,, Tetszett, hogy nem csak elmondtad, mit kell majd csindlni, hanem
kozben is végig jelen voltal, motivaltad a csoportot, mikor valami nehezen
ment, és mindenkinek megtaldltad a helyet a koreogafilas soran is.”
(Részlet a tipikus fejlodésii résztvevok irasos beszamoloibol.)

»INagyon jok voltak a nyujtasok minden oran, és azdta sokkal lazabbnak
érzem magam. Annyira jol felépitettnek talaltam az edzés ezen részét, hogy
bevezettem az otthoni nyujtast is.” (Részlet a tipikus fejlodésti résztvevok irdsos
beszamoloibol.)

Az inkluzio szempontjabol elmondhatd, hogy egyontetiien
pozitivan élték meg a résztvevok a tdnckurzust. A kezdeti és kolcso-
nds tavolsagtartds és zavar hamar oldodni kezdett és a résztvevok
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kozt lassan kiépiilt egy bizalomra €s odafigyelésre épiilé kapcsolat.
A kozeledes kezdetet a tipikus fejlodési résztvevok tobbsége a 3-5.
alkalom kornyékére, vagy az elsé Andrissal valé duettezésre teszi.

,,A tobbiek egyre tobbet hiviak magukhoz, elkezdték datvenni azokat a
tevéekenységeket, amiket eddig én csinaltam: mozgatni a karjait, elinditani
abba az iranyba, amerre haladnia kell. Nagyon jo ezt ldtni, hallani, nem
kértem ra oket.” (Részlet a terepnaplobol, 2019.04.03., 8. alkalom)

A tipikus fejlédést résztvevok Andrishoz valo kétodését alata-
masztja tovabba, hogy a ,,Mi a legjobb élményed?” kérdésre tizbol
heten olyan emléket idéztek fel, ami vele kapcsolatos.

A kedvenc élményeim kozé tartoznak mindazok a pillanatok,
amikor Andris sajat magat biztatta, hogy ,,meg tudom csindlni, képes
vagyok rda”, amikor megnevettetett minket, a kozos beszélgetések (...).”
(Részlet a tipikus fejlédési résztvevok irasos beszamoloibol.)

Andris kotédése a csoporttarsaihoz rendkiviil erds és érzelem-
dus volt, ahogy ezt Andris motivacidi is mutatjdk. Azonban nem
csupan a kozosség és a ra iranyuld figyelem volt szamara fontos,
hanem az is, hogy tipikus fejlédéstiekkel tancolhasson egyiitt. Mikor
arrol kérdeztiik, milyen lett volna, ha ott van egy Down-szindromas
osztalytarsa is a kurzuson, a kdvetkezdképp nyilatkozott:

., Ha mondjuk lett volna ott egy mdsik fiu és azzal tancolt volna, nem
velem, akkor boldog lehetnék. Na 6t is vond be a tincha, meg egy csdvot
is, akivel tancolhat.” (Részlet az Andrissal késziilt interjubdl.)

Andris viselkedése egyre batrabb és kozvetlenebb lett az 1d6
elérehaladtaval. Ez a tipikus fejlédésti résztvevok szamadra is szem-
betlind volt. Kiemelik Andris rendkiviil j6 humoranak kibonta-
kozasat, a szemkontaktus egyre gyakoribb felvételét és azt, hogy
mennyivel batrabban fejezte ki magat verbalisan a kurzus mésodik
felében. Megfigyeléseink szerint Andris sajat Gtleteinek érvényre
juttatasa is egyre gyakoribba valt, &m ez a vagya csupan a kurzus
kozepe kornyékén jelentkezett.

A kurzus elején emlékszem, egyetlen mondatot sem mondott
celzottan ra]tad kiviil senkinek, a végére meg mar ugy  csacsogott,
hogy csak na.” (Részlet a tipikus fejl6dést résztvevok beszamoloibol.)

,Sajat otletként behozta a koreogrdfianal, hogy 6 csak zene
inditasakor fut a tobbiekhez a csoportba oldalrdl és ugy csatlakozik be a
tancba. ” (Részlet a terepnaplobol, 2019. 04. 10., 10. alkalom.)

Andris édesanyja a legnagyobb valtozast abban latja, hogy
Andris Onérvényesitési torekvése erdteljesebb lett, fia sokkal
onallobba valt. Két olyan esetrdl is beszdmolt, mikor Andris egyediil
ment at a szomszédokhoz, pedig kordbban sosem volt hajlando
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egyediil kilépni a kapun; az elsd esetben kérésre ment masfél
utcanyira (2. tancora utan), a masodik esetben pedig a kozvetlen
szomszédhoz ment magatol, mivel nem taldlta a hazban édesanyjat
(13. tancora utan). Bar ennek a valtozasnak oriilt a legjobban az
¢desanya, megjegyezte, hogy ezaltal sokkal nehezebb vele otthon.

A tincorak modszertandnak szempontjabol a kurzus
megitélése alapvetden pozitiv, de egyes kérdésekben megosztd volt.
A tipikus fejlodésti résztvevok koziil ketten jelezték, hogy
intenzivebb ¢és harman, hogy kevésbé intenziv ordkra szamitottak.
Az erdsités és nyujtas mértékérdl is hasonld aranyban oszlottak meg
a vélemények. Ot résztvevd irta le beszamoldjaban, hogy tanc
szempontbol hasznos volt a kurzus, sokat fejlédtek, harman pedig
azt, hogy az nem feszegette hataraikat. Osszességében tobben voltak
azok, akiknek a hosszira nyulé6 magyarazatok, Andris tevékeny-
ségbe vald visszavonasaval telé idokozok unalmasak voltak, de
akadtak olyanok is, akik jelezték, hogy nekik is sziikségiik volt
ezekre a plusz gyakorldidokre. A csoportvezetd véleménye szerint
lassabb tempo jellemezte ezt az inkluziv tanckurzust, mint egy
altalanos kezdd kurzust.

A csoportvezetdi tevékenységre vald visszajelzések koziil a
tipikus fejlodésii résztvevok a nagy tlrelmet és a felmeriild
problémak hatasos kezelését emelték ki. Az ordk felépitésére, a
gyakorlatok sorrendjének kiszdmithatosagara tobben is pozitiv
visszajelzést adtak. A korrigalas és differencialas terén altalanos
meglatas volt, hogy egy-egy j mozdulat megtanulasakor nehéz-
ségekbe 1itkozott a figyelemmegosztds, am a betanulast kovetden
minden résztvevd megfeleld mértékli korrekciot €s személyre
szabott dicséretet kapott. A résztvevok kiemelik a csoportvezetdi
hangulat kihatasat a foglalkozasok gordiilékenységére.

»Néeha érezhetd volt viszont, hogy Andris mennyire lekéti a
figyelmedet, mert egy-egy uj mozdulat betanuldsdindl kevesebb energia
Jjutott mirank, tobbiekre.” (Részlet a tipikus fejlédésii résztvevok irasos
beszamoloibol.)

Andris, elmondasa szerint elég figyelmet és segitséget kapott, a
csoportvezetdi viselkedéssel elégedett volt.

,, Hat meg kell, hogy mondjam, hogy (...) isteniiil viselkedett velem.
Egyfolytaban. Nem voltal szigoru, mert te egy kedves, okos lany vagy.”
(Részlet az Andrissal késziilt interjubol.)

Konkreét feladatok, modszerek koziil a tipikus fejlodésii részt-
vevok legpozitivabb ¢lményként a sajat koreografia készitést
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emelték ki, illetve a korben torténd feladatvégzést és az ora eleji
kétperces relaxaciot is emlitették. Andrishoz a parban, vagy csoport-
ban végzendd mozgasos feladatok alltak a legkozelebb. A tipikus
fejlodésti résztvevok szamara ezek inkébb arra adtak lehetdséget,
hogy jobban megismerjék egymast és Andrist — szamukra ezek
inklazidban betoltott szerepe volt hangsulyos. Legrosszabb élmény-
ként a tobbség a vezetett improvizaciot élte meg, illetve az épiilet
megkozelithetdségének nehézségét és a megfeleld kornyezeti koriil-
mények hidnyat (hideg padld, nem volt tiikdr). Andris szdmara
azonban az ugrasok voltak a legkevésbé kedveltek — félt tolik.

Csoportvezetdi szemszOogbdl, modszertani szempontbol a
legnagyobb kihivast a mozgas soran megjelend megakadas-jelen-
ségek kezelése okozta. Andris gyakran megallt mozgés kozben,
szemét Osszeszoritotta, és nehezen lehetett kibillenteni ebbdl az
allapotbdl. Ennek oka Andris szerint, hogy a csoporttarsai vagy a
motivacios céllal hasznalt filmszerepld iranti érzelmei terelték el a
figyelmét. Esetenként pedig az adott mozdulattal szembeni Ellen-
érzése, félelme akadalyozta 6t a mozgas kivitelezésében. Megfigye-
Iéseink szerint a megallasok hatterében leggyakrabban emlékezeti
deficit, esetenként figyelemszomjusag allt. A tipikus fejlédési
résztvevok szerint Andris az idd elérehaladtaval elkezdte kinyitni
szemeit, mar magatol, vagy verbalis utasitdsra is utdnozta a
mozgasokat, felsé végtagjait is gyakrabban hasznalta. Tobben
emlitik, hogy Andris kudarctiirése és koncentraltsaga is sokat javult,
sokkal rovidebb iddre, vagy nem is zokkent ki a mozgasbol a kurzus
vége felé, ha elrontott valamit.

Andrissal az elején még kicsit tiirelmesnek kellett lenned, mert
sokszor elbatortalanodott, de ez sokszorosan meghozta a gyiimolcsét,
hiszen a vegére nyilt és bator lett, illetve tanc kozben sem allt
meg. "(Részlet a tipikus fejlodésii résztvevok irasos beszamoloibol.)

., A spontan elakadasok tipusai: Ha elréved, akkor szinte mindig log a
feje, ha pedig kihizza magat és elére néz az arca, akdar csukott szemmel, az
olyan, mintha fejben csindlnd a mozdulatokat, csak fizikilisan nem. Ha
nem jut eszébe, mi jon, vagy elront valamit, nem kezd masolni, hanem
onostorozo mozdulatokat tesz és lelogatja fejét.” (Részlet a terepnaplobol,
2019.04.05., 9. alkalom.)

A fent ismertetett harom kategodria — a motivacio, az inkluzio és
a modszertan — egymastol természetesen nem kiilonithetd el teljesen,
hasznalatuk kozben tartalmi atfedések és hézagok is képzddnek a
kurzus tapasztalatainak elemzésekor. Ugyanakkor jol szemléltetik a
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leggyakrabban felmeriilé észrevételeket és kdrvonalazzék a tovabbi
haladasi iranyt egy jobb miikkodésmod megalkotésa felé.

VI. Kovetkeztetések és 0sszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a bemutatott harom hoénapos,
inkluziv tanckurzus megitélése minden résztvevd szemszogébol
pozitiv volt. A résztvevok fizikai, szocidlis €s emocionalis hata-
sokrol egyarant beszamoltak.

Els6 kutatasi kérdéslink (milyen elemek hatdrozzak meg egy
inkluziv tanckurzus miikddését) valaszaban kiemeljiik a motivaciod
jelentdségét, melynek egyik fontos aspektusaként a tevékenység
inkluziv jellege is megjelenik. Emellett fontos szerepet toltott be a
csoportvezetd motivalo hatasa, ami megfelelé modszertan alkal-
mazasaval volt elérhet6: a mozgédsos tevékenység tipusanak ¢s
forméjanak a kijelolésével a csoport aktualis allapotaval 6sszhang-
ban, illetve megfeleld mértéka korrigalassal, dicsérettel és odafigye-
léssel. Fontosnak itélték tovabba a résztvevok a fizikai kornyezet
alkalmassagat.

A maésodik kutatasi kérdésiink a folyamat modszertani
lehetdségeire ¢és a kihivasokra vonatkozott. A szakirodalmi elézmé-
nyekkel Osszhangban elmondhat6, hogy az éltalanos gyogypeda-
gogiai elvek (Hatos, 2000) jol hasznalhatéak voltak. A kozeli
kapcsolat kialakitdsa a motivacid szempontjabdl kiemelten fontos
volt. A kis lépésekre bontas ¢€s gyakori ismétlés hatraltatta a
tudasatadas gordiilékenységét és tempdjat az inkluziv kdzegben,
azonban Andris szamara elengedhetetlennek bizonyult. A multi-
modalis segitségadasnak hangstulyos szerepe volt a mozgéassorok
megtanulédsa, felidézése és gyakorlasa soran is, ez némileg mérsé-
kelte a fent emlitett lassabb haladasi iitemet. Emellett a ritudlék
megléte, a kovethetd €s kiszamithato sorrend a feladatok tekinte-
tében minden résztvevd szamdra biztonsagot nyujtott. Konkrét
tevékenységek tekintetében a paros koreografidk, a frontélis helyett
parban, vagy csoportban végzett gyakorlatok tdmogattdk Andris
onkéntes ¢€s hosszabb iddtartamti feladathelyzetben maradésat,
illetve a kozosség formalodasat. Emellett a résztvevok altali kore-
ografiakészités hatasosan szolgalt onkifejezési célokat, melyeknek
fontossagat a szakirodalom is hangstlyozza.

Nem volt ideélis, hogy a csoportvezetd egy személyben
végezte a megfigyelést és volt jelen Andris segitdjeként, am idével a
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tipikus fejlodésti résztvevok kezdték atvenni utdbbi szerepkor egyes
feladatait. A kortars segitdk jelenléte konnyitette ezen folyamatot: a
tobbiek utanozhattak Oket, ha a csoportvezetd épp Andrissal foglal-
kozott, tovabba parhuzamos feladat addsara is lehetdség nyilt altaluk.

Ugy véljiik, hogy érdemes volna hasonlo vizsgalatokat
folytatni tobb Down-szindrémaval és/vagy mérsékelt intellektualis
képességzavarral €10 fiatal részvételével. Ennek megvaldsulasa érde-
kében a tipikus fejlodésti résztvevok szamara érdemes volna egy
képzést szervezni a kurzust megelézden, ahol a szakirodalmi eldz-
mények és jelen vizsgalat tanulsdgai alapjan megismertetjiik oket
olyan segitési modokkal, amelyek altal — teljes értékii résztvevoként
— 6k is segithetik az eltérd fejlodésti résztvevoket a tancorak sordn,
ezaltal is eldmozditva az inkluzidt és a csoportkohéziot.
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AZ ELOITELET HATASA AZ ISKOLAI TELJESITMENYRE
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Absztrakt

A tobbségi ¢és kisebbségi csoportviszonyok, a stigmatizaltsag és az
eloitélet szamos teriileten képesek befolyasolni az egyén dnmagahoz
és masokhoz vald viszonyulasat. Am a személyes érziileteken tul
mas aspektust is érdemes gorcsé ald venni, nevezetesen az elditélet
iskolai teljesitményre gyakorolt hatasat. Ezt a hatast a gyerekek egy-
részt a tobbség feldl érkezd diszkriminativ megnyilvanulasokbol,
masrészt — sajnos —, sok esetben a pedagogusok részérdl érzékelhe-
tik. Tanulméanyomban a kisebbségi tanulokkal kapcsolatos el6itéle-
tek hatdsait fogom targyalni, azon beliil is a pedagdgusok feldl
érkezd elditéletek megjelenését, és azok hatdsat a tanulok Onérté-
kelésére, teljesitményére.

Kulcsszavak: elditélet, kisebbség, romasag, iskolai teljesitmény

|. Bevezetés

Személyiségiinkre tobb minden hatassal van: a genetikai allomany,
szocializacionk, kiilonboz6 traumak, iskoldzottsagunk, csoport-
hovatartozasunk, nemiink, etnikumunk, korunk, ¢s még sorolhatnam.
Van, ami pozitivan hat az én-képre, van, ami negativan. Van, amit
képesek vagyunk befolydsolni, és van, amit nem. Az, hogy egy elo-
itélet altal stigmatizalt csoportba sziiletiink és tartozunk életiink
végeig, nagy kihivas az onértékelés, én-kép, €s a lehetdségek szem-
pontjabol. Tanulmdnyomban arra vallalkozom, hogy betekintést
nyljtsak olyan szocidlpszicholdgiai elméletekbe és kutatasokba,
melyek a kdvetkezd kérdéssel vannak 6sszefliggésben: Hogyan képes
az elditéletesség hatni a gyermekek tanulmanyi elémenete-lére?

I1. Az elditélet

Az eloitélet jelentése: egy (tarsadalmi) csoport tagjainak pozitiv
vagy negativ megitélése (Allport, 1999). Egy olyan tipusu tudas,
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mely nem a racionélis megismerésen alapszik, s az elditélet targyat a
vakhit biztonsagaval megtamogatva kap egy egészlegesnek hitt
képet, melyet aztan a racionalis érvek sem képesek minden esetben
megvaltoztatni. Ez a ,,tudas” az egész csoportra vonatoztathatéva
valik, és tarsadalmi szintérre 1épve értelmezési keretként szolgal —
azaz intézményesiil (Csepeli, 2006).

Az elditélet kialakuldsdnak vannak un. hétkoznapi és
kivételes okai. (Mazzara, 1977). Az el6itélet kialakulasanal beszél-
hetiink pszichikai/lélektani motivumokrol, mely az ember sajtatos-
sadga. Ilyen a rendezettség iranti igény, melynek lényege, hogy a
legtobb ember szeretné a maga koril 1évo vilagot ,,rendbe rakni”,
kézben tartani, hogy azonnal tudjon t4jékozodni. Emellé tarsul egy
elkiilonitési hajlam, melyben az egyén sajat magat, vagy sajat
csoportjat masoktdl elkiiloniti (Csepeli, 2006). A masik ok-csoport,
a kognitiv okok, melyek szintén természetes emberi mechanizmu-
soknak a kovetkezményei: a kategorizdcio és a sztereotipia. Az
atlathatosag érdekében a vildg dolgait leegyszertisitjiik, tulaltala-
nositjuk, beskatulyazzuk. Ezeknek a kategoéridknak az alkalmazasa
idotakarékos, ¢és az eldzetes itéletek alkotasahoz sziikségesek.
Lényegiik, hogy az 0 targgyal vald6 megismerkedés soran azt a
meglévo kategoriaba beillesszék. Minden kategoria elemére azonos
érzelmi toltet jellemzd. Kategoridink tobbnyire ésszerfiek, foleg a
személyes tapasztalatbol szarmaznak, de ugyanolyan konnyen
képesek vagyunk téves kategoridkat 1étrehozni, melyek elditéletes
gondolkodashoz vezetnek (Allport, 1999). A sztereotipia ¢€és a
kategorizacio valdjaban ugyanannak a lelki miikddésnek a része,
viszont mig a kategorizacio lehet semleges, tényszerii, addig a
sztereotipia rendelkezik valamilyen érzelmi szinezettel. A
sztereotipidk lényegében a kategoridk képekkel valdo megtoltése
(Lippmann, 1922). A sztereotipidk alkalmazasa hozz4jarul az
eloitéletek fenntartasahoz, mivel észleléseinket és tudasunkat
érzelmi tartalommal latja el, és ez az érzelmi tartalom iranyitja az
ujonnan bekeriild informacidk felvételét is. Kategoéridkon beliil
beszélhetlink tarsadalmi kategoriarol, melyek a tarsas kontextusok
atlathatosagat segitik. Minden ember a szamara lényeges torténések,
nézetek, stb. alapjan konstrudlja meg ezeket a csoportokat (Tajfel,
1974). Tarsadalmunkban gyakori, hogy a fizikai kiilonbségek
alapjan kialakitott tarsadalmi kategoridkat — példaul bdrszin, nem,
¢életkor —, 1ényegi bels6 tulajdonsagokkal kotjiik 0ssze (Rothbart és
Taylor, 1992, in Kovécs, 2010).
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A szocializacio is biztosithatja az elditélet kialakuldsat. A
szocializacid egy olyan folyamat, mely a sziilok, iskola, és egyéb
szocializacids szinterek egyiittesen az ember tarsas lénnyé vald
alakulasaban jarnak kozre. A gyermek kétféle modon képes az
eloitéletességet a szocializacid sordn elsajatitani. Az egyik, ha a
kornyezetében az elditéletes magatartas folyamatos, ebben az eset-
ben a kornyezet kozvetleniil adja at az elditéletet, melyet a gyermek
megtanul. A masik, ha az atmoszféra teremt elditéletes attitiidot,
azaz nem a kornyezet el6itéletes, hanem olyan jellegli a nevelés (pl.
szigoru, blintetd, jogokat nem ado), hogy a gyermek személyisége
valhat elditéletessé, gy, hogy a csaladja altal kivaltott frusztracioit
¢s agresszidit mas, ,,gyengébb” csoportokra vetiti ki (Csepeli, 2006).

A kovetkez6 ok a viszonyitdsi-csoport, vagy csoportiden-
titas. A tarsadalomba beilleszkedd egyén egyik legkardinalisabb
motivacidja, hogy kapcsolatrendszereiben helyet talaljon magéanak.
Ennek legkézenfekvébb modja, hogyha bizonyos csoportnak, vagy
csoportoknak a tagjava valik. Egy csoportnak létezéséhez elenged-
hetetlen kritérium, hogy mas csoport is létezzen, €s viszonyitasi
alapot szolgaltasson. Szamos kisérlet ahhoz a megallapitashoz jarult
hozza, hogy egy csoport hovatartozas megerdsddése érdekében egy
kozos ellenségkép ,,jo hatassal van™ az adott csoportra. Ami viszont
ténylegesen egy csoport hovatartozas velejardja, hogy sajat csopor-
tunk tagjait pozitivabban itéljiik meg, mint mas csoportok tagjait. Ez
nyilvan nem feltétlen negativ, mégis egy ismereteket és tapaszta-
latokat megel6z6 viselkedést, viszonyulast jelent, ami a fent targyalt
elditélet definicioval egybevago viselkedési forma (Tajfel, 1974).

Végiil fontos megemliteniink a frusztraciot, vagy egziszten-
cialis fenyegetettséget, mely nagy hatassal lehet az elditélet
kialakulasara, és tarsadalmi, gazdasagi, kulturélis tényezOk befolya-
soljak. Szamos ilyen jelenséget fel tudunk sorolni — akar laikusként
IS —, példaul: a sziikos javakért folyo harc, tarsadalomban valo
normdk megingésa, hirtelen valtozasa, a tudatlansag, a csoportok
kozotti kommunikacié hidnya, idegenek szdmanak novekedése,
politikai elditélet-propaganda, stb. (Csepeli, 2006).

I11. Az elditélet iskolai teljesitményre gyakorolt hatasa

A kisebbségi identitdssal vald szembesiilés, az ebbdl adodo
frusztraciokkal, szorongasokkal valé megkiizdés kortol és nemtdl
fiiggetleniil nagy kihivast jelent az egyén szamara. Mégis, az ifjl-, és

77



serdiilékor kitilintetett, hiszen ez a korszak életiink rendkiviil fontos
allomasanak tekinthet6. Ezen iddszak alatt alakitjuk ki identi-
tasunkat, vilagképiinket, itt alakul ki nagyjabol a palyaorientécio, €s
az, hogy mit gondolunk magunkrol, bizonyos értékekrol, vagy
milyennek latjuk a vilagot (Erikson, 1968). Az elditélet altali
stgimatizaltsag €s a kirekesztettség mind negativan hat a mentalis,
kognitiv €s szocialis készségek fejlodésére (Hiise, 2015).

A csalad utan az iskola a masodik legfontosabb szocialis
szintér. Az iskola intézménye pedig gyakran — a tanarok és kortarsak
segitségével — leképezi egy tarsadalom attitidjét egy csoporttal
szemben, megjelennek bizonyos csoport-dinamikak, igy az elditélet
is. Emellet az iskola fontos szerepet tolt be a tarsadalmi szelekci-
6ban, mivel az iskolai teljesitmény és eredmények meghatarozzak a
kés6bbi munkaerd piaci eldrejutast (Vajda, 2003).

Rendkiviil fontos tehat a pedagégus viszonyuldsa és
megnyilvanulésa ilyen esetekben, hiszen ha a pedagdgus kirekesztd
attitidot képvisel bizonyos csoportokra nézve — akar burkolt vagy
nyilt formaban —, az az egész osztalykdzosségre kihat, normava
valik, és rendkviil sulyos negativ kdvetkezményeket predesztinal —
ugymint: sikertelen iskolai teljesitmény, alacsony oOnértékelés, és
identitaszavar lesz (Csepeli 1998). Utobbi megallapitasom alata-
masztasara a kovetkezOkben néhany pszicholdgiai kisérlet bemu-
tatkozasara vallalkozom.

Rosenthal és Jacobson (1968) kisérletiikben allitolagos intel-
ligencia teszt validalasaval kerestek fel amerikai kozépiskolakat. Az
volt a céljuk, hogy kozepes képességli gyermekeket a tanirok
szemében kiemelkedd képességiinek titulaljanak, igy megvaltoztatva
a tanarok gyermekekhez val6 hozzaallast. Egy év mulva tértek vissza
az iskolakba, ekkor azt talaltak, hogy a kivalasztott kozepes képes-
ségli gyermekek az osztalyok legjobbjai kozé tartoztak. Ez bizonyi-
totta, hogy az emberek értékelik a feléjiik jovO elvarasokat és anélkiil,
hogy tudatosulna benniik, viselkedésiiket ¢és énképiiket a tobb
forrasbol feléjiik érkezd pozitiv €s negativ megerdsitések szerint val-
toztatjak (Budavéri-Takécs, 2011). Ez a jelenség a Pygmalion hatés.

A kovetkezo kisérletben a kutatok Stanford Egyetemre jard
didkok egy csoportjanak azt mondtak, hogy egy intelligencia tesztet
fognak kitolteni, a masik csoportnak azt mondtak, hogy a kutatok
csak egy feladatsort szeretnének validalni. Eredményeik alapjan arra
a felfedezésre jutottak, hogy a fehér diakok mindkét esetben azonos
mértéki teljesitményt nyujtottak, mig a fekete didkok csak abban az
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esetben nyujtottak jO eredményt, amikor a feladatnak nem volt
»tétje”, az intelligenncia tesztet kitolto fekete diakok pedig joval
gyengébb eredményeket értek el. Aronson (2003) arra a megalla-
pitasra jutott, hogy az adott személy teljesitményére hat, ha
tudatdban van annak, hogy negativ teljesitménye aldtdmasztana a
csoportjaval kapcsolatos sztereotipidkat. Ezt a jelenséget sztereotipia
fenyegetettségnek nevezte.

Butera (Butera-Levine, 2009) vizsgalataban alanyaival egy
matematikai feladatsort oldatott meg. Butera alap kiindulasa az a
nemi diszkrimindcion és eloitéletességen alapuld helyzet volt, hogy
a ndk azt gondoljak, hogy 6k ,,rosszabbak™ a real teriileteken, vagyis
matematikabdl is. A fenyegetd helyzetre adott reakcidok a kovetke-
z6képpen alakultak:

- A matematikaval kapcsolatos negativ gondolatok gatoltak a jo

teljesitményt.

- A sztereotipia megerdsitésétdl vald félelem elvonta a figyelmet

¢s munkamemoria kapacitasat a feladatmegoldasrol.

- Ego kimertilés: a stresszes eseménnyel valo megkiizdés ,,mel-

Iékhatasa”, hogy kimeriti az egyén korlatozott kinalatt 6nregula-

ciojat.

- Megeldzo, elkeriild, kockazatkeriilé motivacids stilust eredmé-

nyez, vagyis csokkenti az adott téma (matematika) iranti elkote-

lezddést.

IV. Magyar specifikum — A roma tanulék helyzete

A tObbségi kisebbségi  viszonyok szocialpszichologiai
vonatkozasainak hatdsa a roma gyermekek iskolai eldmenetelére
szamos aspektusbol értelmezhetd jelenség. Osszefiigg a ciginysag
kulturalis és torténelmi hatterével, valamint a tobbségi tarsadalomtol
eltérd életmodjaval (Bernat, 2014). Ma is jellemzd tapasztalat, hogy
a cigany gyermekek sokkal kisebb szdzaléka fejezi be sikeresen az
altalanos iskolat, mint a nem ciganyok, tovabba koziiliikk kertil ki a
legtobb évismétld, ezen kiviil a kisegitd iskoldkban aranytalanul
magas a ciganygyerekek szama (Liskd, 2001). A roma gyermekek
iskolai eldmenetelének problémaiban szerepet jatszik a nyelv
kiilonbozbsége, a tobbségi tarsadalomtol eltérd hagyomanyrendszer,
a szocialis hatrany és az elditéletek.

A cigdnysag Magyarorszagon a legnagyobb szamu és egyben
legelutasitottabb etnikai kisebbség. Szdmos tanulmany bizonyitja
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hatranyos helyzetét mind gazdasagi, mind pszicholdgiai értelemben
(Csepeli, Fabian ¢és Sik, 1998; Erds, Enyedi, Fabian és Fleck, 1994
in Erds, 1998; Fabian ¢és Sik, 1996; FXB Center, 2014; Keresztes-
Takacs, 2017; KSH Munkaerdpiaci helyzetkép, 2018; Sz¢ll és Nagy,
2016; Tarsadalmi Konfliktusok Kutatokézpont, 2013, Géczy-
Gergelics, 2019; Géczy-Ory, 2020), ez alatt értve lakhatasi koriilmé-
nyeiket, korlatozott hozzaférésiiket az egészségiigyhdz, az iskolazta-
tasban elszenvedett hatranyukat, az Oket érd elditéleteket, melyek
kihatnak életiik minden teriiletére.

Az elmult évtizedek kutatasai (Lisko, 2001; Kertesi & Kézdi
1996) kimutattak, hogy a pedagogusok elditéletessége erésen befo-
lyasolja az osztalykozosség roma tanulokkal kapcsolatos elditéletes
attitidjének alakuldsat, igy hozzajarulva a roma didkok kirekesz-
tettségéhez és teljesitményproblémaihoz. A kdrnyezet a roma tanu-
lokat eloitéleteikbdl kifolydlag buta, tehetségtelen, rossz csaladbol
szarmazo6 gyermekeknek titulalja, mely hatassal van még a legtehet-
ségesebb gyermekek énképére, onértékelésére és teljesitményére is
(Neményi, 2007).

Bodacs (2011) vizsgalata alapjan a kovetkez6 eredményekre
jutott: a roma gyerekeket is oktato megkérdezett pedagogusokra
atlagosan kozepes elditéletesség jellemzo, mig a megkérdezettek
egyharmada erésen elditéletes a romakkal szemben. A kutatasban
résztvevd pedagdgusok nagy része a ciganykérdés megoldasanak a
szegregaciot vagy kitelepitést tartjak, és sok esetben determinaltnak
gondoljak a roma gyerekek iskolai sikertelenségét. A résztvevd
pedagdgusok nagyobb része a roma gyerekek oktatasdban megélt
kudarcait genetikailag meghatarozottnak véli, s igy gyakran keve-
sebbet varnak el a roma gyerekektdl, képességeitdl fiiggetlentil,
mely gatolja a képességeik kibontakoztatasat (Rayman, 2012).

Ranschburg (1998 idézi Hiise, 2015) szerint, a pedagogus
olyan forméban is csoportnormava teheti az elditéleteket az osztaly-
ban, ha a gyermekektdl jovo verbalis agresszivitést toleralja az adott
kozosségben.

A pedagogus személyisége, értékei, gyerek(ek)hez valo
viszonyuldsa rendkiviil nagy befolyassal bir minden kisdidk moti-
valtsagara, am a kutatok specialitdsokat fedeztek fel ezzel kapcso-
latban a roma didkok tanulmanyi eredményességével kapcsolatban.
Kisiskolas korban a roma didkok tanuldsi motivaciojat a peda-
gogushoz fiz6dd viszonya rendkiviil nagy mértékben befolyasolja
(Jozsa, 2002 idézi Fejes, 2005). Emellett kimutattdk azt is, hogy
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szoros Osszefliggés mutatkozik a roma gyermekek pedagégushoz valod
kotédése illetve a pedagogus altal tanitott tantargy eredményessége
kozott (Nagy, 2000 idézi Fejes 2005). Ugyan ez utdbbi allitas igaz
kisebbségi helyzettdl fliggetleniil is: a pedagdgushoz fiz6d6 viszony
motival a pedagogus altal tanitott targy kapcsan. Ami hangsulyos és
mélyiti ennek a nehézségét — ahogy az fent bemutatasra is keriilt —, a
pedagdgus romékhoz fiiz6d6 viszonya, attitlidje.

V. Osszefoglalas

A tanulmény célja volt, hogy ismertesse azokat az alapvetd
pszicholdgiai, szocioldgiai és szocidlpszichologiai fogalmakat és
kutatdsokat, melyek valamilyen formaban kapcsolatban allnak az
elditélettel és annak hatésaival az iskolai teljesitményre.

A dolgozat tisztazza az elditélet fogalmat, kialakuldsanak
pszicholdgiai, szocializacids, kognitiv, csoportalapt és egzisztenci-
alis okait.

Bemutatasra kertiltek olyan vizsgalatok, melyek az elditélet
¢s a teljesitmény kapcsolatat vették goércsé ala. Ezek egyrészt a
pedagbdgus ,,norma-alakitd” szerepérél, masrészt az elditélet altal
stigmatizaltban aktivalodott pszichologiai mechanizmusokrél, a
Pygmalion hatdsrol, a sztereotipia fenyegetettségrodl, illetve a
stigmatizaltak fenyegetett helyzetre adott reakci0irdl értekeztek.

Végezetiil lesziikitette fokuszt egy magyarorszagi kisebbségi
csoport, a roma tanulok helyzetére.

V1. Zaré gondolatok

Fontosnak tartom megjegyezni: a pedagoégus IS ember,
tapasztalatokkal, eléfeltevésekkel. Azonban feleldssége az iskolai
elditélet kialakulasaban, elmélyiilésében, és az elditélet iskolai
teljesitményre gyakorolt hatdsdban elvitathatatlan. Napjainkban mar
Magyarorszagon is szamos egyesiilet és szervezet foglalkozik
tanarok és diakok korében egyarant az elditéletcsokkentéssel, illetve
a pedagogusok szamara is megannyi modszer all rendelkezésre,
hogy a tarsadalmi kiilonsbégeket és konfliktusokat valamelyest
enyhitsék és ne erdsitsék egy osztalykdzosségen beliil.
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Absztrakt

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program az oktataspolitika és a
nevelésszociologia tudomanyteriiletén beliil elsdsorban az esélyte-
remtésen keresztiil vizsgalhato. Ebbdl adoddan a tanulmany kozép-
pontjaba az AJTP és az inkluzio, méltanyossag kapcsolodasi pontjai
kertilnek. Az irds bevezetd részében ismertetem az Arany Janos Te-
hetséggondoz6 Program célkitiizéseit és alapelveit. Végiil definia-
lom, majd kifejtem az oktataspolitika és a nevelésszocioldgia azon
elemeit, melyek Osszefiiggésbe hozhatok az altalam valasztott téma-
korrel.

Kulcsszavak: Arany Janos Tehetséggondozo Program, oktataspoliti-
ka, nevelésszociologia, esélyteremtés, inkluzio

I. Az Arany Janos Tehetséggondozo Program célkitiizései és
alapelvei

A program 2000-ben jott 1étre Polonkai Méria szakmai iranyitasaval.
Az oktatasi tarca részérdl Kormyei Laszlo helyettes allamtitkar volt az
elinditoja. Az ezredfordulon késziilt felmérések azt mutattak, hogy a
felsdoktatasi intézményekben a Kkistelepiilésekrdl érkezdk ardnya
rendkiviil alacsony volt. Célként tlizték ki az esélyegyenldség megte-
remtését, a hatranyos helyzetliek felzarkoztatasat. (Kovacsné, 2013)
Az EMMI minden tanévben palyazatot hirdet helyi (telepiilési
¢s megyei) onkorményzatok és nemzetiségi onkormanyzatok szama-
ra a telepiilésiikon lakohellyel, ennek hidnyaban tartézkodasi hellyel
rendelkezd hatranyos helyzetli, tehetséges nyolcadik évfolyamos
tanuloknak az Arany Janos Tehetséggondozd Programban val6 rész-
vételre. (Fehérvari, 2018) A palyazat soran kivalasztott didkok me-
gyéjiikk adott gimnaziumaban, illetve kollégiumaban tanulhatnak
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tovabb és késziilhetnek fel a felséfokl tovabbtanulasra. (Toth, 2013)
A programban tanuldk az 6t év soran kollégiumban laknak, mely
sokféle kulturalis programot biztosit résziikre, valamint a gimnazi-
ummal koézOsen tervezve tanulast segité foglalkozasokat is szervez-
nek.! A program keretein beliil a didkok magasan a legtbbre becsii-
lik a kiilfoldi és belfoldi utazdsokat. Ezek a legnépszeriibb,
legdragabb szabadidds foglalkozasok, melyek finanszirozasat a
résztvevok sziilei nem engedhetnék meg maguknak.2

Egyéves elokészitd évfolyam €s négy gimnaziumi osztaly utdn
tehetik le az érettségi vizsgat a gyerekek. Az eldkészitd évfolyamon
emelt szintli anyanyelvi és idegen nyelvi oktatdsban, matematika- és
informatikaoktatdsban, onismereti, személyiség- és képességfejlesz-
t0, kommunikécios és tanuldsmoddszertani programokban vesznek
részt. A diakok az érettségiig C tipusu kozépfoka nyelvvizsga meg-
szerzésére alkalmas nyelvtudast szereznek angol nyelvbdl, tovabba
leteszik a nemzetk6zi ECDL szédmitastechnikai vizsgat. (Toth, 2013)
A pedagbdgusok céliranyosan olyan képességeket fejlesztenek, amik
lehetove teszik a késObbi onmiivelést, 6nalld tanulast (pl.: kreativitas,
kritikus gondolkodas). Természetesen az élethosszig tartd tanulas
gondolatdnak megalapozasdhoz sziikség van az ismeretszerzéshez
valo pozitiv viszonyulas, motivacio kialakitasara. (Polonyi, 2008)

Az orszag legjobb kozépiskolai és kollégiumai kapnak lehetd-
séget arra, hogy kidolgozzak, fejlesszEk, illetve miitkodtessék a prog-
ramot. A hatékonysag érdekében felhivjak a figyelmet az iskolak és
kollégiumok egyiittmiikodésének fontossagara. A létesitmeényekben
meg kell, valosuljon az oktatds, nevelés egysége, eredményessége,
egymasra épiilése. Ennek érdekében létre kell jonnie egy szakmai
kozosségnek, melynek tagjai akarnak és képesek egyiitt gondolkod-
ni, dolgozni. Megalakult az Arany Janos Tehetséggondozd Program
Intézményeinek Egyesiilete, mely 0sszefogja a program intézménye-
it. Az egyesiilet fejlesztd, konzultacids, valamint érdekvédelmi sze-
repet is betolt. (Kovacsné, 2013)

Y Az Arany Janos Tehetséggondozé Program bemutatdsa a Mezéberényi Petdfi
Sandor Evangélikus Gimndzium és Kollégiumban.

http://www.gimnazium.mezobereny.hu/index.php/ajtp-bemutat (2020.03.05.)

2 A hétranyos helyzetii tanulok Arany Janos Tehetséggondozé Programjanak érté-
kelése. (2009)
http://storel.digitalcity.eu.com/store/clients/release/ AAAABJFV/docl/jelentes_2
009.05.27-11.10.38.pdf (2020.03.05.)
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Az oktatok és egyéb szakemberek tevékenységét kiilonbozd
tanfolyamok segitik. Ezek a képzések mindenki szamara elérhetdek
¢és népszerlick. Tamogatjak a résztvevoket abban, hogy munkéjuk
sikeressége érdekében modszertani eszkoztaruk megujuljon, 1)
szemléletmodd alakuljon ki benniik. A tehetséggondozas hatékonysa-
ga nd a megszerzett ismeretek, modszerek, illetve tapasztalatok altal.
A ko6z0s munka eredményeként a kollégiumok ¢és az iskolak kapcso-
lata teljesen Uj szintre keriilt. A program hatdsara a nevelés szerepe
elétérbe kertilt, a pedagdgusokban felerdsodott a szocidlis érzékeny-
ség. A munkavégzés kozben viszont adodhatnak konfliktusok és
problémék. Annak ellenére, hogy a kozépiskolak vezetdi sikeresnek
tartjak a célkitlizések megvalosulasat, mégis szamos teriileten javi-
tani kivannak rajta. Ilyen példaul a szakmai tartalom megujitasa,
kiilsé ellendrzés, értékelés megerdsitése, a feladatok egyértelmiivé
tétele, felosztasa, kozponti marketing bevezetése, a pénzfelhasznalas
optimalizaldsa, tovabba atlathatdo, mindenki szadmara kotelezo és
egységes programelemek milkddtetése. (Kovacsné, 2013) A fejlesz-
tési teriiletek kozott szerepel még a lemorzsolodas mértékének csok-
kentése is. Azonban nem tisztazott, hogy a program mit nevez le-
morzsolédasnak. A kimaradas oka nem minden esetben a gyenge
tanulmanyi eredmény. Osztalyelhagyast eredményezhet koltozés,
illetve masik osztalyba val6 dtmenet. (Tolnai, 2010) A megkérdezett
régi AJTP-s didkok is szolgéltak javaslattal az eredményesebb mun-
kavégzés érdekében. Szerintiik a lehetdséget a tanulmanyi atlaghoz
kellene kdétni és érdemes lenne jobban odafigyelni a programra szant
pénz felosztasara. Kihangstlyoztdk az egyéni odafigyelés hianyat.
Beszamoltak az iskolan beliili kirekesztésrol, amit tobb kozos prog-
rammal lehetne elkeriilni.* Emellett kulcsfontossaga, hogy az isko-
1ak és a kollégiumok ne valjanak egymas Versenytélrsaivél.4 A tokéle-
tesités miatt sziikség van moddositasokra, de az utkeresés az
intézmények fejlédését szolgalja.

A koordinal6 szerepet eleinte a Programiroda latta el, melynek
statusza, szervezeti hovatartozasa, valamint elhelyezkedése az évek
soran tobbszor valtozott. Jelenleg az Oktataskutatd és Fejlesztd Inté-

% A hatranyos helyzetii tanulok Arany Janos Tehetséggondozo Programjdnak érté-
kelése. (2009)
http://storel.digitalcity.eu.com/store/clients/release/ AAAABJIFV/doc/jelentes_2
, 009.05.27-11.10.38.pdf (2020.03.05.)
Uo.
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zetben (OFI) Cziraki Szabina vezetésével miikodo Nemzeti Tehet-
ségfejlesztési Kozponthoz tartozik a program. (Kovacsné, 2013)

Il. Az Arany Janos Tehetséggondozé Program megvaldsulasa
Pécsett a Ledwey Klara Gimnaziumban és a Kodaly Zoltan Kol-
légiumban

Az iskola az 1999/2000-es tanévben kapcsoldodott be az Oktatasi
Minisztérium 4ltal meghirdetett programba.’ 2012-ig Bereczkiné
Székely Erzsébet volt az AJTP felelése. 2012-t61 Béresné Timar
Andrea vette at ezt a feladatot. (Kovacsné, 2013)

Az ot éves képzésre felvehetd 1étszam 34 6. Azok a tehetsé-
ges kistérségi €s nagyvarosi tanulok keriilhetnek a programba, akik
szocialis, egészségiigyi, kornyezeti tényezOk vagy a sziildk iskolai
végzettsége (nem végezték el, vagy csak 8 altalanos iskolaval ren-
delkeznek) miatt nehezebb koriilmények kozott élnek, hatranyos
helyzetiinek szamitanak. A didkok palyazat utjan keriilhetnek az
AJTP-be. A palydazok harom gimnaziumot ¢és kollégiumot jeldlhet-
nek meg. Ezek koziil els6sorban megyéjik iskoldjaba nyerhetnek
felvételt, de eldfordul, hogy attol tavolabbi intézménybe kapnak
elhelyezést. A felvételt kezdeményezheti az osztalyfonok, szaktanar
vagy szakkorvezetd, aki felismeri a gyermekben rejlé tehetséget.
Tanulmanyi idejiiket a Ledwey Klara Gimnaziumban és a Kodaly
Zoltan Kollégiumban toltik. A résztvevok szamara kotelezd a kollé-
giumi elhelyezés, a pécsi didkok szamara is.°

A tanuldk a képzés ideje alatt minden segitséget megkapnak,
hogy ECDL bizonyitvanyt szerezzenek, tovabba egy idegen nyelv-
bdl emelt szintll érettségihez jussanak. Lehetdséget kapnak a jogo-
sitvany megszerzésére is. A szakemberek nagy figyelmet forditanak
a személyiségfejlesztésen beliil az 6nismeretre, illetve a tanulasmod-
szertanra, a dramapedagogiara €s a projektmunkéra. A tapasztalat-
gyljtés, valamint a kozdsségépités érdekében kiilfoldi és belfoldi
kirandulasokat, tanulmanyutakat szerveznek.” A tantestiilet minden

> Lebwey Klara Gimnazium, Pécs. Iskoldnk torténete.
http://www.leoweypecs.hu/?page_id=6672 (2020.03.05.)

® Le6wey Klara Gimnazium, Pécs. Arany Jinos Tehetséggondozé Program.
http://www.leoweypecs.hu/?page_id=3712 (2020.03.05.)

" Le6wey Klara Gimnazium, Pécs. 07 Orszigos Arany Janos Tehetséggondozé
Program osztalya (AJTP).
http://www.leoweypecs.hu/?page_id=10268 (2020.03.05.)
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tagja elkotelezett a program irant. EImélyitik és megujitjak ismerete-
iket annak érdekében, hogy értékes szakmai, pedagogiai tamogatast
tudjanak nyujtani a didkoknak céljaik elérésében. Az iskoldban nin-
csenek erre a célra kijelolt pedagogusok, barkire rakeriilhet a sor,
hogy az AJTP-s tanulokkal foglalkozzon.

A kollégium szakemberei folyamatos kapcsolatot tartanak a
gimnaziumban dolgozé kollégaikkal és a gyerekek sziileivel. Elhet-
nek a csaladlatogatas lehetdségével is. (Kovacsné, 2013) A didkok a
kotelezd foglalkozdsokon és tanuldson tul érdeklodési koriiknek
megfeleléen szabadon valaszthatnak a kulturalis, mtvészeti, kézmu-
ves, illetve sportfoglalkozasok 4ltal kinalt lehetéségekbél.?

Akkreditalt Kivalo Tehetségpontként tagja a Pécs-Baranyai
Tehetségsegité Tanacsnak. Aktiv résztvevdje a Tanacs altal szerve-
zett rendszeres megbeszéléseknek, és tagja a Kollégiumi, valamint
az Arany Janos Tehetségsegitd Tanacsnak. (Kovacsné, 2013) A Gé-
niusz tehetséggondozd program tdmogatasdval 2011. 4prilis 8-an
tehetségnapot rendeztek ,,Varazslatok, tehetségek a kollégiumban”
cimmel. Ennek keretében szakmai konferenciat tartottak, ahol bemu-
tatkoztak a tehetséges volt kollégistak. Tovabba teret adtak a régid
kiemelkedd képességgel rendelkezd tanuldinak is a szereplésre.’

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma™ segiti a programot
abban, hogy tobbletfeladatainak fedezésére kétszeres normativat
biztosit a didkok utdn a gimnaziumok és a kollégiumok szdmara. Az
onkormanyzatok tanulmanyi 6sztondijjal, illetve szocialis tdmoga-
tassal jarulhatnak hozza a koltségekhez. Az intézményeknek leheto-
séglik van arra, hogy az altaluk raszorultnak itélt tanulok szdmara
étkezési, utazasi, ruhavasarldsi, tanszer vagy egyéb tamogatast
nyUjtsanak. A Ledwey Gimnazium alapitvanyaiba befolyd pénzdsz-
szegek is hozzdjarulnak a specialis program miikdéséhez. ™

8 Az Arany Jdnos Tehetséggondozé Program bemutatdsa a Mezbberényi Petdfi
Sandor Evangélikus Gimndazium és Kollégiumban.
http://www.gimnazium.mezobereny.hu/index.php/ajtp-bemutat (2020.03.05.)

% Pécsi Hajnoczy Jozsef Kollégium (Géniusz Tehetségnap).

http://www.hajnoczy-koll.hu/index.php?p=programs&tag=&id=13 (2020.03.05.)

0 4z Arany Janos Tehetséggondozé Program bemutatisa a Mezéberényi Petdfi
Sandor Evangélikus Gimnazium és Kollégiumban.
http://www.gimnazium.mezobereny.hu/index.php/ajtp-bemutat (2020.03.05.)

" Leéwey Klara Gimnéazium, Pécs. Alapitvinyaink.
http://www.leoweypecs.hu/?page_id=23 (2020.03.05.)
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Az AJTP osztalyaibdl kikeriilt didkokra jellemzd, hogy kivan-
csiak a vilagra, tudatosan, kitartéan késziilnek a palyajukra és segi-
teni, adni akarnak. Halaval gondolnak neveldikre és értékelik azt a
lehetdséget, amit a programtodl kaptak. Az altalam olvasott ¢életutak,
interjuk példat mutatnak az utkeres6 fiatalok szdmara, ugyanis bizo-
nyitjak, hogy a kitizott célokért érdemes kiizdeni, mert megvalosit-
hatok a nehézségek ellenére is. (Kovacsné, 2013)

III. Oktataspolitika, nevelésszociologia és esélyteremtés az
Arany Janos Tehetséggondozé Program vonatkozasaban

Az oktataspolitika egyrészt az oktatassal kapcsolatos érdekek és
hatalmi torekvések megjelenésének szintere, masrészt az oktatasra
vonatkozo cselekvési stratégia. Az oktataspolitika egyfajta szakpoli-
tika, mely magéaban foglalja azokat a nézeteket, célokat és intézke-
déseket, amik kijeldlik az oktatas fejlesztésének 6 iranyait, illetve a
célkitiizések gyakorlati megvaldsitasahoz sziikséges eszkozoket és
modszereket. ™

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program fokuszaban olyan
altalanos oktataspolitikai célkitlizések allnak, mint példaul a lemor-
zsolodas csokkentése, a hatranyos helyzetli tanulok tovabbtanuldsa-
nak eldsegitése, a tarsadalmi mobilitas timogatasa, valamint az eldi-
téletek felszamolasa. (Rado, 2001)

Az oktataspolitikanak tarsadalomformalo hatasa is van. Az ok-
tatas tarsadalmi funkcioja abban érhetd tetten, hogy az iskola mé-
lyitheti vagy gyengitheti a tarsadalmi egyenldtlenségeket. A 21. sza-
zadban a pedagdgia egyik legalapvetdbb kérdése, hogy hogyan
lehetne csokkenteni vagy megsziintetni az esélykiilonbségekbdl ado-
do hatranyokat. A hatranyos szocidlis helyzetli gyerekek a fehér ko-
zéposztalybeli tarsaikhoz képest gyengébb tudassal keriilnek be az
iskoldba, ezért rosszabbul teljesitenek, kevésbé ambicidzusak. A
probléma abban rejlik, hogy az intézmény csak a tobbségi tarsada-
lomhoz tartozok sziikségleteire alapoz, nem veszi figyelembe a kii-
lonleges bandsmodot igényld csoportok érdekeit. Ezen a tényen
alapszik az a kijelentés, miszerint az iskola Ujratermeli az esé€ly-
egyenldtlenséget. Mindenekel6tt a 1étesitmények szervezeti kultura-
janak a modernizalasaval és a latens diszkriminaci6 megsziintetésé-

12 Oktataspolitika. http://politikapedia.hu/oktataspolitika (2020.03.05.)
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vel lehetne elérni, hogy a kiemelkedd képességii, de hatranyos hely-
zetli diakok tehetsége ne kallodjon el. (Benczi, 2017)

A mindségi és személyre szabott oktatashoz vald jog kiilonféle
nemzetkozi egyezményekben is megjelenik (pl.: Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata, Gazdasagi, Szocidlis és Kulturalis Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmanya, Europai Unié Alapjogi Chartéja).
Tovabba 1960-ban az UNESCO égisze alatt jott 1étre Az oktatas
teriiletén megnyilvanuld hatranyos megkiilonbdztetés elleni kiizde-
lemrdl sz616 egyezmény. (Forray R., 2000)

A dokumentumok egyértelmiivé teszik, hogy az oktatdshoz ¢€s
miveltséghez vald jog az emberi méltosaghoz vald jog egyik meg-
nyilvanulédsi formdja, melyet mindenki szdmara hozzéaférhetdvé kell
tenni. Magyarorszag részese az oktatasban alkalmazott negativ diszk-
riminacié elleni kiizdelemrdl sz616 egyezményeknek. (Arva, 2014)

Egy-egy csalad anyagi helyzetétdl, a gyerekek képességeitdl,
valamint az O6ket koriilvevd vildg jellemzo6itdl fiigg, hogy milyen
moédon és mértékben tudjak tdmogatni gyermekiiket. Ha egy csalad
rossz anyagi €s szocialis koriilmények kozott €1, az nagyban megne-
heziti a magas szinvonalu iskolaztatas és tovabbtanulds biztositasat.
A hatranyok és nehézségek lekiizdéséhez segitséget nyujt az elény-
ben részesités, illetve a pozitiv diszkriminacid. Az inkluzivitast val-
tozatos programok, stratégidk és alapitvanyok teszik lehetévé, me-
lyek elérhetéek a kiilonb6zd képességszintli gyerekek szdmara.
(Koénya, 1996)

A ,,No Child Left Behind” (NCLB) elnevezésii oktatasfejleszté-
si program megjelenése paradigmatikus és korszakos valtast jelent az
oktataspolitikai gondolkoddsban és gyakorlatban. A NCLB program
célkitlizése olyan oktatdsi viszonyok megteremtése, melyek lehetdveé
teszik, hogy kivétel nélkiil minden egyes gyermek tanuldsa sikeressé
valhasson. A megvalosulds legfontosabb eleme a személyre szabott
tanulds- €s tanitdsszervezés tdmogatasa. (Halasz, 2007) Az ilyen és
ehhez hasonld programok felhivjak a figyelmet arra, hogy a tarsada-
lom szamara lényeges, hogy az értelmiségi réteg boviiljon olyan sze-
mélyekkel, akik gyerekként hatranyos helyzetlinek szédmitottak. A
tamogat6 oktataspolitika tehat tobbek kozott a tanulmanyi sikerek €s a
pozitiv onértékelés altal (Forray R., 2003) valddi lehetdséget kindl a
tarsadalmi mobilitas teljesiilésére. (Fehérvari et al., 2018)

A pozitiv valtozds elémozditasdban vallal szerepet az Arany
Janos Tehetséggondozd Program. Az AJTP halozatahoz tartozo 1éte-
sitmények munkatérsai azon dolgoznak, hogy a hatranyos helyzetii
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¢s tehetséges kozépiskolas tanulokat tdmogassak abban, hogy érett-
ségit szerezzenek, majd tanulmanyaikat felsdfoku oktatasi intéz-
ményben folytathassak.

Az oktataspolitika egyik meghatarozo feladata a méltanyossag
meglétének vizsgalata. Erre azért van sziikség, mert az iskoldk nem
vagy alig képesek kompenzalni a kiilonféle tarsadalmi (szocialis,
teriileti, az egyéni képességekkel vagy az etnikai hattérrel 0sszefiig-
g6) hatranyok iskolai teljesitményre gyakorolt negativ hatdsat. Az
emberi jogok, tovabba a méltanyossag érvényesiilésé¢hez elengedhe-
tetlen a hatarozott anti-diszkriminacios és multikulturalis oktataspoli-
tika. Ez magaban foglalja a hatrdnyos megkiilonboztetés tilalménak
érvényesiilését €s az illegitim modon elkiilonitett gyermekek reinteg-
raciojat, valamint egy befogadobb, multikulturalis 1égkor kialakitasat
teszi lehetévé. Mindez kiegésziil a hozzaférés erdsitését €s az oktatds
mindségének javitasat szolgalo erdfeszitésekkel, intézkedésekkel.

Az AJTP halézatahoz tartozo intézmények kivalo lehetdséget
biztositanak a tarsadalmi sokféleség megtapasztalasara, valamint az
elditéletek felszamolasara. (Varga, 2015) A tudatos antirasszista
nevelés és a tarsadalmi problémak iranti érzékenyités hozzéjarul az
érzelmi intelligencia erdsitéséhez. (Forray R., 2003)

Az oktatas szinvonaldnak javitdsa a hatranyos helyzetii didkok
esetében azt jelenti, hogy az oktatdsi programok minden szinten
hozzaftérhetoek szamukra is, a differencialt pedagogia eszkoztaranak
alkalmazaséval iskolai sikereket érnek el, igy csokken a lemorzsolo-
das esélye. Ezaltal a tanulok nagyobb eséllyel indulhatnak a munka-
erdpiacon ¢és a tdrsadalmi érvényesiilés terén egyarant. Az oktataspo-
litika a valtoztatasrol és a fejlesztésrdl szol. Az Arany Janos Tehet-
séggondozo Program esetében az 0jitds a pedagdgusok modszertani
repertodrjara, szemléletmdodjuk megvaltoztatdsara, az elditéletek
felszamolasara, illetve a tehetséggondozassal kapcsolatos legfrissebb
kutatasi eredményekre vonatkozik. Vagyis a tovabbképzé-sekbe valod
befektetéssel érdemes javitani a tandrok és egyéb szakemberek ké-
pességét a sziikséges valtozadsokhoz vald alkalmazkodésra. Emellett
a hatékony mitkodés biztositasa érdekében nélkiilozhetetlen a prog-
ram szerepldi kozott zajlo — szakmai — diskurzus, egyiittmiikodés.
Az eredményes munkavégzéshez és a program tokéletesitéséhez
kulcsfontossagu az érintettek kozti interakcid, vélemény- €s tapasz-
talatcsere (pl.: pedagdgusok, kollégiumi neveldk, egyéb szakembe-
rek, sziilék, gyerekek). A hatranyos helyzetli, tehetséges didkok
szinvonalas oktatasa allami kotelezettség, mert az esélyteremtésnek,
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méltanyossagnak kisebbségi jogi és emberi jogi dimenzidja is van.
Ezért az allam is a felsorolt aktorok kézott szerepel. (Rado, 2001)

Az Arany Janos Tehetséggondozod Program oOsszefliggésbe
hozhato a kisebbségi oktataspolitikaval a kisebbségi jogérvényesités,
a nyelvhasznalat, valamint a torvény el6tti egyenldség témakdreinek
kapcsan. A politika ebben az esetben érdekérvényesitést jelent,
vagyis a kisebbségeknek, hatranyos helyzetliecknek az iskolahoz és
az oktatashoz fiz6do érdekeit, azok érvényesitését. (Kozma, 2003)

Mivel az AJTP célcsoportjaba tartoznak azok a hatranyos
helyzetli és tehetséges tanulok, akik koziil sokan ciganyok/romak,
ezért érdemes kiilon bekezdésben targyalni a ciganysagra iranyuld
oktataspolitikat. Az oktataspolitikdnak ez a tipusa a romékat olyan
csoportnak tekinti, melyet a mindenkori kormanyzat az oktatas spe-
cidlis eszkozeivel kivan integralni a tarsadalomba. Ebben az érte-
lemben a ciganysag a tobbséghez képest eltérden viselkedik és mas-
hogy viszonyul az iskoldhoz, ezért a roma gyerekek altalaban nem
jutnak el azokig a képzettségi szintekig, ami az adott tarsadalomban
szokdsosnak szamit. Az integralasnal a ,,beolvasztas” helyett fontos,
hogy olyan megolddsokat keressenek, amiben elfogadotta valik a
sokszinliség, a tobbféle kultira (interkulturdlis nevelés). A cigéa-
nyokkal kapcsolatos oktataspolitika tehat magéban foglalja a szocia-
lis problémak megoldasat, tovabba a roma kultira megdrzésének
érdekében is tesznek lépéseket. (Forray R. et al., €. n.)

A modern tarsadalmakban az oktatasi rendszerekkel 0sszefiig-
g6 elvarasok kozott szerepel a méltanyossag és az igazsdgossag. Az
esé¢lyegyenldség befolyasoldsara kiilonféle oktataspolitikai eszkzok
allnak a rendelkezésre: az oktatasi egyenl6tlenségek feltérképezése,
a tartalmi szabalyozas, az oktatas finanszirozasa, a regionalis terve-
célprogramok. (Polonyi, 2008)

A mindségi oktatds a hatékonysag, eredményesség és
méltanyossag metszetében helyezkedik el. A méltanyossag (equity)
kifejezés arra utal, hogy a hatranyt okozo kiilonbségtétel kizarasa
sziikséges, de nem elégséges feltétel a valddi esélyegyenldség 1étre-
jottéhez. Vagyis a tarsadalomban megmutatkozé kiilonbségek (mél-
tanytalansdgok) ellensulyozéasara tamogatd intézkedésekre és aktiv
cselekvésre van sziikség. (Varga, 2015) A segitségnyujtas egy olyan
pedagogiai kornyezetbe dgyazddva tud megjelenni, melyet 6sszeg-
zOen inkluzivnak (kolcsondsen befogadonak) neveziink. Azaz egy
ilyen tanulési kérnyezetben egyidejiileg érvényesiil a hatranyt okozo
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megkiilonboztetés tilalma és az egyenld bandsmod a valodi hozzafé-
rést nyujtdé méltanyos szolgaltatdsok biztositdsaval. Az Arany Janos
Tehetséggondozd Programot elemzd kutatdsok kdzott vannak olya-
nok, amik a programot a reziliencia fogalmaval Osszefiiggésben
vizsgaljak. A reziliencia a tarsadalmi hatranyok ellenére sikeresen
kibontakoz¢ iskolai karrier jelensége. Ez alapjan reziliensnek szami-
tanak azok a didkok, akik a tarsadalmi hatteriik alapjan varhato6 telje-
sitménynél jobb eredményeket érnek el. Az AJTP hatranykompen-
zacidés program, mely megoldast kinal a kovetkezd nevelésszo-
ciologiai problémateriiletekre: tanuldi lemorzsolddas, korai iskolael-
hagyas, alacsony iskolai végzettség, ifjusdgi munkanélkiiliség. (Fe-
hérvari et al., 2018)

Osszefoglalas

Az ,,oktataspolitikai id6” fogalma azzal fiigg 6ssze, hogy a kiilonbo-
z0 fejlesztésekhez, valamint a nehézségek lekiizdéséhez id6 kell. Az
oktataspolitika altal elinditott valtoztatdsok érvényesiilése hosszabb
iddt igényel. Az Arany Janos Tehetséggondozd Program két évtize-
des fennallasa és sikeres mitkddése jol mutatja, hogy a felhalmozott
tapasztalatok példaértékiick lehetnek mas intézmények szdmara is.
Alapvetd oktataspolitikai érdek, hogy a rendelkezésre 4llo adatok,
publikaciok és kutatasi eredmények felhasznalasaval javuljon a tani-
tas-tanulds mindsége. (Rado, 2001) A jovében az oktatdspolitika
tovabbra is foglalkozni fog a rendszer eredményességével és haté-
konysagaval, valamint a méltanyossag eldsegitésével. Ebbdl adodo-
an az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programnak van 1étjogosultsa-
ga, hiszen ezekre a kihivasokra reagal. (Halasz, é. n.)
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A tehetségek jelentds belsd potencialt hordoznak magukban kivald,
ritka, értékes produktumok létrehozasahoz. Mindez azonban csak
akkor valosithatdé meg, ha mind személyiségiik belsd erdforrasai,
mind kornyezetiik lelki tdmaszt biztosito ereje kolcsondsen megsegi-
tik egymas hatasat. frasunkban célunk tehetséggondozo altalanos
iskoldba jaré gyermekek korében végzett vizsgalatunk altal korvona-
lazni lelki er6forrasaikat és nehézségeiket. Eredményeinkre épitve a
kotodés mint lelki tdmasz tehetséggondozasban betdltott szerepét
pontositjuk.

Kulcsszavak: tehetség-kibontakozas, kotédés, hit, tarsas készségek

,,Megtanultam, hogy az emberek elfelejtik, amit
mondasz, és elfelejtik, amit teszel. Az egyetlen
dolog, amire emlékezni fognak az, hogy milyen
érzéseket valtottal ki beldliik.”

(Maya Angelou)

1. Bevezetés

A tehetségek ,,egy adott orszadg versenyképességét meghatarozo
kulcstényezéveé 1éptek eld. ... segitésiik nemzeti {igy... [egyuttal]
sorsforditd események sorozata, és ebbdl fakaddan a tehetségeket
segitk szamdra is oOridsi feleldsséggel jaro feladat” (126/2008.
(XII.4.) OGY hatérozat). Ahhoz, hogy a szunnyad6 képességteriile-
tek valoban kibontakozo tehetséghez vezessenek, alapvetd személyi-
ségen beliili (pl. akarat, motivacid) és kornyezeti (személyek, felada-
tok) katalizatorokra van sziikség (Gagné, 2008 modellje nyoman, in.
Balogh, 2019, 66.). Jelen irasunkban arra keressiik a valaszt, hogy
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miben rejlik a tehetséges személyiség kibontakozasanak kapcsolati
meghatarozdja, és a tarsas tamasz érzékeny légkorének a kotodés
rezdiiléseiben megragadhato eréforrasa.

II. A tehetséges személyiség soksziniiségérol

Nem kérdés, hogy mindenki hordoz magaban egy olyan egyedi, kii-
16nleges belséd vilagot, ami az 6 személyiségének sajatja, mindazon
készségek ¢és értékek tarhazat, amelyek csak arra varnak, hogy az
¢let megfeleld iddszakaiban kibontakozhassanak. A tehetségek saja-
tos vilagat mégis nemcsak pozitiv nyiladozasok, hanem érzékeny, és
egyuttal sériilékeny személyiségbeli sajatossagok is kisérik.

Amikor egy gyermek kitlinik tarsai koziil, akkor a kornyezete
gyakran hirtelen feln6ttnek tekinti 6t. Olyan elvarasokat timaszt vele
szemben, amelyekre az intellektusa alapjan feltételezhetéen képes,
am az mar kevésbé biztos, hogy érzelmeiben is kelloképpen meg tud
felelni ezeknek. A tehetséges személyiség fejlodési jellegzetességel-
nek szintén szerepe van abban, hogy érzelmi vildga és kapcsolat-
rendszere egyarant sajatosan alakul (Fehér, 2015a).

Az a gyermek, aki a fejlédése valamely teriiletén meghaladja
¢letkorat, az a személyes belsé vildgaban 6hatatlanul egyenetlensé-
get ¢l at, hiszen nem minden képességteriileten tud hasonld sikeres-
séggel mikodni. Ez a diszszinkronia a személyiség sériilékenyseégét
is noveli, ami megmutatkozhat a kognitiv-intellektualis és az érzel-
mi-tarsas fejlodése kozotti egyenetlenségben, vagy akar a verbalis és
a nem verbalis készségteriiletek, illetve az intellektualis és a
pszichomotoros készségek kozott egyarant (Bagdy—Kovi—Mirnics,
2014, 11.).

A tehetséges személyiség tovabbi jellegzetes mitkodése a fo-
kozott elmélyiilési készséggel egyiitt kibontakozd perfekcionizmus-
ban fejezddik ki. Szamara a tokéletességre torekvés jelentheti Uy
eréforrasok megtalalasanak és a kitartasnak tovabbi forrasat, ugyan-
akkor jelenthet egy sajatos megterhelddést is a folyamatos eredmé-
nyesség immar megerdltetd célkitlizésével (Balogh, 2019). Mindez a
személyiség megkiizdési kapacitasat is igénybe veszi.

A megismerd képességek magas szintj¢hez tarsuld lelki be-
vonddasbol és az elmélyiilés szandékabodl is eredéen a tehetséges
személyiség érzelmi vilagaban is megmutatkozik a mély érzelmi
érintddés, ami a szamara fontos személyekhez (€é16lényekhez) fliz6-
do mély kotédésben, a veliik valo torédésben is kifejezoddhet. Mind-
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ebbdl is kovetkezden a tehetségekre fokozott empatia és érzelmi
atéloképesség jellemzo, a sajat érzelmek szabalyozasa és masok ér-
zelmeire vald fokuszalas képességeinek fokozodasaval (Harmatiné
Olajos, 2011, 28-29.).

A tehetséges személyiség mindemellett érzelmi vilaganak sé-
rilékenységét is magaban hordozza: a mély megérintédés tulérze-
kenységben is megmutatkozhat, ingerek fokozott atélését, valamint a
rajuk adott intenziv valaszokat eredményezve. Kifejezodhet
pszichomotoros teriileten (nagy- és finommozgéasok egyenetlenségé-
ben); érzéki ¢élmények fokozottabb, intenzivebb megélésében; a tu-
dasvagy megerdsodésében; képzeleti képek €s benyoméasok élénksé-
fokozodasaban ¢és akar ingerlékenységben is (Harmatiné Olajos,
2011, 27).

Fontos kiemelniink, hogy a tulingerlékenység hatasara kife-
jez0dd nagyobb érzelmi intenzitds a személyiséget pozitiv irdnyban
készteti a belsd ujjaszervezddésre, ,,az aktudlis moralis fejlettségi
szint megemelkedéséhez” (Harmatiné Olajos, 2011, 27.) vezethet.
Ezaltal megsegiti a fejlodési potencialt és a mindségileg magasabb
szintli élményfeldolgozast (Harmatiné Olajos—Pataky, 2014), ugyan-
akkor megterhelheti a lelki egészséget, intra- és interperszonalis
konfliktusokat is generalhat (Balogh, 2019).

A tehetséges gyermekek tdarsas helyzetét tekintve a fokozott
érzelmi valaszkészség és az intellektualis teriileten valé mély bevo-
nodas, intenziv belsé feldolgozasmod miatt ingerkeriilé hajlamuk
azonosithaté (Harmatiné Olajos, 2011, 41.). Kevés baratjuk van, bar
veliik varhatéan mély kapcsolat épiil ki. A baratok gyakran maga-
sabb életkoru, naluk iddsebb gyermekek-fiatalok, akikkel az életko-
rukhoz képest elorébb tartd érdeklddési kor koti dssze Oket.

A tehetséges gyermekek szamara a tarsak jelenléte nehezithe-
ti is az elmélyiilést az érdeklddési koriiknek megfeleld tevékenység-
ben. A hosszabb tavu kitartast inkdbb segiti az egyediillét, a ma-
gany, igy pedig a csoport peremére huzodasuk valosziniisithetd.
Ebben a helyzetben tehat a kognitiv kibontakozas adhatja meg annak
lehetdségét, hogy az egyén megélje a személyes hatékonysagat, még
ha egyediili helyzetben is.

Bizonyos, hogy a kornyezet ingereinek elmélyiilt figyelem-
mel kovetése és azoknak feldolgozéasa inkabb igényel belsd lelki
nyugalmat, békét, ,jelentudatossagot” (Gorbai, 2013, 222.), mig a
fokozottabb érzelmek a megértés kognitiv folyamatait megterhelhe-
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tik. Amennyiben a nyitott, befogado figyelem és a folyamatban 1évo
események, élmények monitorozasa megvalosulhat, ugy akar 4j fel-
ismerések és 0Osszefliggések észrevétele is megtorténhet, mindez
pedig a tehetség kreativ készségeinek szabadabb kibontakozasat is
megsegitheti. Lényeges azonban, hogy mindez akkor valésulhat meg
igazan, ha az egyén pozitiv érzelmi allapotban van, hiszen a megfe-
lel6 mértékli (nem tal erdteljes, magaval ragadd) pozitiv affektusok
jelentenek tovabbi érdeklddési nyitottsagot, valamint kiszélesedést
az egyén informaciofeldolgozasi folyamataiban is. A pozitiv érzel-
mek és a pozitiv jelentésadas szoros Osszefliggése egyuttal békessé-
get is kozvetit (Gorbai, 2013, 225.), amelynek abban is szerepe le-
het, hogy a tehetséges személyiség a felgyorsult képességfejlodése
mellett is megerdsddjon kora gyermekkori biztonsagélményében.

III. A kotédés biztonsagossaga és a tehetség kibontakozasa
111.1. A rahangolodo nevelés szerepe tehetségek korai élményeiben

A tehetségek személyiségének vonasait atgondolva szépen kirajzo-
lodik tehat az az érzékeny, elmélyiilési készségekkel bird, kitartd
jellem, amelynek sziiksége van a sajat belsé vilaga mélységeinek
atélésére, a belso lelki béke altal tehetd 1) Osszefiiggések felfedezé-
sére, azonban mindehhez gydkereiben arra is sziiksége van, hogy a
kornyezetének fontos személyeitdl is érzékeny, az 6 egyéni igényei-
re hangolddo, odaado figyelmet kaphasson. Ha éreztetik vele, hogy
tartozik valahovda, valakihez, az olyan jelentds biztonsagélményt
hordozhat, ami elengedhetetlen a fejlddéséhez, egyuttal a valakihez
tartozas, a ,,szeretve lenni” élménye az dvatos kibontakozas és to-
vabbi felfedezések lehetdségeit is magaban hordozza. A bensdséges,
bizalommal teli egylittlét természetesen minden tarsas kapcsolat
legfobb kisérdje kellene legyen, am a tehetséggondozas szempontja-
bol még fontosabb tudatosan is tekinteniink a kérdéskorre.

A tehetségek kotddései alapvetéen nagyon fontos volna,
hogy a személy szaméra megsegitsék mindazoknak a vonasoknak a
megmutatkozasat, amelyek akar rejtettebbek a személy bels6 vilaga-
ban. Sziikség van ehhez nyugalmas, békés légkorre, a biztonsag
érzésére, a kolcsonosség és az élmények megoszthatosaganak élmé-
nyeire egyarant. Mindezt egy olyan rdhangolodo nevelés kozvetit-
heti leginkdbb, amiben a gyermek atélheti, hogy jelzései fontosak a
kornyezetének, hogy van, aki ra figyel, és az ¢ igényei, sziikségletei
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szerint is igazitja a kapcsolodasat. Az empatia képessége segiti a
neveldt abban, hogy a gyermeket megértse: figyelemmel, tiirelem-
mel kovesse és értelmezze megnyilvanulasait (Buda, 1993, 224.).
,Ha a gyermek tudja, hogy reagalni kész kotddési alak all rendelke-
zésére, er0s és megingathatatlan biztonsagérzetet kolcsonéz neki.”
(Bowlby, 2009, 32.) Ha id6érél idére megvalosulnak a belsé vagyak,
potlasra keriilhetnek a hianyok, akkor az az alapvetd biztonsagél-
mény forrasava is valik, hiszen az egyén nemcsak sodrodik a kor-
nyezet aktudlis helyzeteivel, ingereivel, hanem igazan 4atélheti a va-
lahova, a valakihez tartozas alapélményét.

Mindez pedig akkor is megvalosul, ha a belsé igények, va-
gyak idénként mégsem teljesiilnek, ha akadallyal kell szembenézni,
korlatot allit a kdrnyezet, hiszen ezek szintén magukban hordozzak
azt, hogy a korlatot is tartja szdmunkra valaki, vagyis a kotddés igy
is atélhetd — a varni tudés és kozben az indulatok csillapitasa pedig
hatékony eszkoztarat jelent a késObbi személyiségfejlddés folyama-
taban is. A biztonsag atélése egy ,.elég j6” (Bettelheim, 1991, in.
Fehér, 2015b) anyaval is lehetséges, aki a tokéletesség hianya miatt
éppen a késobbi nehézségekkel vald hatékony megkiizdés készségét
teszi érettebbé.

A kotédés sajatos viselkedési mintazodassal is egyiitt jar: a
szeretett személy kozelségének keresése, valamint a vele valo kap-
csolat megdrzése, fenntartasa ennek alapvetd Osszetevii. A gyermek
mindezek altal egy in. belsé munkamodellt, mentalis képet alakit ki
a kotddés targyarol (elérhetd, bizni lehet benne, vélaszol a sziikség-
letekre), onmagarol (szerethetd, értékes), valamint a kapcsolatrol
(stabil, biztonsagos, kolcsonos) (Horvath-Szabo, 2012). E harom
tényezd pedig egész életiinket kiséri, a korai ¢életévektdl a felnove-
kedés allomasain at az élet végéig. Nehezebb ¢életszakaszokban fel-
erdsodhet a tdmaszra szorultsag élménye, igy a kotddés targya is
valtozhat, mindvégig kiemelten fontos azonban a kotddés élményén
keresztiil a kapcsolatba 1épés egy ,,biztos bazissal” (Bowlby, 2009),
akar csak rejtett 0sszekotd szalak megtapasztaldsaval.

Tehetséges gyermekek korai kapcsolatait megvizsgalva iga-
zolast nyert, hogy a sziil6kkel valé kapcsolatban tarsaikhoz képest
fokozottabban igényelhetik a torédést, a figyelmet, az egymasra
hangolodast (Balogh, 2019). Egy meleg érzelmi légkorben kapott
0sztonzés, lelkesités, valamint az Osszetartas, a kozos kitartas élmé-
nye, eredményének atélése és egymassal valdo megosztasa mindenkit
tovabbi felfedezésekre lelkesit. ,,Ha az egyén (barmely életkorban)
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biztonsagban érzi magat, keres6-kutato viselkedésében valosziniileg
messze eltavolodik a ko6t6do figuratdl [...] feltéve, hogy a sziil6rol
tudni lehet: konnyen elérhetd, és kész reagélni, ha hozza fordulnak.”
(Bowlby, 2009, 115.) A tehetséges gyermeknek is sziiksége van arra,
hogy érdeklodése nyiladozasaval megfogalmazodd kérdéseit, fel-
adatmegoldasai eredményét megoszthassa, esetleges megakadasok
esetén 11j lendiiletet meritsen a tovabbi elérehaladashoz a feladas
helyett.

A gondozdval valdo empatiaval kisért kapcsolat pedig nem-
csak érzelmi biztonsagélményt hordoz, hanem a tehetséges szemé-
lyiség identitdsanak formalddasat, egyéniségének megtalalasat is
megsegiti, hiszen konnyebb magunkra talalni egy meleg érzelmek-
kel kisért, szeretetteli biztos alaprol indulva. A sziiléknek ,,biztos
bazist” kell nygjtaniuk a gyermek szamara, ,,ahonnan a gyermek
nekivaghat a kiilvilagnak, és amelyhez visszatérhet, abban a biztos
tudatban, hogy szivesen fogadjak az érkezését, taplaljak testileg és
érzelmileg, megvigasztaljak, ha szomoru és megnyugtatjak, ha fél.”
(Bowlby, 2009, 18.)

II1.2. Korai kotddési tipusok a tehetséges személyiség fejlodésének
hatterében

Ko6téd6é-rahangolodd nevelés mellett felnovekvd gyermekek célzot-
tan a tehetségességiik kibontakozdsa szempontjabol nagy segitséget
kapnak az érzékeny gondoskodas altal: alapvetden kevesebbet sir-
nak, felfedezObbek és érdekldddbbek, megtanulnak egyenranglian
adni és kapni, jobban biznak a sziileikben, és ezaltal onmagukban is.
A korai kotédési jellegzetességek pedig szoros Osszefiiggésben all-
nak a késobbi kognitiv rugalmassaggal és az iskolai teljesitoképes-
séggel is (Révész, 2015).

A biztonsdagos kotodés ,,a szeretetben meggyokerezett &s
megalapozott élet” (Cloud-Townsend, 2012, 68.). Biztonsdgosan
kotédo gyermekek tehetségességiik megélése szempontjabol a vilag
felfedezése iranyaban kapnak nagy segitséget: kivancsisaguk, bevo-
nodasi készségiik és kitartasuk egyarant mindségileg magasabb szin-
tlivé valik, kommunikacids érzékenységiik altal pedig nyelvi készsé-
geikben is eredményesebbek. A nyelvi kompetencia alapvetden az
ingerek magasabb rendli feldolgozasat, ezaltal tudatositasat is meg-
segiti, mindez pedig 0sszetettebb informécidfeldolgozasi mechaniz-
musok gazdagodasat is jelenti. Biztonsagos kotédés mellett tovabba
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a figyelmi, a pszichomotoros ¢€s a metakognitiv készségek is gyor-
sabb fejlodést mutattak (Balogh, 2019).

Bizonytalan-szorongo kotdédésti gyermekek a rahangolodo,
érzékeny személyes figyelem hidnydban nemcsak érzelmi és tarsas
fejlédésiikben keriilnek hatranyba, hanem a kognitiv képességek
tertiletén is elmaradnak, hiszen kevésbé tudjak kozel engedni a kor-
nyezet altal kinalt spontan tanulasi lehetdségeket is. Hatranyuk ér-
zelmi vonatkozasban is megragadhato: érzelemkezelési nehézségeik
sebezhetdséget, szorongast €s depressziv bezarkozast is megalapoz-
hatnak, amelyek hatasara a kivald kognitiv képességek sem tudnak
megmutatkozni. Megoldést jelenthet szdmukra esetleg a fokozott
teljesitményre torekvés, azonban kiegyensulyozott érzelmi készsé-
gek hianyaban mindez belsé megnyugvast, teljes elégedettség-érzést
mar nyujt feltétleniil.

Elkeriilg és dezorganizalt kotodéstu gyermekek személyiség-
fejlédése olyannyira megterhelt, negativ és agressziv érzések kisérik,
hogy tehetségességiik sajnos nem tud értékes megismerd folyamato-
kat megalapozni, az életiiket kisérd stresszhatasok a pozitiv irdnyu
fejlodést jelentdsen akadalyozzak (Révész, 2015).

1I1.3. A kotodes forrasai és szerepiik a tehetséggondozas folyamata-
ban

A kotédés élményének legfontosabb forrdsa természetesen minden
kisgyermek szdmara elsddlegesen a sziilokhoz kapcsolodo bizton-
sdg, érzelmi melegség ¢élményét kell(ene) jelentse, azonban lelki
tamaszt nyjto érzelmi koteléket mas kapcsolataink is hordozhatnak.
Bizonyos, hogy a sziilokkel megvalosult korai kapcsolodas jellege
alapvetdé mintat ad minden késObbi tarsas kapcsolatunk hatterében,
igy a tehetségek életitjan és szdmukra lelki tdmaszt jelentd késdbbi
tarsas élményeikben is meghatarozo szereppel bir.

Tehetséges gyermekek személyiségfejlddésének alapjaiban
az édesanya rdhangolodo odafigyelése, torodése a gondoskodas rez-
diilésein keresztiil olyan érzelmi toltést is biztosit, amellyel a felno-
vekedéssel egyiitt jar6 onallosodas l1épéseit is konnyebb megtenni.
Mindez a tehetségigéretek megnyilvanulasaiban még korabban jel-
lemz6 vilagmegismerési torekvések érzelmi hatterét is megalapozza,
¢s ez a lelkesités az iskolai eredményességgel kozvetlen 0sszefiig-
gésben all (Révész, 2015; Balogh, 2019). Mindemellett az édes-
anyaval valo kotédés érzelmi jellege kozvetlen 0sszefliggésben 4ll a
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remény, a hit, a bizalom élményének formalddasaval, és ezaltal az
onbizalom alakulasaval is (Fehér, 2015b), ami pedig ugyancsak nél-
kiilozhetetlen a tehetségek korai egyéni felfedezéseihez, és azok
tapasztalatai nyoman a gondolati Osszefiiggések batrabb és kreati-
vabb megtalalasahoz.

Az édesapaval valo kotodés ugyancsak nélkiilozhetetlen a
személyiségfejlodés teljességéhez. Alapveto kiilonbséget a kutatdsok
nem tapasztaltak a sziilok érzékenységében ¢és valaszkészségében,
azonban az édesapak kiilonleges szerepe mégis megragadhatd: a
gyermekeik nevelésébe bevonddd apak nagy segitséget tudnak nytj-
tani a gyermek szamdara az anyatol vald fizikai és érzelmi eltavolo-
das, vagyis az 6nallosodas folyamata kdzbeni biztonsagélmény fenn-
tartdsdban, ami a kiilvilag felfedezésére teszi Ot érzelmileg képes-
ebbé. Mindemellett alatamasztast nyert, hogy gyermekiik személyi-
ségfejlédését intenziv odaforduldssal kisérd édesapdk gyermekei
jobb iskolai eredményeket is biztosabban értek el. Osszességében az
¢desanya els6sorban a gondozas, mig az édesapa az Osztonzés, sti-
mulalas beteljesitdjének tekinthetd (Révész, 2015; Balogh, 2019),
amely funkcidk a tehetségteriiletek kibontakoztatasa szempontjabol
is szép Osszekapcsolddast segitenek.

Kotédéseink korében kiemelten tekintiink tovabba a hit ta-
maszt jelentd erejére is, hiszen a kotddés jelenségvilagaban rejld
védelmezési €lmény a sziild-gyermek kapcsolaton tal a hivék sza-
mara az Istennel valo kapcsolatban is atélhetd. Tehetséges szemé-
lyiség kibontakozasanak hatterében a kozvetlen tarsas kapcsolatok-
tol vald elhtizodéas altal szerepe még fontosabb lelki tdmaszt
nyujthat, olyan toltédést a valakihez tartozas élményében, amely
altal az egyéni felfedezések eredményei, értékessége is hosszabb
tavi bevonodassal élhetdk at, és a nehézségek, a kitartast probara
tevo helyzetek kevésbé vezetnek feladdshoz.

A mély érzelmi kapcsolat Istennel — csakigy, mint az édes-
anyaval és az édesapaval vald kotddés (Horvath-Szabo, 2012) — a
valakihez tartozas és a benne vald bizalom atélését is meger6siti,
ezzel pedig a szerethetdség és értékesség élménye altal az egyén
onmagaban vald bizalmanak, pozitivabb onértékelésének forrasava
is valik. A pozitiv onértékelés egyuttal megsegiti a pozitiv istenkép
formalodasat, a kapcsolodd biztonsag és 6rom érzése pedig a belsd
megérintddés, a kotddés tovabbi fenntartdsat, a kozelség tovabbi
keresését erdsiti a kotddés forrasaval, a szeretett 1énnyel. Isten jelen-
valosaga, kozelsége, egyiittérzése, az ember sorsanak hordozésa mar
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kisgyermekkorban megismertethetd, s ezzel olyan tapasztalatra tesz
szert, amely nemcsak a gyermek megkiizdéseiben, kitartdsaban ad
valds segitséget (Németh 2012, 420-421.), hanem felszabaditja a
cselekvésre, a kreativitasra, az isteni megoldas megtalalasara, a Te-
remté munkajaba vald bekapcsolodasra.

A kozelségkeresés és a kotddés fenntartasa reakcidit alapve-

tden harom kiemelt helyzet valtja ki:

a, fenyegeto, veszélyeztetd kornyezeti torténés (masok banta-

sa, katasztrofa),

b, betegség, sériilés (trauma, halalfélelem),

C, szeparacio és szeparaciotol valo félelem.

Nehéz élethelyzetekben az Istenhez vald kotodés a védelem
¢s a lelki tdAmasz ¢élményén tul biztos érzelmi alappal latja el az
egyént a vilag felfedezéséhez. Bizonyos, hogy ,,a vallasok reményt
helyeznek a jovObe, és megteremtik az élet értelmét” (Gorbai, 2013,
226.). Egy tehetséges gyermek, fiatal szamara mindezek a kérdésko-
rok mar alapvetden kisebb ¢életkorban is fontossa valnak.

A remény képessége pedig olyan alapvetd tadmaszt jelent,

amellyel a terhek is kozvetlenebbiil elviselhet6k, mindemellett a
kognitiv képességek kibontakoztatasat is megsegitheti. Egyfajta po-
zitiv cél allitasaval, a megfogalmazdodast kovetden elkotelezetté tesz
a megfeleld iranyban, igy egyfajta huzoerdt is képvisel az elérehala-
das kozvetlen megvalositasahoz. A hit, a remény képessége olyan
lelkiiletet 1s hordoz, ami a kiilvilag felfedezésén tal a legbelsé 1énye-
giink irdnyaban is pozitiv szemlélettel magéaval ragad, a kiilvilagtol
valo visszavonulas pedig a tehetséges gyermekek, fiatalok fontos
lehetdsége is az elmélyiilésre. A csend egytttal ,taldlkozas és egy-
masra talalés, ha a lelkiink kapuja nyitva all, ha képesek vagyunk a
masik embert vagy Istent kozel engedni magunkhoz” (Szilagyi,
2006, 270.).
,»A kotelékeink [tehat] hordoznak és védenek benniinket: megeldz-
nek, meghataroznak ¢és utanunk is 1éteznek, tovabbélnek, amikor mi
mar nem lesziink.... A gyokerek kotédést, megtartatast, megmara-
dast jelentenek viharos iddkben is és az éltetd vizekig nyulnak a
mélyben.” (Pap, 2019)
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IV. Tehetséges altalanos iskolasok lelki erdforrasai és sériilé-
kenységének meghatarozoi

1V.1. Vizsgalatunk célkitiizése és modszertani datgondolasai

Kérdoives vizsgalatunkat a Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két
Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskolaban végeztiik. Az iskola Akkreditalt
Kivalo Tehetségpontként miikodik, neveldtestiiletét alapvetd innova-
tiv szemléletmdd jellemzi. ,,Ez altal olyan helyzetben vagyunk,
amelyben, ugy érezziik, napi tevékenységiink részévé valt a jo vagy
az atlagosnal jobb adottsagi gyerekek utjanak egyengetése az ennek
megfeleld teljesitmény realizalasa felé — kiilonb6z6 tanulmanyi terii-
leteken” (részlet az intézmény Tehetségpont-bemutatkozasabol. For-
ras: http://tehetseg.hu/tehetsegpont/tp-140-003-974).

Az iskola un. gazdagitd jellegli programjai a tehetséggondo-
zast komplex személyiségfejlesztés keretében bontakoztatjak ki real
¢s human teriileten magyar és német nyelven, tovabba a komplexitas
jegyében pszichologiai, dramapedagogiai €s alkotoi élményt nyljtd
tovabbi foglalkozasok, valamint feltoltddést biztositod tehetséggondo-
706 programok kisérik a gyermekek képességeinek kibontakoztatasat.

Célunk tehetségességiikben azonositott 10-12 éves gyermekek
korében végzett vizsgalatunk altal (83 f6) kdrvonalazni a tehetségek
lelki er6forrasait €s nehézségeit annak érdekében, hogy a kotédés mint
lelki tdmasz tehetséggondozéasban betoltott szerepét pontosithassuk.

A személyiségben rejld sokszinlis€ég megragadasahoz Olah
Attila Pszicholdgiai immunkompetencia-modelljére épitkeztiink. A
pszicholdgiai immunrendszer fogalma azon személyiségforrasok
megjelolésére szolgal, amelyek képessé teszik az egyént a nehézsé-
gek elviselésére, az eredményes megkiizdésre ugy, hogy a személyi-
ség miikodési hatékonysaga és fejddési potencidlja ne sériiljon. A
Pszicholégiai immunrendszerbe integralodo személyiségkomponen-
sek koz0s vondsa, hogy a pozitiv kdvetkezmények eldvételezésére
hangoljak a kognitiv apparatust, az énhatékonysag-érzést fokozzak,
a célelérési szandékot és az Onszabalyozasi hatékonysdgot erdsitik
nehezitett alkalmazkodasi feltételek esetén is (Olah, 2005). A tehet-
séges személyiség szamara egy-egy nehezebb feladathelyzettel valo
taldlkozéas sordn a feladat iranti elkotelezOdésiik probara tételével a
megkiizdés lelki folyamatai is megterhelédhetnek, igy bizonyos,
hogy a képességek kibontakoztatdsahoz szilikség van a lelki eréfor-
rasok tudatositasara, megsegitésére.
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A pszichologiai immunkompetencia Osszetevoi a kovetkezok:

a, Megkozelitd, monitoroz6 alrendszer: a megismerés folyama-
tain keresztiil a lehetséges pozitiv kdvetkezmények monitoroza-
saban segit; pl. optimizmus, novekedésérzés, koherenciaérzés,
rugalmassag, forrasmonitorozo-képesség altal,

b, Mobilizalo, alkotd, végrehajtd alrendszer: a helyzet megval-
toztathatosagat tamogatd személyiségjegyeket rejti, pl. lelemé-
nyesség, énhatékonysag-érzes, kitartas, szocialis alkotoképesség;
¢, Onszabalyoz6 alrendszer: az érzelmi allapotok, a figyelem és
a tudati miikodés kontrollalasat megsegité személyiségjegyek
Osszegzdje, pl. érzelmi kontroll, impulzivitdskontroll, ingerlé-
kenység-kontroll, szinkronképesség.

A vizsgalatunk altal megszolitott 10-12 éves, tehetségességlikben
azonositott didkok valaszait mas, nem valogatott gyermekeket foga-
do altalanos iskoldk tanulodi korében kapott eredményeinkkel hason-
litottuk Ossze SPSS 22 statisztikai program alkalmazasaval. Ered-
ményeink korébdl jelen tanulmanyunkban a szignifikdns Gsszefiig-
gésekre épitkeziink, ennek jelolését a megszokott mdédon végezziik
utalasaink soran (*= p<0,05 és **= p<0,01).

1V.2. F6bb eredményeink

Tehetséggondozo altalanos iskolaba jardo gyermekek pszicholdgiai
immunkompetenciajanak vizsgalatdhoz kapcsolodéan mas iskolak
tanuloithoz képest a kovetkezd teriileten mutatkoztak szignifikans
eltérések az atlageredményekben (eredményeink bemutatdsa soran a
harom alrendszer legjellegzetesebb dimenzidit emeltiik ki):

Megkozelité, moni- | Mobilizilo, alkoté, végrehajto | Onszabalyo-
torozo alrendszer alrendszer 706 alrendszer
opti- kohe- én-haté- | kitar- szoc szinkron-
mizmus | rencia- | konysag- tas forras- képesség
érzés érzés monito-
rozas
tehetséggon- 8,92** 8,46* 8,86** 9,72* 7,48 6,49
doz6 altala- *
nos iskola
normal tan- 8,14 7,93 8,12 8,91 8,06* 7,19*
tervil altala-
nos iskola

1. szamu tablazat. Szignifikans kiilonbségek a pszichologiai immunkompetencia
dimenzidiban
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Lathato tehat, hogy a tehetségességiikben azonositott gyermekek
mds, normdl tantervii iskolik gyermekeihez képest a lelki immun-
rendszert tekintve szignifikans elényt mutatnak a kdvetkezé dimen-
zidkban: optimizmus, koherencia-érzes, énhatékonysag-érzés, kitar-
tas. Ugy gondoljuk, hogy mindezeknek hatterében meghatarozo
szerepet tolt be a tehetséges személyiség legfontosabb kisérdje, a
feladatok iranti elkotelezddés, hiszen egy megoldasra varo kérdéskor
iranyaban bevonodva, annak érdekében hosszabb tavon kitartva nyi-
lik csak lehetdség arra, hogy kiaknazésra keriiljenek belsd készsé-
gek, és aktivizalodjanak 6nallo ) gondolatok is. Eredményeink ko-
z0Ott legmeghatarozobbnak a kitartoképesség mutatkozik (atlagértéke
9,72), amely megsegiti a belsd erdforrdasok mozgodsitasat
(,,énhatékonysag” megélését), valamint a pozitiv latasmoddal kisér-
ve (,,optimizmus”) a megértés, egységbe rendezés (,,koherencia”)
tendenciait is. Mindezen dimenziok pedig abban is segitséget nyuj-
tanak, hogy a tehetségek a belsd egyenstly élményét atélve akar
ujabb készségeket is felszinre hozhassanak onmagukban, illetve 1j
Osszefiiggéseket talaljanak meg.

Jelen vizsgalatunk sordn a tehetségek eredményeit tekintve
szamukra nehézséget hordozd készségkornek tekinthetjiik alapvetd-
en a tarsas készségeket: kiemelten a szocialis forrdsmonitorozas és a
szinkronképesség teriileteit, melyekben a nem tehetséggondoz6 isko-
lak gyermekei szignifikans mértékben bizonyultak jobbnak — mind-
amellett, hogy az atlagértékek Osszességében alatta maradtak a tobbi
alskala értékeinek. Az eredményben szerepe van a tehetséges szemé-
lyiség introvertalt hajlamanak, a tarsaitdl vald elhtizodasi jellegze-
tességeinek, hiszen figyelme inkdbb iranyul a megoldando kérdés-
korre, mint a kornyezet személyeire. Meglehet, hogy mindez
eredményességét is noveli, azonban figyelemfelhivo a tarsas helyze-
tek megsegitésének ilizenete a tehetséggondozas gyakorlata szdmara.

A tehetségességiikben azonositott gyermekek eredményeit az
osztilyfokok tiikrében is megvizsgaltuk. A 6-8. osztalyosok szigni-
fikans jellegzetességei az el6zéekben kiemelt teriileteken a kovetke-
z6képpen korvonalazhatok:
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Megkozelité, monito- Mobilizalé, alkotd, végrehajté Onszabilyozé
rozo alrendszer alrendszer alrendszer
opti- | koherencia- | én-haté- | kitartas | szoc forras- szinkron-
mizmus érzés konyséag- monitorozas képesség
érzés
6. 8,78 8,56* 9,47 9,16** 8,78 7,03*
0szt.
7. 9,13* 8,41 10,19** 8,41 9,25* 6,75
0szt.
8. 8,76 8,37 9,41 8,38 8,37 6,69
0szt.

2. szamu tablazat. Szignifikans kiilonbségek az osztalyfokok tiikrében

Tehetséggondozd altalanos iskolaba jard gyermekek eredményeit
osztalyfokonként attekintve kirajzolddik a 6. osztdlyosok elénye a
kitartasban, a koherencia-érzésben és a szinkronképességben, a 7.
osztalyosok eldnye pedig az optimizmus ¢€s az énhatékonysag-érzés
teriiletein. A 8. osztdlyosok eredményei a vizsgalt dimenzidkban
kisebb-nagyobb mértékben, am alapvetd elmaradasban voltak tarsa-
ikhoz képest. Ugy véljiik, hogy ezen jellegzetességek a személyiség-
fejlédés vonatkozo iddszakainak lelki torténéseivel is Osszefiiggés-
ben allnak, hiszen a serdiilokor identitaskeresési feladatai kissé
hattérbe sodorhatjdk a feladat irdnti elkdtelezddés kordbbi eredmé-
nyességét, és mind az egyén Onmagaval vald egyensulyat, mind a
tarsai kozott helyének megtalalasat probatétel elé allithatjak.

A folyamat segitése érdekében fontos volna megerdsiteni a 6.
osztalyosok kitartasi készségét és az értelemadasi tendenciat (,,kohe-
rencia-érzés”) gondolataramlasukban annak érdekében is, hogy a
tudatosan megélt eréforrasaik a késObbiekben is hasonld eredmé-
nyességhez vezessenek. 7. osztalyosok korében a kitartas készsége
kiss¢ hattérbe keriil, &m helyette huzoeréként a pozitiv latasmod
(,,optimizmus”) és az énhatékonysag egyarant timaszt jelenthetnek a
célok megvalositasaban. Tarsas készségek terliletén a szinkronké-
pesség bar 6. osztalyosok korében még jellegzetesnek mutatkozik,
késébb a rahangolddasi érzékenység csokkenése tapasztalhatd csak-
ugy, mint a tarsas kornyezet informacidinak érzékeny és szelektiv
¢szlelése, adekvat felhasznalasa (,,szocidlis forrasmonitorozas”™)
készségteriileteinek ugyancsak hattérbe helyezddése.
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V. Kotodéseink és a képességek kibontakoztatasa — vizsgalatunk
iizenetei a pedagégiai gyakorlat szaimara

Jelen eredményeink nyoman kirajzolodnak tehat a tehetségek egyéni
eréforrasaira épiild, dm tarsas eszkoztaruk tekintetében fontos be-
avatkozasi, segitési lehetdségek: az elmélyiilési és atgondolasi kész-
ségek, valamint a pozitiv 1atasmod megtamogatasa az akar rejtettebb
belsé képességek kibontakoztatasat, ) Osszefliggések meglatasat is
megsegitheti. Mindekdzben egy biztonsadgos, rahangolddast és meg-
értést kifejezd kornyezetre is sziikség van, ahol a felfedezett élmé-
nyek kozossé tehetdk, a tarsas helyzetek mélyén rejldé 6sszekotod erd,
a kotddés ereje is kozvetlenebbiil atélhetd, s a valakihez vald tarto-
zas atélése 1 lendiileteket is magaban hordozhat. A kovetkezokben
mindezen szempontokra épitve foglaljuk 6ssze eredményeink tizene-
teit a tehetséggondozas gyakorlata szamara (Fehér, 2015a).

Bér a tehetségek sajat gondolatrendszeriiket is folyamatosan
gazdagitjak, a legjobb teljesitmény nyutjtasa érdekében természete-
sen sziikségiik van Sokféle tevékenységre és tapasztalatszerzési
méadra, értelmes ingerekre, valamint nyugodt, harmonikus 1égkorre,
ahol megvaldsulhat a gyermek érdeklddési korének biztositasa és a
megfeleld buzditas az alkotd jatékra, a tanulasra. Szintén lényeges a
feladathelyzetekhez vald viszonyulas megtapasztalasa, ebben is leg-
inkabb a kitartds, a szorgalom, a mindig jobbat akaras élménye, ta-
mogatédsa, hiszen mindezek biztositjdk azt a belsd elkotelezddést,
amely nélkiil a tehetséges személyiség sem tudna bevonddni, hosz-
szabban elmélyiilni, és kell6 belso feldolgozas utan eredményt elérni.

Fontos, hogy a tér szervezése is ugy torténjék, hogy a gyer-
mek a tevékenységeiben elmélyiilve is megtalalja benne sajat helyét.
A szabadsag 4télésével és az 1d0 nyomasa nélkiil, a tevékenységbe
bevonodva kiilonleges belsd elkotelezodés élménye bontakozhat ki.
Mindez jdl illeszkedik a tehetségek divergens gondolkodasi sajatos-
sagaihoz, s ezek révén a kreativitasuk kibontakoztatasahoz is.

Ne feledjiik, hogy egy gyermeknek kivételes kognitiv képes-
ségei mellett is sziiksége van az énfeltdrds lehetdségére, a felszaba-
dulds élményének megélésére, a szabad jatékra, s ezek 4ltal is a sa-
jat indittatasbol torténd tanuldsra, a felfedezés oromére. A belsd
érzelmi vilag szabad kifejezése alkotasokon keresztiil életkortol fiig-
getleniil segitséget nyujt az élmények feldolgozasaban, és a belsd
képességek, egyéni készségek feltarulasaban is. Meg kell taldlni
ugyanakkor a megfeleld egyensulyt az ¢lményekkel valo elarasztas
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¢és a gyermek érzékeinek védelme kozott. A gyermek igényeire valod
épités €s a szabad valasztas biztositasa alapvetden segit ennek meg-
tartasaban.

A szabadsag pedig fontos feltétele a tehetség kibontasanak,
am csak akkor segit igazdn, ha a lelki tamasz, a kotddés élménye
kiséri, vagyis a megtapasztalt ¢lmények megoszthatokka is valnak.
Azaltal, hogy a feltarulo felfedezések kozdssé tehetdk, feldolgoza-
suk folyamata is elmélyiil. A kornyezet tarssa valik, s igy tudja kife-
jezni hitét, bizalmat a tovabbi fejlodoképességben. Nyitottsaggal,
egyéni odafigyeléssel tiikrozi azt is, hogy az 6nallo felfedezés, a sajat
gondolatrendszer kovetése értéket jelent, foként akkor, ha megfeleld
tudés-bazisra épiil. Mégis fontos, hogy egyuttal nyujtson tdmogatd
visszajelzéseket is, hiszen csak ezek adnak ujabb motivalo bazist a
tovabbi kitartashoz akar az érdeklédési koron tali teriileteken is. A
tehetséges gyermeknek is sziiksége van megerdsitésekre, és persze
hatarokra is, melyeket ugyancsak a segité kornyezet tud leginkabb
biztositani — hiszen a hatar meghuzéaséaval is timaszul szolgal.

A gyermek attél tanul igazdn hatékonyan, akit ismer, szeret.
A tehetségek kibontakozéasa csak olyan kornyezetben valosithatd
meg, amelyben kifejezddik a feltétel nélkiili elfogadas, atélhetd egy
meleg, biztonsagos 1égkor, ahol azt érezheti az egyén, hogy biznak
benne, és ahol ezaltal megbizhat 6Gnmagaban is. Amennyiben a meg-
feleles szamtalan szabdlya ¢és feltétele veszi koriil, nem fogja tudni
megérezni sajat meglevd belsd erdforrasait, €s nem meri szabadon
engedni az alkotd képzeletét. Nyugodt, biztatd és egyben lelkesitd
légkdrben az alkotd képzelet is kibontakozhat. Tekintettel a tehetsé-
ges személyiség mély kotddéseire €s érzékenységére, mindez elen-
gedhetetlen a belsd vilaganak feltarulasahoz.

Ha a gyermek atélheti azt, hogy bizalommal fordulhat kor-
nyezete fontos személyei felé, hiszen 6k igazan figyelnek ra, akkor
megérzi azt, hogy bizalommal lehet 6nmaga irant is. Tudja, ha hibat
kovetne el, ha tévesztene, azzal személyében nem valik rossza, a
cselekedet pedig javithat6. Ha megoszthatja belsé kérdéseit, és va-
laszt kaphat azokra, gy mindez ujabb kérdésekre serkenti. ,,Az &sz-
tonzé kornyezet készteti a gyermeket arra, hogy élénk tajékozodas-
sal flirkéssze azt, probalja ki Onmagat, talanyokat, problémakat
tisztazzon, jarjon mindennek a végére. Ezen belso késztetések alaku-
lasaban a gyermeki ismeretvagytdl a kutato tehetséghez, a gyermeki
fantaziatol a miivészi készséghez vagy mas tehetségteriilethez vezet-
het az ut.” (Fiillér, 1999, 34.)
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Ha a gyermek tarsa egy pozitiv modell, aki viselkedésével
szakmaja fontossagat is képviseli, lelkesedik mindazért, amit csinal,
¢s kitarto, akkor mintat nyujt azzal kapcsolatban is, hogy az elkote-
lezettség révén hogyan lehet magasabb rendii célokat elérni. Ha ez a
személy nyitott és elfogadd akar a humoros megoldasok iranyaban
is, akkor a gyermeki kreativitas szamara szintén tamaszt, huzoerot
képvisel.

A korai tehetséggondozas soran ,,a legeredményesebb fejlo-
dés-fejlesztés utja az érzelmi nevelésen, a jatékos kreativitdson €s a
szocialis szituaciokon, tevékenységeken keresztiil vezet” (Fillér,
1999, 35.) Ne feledjiik azonban, hogy ugyanilyen Iényeges a csend
is a tehetség belsd készségeinek megtapasztalasahoz és azok kibon-
takoztatasahoz! Csend nélkiil nem tarhat6 fel mindaz a bels6 sokszi-
nliség ¢s elkdtelezOdés, ami az egyén sajatja. A csend lehetdsége
ugyan egyet jelenthet a kiilvildg zajanak kizarasaval, vagy akar a
magénnyal, 4m a bels6 Ut megtételéhez mindez elengedhetetlen. ,,Az
introvertaltak jobban szeretnek egyediil dolgozni, a magany pedig az
ujitas katalizatora lehet... a tudatos gyakorlas a kiemelked¢ teljesit-
mény kulcstényezdje, ami csakis maganyosan valdsithatdé meg”
(Cain, 2013, 126.).

Azt az elmélyiilést tehat, ami a belsd feldolgozasi miivelete-
inket is segiti, leginkabb gy érhetjiik el, ha kizarjuk a kiilsd zajokat.
Ez késztet arra is, hogy tevékenységiink kdzben sajat magunkat is
monitorozzuk, munkankat folyamatosan javitsuk, igy képességeinket
a legmagasabb szinten bontakoztassuk ki. Az elmélyiilés emellett
tovabbi lendiiletet nyujt, ujabb belsd hajtderdt is felszabadit, és a
csak csendben atélhetd kiilonleges rezdiilések altal mély belsd 6sz-
szekotd erdk, kotddések lelki tAmaszadnak megtapasztalasat is meg-
segitheti. ,,Az egyediillét képességének alapja az egyediillét megta-
pasztaldsa mas jelenlétében.” (Winnicott, 1958, in. Péley, 2004,
119.)

,Legytink [hat] hivok, batrak, kitartok: az 6rok reményhez hason-
16k (Szabo Lorinc: Szovetség).

112



Irodalomjegyzék

126/2008 (XI1.4.) OGY hatarozat a Nemzeti Tehetség Program elfo-
gadasarodl, a Nemzeti Tehetség Program finanszirozasanak elveirdl,
valamint a Nemzeti Tehetségiigyi Koordinaciés Forum létrehoza-
sdnak és mitkddésének elveirdl.
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a08h0126.0GY
(2020. 02. 12.)

Bagdy Eméke — Kovi Zsuzsanna — Mirnics Zsuzsanna (2014): Fény
és arnyek. A tehetségerok felszabaditasa. Géniusz Konyvek, (36.),
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, Budapest.
http://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz_36_net2.pdf
(2019. 11. 16.)

Balogh Laszl6 (2019): 4 tehetség kézikonyve. Magyar Tehetségsegi-
td Szervezetek Szovetsége, Bp.
http://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf
(2020. 02. 12.)

Bowlby, J. (2009): 4 biztos bdzis. Animula Kiadd, Budapest.

Buda Béla (2013): Empatia... a beleélés lélektana. Ego School Bt.,
Bp.

Cain, S. (2013): Csend. A hallgatas ereje egy harsany vilagban. Hat-
tér Kiado, Bp.

Cloud, H.—Townsend, J. (2012): Hatdaraink. Harmat Kiado, BP.

Fehér Agota (2015a): A belsé fény kibontakozasanak ttjan — a kis-
gyermekkori tehetséggondozas lehetdségei. Katolikus Pedagogia,
3-4, 54-66.

Fehér Agota (2015b): Az ember tdrsas vildgdnak értékei. Szent lst-
van Tarsulat, Bp.

Fillér Gizella (1999): Tehetséggondozéas korai gyermekkorban?!
Iskolakultira, 3, 35.

Gorbai Gabriella Marta (2013): 4 mélyreflexio alkalmazasi leheto-
segei a vallastanarjeloltek tevékenységének optimalizaldsaban.
Egyetemi Miihely Kiado, Bolyai Tarsasag, Kolozsvar.

Harmatiné Olajos Timea — Pataky Nora (2014): A lelki egészség
személyiségdinamikai kettosségei — kihivasok a tehetséggondozas-
ban. Géniusz Miihely, (10.), Didakt Kiado, Bp.
http://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/wp_10w.pdf
(2020. 02. 26.)

113


https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a08h0126.OGY
http://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz_36_net2.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/wp_10w.pdf

Harmatiné¢ Olajos Timea (2011): Tehetség és szocio-emociondlis
fejlodés. Didakt Kiado, Bp.
http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Tehetseg_es_szocio-
emocionalis.pdf (2020. 02. 16.)

Horvath-Szab6 Katalin (2012): Vallas és emberi magatartds. Sem-
melweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Bp.

Németh David (2012): Pasztoralantropologia I. Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem — L.’Harmattan Kiadé Bp.

Olah Attila (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény. Tre-
fort Kiado, Bp.

Pap Ferenc (2019): Gydkerezzetek meg Krisztusban! Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Tanitoképzo Foiskolai Kar, Budapest.
http://www.kre.hu/tfk/images/doc/hirek/Dekani-beszed 2019.pdf
(2020. 03. 02.)

Réveész Gyorgy (2015): Sziildi szerepek a tehetséggondozdasban. Gé-
niusz Mihely (15), Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsé-
ge, Bp.
http://tehetseg.hu/sites/default/files/mentorok_es_mentoraltak/nwp
15.pdf (2020. 02. 12.)

Winnicott, D.W. (2004): Az egyediillét képessége. In: Péley
Bernadette (szerk.): 4 kapcsolatban bontakozoé lélek. Uj Mandatum
Kiad6, Budapest, 114-119.

114


http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Tehetseg_es_szocio-emocionalis.pdf
http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Tehetseg_es_szocio-emocionalis.pdf
http://www.kre.hu/tfk/images/doc/hirek/Dekani-beszed_2019.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/mentorok_es_mentoraltak/nwp15.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/mentorok_es_mentoraltak/nwp15.pdf

Pap Ferenc—Fehér Agota

MELYSEGEK ES MAGASSAGOK — A TEHETSEGEK
KIBONTAKOZASA AZ ALKOTASOK ES A HIT EREJEVEL

Kéroli Géspar Reformatus Egyetem Tanitoképzd Foiskolai Kar
pap.ferenc@kre.hu — feher.agota@kre.hu

Absztrakt

,»Amit az ember megalkot, valahogy megalkotja az embert is.” Marai
Sandor gondolatai nyoméan a tehetséggondozasra irdsunkban a krea-
tiv alkotoképesség jelenségvilaganak feltdrasa és megsegitésének
lehetdségei iranyabol tekintiink. Kiemelten elemezziik a hit szerepét
¢s Osszefliggésrendszerét az alkotdsok megsziiletésének hatterében,
annak érdekében, hogy a belsé bevonddas ¢és elkotelezodés folyama-
tait pontositani, ezaltal pedig tudatosabban fejleszteni torekedhes-
stink.

Kulcsszavak: tehetség-kibontakozas, kreativitds, szimbolumképzés, hit

,,Légy hasonlo az égen szall6 madarhoz,

aki a torékeny gallyon megpihenve

atéli az alatta tatongd mélységet,

mégis vigan énekel, mert bizik szarnyai erejében.”
(Victor Hugo)

|. Bevezetés

Az emberiség torténetének gyokerei bizonyos értelemben az alkotas-
16l szolnak. Nevezhetjiik ezt Teremtésnek, beszélhetiink az els6 esz-
kozkészitd emberrdl, bizonyos, hogy az alkotderd all a kdzéppont-
ban, amellyel 1j mindség jelent meg a vildgban. A teremtésmitoszok
szemléletesen mutatjadk be az Alkotdt, aki ragasztotta, gyurta, for-
malta az anyagot, majd életre keltette.

A latin creo (creare, creave, creatus) igének jelentései: 1étrehoz,
csinal, teremt, alkot, nemz, sziil; creator a teremtd, alkotd, nemzo,
szilil6(atya), alapito. A kreativitds ,,az a képesség, amellyel korabban
elszigetelt tapasztalatok kozott kapcsolatokat taldlunk, amelyek uj
gondolkodasi sémak formajaban, 0j tapasztalatokként, 01j elképzelé-
sekként, vagy produktumokként jelennek meg” (Landau, 1974, 19.).
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,»A kreativitds az alapja a géniuszok legfontosabb képességé-
nek, az "4j vilag’ teremtésének, vagyis, hogy sajatos, egyéni, csak
rajuk jellemz6é miiveket alkotnak, és ez altal 0j utakat képesek nyitni
a tobbi ember szamara.” (Czeizel, 2003, 398.) Kibontakoztatdsdhoz
kiemelten tekinthetiink példaul tobbek kozott a szabadsag élményé-
re, a jatékossag biztositdsara, az 6rom atélésére a tevékenység fo-
lyamataban — és nemcsak a sikerességében —, az ismeretlen és a jOvo
fel¢ iranyulo figyelem tamogatasara, mindemellett bizonyos, hogy a
kreativ kibontakozasra lehetdséget ado 1égkdr csak egy igazi kapcso-
16dasi pontot jelentd, megszolithato, érzékeny tars mellett tapasztal-
haté meg igazan (Balogh, 2019). Mindezek az alapelvek meghataro-
z0 szempontjai napjaink tehetséggondozasi tevékenységeinek, és
célja Csikszentmihalyi (2009) nyoméan hozzasegiteni minden olyan
tett, otlet vagy termék megsziiletéséhez, amely egy 1étez6 tartomanyt
megvaltoztat, vagy 0j tartomannya alakit 4t. frdsunkban a kreativ
alkotoképesség jelenségvilagara épitve tekintjiilk at az alkotisok
megsziiletésének hatterében megragadhatd Osszetevoit, valamint a
hit szerepét és segitd tamaszat a tehetségek kibontakoztatdsdnak
folyamatéaban.

I1. Kreativitas és az alkotasok szimbdélumképzési folyamatai

A mivészet ,,az az lizenet, ami athatja az anyagot, azt miikkodésbe
hozza, hatdssa nemesiil” (Sallai, 2008, 16.), mindez pedig a kreativ
alkotd és a befogadd személyének sokrétli megérintddésével tarsul.
Az elmélyiilt bevonodas és az alkotashoz kapcsolddo kreativ kibon-
takozas egyarant formalja az egyént, hiszen lehetdséget biztosit on-
maga sokrétlibb megismerésére, felfedezésére, és ezaltal egyéni,
akar rejtettebb képességeinek kibontakoztatisara is. Mindemellett
bizonyos, hogy az alkotdsok olyan sajatos nyelvet is hordoznak,
amelyet a hétkoznapi, akar felszines gondolatokra fokuszalva nem
érthetiink meg egészen: az alkotdsok a szimbolikus gondolkodas
immar képekben kifejez6d6 logikai rendjét jelenitik meg (Semseiné
Késmarki, 2019). Ezen képi eszkoztar megismerése, Ujratanuldsa
sokkal mélyebb gondolatok megosztasanak egyediil az emberre jel-
lemzd megértését jelenti.

Szimbolumok alkotasa Jean Piaget (1999) nyoman tudjuk,
hogy mar a kisgyermekek fogalmi gondolkodédsanak alapjaiban ben-
ne rejlik. A kisgyermek alapvetéen képekben gondolkodik, a vilagot
¢lményképekben ragadja meg, ikonikusan képezi le. ,,Képek nélkiil
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‘nem képes’ egy-egy tevékenységet végigvinni, a maga sorrendisé-
gében végigesindlni. ’Keéptelen’ ra. A gyermekek a fejlédés soran
"képessé’ valnak arra, hogy részképességeiket Osszerendezzék, ’tel-
jes képpé’ szervezzék.” (Gobel, 2012, 52.) Ahogyan a beszédfejlo-
dés folyamataban a nyelv egyre magasabb szintjei bontakozhatnak
ki, ugy a képi vilag élményei egyre inkabb értelmezéssel is tarsul-
nak, ezaltal pedig ,,els6 alkalommal tarul fel valdoban a szimbolumok
jelentése” (Semseiné Késmarki, 2019, 22.).

I11. Alkotas és hit

A szimbolumalkotas jellegzetes folyamatai a késObbiekben életiink-
ben leginkabb megterheld élethelyzetekben keriilnek figyelmiink
kozéppontjaba. Ezekben a kapaszkodot nem éreztetd helyzetekben,
amikor a meglévé mintdink sem nyujtanak megfeleld segitséget,
bizonyos menedéket mégis a képi vilag jelenthet, ami azonban Kii-
lonleges nyelvezetén keresztiil sokkal mélyebb gydkereinkhez is
kozelebb visz benniinket.

Baumgartner (2006) felidézi, hogy mindenki hordoz élménye-
ket egy nagyon régi boldog, még gondtalan iddszakrol, ami egyfajta
visszavagyodast is jelent szamara. Az anyadlbe valo visszavagyodas
jelenthet teljes harmoniat, akar az egykori paradicsomi allapottal valo
talalkozast. ,,A sziviink mélyén €16 kovetelés, hogy valaki gondoskod-
jon rélunk” (Semseiné Késmarki, 2019, 39.) olyan meghataroz6 vagy
mindenkiben, amelyet alapjaiban leginkabb a hit segitségével lehetsé-
ges potolni. Bizonyos, hogy ,,a szimbolumokon keresztiil is Isten szol
hozzank, hiszen O az, aki leginkabb ismeri lelkiinket, azt, hogy mire
van sziikségiink, s mivel hathat legjobban gondolatainkra, érzéseinkre
[...] a szimbdlumok eszk6zok a megvaltasra szoruldé ember lelki- és
¢letgondozasaban” (Semseiné Késmarki, 2019, 42-43.).

A szimbolumok ezt a felszabadito erdt leginkabb egy sajatos
magaval ragad6 erén keresztiil tudjak kibontakoztatni. ,,Az alkoto
egy személy feletti erd hatasara alkot, a “'mast nem tehet’ allapotban
[...] ugyanakkor az alkotason keresztiil lelki energiai szabadulnak
fel, ujra elkezdenek aramlani [és] az energidk Ujra elosztdsa meg-
konnyebbiilést és feloldodasélményt idézhet eld.” (Jacobi, 1985, in.
Antalfai, 2016, 41.)

A szimbo6lumok mintegy kényszeritik a tudatot, hogy forduljon
felé és konfrontdlodjon veliik. Eszkozként segitséget jelenthet a fo-
lyamatban az elmélkedés, a meditacid, magyarazat keresése, vagy
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akar a képi vilagon keresztiil abrdzolas. Amikor pedig tudatossa va-
lik a szimbolum, ,,a tudat teljesen integralja azt, igy energiaja fel-
hasznalhatova valik” (Semseiné¢ Késmarki, 2019, 36.), és az elaka-
das utkeresése is megvalaszolasra talal. Ebben a folyamatban ugyan-
akkor kiemelt tényez6t jelent az a ,,megsz6litodasi” élmény, ami a
szimbolumoktdl az egyén figyelme felé iranyul, hiszen csak ez biz-
tositja azt, hogy az egyén mindig annyi és olyan szimbolumértelme-
zésre talaljon magaban, amennyit és amilyet el is bir. Amennyiben a
folyamat kiviilrl, mas altal iranyitott, gy megtorténhet, hogy in-
kabb vezet megterhelddéshez és ezaltal bezarkozashoz. A kisgyer-
mekek szdmara is sokkal jobb, ha a mesék szimbdlumaival szoban
hallgatva talalkoznak, és ezaltal sajat képzeleti vilaguk segitségével
jelenitik meg 6nmaguk szamara, mint ha egyfajta elarasztassal hirte-
len sok olyan kész képet kapndnak, ami nemcsak felesleges, hanem
kozvetleniil akar megterheld és veszélyes is szamukra, s nem tudjak
megfelelden feldolgozni azokat.

A szimbolikus kommunikécio kiilonlegességét jelenti tovabba,
hogy szoros Osszefliggésben van a Szentirds kinyilatkoztaté nyelve-
zetével is, hiszen a kovetkezo jellegzetességeket ugyancsak hordoz-
za magaban:

e tudast, amely bevonja a megismerdjét is a megismerésbe;

e 4talakito erét, amely a bevonason keresztiil formalja is a tudatot, az
értekek megélését, a hozzajuk kapcsolodo érzésvilagot;

e clkotelezd erdt, ami a viselkedésben kitartd elkotelezettséget valt
ki;

e megnyilast a titok felé, hiszen ,,lelkiink olyan dimenzioit és elemeit
szabaditja fel, amelyek megfelelnek a valosdg dimenzidinak és
elemeinek” (Tillich, 1957, in. Semseiné Késmarki, 2010, 109.).

A kreativ alkotas tehat ,,olyan erd, ami az embert fejlodésre, kibonta-
kozésra készteti. Terapias jelentdsége elsdsorban nem magénak a ké-
szllt miinek van, hanem az alkot6folyamatnak™ (Antalfai, 2016, 25.),
hiszen altala valtozik, alakul az alkotd személyiség is. Az alkotas fo-
lyamatédban olyan erdk szabadulnak fel, melyek az egyént kibontako-
zasra késztetik, és elinditjadk az individuacios (6nmegvaldsito) folya-
matot. ,,A belsé képek megfigyelése és megalkotasa [pedig] a 1€lek
életre keltését jelenti” (C.G. Jung Institute Ziirich Kuratdriuma, 1991).

Bizonyos ugyanakkor, hogy ez ,,az onkiteljesitd folyamat nem
képzelhetd el a masik ember, embertarsaink nélkiil, nem képzelhetd
el intimitds és szeretet, aldozathozatal és odaadas nélkiil” (Antalfai,
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2016, 31.). Egy jo segitének mindenképp teljes érzésvilagaval, ra-
hangolodo készségével is fontos részt vennie a kibontakozasi folya-
mat hatterében, hiszen a targyi szaktudds dnmagaban csak nagyon
csekély fejlesztd erdt képvisel, mig a bizalmi, érzésekkel kisért kap-
csolat 6nmagaban mély tamaszt és huzoerdt tesz atélhetdvé az alkoto
szamara.

Az alkotofolyamat tehat Osszességében ,,a megjelenité erd
szellemével rendelkezik” (Kovacs-Gombos, 2011, 25.), mikdzben ,,a
lathatatlannak a lathatoban vald felmutatasara torekszik™ (Antalfai,
2016, 61.). A szimbolumok legf6bb szerepe ebben a ,,gyogyitod ere-
juk [...] amely az embereket 6nmagukhoz és 6nmagukon thlra veze-
ti” (Baumgartner, 2006, 593.).

Mindezzel a szimbolumok altal a megélt élettapasztalatok és a
hit valaszainak talalkozasa adhatja meg az alkotd szamara: ,,megéli,
hogy Isten kezében minden jora fordulhat, rendbe johet, még az is,
amit az ember végérvényesen tonkretett” (Semseiné Késmarki,
2019, 22.). A Szentiras ezen szimbolikus dimenzion keresztiil képes
arra, hogy megragadja ¢és atalakitsa azt, akinek van fiile a hallasra, és
nyitva all a szive Isten Igéjének befogaddsara. A kdvetkezOkben
ennek az elmélyiilt és sajatos lelki bevonodasi folyamatnak egyes
mozzanatait megragadva elemezziik az alkotoképesség dsszetevdit.

IV. Az alkotasok megsziiletésének utjan

Bels6 megérintodés és a hit alapjai

Az alkot6 kibontakozds megvaldsulasahoz elengedhetetlen a szemé-
lyiség érzelmi bevonodasa, minél teljesebb jelenléte, amelyben
mintegy beliilrél megérintédo elkotelezddést is atélhet. A folyamat-
nak szoros kisérdje a hit atélése, amelynek kiilonleges élményét leg-
inkabb ajandéknak fontos tekinteniink, és bizonyos, hogy nem er6l-
tethetjilk kényszerként: ,,a keresztyén létezés, a hit legmélyebb
valdsagat nem tudjuk birtokolni, uralni: ez a hit, amely kegyelembdl,
csodaként sziiletik meg” (Pap, 2011, 26.).

A hit megélésének ez a képessége kiilonleges szerepet kap a
belsé elkotelezddésben, ami a miialkotds formalasan tal mély ta-
maszt is jelent az egyén szamara, ¢€s lehetové teszi tovabbi kibonta-
kozasat az alkotdsban. ,,A megérzés azt jelenti, hogy egy jovében
fontossa valé dolognak a vizioja nekiink jelenik meg eldszor [...] az
eltokéltség pedig az a hit, amely rabirja az egyént, hogy minden két-

119



ség ¢s elbizonytalanodas ellenére tovabb munkalkodjon vizidja
megvalodsitasan” (Csikszentmihalyi, 2009, 85.).

Ez a bevonodo alkotokészség ugyanakkor alapvetden csendet
¢s nyugalmat igényel, hiszen a kinyilds is csak a bezarkozas altal
¢lhetd meg (Pap, 2011, 8.), a csend tehat hozzésegit ahhoz a belsd
latasmodhoz, amelyet a kiilvilag zajai csak megzavarnanak. Mind-
emellett paradox modon a csend, ,,az egyediillét képességének alapja
az egyediillét megtapasztaldsa mas jelenlétében” (Winnicott, 1958,
in. Péley, 2004, 119.), vagyis a teljesség ¢lményéhez a nyugalmas
egyediili felfedezéseken tul feltétleniil sziikség van a valakihez tar-
tozas élményére, biztonsagot add tamaszara is, amelyben megerdso-
dik, és ezzel tudatosabbd is valik a felfedezett élmény.

Az alkotasok megsziiletésének kiilonleges utja egyszerre
igényli tehat az egyén belsd figyelmét, a kiilvilag kizarasat, és egy
tarssal vald megoszthatosag kotelékének megtapasztalasat. Mind-
ezek altal a csend és a nyiladozas, a mélységek és a magassagok
kozott az egyén olyan sajatos utazast tesz, amely altal fontos felfe-
dezésekre is lelhet. A belsd megnyugvas ,,megjeleniti az érzéseket,
¢s megmutatja azt, amit a szavakkal nem lehet elmondani [...] az
anyag valos terében mondjék el a szavakban nem fogalmazhatot, az
elmondhatatlant, hogy legmélyebb bensénkbdl beszéljenek” (Bor-
bély, 2007, 332.).

Onatadas és bizalom

Alkotasaink megsziiletésének hatterében az alkotd sajatos bevono-
dasanak is koszonhetd teljes felszabadulds élménye is atélheto,
mintegy megszlinik a tér és az id6, a szabadsag élménye pedig az
alkotds magasabb szintjének elérésén kiviil az 6nmagén tulra figye-
1és képességét is hordozza az alkotd szdmara (Csikszentmihdlyi,
2009).

Amennyiben az egyén meg tudja haladni 6nmagat, és egyéni
céljai, sajat elérejutdsa helyett megérzi a felsdbb iranymutatok tlize-
netét, ugy lehetséges csak szabadon kifejezni, formaba onteni gon-
dolat- és érzésvilagat az alkotasokon keresztiil: ,,az az oltar megva-
16sul és megépiil-e, ahol az ember és a kozosség egyediil Uraval all
szemben, egyediil Urdra néz fel, ahol az ember megbocsatast, békes-
séget, megbekélést, csendet, az élet, a 1étezés legmélyebb valosagat
tapasztalja meg; azt, hogy semmi nem a mi érdemiink... talan egyik
legnagyobb blinlink €és hanyagsagunk, hogy [...] nem neveljik
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egyéni példaadassal Isten népét az oltar szolgalatara, ahova az ember
leteheti és leteszi haladldozatdt, ahol tapasztal valami tobbet, mast,
teljesebbet, mint barhol masutt az élet forgatagaiban €s ebben a vi-
lagban” (Pap, 2011, 161.).

Bizonyos, hogy az alkotds folyamata az alkotd személyiség
szamara ugyancsak egyfajta Onatadasi folyamatrol is szol, amiben
szabadon el tudja engedni a belsd élményeit, gondolatait, és egyfajta
sugalmazd megérzés altal formaba Onteni azokat. Mindez azonban
csak akkor nyujthat jo érzést szamara, ha atélheti, hogy mégis, ezen
az uton nem 6 maga valik ,.kevesebbé¢” az atadott élmények, gondo-
latok &ltal, hanem minden élménye egy magasabb cél és kotelék
részéveé valhat. Az embernek alapvetden sziikséges van erre a tdma-
szra és a valahova, a valakihez tartozas ¢lményére, amely egyuttal a
boldogsag forrasanak is tekinthetd (Gdbel, 2012), &m sokan ,,csak”
atélni szeretnék ezt, de dnmaguk nem vesznek részt sajat viszonzo,
atadasi gesztussal az irdnydban. Amennyiben az adéas-kapas folya-
matainak egyensulya kibillen, ugy szinte varhatéan torténnie kell
utdlagos egyensulyba igazitasnak, mindemellett el6fordulhat, hogy
mindez mar kevésbé pozitiv megnyilatkozasokat is hordoz.

Onatadasi élményiinknek legalapvetébb gyokere a lelki ki-
szolgaltatottsag élményével is 0sszefliggésbe hozhatd, hiszen meg-
szliletéslink nem jelenti az Onellatasunk megvaldsulasat, jelentds
ideig sziileink gondoskodasara szorulunk. Megfeleld helyzetben a
sziilé1 gondoskodas rahangolodo, vagyis koveti a gyermek jelzéseit,
igényeit, ebben az esetben 0 is megtapasztalhatja a bizalom élmé-
nyét, a megbizas képességét masban. ,,A szimbolumok kultarkort6l
¢s torténelmi korszaktol fliggetleniil az dsbizalom, a védettség és a
boldogsag érzését kozvetitik” (Semseiné Késmarki, 2010, 117.),
vagyis 0sszhangban vannak a személyes jelentésadassal. Amennyi-
ben pedig a bizalom élményét az egyén élete gydkereiben megta-
pasztalhatja, vagyis atéli a réla vald6 gondoskodds megvaldsulédsat,
ezaltal formaldédik mésokhoz kapcsolédoan is a bizalom képessége
benne, mindez pedig Erikson nyoman a hit, a remény élményeinek
megtapasztalasahoz is hozzasegit (Fehér, 2015).

Jol figyelni és meglatni — a teljesség felé vezeto ut

A népmiivészet, az alkotd6 ember szava, éneke, keze munkdja azt
mutatja meg, amit latunk a teremtett vilaghol, és ahogyan latjuk
azt. Ezért teremt, jelent otthont és otthonérzést, mert azt latjuk, hall-
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juk és érezziik, ami a szimbolumok nyelvén és jele altal a mienk,
ami mi magunk vagyunk [...] [egyuttal] megtanit felfelé is nézni.

Bizonyos, hogy a népmiivészet egyszerre képviseli a tiszta ér-
tékek vilagat, amelyekhez nem kapcsolddik semmi felesleges moz-
zanat, csak az egyszeri 1ényegi tisztasag. Mindemellett a népmiivé-
szetre tekinthetiink Gigy is, mint a ,,pillanatok muivészetére” (Tarjan,
1991, 32.), hiszen legteljesebben csak az adott idében és kornyezet-
ben szamit hitelesnek. Az anyag forrasa a kornyezd természet, és a
hasznossag meghatarozoja is a természetkozeli élet rendje. A forma-
kincset az anyag szerkezeti tulajdonsagai hatarozzak meg, ¢s nem az
ember atformald tevékenysége, vagyis a funkcidé és a hasznossag
szerves egységet alkot.

Mindazok, akiknek tekintete egyszerre iranyul a sajat belso vi-
laguk, meghataroz6 élményeik irdnyaba ¢és a kiilvilag zavard ténye-
z61 mogotti egyszeri és értékes 1ényeg megtalalasara, azok az alko-
tasokat is értelemmel ruhdzzék fel, egyuttal veliik vald talalkozasuk
soran dnmagukra is talalnak azokban.

Kiilonos az ember észlelésének képessége, hiszen 1ényegében
az emberi agy tulajdonit jelentést a benniinket kdriilvevd rengeteg
inger kozott a fontosabbaknak, am ez az értékkel ellato, értelemadod
funkcié bizonyos, hogy csak az egyén érzelemvilagan és bels6 él-
ményeinek meghatarozoin keresztiil bontakozhat csak ki igazan. Aki
tudatosan is koveti a jelentés megsziiletését magaban, az az alkota-
sokkal talalkozva is konnyebben megtaldlja a rezonanciat, amivel
ugy a melység, mint a magassagok, Ujfajta szdrnyalo kibontakozasok
is megtapasztalhatokka valnak.

Bizonyos azonban, hogy mindez a belsd folyamat csak tiirelem-
mel és a megfeleld id6ben érhetd el, hiszen ,,...csak egyet nem vagy
képes tenni, elérni [...] varj csondben, néman, megadassal” (Pap,
2011, 11.). Az alkotasok tehat talan szoétlanul, nem feltindskodve, de
mégis nagy és mély dolgokat latnak, lattatnak ebbdl a vilagbol, nagy és
mély dolgokat formalnak, alkotnak a formatlan anyagbol, a gombo-
lyag fonalbol, a gyapjubél. Ertiink és nekiink beszélnek.

,»Aki [pedig mindekdzben] nem mer, nem tud felfelé tekinteni,
annak ajkan lassanként és észrevétleniil meghal a halaadas [...] és
mivel mar nem tudja, pontosan hova tartozik, hogy ki az Alfa és
Omega (Jel 1,8), Gnmagara utaltsagaban ... hontalan és otthontalan,
jovétlen és céltalan lesz, aki a hovatartozas Osszetartd kotelékeit mar
csak magat6l lerazando bilincsnek érzi ... elveszti a reménységet.”
(Pap, 2011, 14-15.)
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Természet és a gyokerek — mélység és tisztasag

A szimbolumok a felbomlo6, szétfoszld nemzeti, egyhazi kozosségek
szamara jelentésliket vesztették, amelyek eredetileg és Osi erdvel
¢letérzéseket, Osszetartozast fejeztek ki, kdzvetitettek szinte eszkoz-
telen moédon a betlik, szavak, mondatok vilagan tal, de mégis a
mélység tisztasdgdval. Es mivel ezeket méar nem értjiik, otthonunk és
otthonérzésiink sincs.

Azt és ugy latjuk, amit és ahogyan latunk a teremtett vilagbol,
ahol és ahogyan éliink. Nem véletlen, hogy az 0szOvetségi szent
sator leirasakor a Szentirasban szinte refrénszertien olvassuk: mes-
termunkaval, mesteri/miivészi szovessel keszitsd el azt (vo. 2Moz
26,1.31.36; 27,16; 28,6; 35,35; 39,3). Az Urnak csak a legjobbat
lehet odavinni, felajanlani; csak azt, ami a legszentebb szdndékkal, a
legnagyobb odaszanassal és szakértelemmel késziilt.

Bizonyos, hogy a teljesség megtapasztalasa nélkiil az alkotd
sem érezheti egészen megsziiletettnek miivét, és a belsd hiany élmé-
nye szinte hajtja a tovabbi kibontdsok iranydban. Amennyiben egy
mély érzelmi kotddéssel kisért kapcsolatban valosul meg mindez,
ugy a kotddés ereje, a valahova, a valakihez tartozas élménye tolti
meg tovabbi mély rezdiilésekkel a teljesség keresésének utjat — eb-
ben pedig mind az otthonossag élményét hordoz6 kornyezet (a ter-
mészet), mind egy fontos tars kisér6 erejének élménye kiemelt.

Bizonyos, hogy az elérehaladast segité erd tehat nem valhat
egeéssz¢ akkor, amikor az ember ,,a fokozatos elszemélytelenedés
hatasara gyokértelenné valik. Az életado kotelékeitdl megfosztott
ember egyediil allt az ’istentelenitett’ f6ldon, tdvolabb, mint valaha
lénye megtalalasatol. [...] Az eredeti egységtdl elszakadt egyéni
tudat — amelyben még egyiitt volt a miivészet, tudomany, hit, vallas,
gyogyitas — elérve a (szétesés) hatarait, ismét az eredethez nyul visz-
Sza, a belsd kozmikus egység vilagdhoz.” (Antalfai, 2016, 33.)

A természettel valo egység Ujraélése ugyancsak az univerzum-
hoz val6 kapcsolddast szolgalja. A természet korforgasa, évszakok,
honapok, napszakok lelkiinkre gyakorolt hatadsanak tudatositasa — és
annak kovetése — kiemelt segitséget jelenthet a személyiségfejlodés
folyamataban, ,,a 1¢lek alapja a természet és a természet teremtd
¢let” (Jung, 1998, 14.). ,,A természetet kell kdvetniink, mint veze-
tot”, igy valdsulhat csak meg éaltala ,,a kreativ csirdk fejlesztése”
(Jung, 1998, in. Antalfai, 2016, 29.).
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»A természeti kornyezet finom valtozasainak élményszintii
végigkisérése tehat lendiiletet ad lelki tartalmak korforgasanak, ami
a személyiségfejlddés folyamataban egyre differencialtabb és egyre
magasabb mindségi szinten megy végbe, kapcsolédva az univerzum
miikodési rendjéhez.” (Antalfai, 2016, 88.) Ebben a folyamatban
pedig ,,a szimbolumok a teljes ¢€let képeit tartalmazzak; az elore ve-
zet6 ut megvalositasat célozzak, mikdzben ,,a keresztyén szimbolu-
mok érzékletesek, értelmiek, kozdsség- és gyiilekezet teremtdek is”
(Semseiné Késmarki, 2010, 86.).

Teremtés és az alkotds tere

A kreativitas szd eredeti jelentése: teremtés, amely szépen jelzi sza-
munkra, hogy az alkotasok létrejottéhez sziikséges egy olyan elem
is, amelyet ,,nem a tudatos én tesz hozza” (Antalfai, 2016, 44.). Az
alkotdsok azt mutatjdk meg, ami a miénk, amik vagyunk, tisztan,
beliil, egészen. Megtapasztalasdhoz az alkotonak at kell adnia on-
magat egy felsdbb ,.erének”, hittel, imaval, belsd visszavonuldssal, a
szeretet kisugarzasaval, tisztelettel, aldzattal, nyitottan, befogadoan,
hiszen ,,békesség ott van, ahol a teremtési rend, az Isten teremtd
akarata (jbol) helyre all és kiteljesedik az emberben és az emberi
kozosségben. ... Az Isten békessége minden emberi értelmet megha-
ladé6 modon tovabbmutat (vo. Fil 4,7), ez az értelmet, tapasztalati
valosagtartalmakat meghaladé ut és mod a hit, a keresztyénség: a
békesség utja” (Pap, 2011, 83-84.).

Az ember személyiségfejlodésében ezt az eredendd békessé-
get, valamint ebbél a teremté-kreativ kibontakozas megtalalasat
gyokereiben leginkabb az elsd gondoskodd kapcsoldodasunktol, az
édesanyatol valo elszakadas élménye hordozza. Bizonyos, hogy az
alkotoképesség egy olyan sajatos teret igényel, ami az anya-gyermek
kapcsolat érzékeny, a gyermek jelzéseire hangolodo, gondoskodas-
sal kisért 1égkorére épiil, és a gyermek bels6 vilaga, valamint a kiil-
vilag kozott helyezkedik el. A csecsemd a felndvekedése folyamata-
ban ahogyan fizikailag is tdvolodni képes az anyatol, megteremt a
belsé és kiils6é vilaga kozott egy teret, amit illtziokkal tolt ki annak
érdekében, hogy a valosag és a kivansaga kozotti szakadékot athi-
dalja. ,,Ezt az illuzorikus atélési teriiletet potencialis térnek, a benne
lévé szimbolikus [megteremtett] targyat atmeneti targynak nevez-
ziik. Az atmeneti targyak jelentdsége abban all, hogy azok egyszerre
tartoznak a valdsagos targyi vildghoz és a gyermek vagyvilagahoz,
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ezért képesek kozvetiteni a fantazia ¢és a valosag kozott [...] A koz-
tes térre az embernek egész életében sziiksége van, késébb azonban
[...] inkabb kreativitas, miivészet, vallasi ritusok és eszmék toltik ki
azt” (Gorbai, 2013, 97.).

Az anya és gyermeke kozotti un. koztes térben a kreativitas
mindsége az anya-gyermek kapcsolat sajatos, bizalommal teli 1ég-
korében élhetd at és bontakoztathaté ki igazan. Osszekapcsolddik ,,a
dajkalas mindségével, ami megadja a gyermeknek azt az illuziot,
amiben a méhen beliili valésagban is részesiilt” (Antalfai, 2016, 46.).
Mindekdzben ,,a gyermek az anya altal szimbolizalt vilagminden-
séggel Is egységben érzi magat, ezért ezt az egységet vagyja vissza,
¢s ¢li ujra szimbolikusan a koztes, azaz a potencidlis térben, az alko-
tason keresztiil. Jatéktere ezaltal valik teremtd, alkotd, spiritualis
térré, amelyben megidézddik a Teremt6 lehelete. [...] A potencialis
tér tehat egyfajta imitaldsa annak a megfoghatatlan térnek, amelyet
az alkot6 Iénye legmélyén intuitive érez, s amelyben ott sejlik az a
dimenzi6, ahonnan a foldi vilagra érkezett. Ez az imitalt tér valik
‘megszentelt’ hellyé, képzeletbeli, vagy csak érzet szintjén 1étezd
spiritualis térré, itt kel életre a teremtd eré” (Dolinszky, 2008, 129.).

Az alkotas pedig ,,nem tér és id6 folyamatossagaban zajlik,
hanem éppen ezeken kiviil, vagyis az alkotd altal teremtett térben és
idében. A spiritudlis tér elsésorban az alkoto lelkében zajlik ,,Tetten
érhetd abban, ahogy a személyiség bevonddik az alkotéasba, belefe-
ledkezik abba, sajat teret és id6t hoz 1étre. Tehat az alkotas az elto-
rott, elveszett teljesség Gjraidézése és megjelenitése az alkotas koz-
tes terében [...] altala visszakeriilni az egységbe, az Egészbe, az
egeészség meglrzo erejébe” (Antalfai, 2016, 49.).

Alkotasok mint az érzelmek megérintodései — egyediség és értékes-
ség

Teremtéképességiink elsé gyermekkori megtapasztalasai altal mind-
annyian atélhetjiik a kreativ megmutatkozds élményének csirait,
amelybdl tovabbi gazdag eréforrasokat merithetiink fejlédésiinkhoz.
,»Egyéni ¢életiinknek legfontosabb feladata €s értelme, hogy a belsd
tapasztalatot és lelkiink lizenetét a kiils6 valosdgban életre keltsiik”
(Antalfai, 2016, 87.), az alkotasok altal pedig nemcsak a format tala-
las, hanem egyfajta belso értékesség tudatos atélése is megvaldsulhat
szamunkra.
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A 20. szdzad utvesztdi és veszteségei utan a ,,ma embere” ta-
lan utolso pillanatban kezébe veszi a fat, a gyapjut, a fonalat, a bort,
a szalmat, a gyékényt, az anyagot, hogy alkosson valamit. Talan
tétova lapozza fel a mondokékat, népmeséket, népzenei €s egyhazi
énekkincsiink tarait, hogy ujra megtanulja, felfedezze és elmondja,
elénekelje, amit mar nem hallgatott és tanult meg a hosszu 0szi és
téli estéken a sziiloktdl, nagysziiloktol. Valami sajatot, valami saja-
tosat, valamit sajat magabol akar, amit lat és lattat, ami csak az ove.
Ami nem tucataru, amin keresztiil otthon érezheti magat.

Az egyediség, az értékesség, a teremtoképesség és az alkotas
egyénivé formalasanak élményei, megtapasztaldsai bizonyosan min-
den ember szamdra id6rdl idére tudatosan vagy kevésbé tudatosan
vagyott élményt jelentenek, a hidnyuk mindenképpen érezhetd és
akéar nyomot hagy benniink. Az egyedi kifejezésmdd megtalalasaban
az elmélyliilés készsége, az érzékeny megfigyeldképesség, a rezo-
nancia az alkotas targyaval mind segitségiil szolgalnak. Am mindez
nem lehet teljes az alkotd személyiségének folyamatos formalodasa
nélkiil, hiszen ,,az alkotasba csak az érzés képes életet lehelni [...] az
érzés az alkotd személyiségébdl arad, és transzformalodik at a kii-
1onleges modon a miibe” (Kandinszkij, 1987, 75.), mindez pedig
nem tekinthetd allandonak.

Az alkotasok kiemelt értékét az adja, hogy teret nyuGjtanak az
alkotd belsé élményeinek, altaluk pedig a hozzéjuk kapcsolodo érzé-
seinek korvonalazasahoz. Hiszen mirdl is sz6lhatna egy alkotas, ha
nem arrdl, hogy a létrehozdja format keres egy érzés kivetiilésének.
Erzelmek leginkabb akkor keletkeznek, ha 1j élethelyzetekkel, prob-
lémakkal keriiliink szembe, ¢és ezekkel kapcsolatban nem tudjuk,
hogyan viselkedjiink. Egy alkotds magéban hordoz olyan érzelmi
jelzéingereket, melyeket tavolabbrol, befogadoként szemlélve is
felidézik, és ezaltal tudatosabba teszik sajat érzelmeinket — igy hoz-
va létre lathatatlan, &m megérint6 kapcsolddast az alkotéas kisugarza-
sa altal akar kozvetleniil magaval az alkotéval is.

Az érzelmek egyfajta utat mutatnak, figyelemfelhivo szerepiik
IS megvalosul. Mindez hozzajarul ahhoz, hogy a legmegfeleldbb
valaszokat megtalaljuk az adott helyzetben, igy problémamegoldasi
lehetdséget is biztositanak. Az alkotasok az érzelemkifejezést te-
kintve a testi jollét atélésének megerdsitésében ugyancsak szerepet
jatszanak. Amikor didkokat arra kértek, hogy érzelmi témakrol irja
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nak, kérdéseket dolgozzanak fel, akkor szervezetilkben az immun-
funkciok javulasat tapasztaltdk, 6k kevesebbszer is keresték fel az
orvosukat. Kiemelendd, hogy harom héonappal késébb is boldogab-
bak voltak, és pozitivabb ¢lménynek tartottdk azt, hogy az irds soran
szembenéztek az érintett kérdésekkel. ,,A miivészek tudatossa teszik
az ingatag érzéseket, a masokkal és az dnmagukban kialakult konf-
liktust, az altaluk reprezentalt kétségeket tartalommal €s részletekkel
toltik meg, amikor muvészeti alkotasokként fejezik ki dket.” (Oatley
— Jenkins, 2001, 425-426.)

Az alkotasok megsziiletésének utja a jobb agyfélteke mikodé-
sét szolitja meg, ,,a kreativitassal egyiitt jar6 hajlékonysag, rugal-
massag pedig visszahat az egész személyiségre [...] [Kiemelten] az
érzelmek differencialt megjelenését, ezzel pedig azok mindsitését is
eldsegiti. Fejleszti az érzelmi megnyilvanulasok, az érzelmek kifeje-
zésének skalajat, ami befolyasolja a személykozi kapcsolatok miné-
ségét [...] a szocialis térben megjelend érzelmi kommunikaciot is”
(Antalfai, 2016, 51.). Kozvetlen Osszefliggést tapasztaltak példaul
miivészi élmény hatasara az altruizmus, a szeretet, a megértés, a
megbocsatas €rzésének megerdsddésében, és ezzel parhuzamosan az
érzelmi-kapcsolati krizisek megoldaséaban.

Bizonyos, hogy az alkotas szemléldje, befogadoja is atélheti ezt
az emelkedettség-érzést, ,,a meghatottsag 6romkonnyeit... Ezeket a
konnyeket pedig a hala érzése kiséri. Annak a felismerése, hogy mi-
lyenek lehetnénk, hogy milyeneknek kellene lenniink; és egyuttal
raeszmélés arra, amit Ut- (€s 1d6-) kdzben elveszitettiink. [...] A josag
¢és szépség iranti vagyat fejezik ki” (Kulcsar, 2007, 13.). A szimboli-
kus kifejezhet0ség és altala a felszabadito, katartikus ujraélés modot
ad és lehetdséget kinal Osi, a beszéd csatornaja el6tti élmények vjra-
¢lésére, Osi érzések felszabaditdsara, a szembenézés altal pedig a ra-
juk val6 vélaszra vagy annak atdolgozésara is (Bagdy, 2005).

Bizunk abban, hogy az alkotasaink hatterében megmutatkozo
kiilonleges élményeket attekintve megerdsithettiik megsziiletésiik
utjanak Osszetettségét, egyuttal az egyén érzelmi és kapcsolati vila-
gaban betoltott segitd erejiiket, Osszességében pedig a tehetségek
kibontakozasanak tamogatasat gazdagithattuk a hit erejének bevona-
saval.
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,»Ha hajot akarsz épiteni, akkor ne azzal kezdd, hogy munkasokat
toborzol, fat gyijtetsz veliik, szerszamokat adsz nekik, kiosztod a
feladatokat, és tervrajzot készitesz, hanem keltsd fel benniik az olt-
hatatlan vagyat a végtelen tenger irant.” (Antoine de Saint-Exupéry)
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OLVASASTANITAS FONOMIMIKAVAL
(A KOMPLEX ELVU FONOMIMIKA)

Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképzd Foiskolai Kar
Pedagogusképzo Intézet
fazekasne.fenyvesi.margit@kre.hu

Absztrakt

A hatékony olvasés-irds tanitds a pedagodgia kézponti kérdéseinek
egyike. Az eddig ismert olvasas-irastanitasi modszerekre eltérd
részletezettségli és valtozatossagu tankdnyvcsalddok épiiltek, ennek
ellenére egyre novekszik az olvasédsi nehézséggel kiizdé tanuldk
szama.

A tanulméany a modszerbeli eljarasok oldalanak ndvelésével
keres megoldast a felsorolt nehézségek kezelésére. A fonomimika a
mozgas élményét hasznalja fel a betli/hangtanitasban és az dsszeol-
vasasban. Erdsiti a megtartast, csokkenti a tévesztési bizonytalansa-
gokat, és pozitivan motival.

Kulcsszavak: olvasds-irdstanulds, motivacio, fonomimika, komplexi-
tas

|. Bevezet6

A pedagogia elméletét és gyakorlatat mindig foglalkoztatta a haté-
kony olvasastanitas kérdése, amelynek meghatarozo 1épései a hang €s
a hangot reprezentalo betli tanitasa, az Gsszeolvasas és a szovegertés.
Minden hang 6nalld képzetet alkot, benne a maga Gsszes jel-
lemzGivel. Erzékszerveink ,»szallitjak” az informéciokat és toltik
meg a hangképzetet tartalommal. A vizualis észlelés az artikulacio
lathat6 mozdulatat és a hang betliképének alakjat, az akusztikus ész-
lelés az adott hang hallhaté tulajdonsagait, a motoros észlelés az
artikulacidos mozdulatokat, a kinesztetikus észlelés pedig a hangkép-
z¢és belsd informdcioit. Soknak tlinik ez a felsorolas, de mégsem
mindig elég. Ilyenkor érdemes egy olyan megerdsitéshez folyamodni,
amely gyarapitja az informaciokat, a meglévoket 6sszekapcsolja, €s
nem igényel bonyolult kognitiv absztrakcidt. Ez a megerdsités a fo-
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nomimika. Egy specidlis gesztusnyelv, segit a hang/betliképzet bizto-
sabb hasznalataban, meggyorsitja az 6sszeolvasast és a megértést.

A komplex elvli fonomimika célcsoportjaba tartozik minden
olyan gyermek, aki az olvasas tanuldsat konnyedén, jatékosan, ¢lve-
zettel kivanja megtanulni.

Tomcsanyiné Czukrasz Roza (1934) a betlitanitas és az 6Sz-
szeolvasas tanitdsdra hasznalt Magyarorszagon eldszor kézjeleket,
amit részletesen be is mutatott 4 fonomimikai modszer Magyaror-
szagon cimil konyvében (Adamikné Jaszo, 1990). Elédjének Come-
niust tartotta. Valdjaban nem 0 volt az eljaras feltalalgja, és a tanitok
spontan alkalmazassal a kdnyve megjelenése elott is hasznaltak mar
hasonlo megerdsitést. Az eltérd jelzéseket viszont 6 formalta egysé-
ges rendszerré. Fontosnak tartotta, hogy a kézjeleknek értelmet ad-
jon, ami a rogzités mellett a motivalast is segitette.

1. Az olvasastanitas modszerei

A betli/hangkodolasnak, az 6sszeolvasasnak, a sz6 és a szovegolva-
sasnak két irdnya van. A (szintetikus, azaz épitkezd) hangoztato —
elemz6 — Osszetevd modszer a verbalis kommunikacié legkisebb
egységével, a hang/betli tanitassal indul. A maganhangzdkat kovetd
massalhangzokkal kezdddik a szotagok, majd a szavak Gsszeolvasa-
sa. A tanulok csak akkor szembesiilnek az olvasas élményével, ami-
kor az 0sszeolvasasnal tartanak és értelmezik az dsszeolvasott hang-
sort. De az olvasastanitds ezen irdnyanak kdszonhetden, tartalommal
megtoltott hangképzetekkel rendelkeznek. A masik irdnyzat az ana-
litikus (Iebontd), a szavak globdlisan felismert, majd szélebonto sor-
rendje. A szoalak egészébdl indul, mellé a szot szemléltetd kép ke-
ril. Tobb szokép parositasaval mar kezdettdl fogva értelmes
mondatokat lehet alkotni. (Wengrinné, 2003). A modszerrel gyorsan
megvalosul az §sszeolvasas €s értelmezés, de sokaig csak olyan szo-
veget tudnak elolvasni, amelyeknek ismerik a szoképeit. Kovetkez-
mény lehet ugyanakkor egy globalis olvasasi stilus: dekodolas he-
lyett szokitalalas.

A hangképzet kialakitdsa mindkettd olvasastanitasi modban
levalasztassal torténik, de ez csak megerdsitd jellegii azon elgondo-
las alapjan, hogy a tagolas sordn a hangképzet mar ugyis megvalo-
sult. (Ligetiné, 2009).

Az épitkezd ¢€s a lebontd megkozelitésii olvasastanitds tobb
véltozata is kialakult. Az el6készités hangstlya, a betli/hangtanités
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madja és liteme, illetve a felhasznalt eszkdzok eltérok voltak ugyan,
de az olvasastanitas 1ényegi modja nem valtozott. Kiemelésre méltd
¢s ma is jol felhasznalhatd az el6készités tervezése, az 0sszeolvasas
algoritmusa, a szovegértés tamogatasa fiiggetleniil attol, hogy a tan-
konyvcsalddok a két tanitdsi mod melyikére épiiltek. Egészen a
Meixner modszer megjelenéséig csak levalasztassal javasolt forma-
ban ismerték meg a tanulok az 0j hangot/betiit. Minden hanghoz
tartozik egy hivokép, amihez nem kotodik sem vizualis vagy akusz-
tikus asszocidcios lehetdség. Egyetlen érve a hivokép kivalasztasa-
nak, hogy a tanult hanggal/bettivel kezdddik a szo6.

Mind az épitkezd, mind a lebontd iranyt moédszer a beszéd-
hangok iddtartamdnak tudatositdsa helyett hidnyos hangképzeteket
alakit ki. A maganhangzok esetében az idGtartamot, mint a hang
egyik igen jellemzd tulajdonsagéat nem az adott hanghoz koti, hanem
két kiilonallo képzetként értelmezteti. Az id6tartam komponens,
mint minden hang fontos tulajdonsaga, elsikkad. Az id6tartamot
pontokkal vagy vesszdével (vesszokkel) kiegészitett betli tanuldsdhoz
két kiilon hivokép van, ezaltal ugyanazon maganhangz6 két, egy-
massal semmilyen kapcsolatban nem 1évé képzetként rogziil (Példa-
ul az o hivoképe az ollo, az 6 hivoképe az 6ra). Nem csupan az atla-
gosan fejlodd tanulok tanulnak meg igy olvasni, irni, de hatareseti
intellektualis képesség zavarral, az olvasasi nehézséggel kiizdok, a
diszlexias ¢és /vagy diszgrafias tanulok (ha nem a Meixner modszer
szerint tanulnak), a tanulasban akadalyozottak (ezen beliil az enyhén
értelmi fogyatékosok) és még az értelmileg akadalyozottak is.

A felsorolt hidtusokat Meixner Ildik6 (1995) modszere pro-
balja korrigalni. Nem levalasztassal, hanem hangoztatassal javasolja
a stabil hangképzet kialakitasat. Kizardlagos cél, hogy a szimbolum
hangja maga a tanitott hanggal azonosithato legyen. Igy lett példaul
a méhecske a z hivoképe, vagy a maci (aki brummogva morog) a m
hivoképe. A masik kifogasolhatd eljarast tigy sziintette meg Meixner
I1dik6 (1995), hogy a maganhangzok hangoztatasdhoz egy hivoképet
rendelt, hiszen egy maganhangz6t lehet roviden és hosszan is han-
goztatni. A tanuldk igy mar felfigyelnek a beszédhang egyik fontos
tulajdonsagara, az id6tartamra. A modszer eredetileg az egyes rész-
képesség zavarok miatt diszlexia veszélyeztetettek, vagy mar diszle-
xiaval diagnosztizalt tanulok szamara késziilt, de sikeres lett a hatra-
nyos helyzetli, vagy tanuldsi nehézséggel kiizd6 tanulok korében is.
(Fazekasné Fenyvesi, 2016). A Meixner modszer tobb elve a komp-
lex elvli fonomimikai olvasas és irastanitas modszerének is része.
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Igy a levalasztas helyett hangoztatas, a homogén gatlas kikeriilése, a
szotagold olvasas fokozatos elhagyasa. A betlik irasanal a vonalkoz-
ben segit eligazodni a betithdz. A komplexitast viszont dsszetetteb-
ben értelmezziik: az akusztikus azonositas mellett ott van még a vi-
zualis alaki hasonldsag a tanitott betli szimboluma és maga a betli
kozott, tovabbi Osszetevdje még a specialis gesztusnyelv, a fonomi-
mika, amely az eddigi asszocidcios kapcsolatokat motoros formaban
erdsiti meg.

I11. A komplex elvii fonomimika

Az otvenes évek kulturpolitikaja primitivnek tartotta, ezért betiltotta
a fonomimika alkalmazasat. A primitiv jelzd az egyszerliségre, a
gyors érthetdségre és megdrzésre vonatkozott. Ma mar nem vetjiik el
a segitd megoldasokat, a fonomimika is visszakapja helyét és jelen-
t0ségét az olvasas-iras tanitds folyamataban. Megvaltoztatva, meg-
hatarozott koncepcidra alapozva, a betli/hang felismerés és az dssze-
olvasas hatékony segité eszkdzeként. A fonomimikai ABC jelei a
betli formajaval, kiejtésével kapcsolatos jellegzetességeket ragadjak
meg. Ez lehet a betii formaja (példaul a maganhangzoknal a szajal-
las, mert a legtobbjiik hasonlit a maganhangz¢ alakjara), a hangkép-
z¢és jellegzetessége (példaul, hogy az adott hangot hosszan, vagy
roviden ejtiink, ennek megfeleléen a mozdulat is hosszl, vagy rovid
lesz), vagy a hangoztatas szimbolumat felidéz6 mozdulat (példaul a
szappanbuborék elpattand hangja a p hanghoz tarsitva).

A komplex elvii fonomimika kézjelei eltérnek Tomcsanyiné
Czukrasz Roza kézjeleitdl. A szoros asszociacio elérése érdekében
olyan mozdulatokat vagy mozgassort kerestiink, amelyekhez auditiv,
vizualis és motoros asszociacié egyszerre kapcsolhato.

A mozdulatot mindig bal kézzel végezziik. Az olvasas hala-
dasi iranyanak kiindulopontja a bal testfél. A bal kéz hasznalatanak
masik oka, hogy az 6sszeolvasdsanal is balrdl-jobbra haladunk. Akar
maganhangzdval, akar massalhangzoval kezdddik az dsszeolvasas, a
kiindul6pont a bal oldal lesz.
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1. szamu abra. A p hang fonomimikai jele: elpattano szappanbuborék (tii-
koérallasban) (EKE, OFI foto: Borovi Daniel)

Az egyjegyll massalhangzokat egy kézzel, a kétjegyli massalhang-
zokat két kézzel mutatjuk, mert a vizualis cserék egyik tipushibaja,
hogy a kétjegyli massalhangzok mennyiségi novekedésére nem fi-
gyelnek a tanulok, ezért keverik az egyjegyll és kétjegyli massal-
hangzokat.

2. szamu abra. A ny hang fonomimikai jele: a nyuszi fiilei (Foto: Farkas
LaszIo)

A ritkdn hasznalt betliknél (x, y, w, q) csak a betlik vizudlis alakja a
fonomimikai jel.
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3. szdmu abra. A q hang/betii fonomimikai jele (Foto: Farkas LaszIo)

A betlitanitas sorrendjét a komplex elvli fonomimikai eljards nem
hatarozza meg, de felhivjuk a figyelmet a betiitanitds sorrendjének
tervezésekor a homogén gitlas veszélyeire. A vizudlisan (pl. irott a
¢s 0) vagy az akusztikusan (példaul d és t) vagy akar mindkettd for-
maban (példaul p és b) egymasra hasonlité hangok/betliknél egymas
utdni tanitasnal a bizonytalan felismerésre, az dsszekeverésre szami-
tani kell.

Tovabbi alapelv, hogy a vizudlis asszociaciot segiti, ha a ta-
nulok egyszerre latjdk az adott betli valamennyi alakjat: kicsit és
nagyot, irottat és nyomtatottat, a g,y, a,a betliknél a nyomdai alakot
is. Filiggetleniil attol, hogy a nagybetiiket vagy az irott alakot késébb
tanuljak.

frasnal hangoztatjuk annak a targynak a részleteit, amelyek-
bol a betii elemei lesznek. Az absztrakt betiiforma részleteit igy tud-
juk valamilyen targy konkrét formajaval eldkészteni. Példaul a
nyomtatott kis p betlinél a szivdszal a betll szara, a szappanbuborék
a betli ,,feje” lesz.

A hasonl¢ alaku betiiknél (példaul a és 4) mindig azt hangsu-
lyozzuk, amitdl eltér két hang (az 4 betlin vessz6 van, mert nem a).
Ez a jegyelmélet tézisének alkalmazasa, amely szerint a kiilonbségek
hangstlyozasanak koszonhetéen a képzetben is az eltérés dominal,
nem a hasonldsag. A jegyelmélet a specifikus és nem a hasonl6 je-
gyekbdl indul ki. A megjelend ingerekbdl kivonjuk a specifikus tu-
lajdonsagjegyeket (Eysensk és Keane, 1997).
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IV. A komplex elvii fonomimika betii/hangtanitasi menete

Minden betli/hang tanitasa azonos algoritmusra épiil.

Felépitése (1. tablazat):
A. Fonoldgiai el6készités: hangoztatas, felismerés, differencialas
B. Vizualis elokészités: analizis-szintézis, téri orientacio, forma
konstancia, arany

C. Rahangolas, motivalas: mese, jaték, vided bejatszas

D. A komplex elvii fonomimika mddszerével betii/hangtanitas
E. A beszédartikulacio javitasat célzd instrukcid

F. Fonoldgiai megerdsités: felismerés, differencialas

G. Vizualis megerdsités: analizis-szintézis, téri orientacid, forma
konstancia, arany

H. Szégyljtemények: segédeszkdzok

A m hang/betii tanitisanak menete:

Fonologiai elokészités

Hangoztatis: Macik az allatkertben. A
székekbdl készitett ketrec mogott all-
nak a medvék. A tobbi latogato. El-
mondjak sorban, mit hoztak. Ha olyat
hoztak, amit a maci szeret, a mackok
boldogan hosszan morognak, a hasukat
simogatjak. Ha nem szeretik, roviden,
mérgesen morognak.

Felismerés: Kelj fel Jancsi, ne sirj! Egy
gyermek jajgat, a szemét dorzsoli. Egy
tarsa eleé all, kérleli: Kelj fel Jancsi, ne
sirj! A masik felel: ,,nem sirok, ha
megmondod és megmutatod...” és
ramutat arra a hivojelre, amelyiknek a
hangjat hallani szeretné.

Differencialas (iddtartam): A tanulok
megadott hang iddtartamara figyelnek.
Ha azt hosszan halljak, nyitott a tenye-
rik, ha roviden, akkor 6kdlbe zarjak a
tenyeriiket.

Vizualis elokészités

Analizis, szintézis, téri tdjékozodas: Az
eddig tanult betiik koziil kapnak egyet,
aminek emlékezetb6l pontosan el-
mondjak az alakjat és a téri helyzetét,
vonalkozben levé helyét.
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Rahangolas https://www.youtube.com/watch?v=K-ZZL 67b6As

Halasz Judit Micimackd cimi dal

Komplexi- | Fonomimika

tas

(egyidejii

asszociacid) | Akusztikus
megerdsités
Vizualis
megerdsités

A betll irdsa

Okélbe szori-
tott bal kéz az
arcon (€hes a
medve).

A m hangozta-
tasa.

A medve bar-
langjaban a m
betl: az ajtd a
bejaratnal, a
barlangban a
két kapuvonal.
A barlang

A beszédartikulacio javita-
sat célzo6 instrukcio

T i 4. abra: m
3jtaja, kgnyha- fonomimikai jele
ia, szobdja. | EKE OFI Foté: Borovi
Csukott szaj- Daniel

jal, mérgesen
morogj! Fogd
meg az arcod,
hogy érezd a

morgast.

Fonologiai megerdsités

Felismerés: Keressenek olyan targya-
kat az osztalyban, amelyiknek a neveé-
ben m hang van.

Differencialas (id6tartam): ha a m a
szoban hossza id6tartamq, tenyérnyi-
tassal, ha rovid, okolbe zarassal jelez-
z¢ék a tanulok. (Melléklet: 1. szogyij-
temény)

Vizualis megerosités

Forma konstancia: ujsagbol karikazzak
be a nyomtatott kis és nagy m betiiket.

1. szamu tablazat: A m hang/betii komplex elvii fonomimikaval tanitasanak
algoritmusa (Fazekasné Fenyvesi, 2020)

140



https://www.youtube.com/watch?v=K-ZZL67b6As

V. Osszeolvasas tanitiasa a komplex elvii fonomimika alapjan

A fonomimikai mozdulatok 0Osszekapcsolodnak, meghatarozott
rendben kovetik egymaést. Az olvasni tanuld gyermekek gyakran
kiilon elemnek tekintik a két hangot/betlit, és nem tudjuk 6ket rave-
zetni a folyamatossagra, hogy az els6 betli hangoztatasat elhallgatés
nélkiil kovesse a masodik. Viszont fonomimikaval az els6 hang
mozdulatat addig végzik, amig a masodik hang fonomimikai mozdu-
latdba bele nem kezdenek. Az 6sszeolvasas sorrendje Meixner I1diko
(1995) javaslatai alapjan: maganhangz6 + massalhangzd, majd mas-
salhangzo6 + maganhangzo.

A modszertani segédanyag bemutatasat egy gyogypedagogus

hallgato reakcidjaval fejezem be:
,Edesapam 1937-ben sziiletett és 6 évesen a helyi tanyasi iskolaba
kezdett jarni. A tanitond kb. 50 gyereket tanitott egy személyben 1-8
osztalyos 0Osszevondssal. ,,Apukdmék” 5-en Oten képviseltek egy
osztalyt. 1943-ban. A friss diplomas tanitond fonomimikaval tanitot-
ta ket olvasni.

Mindig csodélattal hallgattam, micsoda élet volt ott naluk! A
fonomimika annyira beleivodott apukam agyaba, hogy végig kisérte
az egész ¢letét! Amikor mutatta, automatikusan mondta hozza a
hangot. Ugy rogziiltek ezek a mozdulatok, mint amikor a szamhoz
emelem a kanalat!

En is mindig vagytam ra, hogy megtanuljam, csak méshol,
soha senkitdl nem hallottam. Azt sem tudtam, hogy hivjak, mi ez,
csak annyit tudtam rola, hogy nagyon mukodik!”

Osszefoglalas

A konyvben egy a 19. szdzad végén és a 20. szazad elején elismert,
majd a 20. szazad kozepétdl letiltott modszer jboli elismerésére
torekedtiink gy, hogy hatékonysagat a bevalason til a korszerii
idegtudoményi eredményeivel igazoltuk. Az Stvenes évek kultarpo-
litikaja primitivnek tartotta, ezért betiltotta a fonomimika alkalmaza-
sat. A primitiv jelzé az egyszerliségre, a gyors érthetdségre és meg-
Orzésre vonatkozott. Ma mar nem vetjiik el a segitd megoldasokat,
remélhetéen a fonomimika is visszakapja helyét és jelentdségét az
olvasas-iras tanitds folyamataban. Megvaltoztatva, meghatarozott
koncepciora alapozva, a betli/hang felismerés és az Osszeolvasas
hatékony segitd eszkozeként. A részletesen kidolgozott elokészités,
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hang/betii/artikulacio/fonomimikai gesztus jol adaptalhaté barmilyen
olvasas-iras tanitasi modszerbe. A komplex elvii fonomimika konk-
retizalja a hang és a betli absztrakt kapcsolatat. A hangok/betiik tani-
tasanak aprolékos leirdsa segitséget nyujt mindazoknak, akik meg
akarjak konnyiteni tanitvanyaiknak az olvasas-iras elsajatitasat.

Az olvasdstanitds fonomimikaval cimi konyvet a SZTE-JGYPK Fels6okta-
tasi Kiaddja adta ki 2020.ban.

Megrendelhet6: http://www.jgypk.hu/kiado/termek/olvasastanitas/.
Megvasarolhatd: A Kiadd jegyzetboltjaban (Szeged, Boldogasszony Sgt
8), A Krasznar és fia gyogypedagogiai szakkonyvesboltban, valamint a
Focus konyvesboltokban.
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Absztrakt

Az oktatasban hangstlyossa valtak azon 1j iranyvonalak és pedago-
giai elképzelések, melyek a diakok érzelmi ¢és értelmi fejlodését fi-
gyelembe véve hatdssal lehetnek a logikai gondolkodés fejlesztésére,
az Onallo és alkotd tevékenységek megvalositdsara. Az értekezés
témadja a tanitasi folyamat ujszeri megkozelitése a kozépiskolakban,
amely egy megujulod szemléleten keresztiil mutat ra ennek jelentdsé-
gere.

Kidolgoztuk a projektoktatasi modellt, melyet a csoportos ok-
tatasban alkalmazunk, ahol ez a modszer eddig ismeretlen volt. Fel-
hivjuk a figyelmet arra, hogy a tanitdsban mekkora szerepe van a
kisérleti probalkozasoknak, s hogy ezek milyen mértékben segitik az
oktatd-neveld munkaban felmeriild problémak megoldasat.

Kulcsszavak: projektoktatds, modszerek, innovdcio, modell

1. Bevezetés

A tarsadalomban végbemend valtozasok, valamint a tudomény és
technika teriiletén tapasztalhato fejlodés megkdvetelik, hogy az isko-
lak, maga a tanitas és természetesen az altaldnos valamint a kdzépis-
kolak tanarai is haladjanak a korral, valtoztassanak a hagyomanyos
tanitasi szokasaikon, moédszereiken, a tanitashoz vald hozzaallasu-
kon, alakitsak 4t az egész klasszikus tanitasi folyamatot, s alkalmaz-
kodjanak a modern kdvetelményekhez, elvarasokhoz.

A modern elképzelések, szemléletmodok kozé sorolhatjuk a
projektoktatast is, amely bizony felvet néhany megoldasra vard
problémat; elvarhat6 a pedagogusok jo szervezokészsége, felkésziilt-
sége, a fegyelmet tanitvanyaik figyelmének lekotésével tudjak meg-
tartani, tanitvadnyaik €s koztiik alakuljon ki egyfajta szoros egyiitt-
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miikddés, amelynek koszonhetden javul a didkok tanulmanyi eléme-
netele; mindezek pozitiv hatassal lehetnek az iskolak megitélésére és
a didkok eredményességére egyarant.

II. A tanitasi modszerek és azok modern értelmezése

Minden tanar szamara fontos, hogy ismerje a kiilonféle tanitasi mod-
szereket, amelyeket 6nmaga igényeihez igazitva ugy hasznal, hogy
munkaja a lehetd leghatékonyabb legyen. A tanitasi folyamat soran a
tananyag, a tanar és a didk kozti kapcsolatot az 1. szdmu abra érzé-
kelteti. A kép segitségével megitélhet a tanar és diak kozti Gssz-
hang, mikdzben tudatosithatjuk, mennyire 1ényeges ez a kapcsolat,
mivel e nélkiil képtelenség barminemi célravezetd tanitasi modszer-
6l besz€lni.

A modszerek a tananyag elsajatitasa kozben valosulnak meg.
A tanar a valasztott tanitasi modszerrel a tananyagot szinte a mod-
szer mogé helyezi, s ennek meghatarozd szerepe lesz a tanitési fo-
lyamat soran. A tanar a megfeleld modszer kivalasztasaval gyarapitja,
alakitja, illetve a diakjaihoz idomitja a tananyagot. A diakok, tanaruk-
hoz hasonldan, szintén hozzajarulnak ehhez a folyamathoz, mivel
ismereteikkel, készségeikkel szinte kiegészitik a tananyagot. Batran
allithatjuk, hogy a didkok ezzel az egyiittmiikddésiikkel, a tananyag-
hoz val6 kapcsolatukkal még a tandruk munkdjat is befolyasoljak. Az
alkalmazott tanitdsi modszereknek koszonhetden valoban létrejon a
tananyag €s a tanitasi célok kozti kapcsolat. (Petladk, 2004, 127.)

/ TANANYAG
A

~

TANAR v TANULOK
\ TANITASI MOD- /
SZER

l

OKTATO-NEVELOI CELOK

1. dbra: A tanitasi modszer mint kapcsolat a tanar és diak kozt (Petldk,
2004, 125.)
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A tanitasi modszer kivalasztdsa a tanar szdmara rendelkezé-
sére allo koriilményektdl fiigg, amelyek a kovetkezok:

- az oktatds torvényszertségeinek, ill. alapelveinek tiszteletben
tartasa

- az adott tananyag tartalma

- a tanitasi ora céljai és feladatai

- a didkok ¢életkori, fejlettségbeli feltételei

- az osztaly Osszetétele, példaul a fitk és lanyok szambeli aranya

- az iskola, valamint az osztaly felszereltsége

- a tanar szakmai gyakorlata, tapasztalata, készségei

A tanitdsi modszerek az ismeretek és készségek elsajatitasi
moédjan kiviil kiillonféle nevelési vonatkozasokkal is gyarapodnak,
amelyeknek koszonhetéen fejlodik a diakok erkolesi nézete, érték-
rendje, véleménye, meglatasa, stb. A tanar-didk kapcsolat szempont-
jabol a tanora 1égkorét nagyban befolyasoljak a didkok tdrsadalmi
nézetei, amelyek viselkedéstiket is meghatarozzak, ill. segédkeznek
annak értékelésében. A jol alkalmazott mddszerek, a tananyag és a
megfelel6 segédeszk6zok tamogatjak a diakok alkotokészségét, onal-
16 gondolkodésuk kialakitdsat, és hatdssal vannak egész tevékenysé-
giikre. Fontos szerepet jatszik ebben a tanar egyéni hozzaallasa, a
didkokhoz vald viszonya, és ez forditva is igaz, tehat a didkok tana-
rukhoz, kornyezetiikh6z vald viszonya, valamint a tarsaik elfogadasa,
a kolcsonosség megértése szintén érvényes. (Skalkova, 2007. 208.)

A megfeleld tanitdsi modszer kivalasztasa, elsajatitasa és
majdani gyakorlati alkalmazasi meghataroz6 lehet a tanari-tanitoi
munka eredményességét illetéen. Ezért is tartjuk fontosnak, hogy
mar a pedagdgusképzés folyamataban megismerkedhessenek a hall-
gatok a modern tanitdsi modszerek lehetdségeivel — st ne csupan
azok elméleti hatterérol szerezzenek tudomast, hanem annal inkabb
kiprobalhassék €s megtapasztalhassak az egyes tanitasi modszerek
lényegét. Valljuk, hogy a pedagdgia kivalo terepet nyujthat, ill. kell,
hogy nyujtson az innovaciok megvalositasdnak, érvényesiilésének,
hiszen a folyamatosan valtozé vilag, mindig 0j és Ujabb lehetdsége-
ket ¢és eszkdzoket teremt, melyek egyuttal akar az edukacids folya-
matokra is hatassal lehetnek. Lathatjuk ezt az utobbi években bekd-
vetkezett digitalis atalakulasban, mely a technologia valtozasan tal a
viselkedés, a kommunikécio, az egyiittmiikodés a gondolkodas és

crcr

Ujult koriilmények igy nem elhanyagolandok sem a tanitdsi modszer
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kivélasztasanal, sem annak alkalmazéasanal. Ezen feliil pedig érde-
mes nem mellézni az infokommunikécios eszkdzok indokolt haszna-
latat sem, legyen sz6 barmilyen tanitdsi modszerrdl is, hiszen nagy
mértékben képesek az oktatast tamogatni és a kivant célokat elérni.
Fontosnak tartjuk leszogezni azt is, hogy a megfeleld tanitasi mod-
szer tulajdonképpen eszkoz a pedagdgus kezében ahhoz, hogy tani-
tasi-nevelési céljait elérje, de éppoly fontos maga a tartalom, a tan-
anyag is. Gyakori példa az ujkori és/vagy ijszerl tanitdsi modszerek
esetében, hogy a tanulok maguk hozzdk 1étre a kiillonbozé tartalma-
kat, természetesen nem kizarva a kiilonb6zo — legtobb esetben valo-
szinli internetes — forrasokat sem. Ez a folyamat tulajdonképpen
tokéletesen alkalmazkodik az oktatassal szemben tamasztott megval-
tozott igényeknek, melyek szerint tobbek kozt nem megengedhetd,
hogy a pedagogus részErdl torténjen a tényleges informdacio- és tu-
daskozvetités. A problémamegoldason alapuldé modszerek, az akti-
vizalo- és cselekedtetd metodikdk és egyéb modern mddszerek 1é-
nyegi alapjat nyujtja a felismerés, mely szerint a tanuldonak
felelosnek kell lennie sajat fejlodésért és annak érdekében nem lehet
kizarolag passziv szemléldje, hallgatoja a tandranak, hanem ellenke-
z0leg aktiva részesévé kell valnia, példaul feladatok teljesitésén,
projektek megoldasan és kérdések megvalaszolasan keresztiil. A 21.
szazadi készségeket illetden is megjelennek bizonyos konkrét elva-
rasok ugy a tarsadalom, mint akar a szlikebb-, vagy tagabb értelem-
ben vett pedagogia részérdl. Az iskola és az edukacio jovojét illetden
szamos kép tarul elénk, melyek akar rendelkeznek tudomdanyos
megalapozottsdggal, akar nem, némileg sejtetik és/vagy akar pre-
desztinaljak a majdani jovOképet. Az mindenesetre biztos, hogy
olyan tanitasi modszer alkalmazésa javasolt, mely a lehetd leginkabb
képes a tanulok igényeihez alkalmazkodva a lehetd legjobb ered-
ményt elérni a 21. szdzadi készségek fejlesztése terén. Nyilvan nem
szabad alabecsiilni bizonyos teriileteken €s esetekben a targyi tudas
fontossagat sem, viszont altalanossagban elmondhato, hogy a jovo-
ben (és a jelenben is) igen nagy sziikség lesz az olyan készségek
magas szintll fejlettségére, mint a kommunikacid, a kooperacid, a
kritikai gondolkodés vagy akér a kreativitas. Igy, tantargytol fiigget-
leniil javasoljuk, hogy az alkalmazott tanitdsi médszer, a meghatéaro-
zott tananyag segitségével alakitsa ki a tanulokban azokat a kompe-
tencidkat, készségeket, melyekre feltételezhetéen a leginkabb
sziikségiik lehet az ¢életben. Tobbek kozt ez azt is jelenti, hogy a ta-
nitasi folyamat egyik kiemelkedd célkitiizése a konkrét készségfej-
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lesztés, melyet a megfeleld oktatdsi modszer alkalmazasaval, az
adott tantargy tartalmi hatterének-, valamint fogalomrendszerének
felhasznalasaval érhetiink el.

A kovetkezékben bovebben foglalkozunk azzal a projektok-
tatdsi modszerrel, mely segitségével a tanuldk kulcsfontossagu tu-
dast és készségeket szerezhetnek olyan projektalapu tevékenysége-
ken keresztiil, melyek a valds problémakra Keresik, ill. adnak
valaszt.

I11. A projektoktatas

A projektoktatds 1ényege, hogy a didkok, az alkalmazott projekt ke-
retein beliil komplex moédon oldjak meg a felvetett problémakat,
mikdzben a megoldas érdekében kutatnak, felfedeznek, alkotnak és
logikusan gondolkodnak. Ez kissé eltér az in. problémamegoldo
tanitasi modszertdl, ahol szintén egy felvetett probléma megoldasa a
cél, azonban nem komplex modon keresik az Osszefiiggéseket. To-
vabbi kiilonbség, hogy a projektben megadott problémak nem ko-
tddnek kimondottan csak az adott tananyaghoz, hanem utalhatnak
egyes ¢élethelyzetekre, tapasztalatokra, és megoldasuk mas teriiletek-
rol vett ismereteket is igényelnek, példaul mas tantargyakbdl szerzett
tudast. A problémakra csoportokban keresik a valaszokat, a didkok
sajat motivaciotdl hajtva, kiilsé hatasoktol mentesen keresik a meg-
oldast. A megoldasok végezetiil konkrét eredményekhez vezetik a
didkokat, amelyeket bemutatokban, irott és szobeli eléadasokban
vonultatnak fel, mint példaul irasbeli beszamolok, rajzok, diagra-
mok, szobrok, modellek, kiallitdsok, videoprogramok, prezentaciok,
utmutatok stb. (Turek, 2010, 376.)

A projektoktatds tartalma, témaja, feltételei €s alapelveinek
megallapitdsa kozben mindenekeldtt a didkok érdeklddésébol, igé-
nyeibdl induljunk ki, mivel 6k hatdrozzak majd meg annak jellegét,
s valdjaban szamukra késziil. Persze nem szabad szem eldl téveszte-
niink az adott téma aktualitasat sem. A projekt nem lehet csupan az
eléirt tananyag miivileg létrehozott valtozata, a didkok érezzék a
valos élethez vald kotddését, tehat legyen egy un. ,,hid az iskola és
az ¢let kozott”. A didkok ne a tankonyvbdl induljanak ki, hanem
elsdsorban az életbdl, az Oket koriilvevd kornyezetbdl, amelyben
¢lnek. Fontos elem, hogy a didkok a projektkészités soran terveznek,
értékelnek, megvaldsitasi modokat keresnek, megtanulnak tanulni, s
mindemellett kialakul benniik egyfajta onfegyelem.
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A projektoktatas céljai a kdvetkez6 1épésekben fogalmazhatok meg:
1. Az iskola kozelebb keriilése az élethez — a projektben megfo-
galmazott problémak gyakorlati megkdzelitése;

2. Valtozas az 1j ismeretek elsajatitisaban — a didk nem tananya-
got, hanem ismereteket sajatit el, s ezeket nem csak a tanar és
a tankonyvek segitségével, hanem a projektfeladatok megoldasa-
ban valé aktiv részvétele altal;

3. Valtozas a tanora megszervezésében — a diakok helye, szerepe,
valamint Onallésaga a munka sordn, ésne feledkezziink meg
a projektre szant id6 meghatarozasarol sem;

4. A didkok azonosulasa az oktatasi célokkal — tekintettel kell lenni
a didkok elvarasaira, igényeire, amelyek valos élethelyzeteket
idéznek fel; (Petraskova, 2007, 18.).

IV. Javaslat a projektoktatasra vonatkozé modell bevezetésére

A komaromi Selye Janos Egyetem Tanarképzd kardn a hallgatok a
pedagogiai kutatas alapjai tantargy keretén beliil pontos ismereteket
szerezhetnek a projektoktatds moddszerérdl, amely bevezetdként
szolgal az els6 évfolyam téli szemeszterében a bevezetés a pedago-
giai kutatdsokba tantargyhoz. Mindemellett a mesterképzésben ugy-
szintén foglalkoznak ezzel a téméval. Az emlitett tantarggyal a pe-
dagogia alapjai témakorben taldlkoznak, amelyre a hallgatok
csoportokban dolgoznak ki egy projektet, melynek felvetett problé-
maira megoldasokat fogalmaznak meg, majd felkutatjak a problé-
mak okait, kovetkezményeit, s igy ismerik meg a projektoktatds
alapjait. A hallgatok az els6 harom szeminariumi 6ra soran valaszta-
nak témat a projektjeikhez. Ez id6 alatt ismerkednek meg a projekt-
oktatds elméleti részével, atnézhetik az el6z6 években készitett pro-
jekteket is. Ezek utdn megkezdddik a valasztott téma kidolgozasa, a
megoldashoz vezetd 1épések megfogalmazasa, majd az adat- és in-
formaciogytijtés. A kovetkezd 1épés mar maga a feladat kidolgozasa,
a kisérletezés, a projekt tesztelése, megbizhatdsaganak, j6sagmutato-
inak értékelése. Zarasként a hallgatok bemutatjdk munkajuk ered-
ményét, valamint megveédik munkajukat évfolyamtarsaik elott.

A felmérések szerint a hallgatok igénylik, hogy mas tantar-
gyak keretén beliil is végezhessenek hasonld projekteket. Megalla-
pithatjuk, hogy amennyiben a kozépiskoldk és az egyetemek beve-
zetnék az ilyen tipust oktatast, sziikség lenne legalabb egy un.
HKisérleti” osztaly létrehozéasara, amely szamdra ilyen tipusu tan-
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anyagokat kellene kidolgozni. Az iskoldknak ugyanis szaz szazalék-
ban kell biztosnak lenniilik abban, hogy ez a projektoktatas meghoz-
za a sikerét. Egyértelmien kijelenthetjiik, hogy az iskolak jelentds
része rendelkezik azokkal a feltételekkel, amelyek lehetové tennék a
projektoktatas megvalositasat.

IV.1. Javaslat a pedagogusok projektoktatasra valo felkészitésére

A projektoktatasra valo felkésziilés rengeteg idot, tiirelmet és
nem utolsosorban anyagi forrasokat igényel. Azonban feltételezziik,
hogy hosszatdvon meghoznd az oktatdsban elvarhaté szinvonal-
emelkedést. Ahhoz, hogy a pedagogusok hatékonyan tudjak alkal-
mazni a projektoktatas elméleti és gyakorlati modszereit, erre 1étre-
hozott tovabbképzéseken kellene részt venniiik. Fdleg azért, hogy
megeldzzEk a hibékat, kikiliszoboljék azokat a hidnyossagokat, ame-
lyek a projektoktatas soran felmeriilhetnek. A tanfolyamnak rend-
szeresnek kell lennie, &m nem hosszadalmasnak, hiszen tudjuk, hogy
a pedagogus sokdig még a tovabbképzés iirligyén sem maradhat ta-
vol a tanitasi orairdl.

A projektoktatds tartalmara és terjedelmére vonatkozd miive-
16dési kovetelményt 4 alapmodulban dolgoztuk fel. A modulok tar-
talmanak Osszeallitasakor a projektoktatas lényegére, alapfogalmai-
nak, modszertani dsszetevoinek megismerésére alapoztunk, a témak
meghatarozasara, a projektek megfogalmazéasara Osszpontositottuk
figyelmiinket, s nem utolsdsorban Osszevetettiik a projektoktatas
elényeit a hagyomanyos tanitds formaival. A teljes tovabbképzést 40
oOrara terveztiik, amely 25 ora eldadasbol és 15 ora gyakorlati foglal-
kozasbol 4ll, idétartama pedig legfeljebb 4 honapra tervezhetd.

1V.1. A projekt kidolgozasanak fazisai

A projektoktatas soran a kdvetkezd 1épéseket kell betartani:

1. A projekt bevezetése, célkitiizése — habar azt mondtuk, hogy a
tanar szerepe masodlagos, ebben a kezdeti szakaszban mégis fontos
szerepet tolt be, mivel motivalja tanitvanyait, ezt pedig vagy haté-
kony ravezetéssel teszi, vagy egyéb mddon hivja fel figyelmiiket az
adott feladatra. K6zosen kivalasztjak a projekt témajat, meghataroz-
zék egyes részleteit, kitlizik céljait, megallapitjak terjedelmét, felku-
tatjadk a felhaszndland6 szakirodalmat és megvitatjdk a felvetett
problémakoroket.
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2. A projekt tervezése — megtervezik a projekt menetét, kidolgozzak
az egyes lépéseket — a megoldas tervezetét, részfeladatokat osztanak
sz€t, a résztvevd didkokat csoportokba soroljak, kiosztjak a felada-
tokat, kitlizik a projekt céljait, pontositjak az adott témat, 6sszegyiij-
tik az elérhetd informacidkat. Az iranyitdst itt mar a didkok veszik
at, akik aktiv résztvevokké valnak a projekt lebonyolitasdban, a tanar
ettdl kezdve pedig tandcsadodi szerepbe keriil, a didkok munkajat mar
csak tanacsokkal segiti.

3. A projekt menete — a diakoké a fOszerep, a tanarnak ugymond
mellékszerep jut, aki segitOként all tanitvanyai mellett, de tobb fel-
adatkorben is megjelenhet. Lehet opponens, 0sztonzd, kozvetitd,
dontébird és szervezd is. Itt valojaban a projekt lebonyolitasardl, a
téma feldolgozasarol van szo6.

4. A projekt értékelése — a didkok bemutatjdk munkajuk eredményét,
feltarjak annak Iényegét, ramutatnak hozadékaira, a gyakorlatban
valo felhasznalas lehetéségeire. (Turek, 2010, 378.)

V. Osszefoglalas

A projektoktatds egy olyan tanitdsi modszer, amellyel teljesen at
tudjuk alakitani a hagyomanyos iskolainkat. Tanitvanyainknak a
problémak megolddsdhoz mutatunk utat, igy olyan készségeik ala-
kulnak ki, amelyek segitségével konnyebben birkoznak meg a kii-
l6nféle feladataikkal. A projektoktatds folyaman a tanarra is fontos
feladat harul, pedig latszolag inkdbb amolyan tanacsadoi, segitd sze-
repben lathatd, aki viszont igen pontosan irdnyitja tanitvanyai mun-
kajat, fejlodeését. A projektoktatasra szant téma kivalasztasa is igen
lényeges, mint ahogy a didkokkal kialakitandé kommunikéci6 for-
maja. Szintén fontos, hogy a didkok maguk jussanak el a problémak
megoldasahoz, egyediil alakitsanak ki altalanos képet munkajukrol,
az elsajatitott tananyagrol, s6t fedezzenek fel Gsszefiiggéseket az
egyes tantargyak témai kozott.

Tanitvanyainkra egyaltalan nincs negativ hatdssal az 10j, akar
szokatlan elképzelésekkel torténd kisérletezés, és még az sem okoz
gondot, ha a végeredmény nem hozza az elvart, teljes sikert. A leg-
fontosabb annak a készségnek a kialakitasa, amely altal meg tudjak
oldani a problémakat, elharitjak utjukbol az akadalyokat, amelyek az
ismeretszerzés, a tanulds soran gatakat alkotnanak. Ez a moédszer
teljesen 1) szemszogbdl mutatja be magat a tanitast és a tanulast
egyarant.
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Hagyomanydrzé kézmiives foglalkozas
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Absztrakt

Mi alapjén dontiink egy darab mellett, amikor egy iskolai szinjatszo
csoporttal dolgozni kezdiink? — a résztvevok ehhez a témakorhoz
kapcsolodd dilemmakkal foglalkozhattak azon a szakmai esemé-
nyen, melyet a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag és a balassa-
gyarmati Mikszath Kalman Mivelddési Kozpont kozosen hozott
létre. A gyermek-, didk- és ifjusdgi szinjatszd csoportvezetdknek
megrendezett dramapedagdgiai modszertani napon a jelenlévé peda-
gogusok elméleti beszélgetések mellett gyakorlati modszerekkel is
megoldasokat kerestek a tapasztalatokbdl szarmazo kérdésekre.

Kulcsszavak: dramapedagogia, pedagogusképzés, modszertani nap,
szinjatszas

I. Bevezet6 gondolatok

Az a kép, amely a leginkabb tiikrozi a tanitasrdl alkotott nézetei-
met, a kovetkezd: az iskola egy szinhdz, és ebben a szinhazban a
tanar a dramaturg, kovetkezésképpen 6 donti el, hogyan alkalmaz a
szinpadra valamit, hogy abbdl eldadas lehessen. A tanulok statisztak,
akik a tanulassal igazi szinészekké valhatnak.” (Dudas, 2013, 65) A
dramapedagogia €s a szinhdzi nevelés eszkoztarat vizsgalva ma mar
alatdmaszthatd tény, hogy ez a modszer az érzelmi intelligencia, a
helyes erkolcsi magatartds €s a személyiség fejlesztésére is pozitiv
hatast gyakorol. Emellett nemcsak a fiatalokat formélja, hanem a
technikat alkalmazo6 pedagdgusokat is optimizmussal tolti fel.

A tandr és didk szerepekbe — ugyanugy, mint mas szocialis
szerepeinkbe is — belendviink, belesziiletiink. Az, hogy milyen sze-
repeket véllalunk a vildg szinpadan, nem mindig valaszthaté meg. A
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szerencsésebbek megkapjak sajat életiink foszerepét, s6t darabjuk
rendez0i allasat is betolthetik, felvallalva ezzel dnmagukat. Vannak
szerepek, amiket az emberre osztanak, ha szeretné, ha nem, de akad-
nak olyanok is, amelyek egy életre szolnak. Ez utobbiakbol — példa-
ul, amikor valaki sziilévé valik — nem tudunk kilépni. ,,Mit jelent
apanak, fonoknek, beosztottnak, mit jelent kamasznak, s mit jelent
gyereknek lenni?” (Gabnai, 1999, 181) Az iskolaba Iépve 6-7 évesen
azt hozzunk, amit otthonr6l kaptunk, a dramajatékok soran pedig
ugyanezzel, a ,,csomaggal” dolgozunk. A szerepben val6 jaték arra
is lehetdséget ad, hogy megjelenitsiik a legjobb didkot, mikdzben
minket tartanak a legrosszabbnak — ha jol alakitjuk, talan mi magunk
is elhissziik ezt, még szerepbdl kilépve is. Késébb talan az iskola-
padban ujra esziinkbe jut, amikor a tanar kérdést tesz fel, €s mi végre
merlink rd valaszt adni. Szerepben a szegény lehet gazdag, a gazdag
pedig szegény — szembesiilhetiink az anyagiaktol fiiggetlen baratsa-
gokkal ¢és értékekkel, vagy éppen a pénz okozta elszigeteltséggel.

A dramapedagogia és a szinhazi nevelés eszkozei ,,mintha”
helyzetet teremtve lehetdséget adnak olyan dolgok utdnzésara,
amikkel mar talalkozunk, és olyanokra is, amikkel még nem — ezek
megjelenitésének csak a fantdzia szabhat hatart. Onmagunkat mas
perspektivabol ismerhetjiik meg, Gjragondolhatunk bizonyos helyze-
teket, szerepeket cserélhetiink, hogy megértsiink és megoldjunk
konfliktusokat. ,,Bevallott célunk tehat a szocialis szerepviselkedés
készségtaranak, kelléktaranak fejlesztése is.” (Gabnai, 1999, 181)
Amikor egy pedagogus amellett dont, hogy a drama eszkdzeit hasz-
nalja — akar konfliktusmegoldéas, akar beszédfejlesztés, akar egy
tananyag megértése a célja — lehetdséget kinal arra, hogy a kreativi-
tas és ezzel egyiitt a gyermek személyiségére keriiljon a fokusz, igy
a jovobeli tarsadalmi és szocialis szerepvallalasat is eldsegitve.
(Varga-Csikasz, 2018)

Il. Dramapedagogiai modszertani nap

Hogyan valasztunk torténetet, amikor egy iskolai szinjatsz6 csoport-
tal dolgozni kezdiink? Milyen mankodkkal tdmogathatjuk a didkok
jatékat, ami egyben a darab megértését, az eldadas létrejottét is szol-
galja? Mi a gyerek és a csoportvezetd viszonya a témahoz? — ezek-
kel a kérdésekkel is foglalkozhattak a résztvevOk azon a rendezvé-
nyen, mely 2019. november 30-an a Magyar Dramapedagogiai
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Tarsasag és a balassagyarmati Mikszath Kalman Mivelddési Koz
pont kozo0s szervezésével jott 1étre. A gyermek-, didk- és ifjusagi
szinjatszd csoportvezetoknek megrendezett dramapedagdgiai mod-
szertani napon — Hajos Zsuzsa és Nyary Arnold vezetésével — a je-
lenlévo pedagdgusok elméleti és (a dramahoz hiien) gyakorlati mod-
szerekkel kerestek megoldasokat a felmertiil6 szakmai kérdésekre.

1. kép: A kézos beszélgetés

A csoportos beszélgetések a résztvevoknek és oktaté drama-
tanaroknak is egyarant hasznosnak bizonyultak: ez varhato volt, hi-
szen ,,a tanarok és a tanarjeloltek szakmai fejlédésének egyik legfon-
tosabb aspektusa az a folyamat, amelyben az implicit nézetek,
nézetrendszerek explicitté valnak. Ebben a folyamatban alakithatnak
ki a tanarok ¢€s hallgatok modszereket és eszkozoket arra, hogy be-
sz¢élni és gondolkodni tudjanak tanuldsukrol, sajat szakmajukrol,
osztalytermi gyakorlatukrol, valamint képesek legyenek megfogal-
mazni ¢és felilvizsgalni nézeteiket, felderiteni az esetleges ellent-
mondasokat, mert ennek kdvetkezményeként tudnak nagyobb kont-
rollt gyakorolni sajat professziondlis fejlédésiik felett (Freeman,
1991).” (Dudas, 2006, 153) A modszertani nap eseményeinek vizs-
galatan keresztiil a kovetkezd bekezdésekben felfedezhetjiik azokat a
reflektalo pillanatokat, amikor ezek megmutatkozni latszanak.

I11. A torténetvalasztas mechanikaja

A szakmai kurzus napjanak elsd felében a résztvevd tanarok a torté-
netvalasztas mechanikajanak targykorét elemezhették ki alsos, felsos
¢s gimnaziumi korosztalyban gondolkoz6 csoportokban dolgozva.
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Generacioktol fliggetleniil olyan kulcsfogalmak kertiltek eld, mint a
szerep védelme, feloldas és épitkezés — ez utobbin a darabok téma-
janak kortiljarasat, megértését és feldolgozasat is értve —, az életjaték
¢s pszichodrama kozotti kiillonbségek. A jelenlévo oktatoknak eld-
szOr vazlatszeriien — majd egy-egy elemet kiragadva — gyakorlati
feladatban kellett megmutatniuk, hogyan épitené¢k fel kiilonb6zo
¢letkort osztalyok részére az egy-egy torténetbe vald elmeriilés fog-
lalkozasait.

A modszertani napra olyan pedagdgusok, tanitok és tanarok
jottek el, akik a kornyezo telepiilések (Nograd megye) valamely
iskoldjaban végeznek miivészeti tevékenységet. Ezt kiemelni, azért
is fontos, mert egy statisztikai kutatas szerint, Nograd, Heves, Bara-
nya és Tolna megye mutatja a legnagyobb lemaradast a dramapeda-
gogiaval kapcsolatos tevékenységvégzésben, a dramés végzettségli
oktatoknak pedig csak toredéke hasznalja szakmai tudéasat tantargyi
keretek kozott. (Szabo, 2016) A pedagdgusok megyei, regionalis €s
orszagos versenyekrdl is ismerik mar egymas, sot, a balassagyarmati
Miivel6dési Kézpontban mar tobbszor jelentek meg hasonld tovabb-
képzéssel kapcsolatos eseményeken. Hajos Zsuzsanna és Nyary Ar-
nold személye sem volt ismeretlen a kollégak szdmara, hiszen a Ma-
gyar Dramapedagdgiai Tarsasdg tagjai a Wedres Sandor
Gyermekszinjatszo Fesztivalokon zsiiriként tobbszor lattak el a fel-
1ép6 tarsulatok vezetdit szakmai tandcsokkal, €s nem utols6 sorban
dijakkal, elismerésekkel is.

Az ismeretségek felfrissitése érdekében a nap bemelegité gya-
korlatokkal indult: a kék kanapé a testet és az elmét is felébresztve,
mozgasos, gondolkodtato, koncentraciot is igényld jaték, ami valasz-
tasi mechanizmusunkat is aktivizalta — muszdj volt benne gyorsan ¢és
folyamatosan donteni. A masodik foglalkozasban, korben allva, egy-
szerre inditottuk balra a tekintetiinket, és akivel 0sszenéztiink, azzal
helyet kellett cseréltiink — ez egy 1d6 utan egy kellemes kdoszhoz
vezetett.

A torténetvalasztas mechanikdjanak témajat a szakmai nap ve-
zetO1 az életjaték és adaptacio kozti kiilonbségek felvetésével foly-
tattak. A legfontosabb kérdések a fiatalok életkorat érintették: mi
val6 a gyerekeknek? A beszélgetésben megnyilvanuldk egyetértettek
abban, hogy az életjaték a fiatalabb korosztallyal nehezebb, de a
tapasztalatok a kozosségek kozti kiillonbozdségeket mutattak. Az
egyik pedagogus arrol szamolt be, hogy naluk a csoport, amivel fog-
lalkozik, az als6s generaciot képviselve, inkabb a mokat és a jatékot
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szereti. A szerep védelmet nyujt a jatszoknak a megnyilvanulasaik-
ban: komolyabb témakat, mint a valas vagy a fiiggdségi problémak,
mar a gimnazistakkal érdemesebb feldolgozni.

A hasonl6 beszélgetések a nap tovabbi részét is atszottek, fo-
lyamatosan visszautaltak rajuk. A f6 kérdés, miszerint hogyan tud-
nak kapcsolodni a fiatalok egy-egy témahoz és mi miben segithetjiik
oket, hogy ez sikeres legyen a modszertani nap fokuszpontjava valt.
Az egyik, roma szarmazasu fiatalokkal foglalkozo csoportvezetd
kifejtette, hogy a gyerekek szeretnek a szenvedés kérdéseivel foglal-
kozni és arrdl jatszani. De mindig figyelnek arra, hogy a ,happy
end” elmaradéasaval parhuzamosan megjelenjen a feloldas mint lehe-
tdség. Ez a legtobbszor a szeretet bevondsaval, megjelenitésével
valik megvalosithatova — ezt a fiatalok is érzik. ,,Nem konnyi olyan
drdmat létrehozni, amely mind intellektudlis, mind érzelmi téren
megfogja a tanuldkat. Amint mar rdmutattunk lehetséges olyan stra-
tégiak eldzetes megtervezése, amelyekkel felkelthetd és fenntarthato
a diakok érdeklodése. A drama egyik lehatdsosabb eszkoze az, hogy
nem lathat6 eldre, mi fog torténni, s ez lehetové teszi a spontan és
hiteles reagalast az eseményekre.” (O'Neill & Lambert, 2013, 172)
Lényeges, hogy milyen dsszetételli csoporttal dolgozunk — akar élet-
korra vagy szocialis hattérre gondolva — és hogyan kezdiink neki
egy-egy torténet feldolgozasanak. A nem vart reakciokndl is lehet
kiilonbozo, eldre eltervezett stratégidkat (megbeszélés, reflektalas)
alkalmazni, de a drama teret ad arra, hogy onmagat formalja. De
eme rugalmassag mellett elengedhetetlen, hogy a jatékvezetd ne
feliigyelje vagy koordinalja.

A feloldasrél és a szerep védelmérdl tovabb beszélgetve a
pszichodrama és az életjaték Osszehasonlitasa keriilt a porondra. Ez
elébbi (pl.: ha valaki a sajat sziil6jét/neveldjét jatssza) és utdbbi (el-
jatszik egy bizonyos tipusu sziilét/nevel6t) kozott 1ényeges kiilonb-
ségek huzodnak meg, foleg pszicholdgiai szempontbdl. A csoport-
vezetok koziil is tobben tették fel jogosan a kérdést: ez miivészet
vagy terapia? ,,Annak érdekében, hogy a résztvevok pszichés bizton-
sagat megorizziik, a drama altal megajanlott szerep és szitudcid egy-
értelmiien képzeletbeli marad. Fliggetleniil attol, hogy a gyerekek
szamukra ismer6s témakat és teriileteket tarnak fel, az 6ket koriilve-
v6 kontextus idében vagy térben ,,eltavolitja” 6ket valds helyzetiik-
t6l és énjiiktdl. A fikcid hasznélata tehat a résztvevok énjének vé-

! Kontextus (itt): képzelt dramai helyzet. (Neelands, 2013, 8.)
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delmére szolgal.” (Neelands, 1994, 99—100) A szinjatszocsoportnak
ez esetben nem célja a pszichodrama csoportta alakulas. Lehet — sot
kell is — filozofiai, pszichologiai gondolatokat megfogalmazni egy
darab kapcsan, de korosztalynak megfeleloen, €s ez nem egyenld a
pszichodramaval, amihez nem elegend6 a pedagdgusok végzettsége,
ez a teriilet komolyabb pszichologiai ismereteket igényel.

Egy masik résztvevd gondolata az volt, hogy az id6 témajarol
jatszva megjelenhetnek olyan élethelyzetek, melyeket mar a didkok
kozil tobben megtapasztaltak, ezért a darabon beliil idében, térben
és szerepekben el kell tavolitani a valos élethelyzettél. Igy nyujt a
drama biztonsagot és védelmet. Ha improvizaciobodl épitkeziink, az
segiti a gyerekek darabhoz vald viszonyuldsat és megértését, de
minderre figyelniink kell: ,,A dramaban vald részvétel soran a tanu-
16k az atalakulést kétféle modon alkalmazzdk a tudds megteremtésé-
re. El6szor, amikor a tapasztalatot és az ismereteket reprezentacio
alakjaban cselekvésbe emelik. Masodszor, amikor megszerzett tuda-
sukat a dramai szimbolum létrehozatala érdekében formaljak at.” —
idézi Szauder Erik John Caroll Drama as Radical Pedagogy cimii
eléadasanak szavait. (2013, 20)

I11.1. Tapasztalatcsere csoportokban

Minden kezdet nehéz — tartja a k6zmondas, és egy darab feldolgoza-
sanak kezdetén a dramatanarok is hasonléan érezhetnek. A délel6tti
foglalkozasok masodik, gyakorlati részében azokat a szakmai lépe-
seket elemeztiik, amik segithetnek abban, hogy a didkok kozelebb
keriiljenek egy-egy szindarabhoz, igy haladva az el6adas sikeressé-
ge, a szinpadon betdltott szerep hitelessége felé.

Az egyik szinjatszd csoportvezetd beszamolt arrdl, hogy mi-
lyen sorrendet alkalmaz, amikor egy kozosséggel foglalkozni kezd:
eldszor dramakkal, majd mesejatékokkal foglalkoznak, igy haladva
fokozatosan az improvizacio felé. Mas tanar a meglévo élettapaszta-
latokbol indul ki, igy kozeliti meg a témat. Ha egy motivum kozel
all a résztvevo gyerekek életéhez, ha talalkoztak mar vele valami-
lyen forméban, vagy esetleg foglalkoztatja ket, akkor konnyebben
tudnak vele dolgozni. ,Mivel a drdma kibontakozasa az osztaly
részvételén mulik, elég nehéz hossza tavra megtervezni a munkat.
Egy mereven strukturdlt 6ra megakadalyozhatja a didkokat abban,
hogy az anyagot szdmukra relevans modon fedezzék fel és dolgoz-
zak fel.” (O'Neill & Lambert, 2013, 170) Az oOratervezés nagy ru-
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galmassagot igényel a dramatanartol. A kiillonb6z6 — akar varatlan —
helyzetekre torténd reagalasban segit az, ha folyamatosan gyakor-
lunk, tehat egyre tobb tapasztalatot szerziink.

Hajos Zsuzsa és Nyary Arnold a Grimm fivérek egyik ismert
mes¢jével, a Jancsi és Juliska torténetének felelevenitésével invitalta
kozos tevékenységre a modszertani nap hallgatoit. A mese elemei-
nek feltarasaval, az asszociacio eszkdzét hasznalva olyan fogalmakat
gyljtottiink ossze, amivel ma is tudunk foglalkozni.

Ezek a kovetkezok:
- r0gos ut
- két elhagyatott gyerek;
- testvér/ség;
- szegeényseg;
- csabitas/ mézeskalacs;
- elhizas / mézeskalacs;
- szabadsagvagy;
- sziild, aki lemond a gyerekrdl;
- a halal motivuma

Minden elem ugy keriilhetett fel a tablara, hogy megbeszéltiik,
pontosan mit értiink alatta: ezt a gyerekekkel vald megbeszélések
alkalmaval is tanacsos kovetni, hiszen igy elkeriilhetjiik a félreérté-
seket. Az utolso fogalomnadl, a haldl motivumanak szimbolik4ajat
fejtegetve egy kisebb mesei elemzésbe meriilhettiink el. ,,A mese az
egyetlen hatékony etikai oktatas a kisgyerekek szamara, mert abban
van jO és rossz, a legkisebb kiralyfi megkiizd a sarkannyal, vagyis
felveszi a harcot a rossz ellen. Van benne élet ¢és halal, igazmondas
¢és hazugsag, vagyis minden, ami egy etikai vilagképhez tartozik.”
(Vekerdy, 2015, 3) A motivumok elemzésével, a didkok szabad asz-
l6dni egy adott torténet kapcsan, mi az, ami zavarja, foglalkoztatja 6t.

A kozos munka kovetkezd 1épése a csoportokba rendezddés
volt: alsos, felsds €s gimnazista korosztaly szerint hdrom részre ta-
golédtunk, attdl fliggben, ki milyen osztalyokkal foglalkozik jelen-
leg. Mind a harom pedagoguscsoport valaszthatott egykét olyan fo-
galmat, amivel most szivesen foglalkozna. A tovéabbiakban ezekre
épitettiink fel jatékotleteket
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2. kép: Csoportmegbeszélés

I11.1.a. Alsos korosztaly

Az alsos korosztallyal foglalkozd csoport a csabitas témajaval dol-
gozott. A megbeszélés ideje alatt az alabbi feladatokat talaltak ki:
egy dobozban helyeznék el azokat a dolgokat, amiknek kiilonb6zd
szerepekben nehéz lehet ellenallni, példaul: kutya-virsli, tinédzser-
csoki. Ezeket a fogalomparokat a gyerekekkel egyiitt talalnak ki,
majd mindenki kapna egy-egy szerepkartyat és eljatszhatna, hogy
ellenallt-e a csabitasnak, vagy nem. A jatékok célja — a csoport meg-
fogalmazasa szerint — azoknak a tapasztalatoknak az eldhivasa, me-
lyek a szerep megvaldsitasaban, a mozdulatok megformalasdban is
segitik a jatszot: hogyan jelenitem meg, hogy valaki ellenall annak a
dolognak, és ez kiviilrél hogyan nézhet ki, hogyan kell jol el6adni. A
kozos megbeszélés alkalmaval az alsos csoport tagjai megosztottak
veliink a benniik felmeriilt kérdéseiket is: tudjuk, hogy valéban, mint
jelent a csabitas a gyerekeknek?; bedobja-e a gyerek, hogy neki mit
jelent a csabitas? Ezeken a kérdéseken egyiitt tovabb gondolkoztunk.

I11.1.b. Felsés korosztaly

A felsds osztalyokat tanitdé pedagdgusok szabadsagvagyra, ezen be-
lil pedig fogsag és szabadsag ellentétparjara épitették fel a foglalko-
zasvazlatot. Az els6 jatékok kozott szerepelt a szabadulas utjia (A
szabadulas utja, 2002), ami a didkoktdl egylittmiikodést, empatiat és
koncentraciot is kovetel. Emellett a jaték mellett olyan bizalomgya-
korlatok is eldkeriilnének, mint a vakvezetés (Vakvezetés, 2002)
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vagy a ,, diilongélds bizalomjatékok™ (,,Diillongélés” bizalomjatékok,
2002). A fogsag és szabadsag érzésének megtapasztalasahoz egy, a
térérzékeléshez kothetd jatékot valasztottak, példaul azt, hogy jatszd
el, hogy egy gumilabdaban vagy bezarva, és lassan gyere ki onnan.
A kapus® jatékkal mar a szitucios és az improvizacios gyakorlatok
keriilnének a fokuszba, majd nyitott mondatok megadasaval (,,Azon-
nal engedjenek ki, mert...) segitenék a szinjatszokat egy-egy impro-
vizacios jatékban. A fogoly és fogvatartd személyiségének megérté-
sére kiilonb6z6 hangulatok és jellemvonéasok (megszeppent, diihos,
okoskodo) megadasaval a stilusgyakorlatok felé kozelitenének.

I11.1.c. Gimnazista korosztaly

A gimnazistakkal alkoto tandrok két elemet is valasztottak Jancsi és
Juliska meséjébdl, melyek a rogos Ut és a csabitas voltak. Utdobbihoz
— az alsosokhoz hasonldan — targyak bevondsaval kozelitenének
el6szor, majd szitudciok beemelésével, az angyal-ordog jatékban
improvizalnanak. Itt az angyal képviseli az 6nmegtartoztatast, ellen-
allast, az 6rdog pedig az elgyengiilés, onmegadas mellett sorakoztat
fel érveket. A rogos utat egy alloképekben jelenitenék meg, melyben
,»a résztvevok csoportjai a (sajat testiikbol) hoznak létre egy képet —
az adott pillanat, egy elgondolds vagy téma tisztdzasa érdekében.
Egyetlen csoporttag is beallithatja a képet. Ellentétes képek abrazol-
hatjak a valosagos/képzeletbeli, dlom/rémalom stb. valtozatokat.”
(Neelands, Konvenciok, 2013, 136) A jatékok soran felszinre kertil-
hetnek azok a gondolatok, melyben a didkok &szinte véleményei és
érzésel a torténettel, vagy annak egyes elemivel kapcsolatban. Ezek
megnyilvanulhatnak, akar egy-egy alloképbdl kiragadott, megszolal-
tatott szerepbdl gy, hogy a jatékvezetdnek nem kell direkt médon
rakérdeznie a jatszo véleményére, hiszen szerepben vannak — lehet
az uton elszort morzsa, aki fél, hogy felcsipegetik.

? Jatékleiras: adott egy személy, aki a kapus szerepét tolti be. Minden mas részt-
vevo kigondol egy szituaciot, amiben irdnyitoként arra torekszik, hogy a kapus
személye valamilyen okbol atengedje. P1. A viragboltos (kapus) éppen zar, ami-
kor egy kisfiu odaszalad hozza: elfelejtett ajandékot venni anyak napjara. A ka-
pus nem tudja elére milyen szituacioba keriil, alkalmazkodik a jelenethez, a jat-
sz0 kozléseire tamaszkodik. Az ,atengedés” feltételeit csak a kapus és a
jatékvezetd tudja, tobbi jatszo nem.
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I11.2. Torténeti kérdések és téerhasznalat

A kurzus vezetdi arra biztattdk a résztvevd tandrokat, hogy amikor
elkezdenek egy mesével, dramaval, torténettel dolgozni, merjenek
olyan kérdésekkel is foglalkozni, mint a Jancsi és Juliska meséjében
példaul a kovetkezOk: Mi lett a gyerekekkel, akiket megevett a ba-
nya?;Miért Jancsit zarja be a banya és nem Juliskat? Jancsira vajon
masképpen hatott a mézeskalacs varazsa? Ilyen, és ehhez hasonlo
kérdésekkel is segithetjilk a didkok darabhoz vald viszonyuldsat,
jatékban valo elmélyiilését.

Alkotni, kézbe venni, mondatot adni — a tovabbiakban a cse-
lekvésen keresztiil torténd érzékenyitéssel foglalkoztunk. Milyen
,mankokkal” segithetjiik a didkok jatékat? — olvashattuk korabban a
kérdést. Az idében, térben vald megjelenités, a targyak kézbe vétele,
megszemlélése mélyiti a résztvevokben a megértést. ,,A drama hely-
szinének abrazolasa a rendelkezésre alld6 anyagok és butorok fel-
hasznalasaval, vagy a drama valamelyik vonatkozasanak fizikai
meghatarozasa, az események helyszinének (pl. hazak, szobak,

3. kép: Jancsi és Juliska otthona
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egyéb helyek), illetve azok Osszefiiggéseinek bemutatdsa.”
(Neelands, Konvencidk, 2013, 132) A tovabbiakban két csoportban
dolgozva igyekeztek a pedagdgusok ezt a sajat boriikkdn ujra megta-
pasztalni, hiszen tobbségiikben gyakorlottak mar. A termet két rész-
re osztva jelenitettiik meg a mesés mézeskaldcshazat és Jancsi és
Juliska otthonat. Csak a taskakban és teremben fellelhet6 eszkozok-
kel dolgoztunk, mégis eldkeriilt egy iiveg hazi baracklekvar és —
november 30-ara hivatkozva — a mézeskalacs mintajti papirzsebken-
dd. Jancsi ¢s Juliska otthonat megjelenitd csoport tagjai a sajat testii-
ket hasznalva alkottdk meg a héazat és a benne ¢él6ket — Jancsit és a
macskat is — mint kideriilt, nemcsak a boszorkanynak volt cicaja.

4. kép: Idegenvezetés a mézeskaldcshdzban macskaszemmel

A szakmai napot vezetd oktatok megkérték az alkotd peda-
gbégusokat, hogy egyikdjiik Jancsi szerepébe 1épve mutassa be a gye-
rekek otthonat. Innentdl kezdve Jancsitol barki kérdezhetett a hazuk-
rol, sziileirdl, testvérérdl és a megtortént eseményekrol (miért kellett
elmennitik otthonro6l). A masik csoportban is szinre vonult az egyik
pedagogus, de 6 a banya macskdjaként tartott idegenvezetés a mé-
zeskalacshazban. A macskat barki kérdezhette, még sajat csoporttar-
sai is — hiszen 6k nem alkalmaztak sajat testiiket a haz megformala-
saban, csak targyakat hasznaltak, berendezték a teret. A két csoport
kozott ez is egy érdekes kiilonbség, hogy az otthont, ahonnan Jancsit
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¢s Juliskat elkiildték, sajat maguk a testiikkel alkotjadk meg, a banya
elatkozott mézeskaldcshazdnak megjelenitésénél viszont senki nem
gondolkodott abban, hogy kapuva, ablakka, vagy kemencévé valtoz-
zon — ez utdbbit még egy paravan mogeé is elrejtették. A kandur
perspektivajabol a boszorkannyal vald egyiittélésrdl is kaptunk tajé-
koztatast (mely nem volt fenékig tejfel a bajszos narrator szerint), és
nemcsak Jancsir6l és Juliskarol, hanem a tobbi eltévedt gyerekrdl is
informaciohoz jutottunk. ,, Az tigyes kérdezés valoszinlileg a drama-
tanar egyik leghasznosabb eszkoze. Az 6ra elején kérdésekkel lehet
Osszeallitani a dramai kontextust; az o6ra soran kérdésekkel vonhatok
be a didkok; a kérdésekkel gondolkodasuk mélyithetd és irdnyithato;
az Ora utdn pedig a kérdések segitenek a reflexioban és a munka
értékelésében.” (O'Neill & Lambert, 2013, 172) Mindkét tanari cso-
portnal érezhetd volt a szakmai gyakorlottsag megléte, és az, hogy
dramatanarként élnek a kérdésfeltevés hasznos eszkdzével. A munka
soran mégis érzékelhetd, s6t kimondhatd volt, hogy hidnyzik a gye-
rekszdj szarnyal6 kreativitéasa.

IV. Szakmai beszélgetések

Délutan mar a problémamegoldés keriilt a kozéppontba, igy a neveld
tanarok sajat szakmai kérdéseiket, tapasztalatukat oszthattdk meg a
kollégakkal. Tobbek kozott szo esett a csoportok célkitlizéseirdl,
dilemmairdl (irodalmi szinpad vagy szinpadi eldéadas), a miisorok
kivalasztasarol (szerkesztett miisor vagy el6adas), az 6ncélusag kér-
désérdl, az eszkozhaszndlat csapddjarol (zene, diszlet, biodiszlet,
targyak), a sztereotipidkkal vald gyakori taladlkozasokrol, és a befe-
jezés sokoldaltisagarol.

Az esemény végén olyan szakmai beszélgetésekre is sor ke-
rilt, melyek a szinjatszas, dramapedagodgia jelenlegi és oktatdsban
betdltott szerepének, népszerlsitésének targykorét érintettiik: a ko-
z0sség- ¢és kapcsolatépitd és -teremtd, fesziiltséglevezetd elemeit
kiemelve, és a drama (Jancsi és Juliskaként) olykor a nevelési esz-
kozok erdejében tévelygd, morzsat keresd €s mézeskaldcshazat tala-
16 szerepét elemezve. ,,A pedagogusok rég tudjak, s mara az okta-
tasligy 1s megértette, hogy az iskola akkor jar a legjobb tuton, ha a
gyermeki személyiséget allitja tevékenysége kozéppontjaba.” (Pinc-
zésné Dr. Palasthy, 2003, 3) Comenius mar 1654-ben kiemeli a
Schola Ludus elészavaban az iskolai szinjatszas fontossagat: a ko-
zOnség elotti szereplés segit az Gsszpontositasban, az onfegyelemben
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— legyen az a testbeszéd vagy gondolatok korlatozasa, a helyes ma-
gatartas —, a megfigyelés €és az észjaras ¢élénkitésében. (Szentirmai,
2004)

V. Koszonetnyilvanitas

Halas vagyok azoknak a pedagogusoknak, csoportvezetoknek, szer-
vezoknek, akik jelen voltak ezen a szakmai napon, ¢s megengedték,
hogy irjak az eseményekrdl, illetve fotokat készitsek és kozoljek
roluk. K6szonom, hogy tapasztalataik és gondolataik megosztasaval
hozzajarultak a tanulmany létrehozasahoz, és hogy tevékenységiik-
kel ma is, online is éltetik a szinjatszast.
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CELSZERU-E A MAGYARORSZAGON ELISMERT NEMZETISE-
GEK EGYKENEK TORTENELMET MAGYAR NEMZETISEGU
DIAKOKNAK TANITANI — KET SZABADON VALASZTHATO
EGYETEMI TARGY SORSA

Absztrakt

A tanulmany célja, hogy bemutassak egy j6 gyakorlatot, amellyel a
magyar kozonség egy olyan intézményben, mint az ELTE TOK,
megismerheti a szerb nép torténelmét, kulturajat, identitasat, és a
szerb-magyar kapcsolatokat. A szerb szellemiséget bemutatd két
fakultativ tantargy keriilt meghirdetésre azzal a céllal, hogy a ma-
gyar hallgatok tajékozottsagot szerezzenek a szerb kultara, torténe-
lem terén, megismerjék az egykori Jugoszlavia teriiletén folytatott
habort okait, oldjuk a szerb nép negativ megitélését. Ezzel megvalo-
sul az ELTE TOK-on miikddé szerb szakirany és szerb nemzetiségii
hallgatok inkluzidja a képzés egészébe

Sazetak

Cilj ovog predavanja jeste da prikazem jedan nacin kojim se
madarska javnost u jednoj obrazovnoj ustanovi kao Sto je ELTE
TOK /ELTE Pedagogki fakultet/ moZe upoznati sa srpskom istorijom,
kulturom i identitetom kao i srpsko-madarskim odnosima. Razlozi
pokretanja dva izborna kursa ¢iji su cilj predstavljanje srpske
duhovnosti jesu neinformisanost madarskih studenata o srpskoj
istoriji 1 kulturi, o razlozima rata na tlu bivSe SFRJ i negativna
predstava o srpskom narodu. Na ovaj nain povecava se 1 inkluzivni
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karakter ELTE TOK/ELTE Pedagoski fakultet/ gde studiraju studenti
srpske nacionalnosti i na kojem postoji srpski smer.

Ovim predavanjem Zelim da dokazem kako je postavljanje
pitanja navedenog u naslovu opravdano i pomoc¢u primera moja dva
kursa, odnosno izborna predmeta Kkoji nose nazive ,Srpska
civilizacija (na madarskom jeziku)” i ,,Srpska civilizacija 1l (i na
madarskom jeziku)”. Ova dva izborna predmeta u prvom polugo-
distu skolske godine 2006/2007 i u prvom semestru Skolske godine
2011/2012 usla su u nastavni program i praksu Pedagoskog fakulteta
univerziteta ELTE u Budimpesti. U prvom polugodistu Skolske
godine 2008/2009 na kurs ,,Srpska civilizacija ( na madarskom
jeziku)” prijavila su se svega dva studenta, a u drugom semestru
Skolske godine 2018/2019 broj prijavljenih na kurs ,Srpska
civilizacija (na madarskom jeziku)” porastao je na sto studenata, a
Sto se tice kursa ,,Srpska civilizacija II (i na madarskom jeziku), ova
cifra bila je iznosila 105 studenata. Kada sam poceo sa radom na
izradi ova dva kursa upravo smo ostavili ratove na juznoslovenskim
prostorima za sobom (14.12.1995.). Zato sam imao na umu odnosno
zato sam odlucio da promenim jednostranu sliku o Srbima koja je
preovladivala u madarskim medijima i javhom mnjenju kao o
,,malim Rusima” i ,,krvolo¢nim i zaostalim Balkancima”. Hteo sam
da oskudna znanja madarskih studenata na PedagoSkom fakultetu
ELTE-a proSirim i1 obogatim i1 postavim na zdravije temelje jer iz
gimnazije dolaze sa maglovitim predstavama o srpskoj istoriji i
kulturi. Pri izradi programa ovih kurseva rukovodio sam se
osnovnim postulatima srpske istoriografije i1 knjizevnosti prema
kojima Srbi nisu bili izlozeni samo vizantijskim 1 osmanlijskim
uticajima, nego i ,,zapadnim”, i to ve¢ od pocetaka izgradnje srpske
drzavnosti 1 srednjovekovne knjizevnosti i1 kulture srpstva, $to vazi i
za dalji tok razvoja srpske crkve, prosvete i umetnosti, koje su se u
periodu od 1690., stavise, od sredine XVII veka do Temisvarskog
narodno-crkvenog kongresa 1790. ukljucile u tokove zapadnoev-
ropske i centralnoevropske civilizacije. Posebna uloga pripada u
ovim procesima srpsko-madarskim vezama, $to sam li¢no ja istakao,
koji datiraju jo§ od pocetka XII veka sve do danas. Takode sam
nameravao 1 zeleo da upoznam studente sa vrednostima koje je
iznedrila srpska kultura pod uticajem Osmanlija, Vizantinaca,
pravoslavlja, a koje su kompatibilne vrednosnim Kkriterijumima
,,Zapada”, vodece civilizacije koja kroz renesansu i prosvetiteljstvo
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postaje univerzalna, ukljucujuc¢i u svoju sferu uticaja sve narode na
¢itavom svetu. U vreme kada sam poceo da predajem u punom
statusu na Pedagoskom fakultetu ELTE-a u Budimpesti, Srbija je
krenula put Evrope najaviv§i proces zapocinjanja pregovora
priklju¢ivanja Evropskoj uniji (05.10.2000.), §to je potvrdilo
ispravnost ideje da je Srbija bila, i jeste, kao Sto ¢e i biti organski
deo ,,Evrope”, koju su srpski nauc¢nici oduvek naglasavali, cak i za
vreme ere socijalizma i vlade Slobodana MilosSevica.

Takode mi je bila namera da skrenem paznju na ¢injenicu da
su Srbi uprkos svemu svojim ve¢im delom bili i ostali tolerantni
prema drugim narodima i konfesijama i da je nacional-komunizam,
to jest titoizam presekao korene pravog nacionalnog karaktera Srba,
1 pravu prirodu srpstva, srpske istorije i kulture $to je primenjivano
od strane titovog reZima i na ostale narode SFRJ. Ova propaganda i
politika, medutim, ipak je najvecu Stetu nanela srpskom narodu, ¢ija
je ukorenjenost u evropsku kulturu veoma stara, ali u novoveko-
vnom periodu ona ,kasni” prilikom usvajanja razvojnih faza
evropske civilizacije. Zato su gradanske, liberalne vrednosti uhvatile
korena kod Srba veoma rano, ali ne i dovoljno duboko, a vecinu
srpskog drusStva 1945. godine ¢inili su zemljoradnici, seljaci, dok je
gradanstvo, glavni nosilac ovih liberalnih vrednosti predstavljalo
manjinu u ovom drustvu. U titoizmu srpsko seljastvo se listom
preseljava u gradove, ali bez toga da je proSlo kroz gradanski
preobrazZaj §to je u uslovima komunisti¢ke diktature bilo nemoguce.
Urbanizovano na ovaj nacin ono je bilo odseeno od sopstvenih
gradanskih ideala i tradicija.

Bavec¢i se ovom problematikom postao sam svestan naucnog
1 pedagoskog znacaja ciljeva koje sam postavio kao okosnicu
predavanja o srpskoj istoriji i kulturi, namenjenih studentima koji su
madarske nacionalnosti, a koji se ni u kom pogledu ne vezuju za
srpski smer, a zanima ih 1li ih je privukao nacin na koji se predaje 1
izvodi nastava kurseva ,,Srpska civilizacija” i ,,Srpska civilizacija
I1”. Na ovaj druStveni i pedagoski znacaj mojih izbornih predmeta i
rad na njima navela su me studije IStvana Nahalke pod naslovom
,Socijalna uslovljenost obrazovanja” (Nahalka, 2003), i Agne$
Vamos pod naslovom ,,Obrazovanje grupa sa posebnim potrebama”
(Vamos, 2003) Integracija i integrisanost narodnosti u kolektiv bilo
koje drustvene ustanove ili Skole u kojoj preovladuje dominantna
narodnost zavisi afirmacija 1 oCuvanje identiteta pojedinca koji
pripada manjini, kao i opstanak i prosperitet minorne zajednice,
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njene kulture i jezika. Zato je od neprocenjive vaznosti kolektivni i
individualni odnos vecinskog naroda prema nacionalnim/etni¢kim
manjinama. Ovaj odnos, na¢in razmisljanja o narodnosnim grupama
moze biti prihvatljiv, inkluzivan ili odbojan, optereCen predrasu-
dama 1 negativnim stereotipnim predstavama, tolerantan ili
netrpeljiv itd. Cilj koji sam predstavio pred sebe na Pedagoskom
fakultetu u okviru mojih izbornih predmeta na madarskom jeziku
jeste da obogatim 1 usmerim misljenja o Srbima i njihovoj kulturi u
pozitivnom pravcu iz gore navedenih razloga. Sve ovo pokuSavam
da postignem na sledeée nac¢ine. U okviru kursa ,,Srpska civilizacija”
prvo govorim o srpskoj gastronomiji sluze¢i se zadatkom da studenti
srpski naziv jela-latinicom ispisan- povezu sa jednom slikom o tom
jelu, odnosno od tri slike odaberu onu koja prikazuje nazivom
oznacenu srpsku poslasticu. Potom sledi deo o srpskom jeziku, gde
pomocu pitanja i vizuelne prezentacije predstavljam da on pripada u
Sirem smislu indoevropskoj porodici jezika, a u uzem smislu
slovenskoj, pa juznoslovenskoj, i u najuzem zapadno-juznoslovens-
koj porodici jezika. Primerima iz razli¢itih slovenskih jezika
govorim o glasovnim promenama i izoglosama. Niz predavanja
nastavljam kratkim pregledom istorije srpskog naroda, od
naseljavanja na Balkansko poluostrvo do TemisSvarskog sabora uz
pomo¢ geografskih karti, slika vladara, seoba projektovanim na
platno ili izobrazenim na pametnoj tabli. Posebnu paznju pri tome
posvecujem srpsko-madarskim odnosima, dinasti¢kim brakovima i
zajednickim borbama protiv Vizantije (XII vek) 1 Osmanlija
(XV,XVI, XVII i XVIII vek) dvaju naroda. Posle govorim o srpskoj
arhitekturi 1 slikarstvu pomocu ve¢ spomenutih nacina vizuelne
prezentacije. Potom sledi predstavljanje mnogobozacke religije,
srpskih crkvenih 1 narodnih praznika, obicaja posredstvom izdanja
,,Dani svima znani” (Lasti¢-Stankovi¢, 2007.) Anketom od studenata
sam saznao da se mnogima dopadaju novi aspekti iz kojih su
sagledani istorijski dogadaji i licnosti. Isto tako mnoge je odusevio
nacin kojim su za decu predstavljena istorijska zbivanja u obliku
stripa, pojednostavljena i zanimljiva, u duhu Herodota, oca istoriog-
rafije, koja na momente posobe kao knjiZzevnost, takode realizovana
u ediciji ,,Dani svima znani”, price i parabole u ¢ijem je centru
istorijska li¢nost koja je glavni pokreta¢ radnje, a zapravo istorijskih
dogadanja.Mnogi zameraju da je pregled srpske istorije pun
nepotrebnih podataka, imena 1 datuma, teoloskih, organizacionih i
liturgijskih razlika izmedu katolicizma 1 pravoslavlja, a glavna
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zamerka ovom pregledu jeste da je isuviSe dugacak, pa cak i
dosadan,a da bi narodnim obi¢ajima i paganskoj religiji i
gastronomiji trebalo posvetiti visSe paznje i vremena. Takode se
mogla Cuti zamerka da nije predstavljena narodna nosnja, odevanje
kod Srba u proslosti.

Stozer drugog mog predmeta jeste primena nastavnog metoda
,ekskurzija” u praksi, izlet u Sentandreju. Ovaj kurs je zamisljen kao
vremensko putovanje kroz istoriju kulture Srba u Madarskoj. Pri
posmatranju kulturnih spomenika i razgledanja grada znamenite
lokacije koristim pored saopStavanja Sta se vidi, na predstavljanje
razvoja ikonopisa, graditeljstva i knjizevnosti Srba u Madarskoj kao
1 dalju sudbinu svih sedam crkava u XVIII i XIX stole¢u od baroka
do prosvetiteljstva, od romantizma do romanti¢nog realizma. Kako
je ekskurzija slozena metoda jer podrazumeva, odlazak na mesto, u
nasem slu¢aju u Sentandreju, na kome se nalaze predmeti
izucavanja: spomen-plo¢e na kucéama gde su rodeni znameniti
pregaoci na kulturi, politicari,te poprsja, reljefi, veliki krstovi i
pravoslavni hramovi, sa ikonostasima-, kao S$to podrazumeva i
izu¢avanje, te primenu drugih nastavnih metoda, npr. monolosku ili
dijalosku nastavnu metodu. ,,Ve¢ sama c¢injenica da se odlazi na
mesto gde se predmeti izuCavanja nalaze zna¢i da ¢e se oni
posmatrati i na njima ne$to zapazati, a onda je re¢ o primeni metode
demonstriranja, samo se predmeti ne posmatraju u ucionici, ve¢ u
njihovom prirodnom ambijentu. Na taj nain oni postaju dostupni
culima u svom najpotpunijem vidu, te se saznaju neposrednim
posmatranjem i zapaZanjem, $to 1 jeste osnovni smisao nastavne
(kao i struéne i naucne) ekskurzije.” (11i¢,1998, 93). ,,Zna se da
svaka dobro osmiSljena 1 organizovana nastavna ekskurzija
doprinosi ostvari-vanju brojnih vaspitno-obrazovnih zadataka, a
ekskurzije koje se izvode u okviru nastave knjiZzevnosti, zbog spoja
estetskog-etickog delovanja knjizevne umetnosti i ekskurzije same
po sebi, omogucuju da se takvi zadaci ostvaruju u najpotpunijoj
meri.” (11i¢, 1998, 97). Moj pristup u glavnim crtama ostvaruje se na
slican nac¢in. Na pocetku saopStavam Sto je na datom spomen-
obelezju prikazano, a zatim skretem paznju na pojedinosti od
informativne i estetskoculne vrednosti da bih na kraju videno
smestio u kontekst razvoja srpske duhovnosti.

Na prvoj lokaciji spram isto¢ne strane zgrade PoZarevacke-
crkve, dajem kratak pregled seoba na madarsko tlo, naglasivsi
vaznost one 1690. godine, zbog privilegija, i njihovoj inartikulaciji,
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a posle ulaska u ovaj hram ukazujem na ranobarokni karakter 1759.
izgradene lade, debljinu zidova koja svedoci o tome da je prvobitna
kamena gradevina nastala ranije, da njen ikonostas, najstariji od svih
danas postojecih u sentandrejskim srpskim crkvama, datira iz 1742.
godine, te predstavlja spoj baroka istocne, rumunske provenijencije
iz perioda Brankoveanu, i poznovizantijske slikarske tradicije. Po
izlasku iz bogomolje, zaustavivsi se spram severne strane hrama
skre¢em paznju studenata na neoklasisticki stil zvonika iz 1794., i
pri¢am o srpskoj baroknoj knjizevnosti koja uvire i prozima srpsko
prosvetiteljstvo. Kod sledece lokacije, pred reljefom koji izobrazava
lik Vuka Stefanovica Karadzic¢a kao 1 ¢irili¢ka i latini¢ka slova, ne
govorim samo o jezi¢koj reformi Vuka,o gramatikama, o re¢nicima i
antologijama umotvorina srpske narodne knjiZzevnosti, nego i o
srpskom nacionalnom preporodu, panslavizmu, slovenskoj uzajam-
nosti, o nastanku i nestansku srpskohrvatskog jezika, o tome kako su
Srbi zadrzali latinicu 1 posle raskida sa Hrvatima.Treca i1 Cetvrta
znamenitost kako napredujemo prema severu jesu spomen-ploce
Evgenija Dumce, prvog srpskog gradonacelnika Sentandreje, te
Jakova Ignjatovic¢a, rodonacelnika srpskog realizma, pobornika
srpsko-madarskog prijateljstva, poput romanticarskog pesnika
Jovana Jovanovi¢éa Zmaja, rodom iz Novoga Sada koji postaje u
drugoj polovini XIX veka kulturni centar srpstva u Madarskoj.
Ovamo se preseljava 1864. iz PeSte Matica srpska. Od tada postaje
vidljivo privredno i nacionalno propadanje Srba u Sentandreji, ¢iji se
broj krajem XIX stole¢a sveo na svega 617 duSa. Naredna stanica
naseg izleta kroz Sentandreju jeste bista Jakova Ignjatovi¢a. Put nas
potom vodi do Ciprovacke crkve koju su Srbi ustupili katoli¢koj
crkvi (1938). Ispred ulaza u Petropavlovski hram studente izletnike
upoznajem sa nemilom sudbinom Opovacke 1 Zbeske crkve
ustupljene reformatima (1913) i rimokatolicima (1948). Na glavni
trg izbijamo iz Sikatora da bismo zastali ispred mramornog krsta
koje je podiglo Srpsko privilegovano sentandrejsko trgovacko
drustvo 1763. Sa trga ulazimo u Blagovestensku crkvu ¢iji je
ikonostas Zivopisao Mihailo Zivkovi¢ 1802-1803. u duhu barokno-
rokajnog 1 klasistickog stila. Ovo je najnoviji ikonostas u Sentand-
reji. Bacamo pogled na obnovljenu neoklasicisticku fasadu
Uciteljske Skole koja je tu radila od 1812 do 1816. Ulazimo u Muze;j
Budimske eparhije SPC i razgledamo portrete, slike u prizemlju, te
ikone i crkvene utvari na spratu, od antiminsa do putira. Stalnu
postavku muzeja ¢ine eksponati koji su dospeli ovamo sa teritorije
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Citave Madarske, iz svih bivsih i1 onih crkava koje su joS i danas u
rukama srpske crkve. Po razgledanju ove postavke idemo do
Saborne crkve u kojoj predstavljam kako su rasporedene ikone na
ikonostasu, na koje delove se deli pravoslavna liturgija, na kakve
delove je podeljena pravoslavna crkva, zaSto su ikonostasom
odvojena muSka crkva od oltara itd. Nadomak Uspenske crkve
nalazi se bista kneza Lazara gde kratko izlazem znacaj kosovske
bitke za srpski rod. Slede¢e dve destinacije jesu istaknuta zaravan
sentandrejskog brezuljka gde se nalazi poznogotska rimokatolicka
crkva Svetog Jovana Krstitelja, odakle se pruza divan pogled na ovaj
divan gradi¢, odnosno Tabacki krst na Magare¢em brdu, odakle se
takode pruza velelepan pogled na toranj Preobrazenske crkve i1
Dunav. Ekskurzija se zavrSava, po silasku niz stepenice strme
Borpince ulice i prolaska kroz Trg Tihomira Vujic¢i¢a, poznatog
srpskog etnomuzikologa, na Trgu gde stoji Krst cara Lazara.

Redosled dva predmeta/kursa nije odreden. Ekskurzijom, ako
prethodi predavanjima, postavljaju se osnovi da se dozivljaji steceni
na izletu kasnije, na predavanjima aktualizuju, sreduju i sistema-
tizuju. Ukoliko predavanja prethode ekskurziji znanje usvojeno na
njima izletom se osmisljava na viSem, organskom nivou, u svesti
ucvrséuje 1 obogacuje novim nijansama.

Mislim da sam ovim kursevima, predavanjima 0 srpskoj
proslosti i izletom u Sentandreju, znatno doprineo integraciji i
integrisanosti studenata na srpskom narodnosnom smeru na Peda-
goSkom fakultetu, kao 1 raznim manifestacijama kojima populari-
Semo srpsku kuhinju, kulturu i umetnost, u kolektiv ¢iju veéinu Cine
Magdari, i/ili studenti koji ne pohadaju srpski smer. Ovim nacinom,
naglaSavajuci pozitivne strane i1 primere srpsko-madarskih odnosa,
uticu¢i na ovaj nacin na razmisljanje madarskih kolega 1 studenata
dao sam doprinos inkluzivnom karakteru nase ustanove - ELTE
TOK.

Pri kraju ovog sastava namece se problem prosirenja ovih gore
navedenih metoda na madarske gimnazije 1 viSe razrede madarskih
osnovnih Skola. Ovaj problem nije neresiv kao $to se na prvi pogled
¢ini. Ako uzmemo u ruke cetvrti broj u 1992. godini madarskog
Casopisa Historia i1 otvorimo ga na 4. i 5. stranici vide¢emo da je na
ove dve stranice predstavljeno 15 narodnosti sa Sest ilustracija. Na
isti ovaj nac¢in moglo bi se u madarske gimnazijske i osnovnoskolske
udzbenike istorije uneti sazeto predstavljanje 13 priznatih narodnosti
u Madarskoj. Pored toga mogla bi se izdati brosura ili dodatak
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udzbenicima istorije sa opseznim opisima svih 13 nacionalnosti
kojima ne bi trebalo da se koriste uCenici svih gimnazija i/ili
osnovnih $kola nego samo onim poglavljima koja se odnose na one
narodnosti koje u ve¢em broju zive u odredenoj opstini ili je tamo
organizovana manjinska/narodnosna samouprava izvesne nacional-
nosti. Iz ove brosure na primer madarski uéenici u Cobancu uéili bi
kratko o kulturi i istoriji svih 13 priznatih narodnosti, a iz brosure sa
Sirim opisima narodnosti procitali bi samo tri poglavlja koja se bave
Romima, Slovacima i Srbima.

Pri kraju ovog predavanja predoc¢i¢u vam nekoliko misljenja i
reakcija studenata koji su ucestvovali na mom kursu ,,Srpska
civilizacija” i koji su se odvazili da uzmu uceséa u anketi sproved-
ene medu njima odgovarajuci na pitanja : ZaSto su se prijavili na
moj kurs? i Kako im se dopao? — u srpskom prevodu:

,Na predlog studenata sa visih godina sam odabrala predmet
,,Srpska civilizacija”. Srpska gastronomija, religija, kultura i istorija
bili su veoma zanimljivi. Meni je vazno da dobijem uvid u druge
kulture. Ovaj predmet i ova predavanja obezbedila su mi ova
znanja”. (Sajo Eniko)

,Na kurs (Srpska civilizacija) sam se prijavila na predlog
drugih studenata vrSnjaka. Oni su pohadali ovaj kurs tokom
prethodnih semestara i na osnovu svojih pozitivnih utisaka prepor-
ucili su mi ga. Mojoj odluci doprinelo je i to da koliko ¢u kredita da
steknem ako uzmem ovaj kurs.U¢e$¢e na ovom kursu i na mene je
izvr§io pozitivni utisak. Podsetio me je na Stimung gimnazijskih
Casova istorije upotpunjen novim informacijama. Na ¢asu kada smo
obradivali srpske praznike veoma su mi se svidale sveske sa
fabulama i Sarenim slikama poput stripa. Hvala na pozitivnim
dozivljajima!” (Klincsekné Edelényi Hajnalka)

,»Dat mi je uvid u istoriju i nacin Zivota nekog drugog ,,sveta”.
Bilo je zanimljivo videti iz drugog ugla ve¢ poznatu istoriju.
Narocito je bilo interesantno upoznati zajedni¢ke bitke i ratove
Madara i Srba iz drugog aspekta. S druge strane bilo je zanimljivo
videti drugu stranu srpsko-madarskih odnosa. Paganska religija me
je veoma odusevila, delimi¢no je slicna madarskoj, oduvek me je
zanimala.” (Egri Ferenc)

,,U glavnim crtama dopao mi se uvod. Istorijski pregled bio je
koncizan i celovit, zanimljiv i sadrzajan, sa interesantnim dopunama.
Posebno su mi se dopale ilustracije poput stripa o izvesnim pri¢ama
iz srpske istorije. O delu koji se bavio srpskom arhitekturom maltene

174



niSta nisam znao, ovo se sad promenilo. ObiCaji vezani za stari
kalendar su me zacudili i1 iznenadili, nisam ¢uo dosad niSta sli¢no.
Nacin predavavanja profesora bio je strucan i sadrzajan. Mislim da
su mi znanja vezana za srpsku civilizaciju postala Sirih srazmera
nego $to su bila pre kursa.” (Erdési Péter)

,,Culi smo o veoma mnogim dogadajima i priama, ali svaka
od njih imala je odgovarajuci kontekst i to mi je pomoglo da se ne
pogubim u mnoStvu obavestenja. Religijske 1 kulturne veze i
kontakti jasno su zacrtani. Bilo je zanimljivo ¢uti zajednicke tacke
istorije kao Sto je turska okupacija i kosovska bitka iz aspekta
kulture sasvim razlicite, a geografski bliske.” (Balazs Benedek)

Sumiranje (Osszefoglalas)

Da bi se postigla integracija i/ili o¢uvala integrisanost narodnosti u
madarsko vecinsko drustvo $to je danas jedan od prioritetnih ciljeva
madarske vlade, treba ugraditi u nastavu madarskih Skola prikaz
istorije, kulturnih 1 jezickih obelezja svih narodnosti, u viSim
razredima osnovnih i u gimnazijama obavezno, na univerzitetima
fakultativno, u obliku izbornih predmeta. Na primer, na ¢asovima
Srpska civilizacija II ucestvovao je 1 student sa Tehnickog
Univerziteta koji nije mogao da dobije kredite za ovaj kurs, kao ni
ocenu poSto se na moje izborne kurseve mogu prijaviti samo
studenti sa fakulteta budimpestanskog Nauc¢nog Univerziteta Etves
Lorand (ELTE).

Sustina metoda koje primenjujem daju se definisati
kroz/putem cetiri primedbe na slogan da madarski daci treba da uce
0 tome ,koliko je data priznata narodnost u proSlosti doprinela i
koliko doprinosi gradenju zajednicke domovine” to jest Madarske
(Vamos, 2003). Kao prvo treba da istaknemo <cinjenicu da
knjiZzevna, umetni¢ka dostignu¢a narodnosti obogacuju 1 duhovnu
bastinu Citavog Covecanstva kao i svoje matice i/ili maticnog naroda.
Na ovom mestu treba naznaciti i to da je madarska knjiZzevnost kroz
istoriju svojim uticajem obogacivala literaturu narodnosti. Kao
drugo, ovakav pristup ne uzima u obzir da nacionalnosti u
Madarskoj neguju bratske i/ili nacionalno-politicke, a ne samo
kulturno-jezicke odnose sa svojim drzavama maticama i/ili sa
delovima svog mati¢nog naroda koji Zive van Madarske. Kao trece,
kultura 1 jezik narodnosti ne smeju da se tretiraju samo iz drustveno-
politi¢kog 1 kulturno-politickog aspekta. Integracija i integrisanost u
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madarsko drustvo ne mora da znac¢i da se ne sme dati prednost
negovanju narodnosne kulture , jezika i narodnosnog identiteta u
odnosu na usvajanje madarskog jezika, kulture i madarskog
nacionalnog identiteta. Ovom prilikom treba naglasiti da madarski
uticaj nije delovao samo na kulturu i knjiZevnost narodnosti nego i
na njihov politicki Zivot kao 1 politicke 1 kulturne ustanove (npr.
:osnivanje Matice srpske 1826. po ugledu na Madarsku Akademiju
Nauka 1825., osnivanje Srpske Narodne Slobodoumne Stranke
1869. po ugledu na madarski termin-szabadelvii, koji je nepoznat
izvan Ugarske i njenog blizeg okruzenja). Cetvrta primedba na tezu
da narodnosti treba da daju svoj doprinos gradenju zajednicke
domovine/otadzbine jeste da individue i kolektivi najpre treba da
obogate svoju duhovnost, etiku i knjizevnost, jer samo na taj naéin
mogu da opstanu i obezbede li¢ni i zajednicki integritet; ovo su
preduslovi bez kojih zajednice i pojedinci ne mogu da udovolje
svoje materijalne potrebe, kao ni da postanu i budu lojalni i
odgovorni gradani koji izvrSavaju svoje obaveze i zadovoljavaju
zahteve koji im se propisuju na druStveno-politickom, privrednom,
nacionalnom, i kulturno-politickom planu.
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