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Horvath Réka

POZITIVITAS A PEDAGOGIABAN: A POZITIV PEDAGOGIA
FOBB JELLEMZOINEK BEMUTATASA

A pozitiv pszicholégia kibontakozasa és megerdsodése

A pozitiv pszicholdgia kibontakozdsa a masodik vilagh&bora utéan, f6ként az 1970-
es években kezd6détt az Egyesiilt Allamokban. El6zményeként tekinthetSk bizo-
nyos eurdpai elgondolasok, filozéfiai megkozelitések, melyek szakitanak a passziv,
reaktiv, hedonisztikus emberképpel. Egyfajta valasz volt az addig uralkodo beteg-
ségmodellre, amely szerint a pszichologia feladata a karosodasok, patologiak, prob-
1émak feltarasa és kijavitasa, az embert pedig a kiils6 ingerekre passzivan reagald
személynek, megoldatlan gyermekkori traumak elszenved&jének, sziikségletek,
0sztonok, hajtderdk foglyanak tartotta. Ezzel szemben a pozitiv pszichologia az élet
pozitiv aspektusait hangstlyozta és az egyéneket aktiv dontéshozoknak tekintette.

Meger6sodését jelentGsen tamogatta az tgynevezett ,harmadik at”, a hu-
manisztikus pszichologia, melynek képvisel6i példaul Rogers és Maslow. A huma-
nisztikus megkozelités csakigy, mint a pozitiv pszicholdgia fontosnak tartja az
egyéni onmegvaldsitast és jollétet, illetve az ezeket elGsegits feltételek tanulma-
nyozasat. Azonban a pozitiv pszichologia a humanisztikus megkozelitéshez képest
az egyéni mellett a tarsas jollét fontossagat is hangsiilyozza, valamint jobban to-
rekszik arra, hogy a megfelel6 emberi miikodést biztosit6 tényezéket empirikus
kutatasokkal vizsgalja.

A pozitiv pszichologia kiildetése, hogy a diszfunkcidk és patologidk megfi-
gyelése helyett az emberi erdsségek, erények feltarasa és kiaknazasa keriiljon a
kozéppontba. Ez a szemlélet megteremtheti az optimalis élethez, illetve az egyéni
és tarsadalmi jolléthez sziikséges alapvetd feltételeket.

A ,,pozitiv fordulat” sziikségessége a pedagdgiaban (is)

A pszicholégidhoz hasonldan a pedagogiaban, a szocioldgiaban, a kommunikaci-
6ban, a kozgazdasagtanban és szimos més teriileten sziikség van a ,pozitiv for-
dulatra”. Természetesen ez nem jelenti a kritikai szemlélet elttinését, mert fel kell
tarni a veszélyeket, a problémékat és a diszfunkcidkat, de azt is fel kell ismerni,
hogy ezek kiiktatisa nem jelenti automatikusan a jollét megalapozasat sem
egyéni, sem kozosségi szinten.!

1 HAMVAI Csaba—PIKO Bettina: Pozitiv pszicholégiai szempontok az iskola vilagaban: a pozitiv pe-
dagégia kihivdsai. Magyar Pedagégia, 2008/1. 71—92. (Tovabbiakban HAMVAI-PIKO, 2008.)
https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/433/420 [2023.12.08.]
SELIGMAN, Martin E. P.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Positive Psychology: An Introduction.
American Psychologist, 2000/1. 5-14.

HEFFERON, Kate—-BONIWELL, Ilona: Positive Psychology: Theory, Research and Applications.
McGraw-Hill, London, 2011.
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A pozitiv pedagdgia elinduldsa fontos sziikségletre reagal. A didkok és az
oktatas Ossze nem illése, valamint a minésit6-szamonkéré szemlélet nagyon sok
negativ attitidot, érzelmet, viselkedést és gyakorlatot general az iskoladkban, ami
nemcsak a személyiségfejlédésre hat artalmasan, hanem konkrét egészségkaro-
sodast is okozhat. A pozitiv paradigmanak meghatarozé szerepe lehet a tanulés,
tanitas terén bekovetkez6 szemléletvaltasban.2

A pozitiv pedagogia alapkoncepciojat Martin Seligman dolgozta ki. Szamos
kutatés és elmélet fliz6dik a nevéhez. Egyik kutatasabol kideriil, hogy a sziil6k
leginkabb egészséget, kiegyensiulyozottsagot, elégedettséget, boldogsagot, ked-
vességet és magabiztossagot kivannak a gyermekeik szamara, azonban az iskola
elsgsorban a sikeres teljesitményhez sziikséges eszkozoket adja a tanuldk kezébe,
ilyenek példaul a gondolkodasi készségek, a tudomanyos ismeretek, illetve a kon-
formitas.3 A pozitiv iranyzat alkalmazasa lehetGséget kinal arra, hogy nagyobb at-
fedés legyen a két lista kozott és a hagyomanyos iskolai értékek mellett a jollétre
is megtanitsak a fiatalokat.4 Ezaltal nagyobb eséllyel valhatnak magabiztos, auto-
ném, énhatékony, felelGsségteljes, kompromisszum- és alkotoképes, az életben
helytallni és kontrollt gyakorolni tudé felnéttekké.s

A pozitiv pszicholégia pedagoégiai relevanciaja

A pozitiv pszicholégia pedagbgiai relevanciajat mar a pozitiv pszichologia els6 év-
tizedében szamos kutat6 vizsgalta. Els6ként Hamvai Csaba és Piko Bettina irt a
pozitiv pedagogiarol, azon beliil is elsGsorban a megkiizdéshez kothet6 gyakorla-
tokrol. 2018-as tanulméanyiban Bredacs Alice mar mozgalomként utal a pozitiv
irdnyzatra. Egy 2012-es attekintés szerint 2000 és 2011 koz6tt a pozitiv pedago-
giat érint6 magyarorszagi kutatasok kozéppontjaban leggyakrabban az érzelmi
intelligencia és a megkiizdési modok alltak. A 2012 és 2020 kozotti id6szakban
végzett kutatasok az iskolai kornyezethez kapcsolédban a tanuldi jollétet, a

2 OLAH Attila: A pszicholégia napos oldala. Magyar Psz1cholog1a1 Szemle, 2012/1. 3—11.

BREDACS Alice: A pozitiv pszicholégia pedagégiai és muveszetpedagoglal aspektusal és a szem-
léletvdltas igénye. In: KARPATI Andrea (szerk.): A vilag 1ij képe a miivészetben és a tudomanyban.
Fékuszban: a vizudlis kultiira pedagdgiaja. Konferenciakétet. Eotvos Lorand Tudoményegyetem
(ELTE), Bp., 2017. 20—21. (Tovabbiakban BREDACS, 2017.)
https://mek.oszk.hu/17200/17254/17254.pdf [2023.12.08.]

GYARMATHY Eva: Harménia versus pozitivitds. A pozitiv pedagégiaroél. Uj Pedagogiai Szemle,
2022/1-2. 101-115. (Tovabbiakban GYARMATHY, 2022.)
https://upszonline.hu/resources/volumes/72/issues/01-02/upsz _72(01-02) 2022 011 _ gyar-
mathy eva harmonia versus pozitivitas.pdf [2023.12.08.]

3SELIGMAN, Martin E. P.—ERNST, Randal M.—GILLHAM, Jane—REIVICH, Karen—LINKINS, Mark:
Positive education: positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education,
2009/3. 293—-311.
https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/positiveeducationarticle2009.pdf [2023.12.08.]

4 WHITE, Mathew A.—KERN, Margaret L.: Positive education: Learning and teaching for wellbeing
and academic mastery. International Journal of Wellbeing, 2018/1. 1—17. (Tovabbiakban WHITE—
KERN, 2018.)

NEUMAYERNE STREITMAN Krisztina: Ryan M. Niemic és Robert E. McGrath: A karaktererds-
ségek hatalma. Magyar Reformatus Nevelés, 2022/3. 73-77.
http: [[www. refpedi.hu/mrn2022/3/#page=73 [2023.12.08.]

5 BREDACS, 2017.; NOBLE, Toni-MCGRATH, Helen: PROSPER: A New Framework for Positive

Education. Psychology of Well-Being, 2015/1. 1-17.
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boldogsagot, valamint a szocidlis és érzelmi intelligenciat vizsgaltak.6 A pozitiv
paradigmara vonatkoz6 pedagogiai szakirodalom tovabbi ismert témai (a teljes-
ség igénye nélkiil): egy-egy pozitiv médszer bemutatasa, élményszert tanulas, az
egylittmiikodés orome, flow az iskolaban, 6romtréning, boldogsagora, a pozitiv
pedagobgia kihivasai, pozitiv fegyelmezés.

A pozitiv gondolkodasra és a tudomanyokra épiil6 nevelés hatasara a tar-
sadalom tagjai belatjak, hogy érdekeiket és sziikségleteiket, az igazsdgossagot, a
célszertiséget, illetve a kolcsonos alkalmazkodast legjobban a rendezett tarsa-
dalmi és kapcsolati viszonyok, valamint a személyes fejlédés és felel6sségvallalas
biztositja.”

A pozitiv pedagdgia célja feltarni, hogy a tanulas milyen feltételek, pozitiv
tapasztalatok, hatasok és tevékenységek mellett segiti a jolléthez sziikséges kom-
petenciak, pozitiv jellemvonasok kialakulasat a fiatalokban, illetve milyen k6zos-
ségek és modszerek vezetnek kiteljesedéshez, jolléthez, boldogulashoz.8

A pozitiv pedagogia {6 jellemzbi a tanulokozponttisag, a pozitiv szemléleti
tantestiilet, a kreativ tanit6/tanar, az érzelmi harmoéniat teremtd osztalytermi
kornyezet, a pozitiv nevel6i hatasok, moédszerek, feladatok, valamint a tarsas és
az érzelmi intelligencia fejlesztése. A nevelésben, oktatasban a tantargykozpontu-
sag helyett a teljes személyiséget mozgosito, egyiittmiikodést igényld és problé-
mamegoldé mbdszerekre keriil a hangstly. Az iskolakban kizardlag ezzel a szem-
1élettel kapcsolhat6 Gssze a tehetséggondozas és az inklazio.

A pozitiv irAnyzat mar ismert, kidolgozott elméletei: a pszichologiai immu-
nitas vagy reziliencia, az &ramlatélmény, a pozitiv érzelmek és érzések, a boldogsag-
teremtd képesség, a boldogsag- és jollétérzés képességesoportjanak elméletei stb.9

A pozitiv szemlélet és a pedagogia 6sszefliggéseit tanulményozo6 kutatasok-
nak azt kell vizsgalniuk, hogy milyen egy jol mi{ikodé iskola, melyek a f6bb rend-
szersajatossagai és 0sszetevoi, tovabba azt, hogy melyek a nevelésben és az okta-
tasban kifejleszthetd személyes, tarsas és szakmai kompetenciak. A személyes
kompetenciak fejlesztése az onismeretre, onértékelésre, onbizalomra, névekedés,
kontroll és koherenciaérzésre, valamint a pozitiv érzések, érzelmek kiépiilésére ira-
nyul. A tarsas kompetenciak a kornyezet monitorozasat, mozgositasat, a beilleszke-
dést és az alkalmazkodast segitik. A szakmai kompetencidk az érdekl6déshez, a

6 MAGYARODI Timea—HARMAT Laszlé: A pozitiv pedagégia koncepcidja és kapcsolédé pozitiv
pszicholégiai eredmények magyar gyerek-, sziil6- és pedagdéguspopulaciékrél. Alkalmazott
Pszichologia, 2020/3. 79—100. (Tovabbiakban MAGYARODI-HARMAT, 2020.)
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2021/05/4-1.pdf [2023.12.08.]

7 BREDACS Alice: A pozitiv pszicholégia pedagégiai és miivészetpedagbgiai aspektusai és a pozitiv
iranyzat mozgalomma vdlasa az oktatasban. Iskolakultira, 2018/1—2. 3—22. (Tovabbiakban
BREDACS, 2018.)
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/22013/21765 [2023.12.08.]

8 BREDACS, 2017.; NORRISH, J. acolyn M.—WILLIAMS, Paige—O'CONNOR, Meredith—ROBINSON,
Justin: An applied framework for Positive Education. International Journal of Wellbeing,

2013/2. 147-161.
https://www.researchgate.net/publication/257931706 An_applied framework for Po-
sitiveEducation [2023.12.08.]

9 BREDACS Alice: A pozitiv pedagégia fejlesztési teriiletei — a pszicholégiai immunkompetencia és a
reziliencia fogalmainak tiikrében. Parlando, 2019/3.
https://www.parlando.hu/2019/2019-3/BredacsAlice.pdf [2023.12.08.]
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motivaciohoz, az 6nkiteljesedéshez és a flow megéléséhez jarulnak hozza. A szak-
mai kompetenciak alapjat az érdekl6dés adja, mely lehetGvé teszi a kitartast, a
tartos figyelmet és a célorientaciot, vagyis a pozitiv, optimista jovéképet. A fejlett
kompetencidknak boldogsagfokozd, testi és lelki egészséget meg6rz szerepe is
van.1o

A porzitiv pedagdgiaban rejlé lehet6ségek felismerése és az ezzel kapcsola-
tos kutatasi eredmények kozzététele utan nem tortént jelentds valtozas a pedago-
giai gyakorlatban, tovabbra is a hagyoményos, tananyagkozponti, frontalis mod-
szert alkalmazo, f6ként az értelmi képességeket szem el6tt tartd oktatas, nevelés
jellemz6. Sok esetben az iskola a jo kozérzet és a harmonikus 1égkor helyett szo-
rongast, unalmat, képességeikhez mérten ardnytalan kihivasokat, illetve beillesz-
kedési nehézségeket nytjt a tanuldknak.n

A pozitiv pedagogia legf6bb célkitiizései

A pozitiv pedagogia felhasznalja a pozitiv pszichologia alapjait az iskolai nevelés,
oktatas soran. Legfébb célja az iskolaskortiak kompetencidinak fejlesztése annak
érdekében, hogy kiilonféle problémak megoldasakor hatékonyan tudjak hasz-
nélni egyéni és tarsas készségeiket. A személyes kompetencia feltételezi az egész-
séges Onbizalmat és a megkiizdési stratégiak alkalmazasanak képességét. A szoci-
alis kompetencia olyan interperszonalis készségeket foglal magaban, amelyek
elGsegitik az 4j szabalyokkal és normékkal jellemezhet§ tarsas kornyezetbe, cso-
portba val6 beilleszkedést. A cél nem az, hogy a gyermek problémamentes legyen,
hanem hogy képes legyen megbirkozni a nehézségekkel, példaul tarsas konfliktu-
sokkal, iskolai, tanulasi problémakkal.12

Az egyéni és tarsadalmi jollét megteremtését segitG emberi er6sségek, eré-
nyek, személyiségjegyek tanulmanyozasaval, illetve a kompetenciafejlesztéssel a
pozitiv iranyzat fontos egészségvéds funkceiot is betolt. A felsorolt tulajdonsidgok
feltarasa és kutatasa nemcsak az élet pozitiv oldalanak megismeréséhez jarul
hozz4, hanem a testi és lelki egészség fenntartasahoz is.3

Iskolai keretben a pozitiv megkozelités feladata annak kutatasa is, hogy ho-
gyan lehet a tanorakon és egyéb foglalkozasokon felkelteni és fenntartani a diakok

10 OLAH Attila: A globdlis (érzelmi — pszicholégiai — szocidlis — spiritudlis) jollét névekedését tamo-
gaté személyiségtényezik. Bolcsész Akadémia el6adéas. PTE BTK November 15., 2012. (Tovabbiak-
ban OLAH, 2012.); BREDACS, 2018.

1 Uo.

12 BREDACS Alice: A zene, tanc, szinmiivészet, képz6- és iparmiivészet teriiletein képzésben részesiils
14—16 éves tehetséges tanulok csoportjaira jellemzé tulajdonsagok vizsgadlata pszichometriai és
pedagégiai eszkozokkel. Doktori disszertaci6. Eotvos Lorand Tudoményegyetem Pedagogiai és
Pszicholbgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Bp., 2012. (Tovabbiakban BREDACS, 2012.)
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/45034/Kd 12355.pdf [2023.07.21.]
HAMVAI-PIKO, 2008.

13 OLAH Attila: Mi a pozitivuma a pozitiv pszicholégidnak? Iskolakultira, 2004/11. 39—47. (Tovab-
biakban OLAH, 2004.)
http://real.mtak.hu/60252/1/EPA00011 _iskolakultura 2004 11 039-047.pdf [2023.12.08.]
BREDACS, 2012.; HAMVAI-PIKO, 2008.

VAILLANT, George E.: Adaptive mental mechanisms: Their role in a positive psychology. American
Psychologist, 2000/1. 89—98.

42


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.39
https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.39
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/45034/Kd_12355.pdf
http://real.mtak.hu/60252/1/EPA00011_iskolakultura_2004_11_039-047.pdf

NOSTER XI. évf. 2023/4. sz.
DOI: 10.55072/DN.2023.4.39

érdeklédését. Az érdeklédés nélkiilozhetetlen eszkoze annak, hogy az egyén meg-
felel6 kapcsolatot 1étesitsen a kornyezetével, illetve hogy figyelmét 6sszpontosi-
tani tudja bizonyos ingerek felé. Ezenkiviil az érdeklGdés egyiitt jar az olyan jollé-
tet biztosit6 tényezdkkel, mint az 6nbecsiilés, a belsd kontroll érzése és a pozitiv,
optimista jov6kép.14

A pozitiv paradigma maésik f6 célkitlizése az iskolai prevenci6. A pozitiv
pszichologia a preventiv feladatok ellatasat elGsorban az emberi erdsségek és a
megfelel6 életmodot elésegité személyiségjegyek (példaul: megkiizdési készsé-
gek, optimizmus, pozitiv hangulat) feltarasaval, majd ezek alapjan intervenciok
kidolgozéasaval igyekszik elérni. Ezek az intervenciok nem valamilyen hiba kikiisz-
0bolésére, hanem a megléve értékek, készségek és pozitivumok fejlesztésére ira-
nyulnak. A hagyomanyos pozitiv pszichologiai intervenciok f6ként a pozitiv tudati
allapot megteremtésére fokuszalnak, azokat az emberi ergsségeket célozzak meg,
melyek el6segitik a boldog élet megteremtését. Ennek az irdnyzatnak a képvisel6i
valljak, hogy a boldog, elégedett emberek egészségesebbek, sikeresebbek és szo-
cidlisan hatékonyabbak.!s

Miért lenne érdemes integralni a pozitiv pedagogiat az oktatasi
rendszerbe?

White és Kern?¢ hat indokot fogalmaznak meg arra vonatkozo6an, hogy miért lenne
érdemes a pozitiv pedagogiat integralni az oktatasi rendszerbe:

1. Filozdfiai: A jollét és az erények etikaja fontos filozofiai téma. Ha a diakok
ezekkel a témakorokkel foglalkoznak, az nemcsak az ismeretszerzés, isme-
retbGvités miatt hasznos szdmukra, hanem elGsegiti, hogy a tarsadalom aktiv
tagjaiva valjanak.

2. Pszichologiai: Az iskola fontos szerepet vallal a mentalis problémak megeld-
zésében. Minél el6bb torténik a prevencid, annal kisebb lesz a késGbbi koc-
kazatok valoszintisége (példaul: iskolaelhagyés, tarsas kapcsolatok hianya,
fizikai és mentalis egészséggel 6sszefiigg6 problémak).

3. Szocilis: A szocidlis készségek, az érzelemszabalyozési technikak elsajatitasa
pozitiv kapcsolatok kialakitasara és jobb teljesitményre 6sztonoz.

4. Kognitiv: Az iskolai elkotelez6dést (pszicholbgiai, viselkedéses, kognitiv as-
pektusok) pozitiv pszicholégiai intervencidk timogatjak, igy kevesebb az is-
kolaelhagyas, az antiszocialis viselkedés.

5. Gazdasagi: A mentalis problémak kezelése koltséges, a megel6zés kifizet6-
débb. A preventiv megkozelitések hosszi tavon csokkenthetik a kiadasokat.

6. Kulturalis: A pozitiv szemlélet lehet6vé teszi az iskolak kultaravaltasat. Val-
tozhat, hogy a tanul6k hogyan gondolkodnak magukroél, egymasrol, illetve

s _»

hogy hogyan értelmezik a koriilottiik 1év6 vilagot.

14 HAMVAI-PIKO, 2008.; NORRISH, Jacolyn M.: Positive Education: The Geelong Grammar
School Journey. Oxford University Press, Oxford, 2015.

15s HAMVAI-PIKO, 2008.; SHELDON, Kennon M.—KING, Laura: Why positive psychology is ne-
cessary. American Psychologist, 2001/3. 216—217.

16 WHITE-KERN, 2018.
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Pozitiv pedagogiai programok

A porzitiv oktatds megjelenhet explicit mdédon, tanérikon, foglalkoziasokon
és/vagy implicit médon, az iskolai kultira kiilonb6z6 szempontjaiban. A gyakor-
lati alkalmazés érdekében kulcsfontossidgt lenne a pozitiv paradigma tantervi
programokba vald beillesztése.

A pozitiv oktatasi programok a kovetkez6 részletekre terjednek ki:

- stratégia: a pozitiv oktatis beépitése a pedagogiai programba, a folyamat

kidolgozasa,

- intervenciok: pozitiv pszicholbgiai eszkoztar, a pozitiv érzelmek, gondo-

latok, viselkedés tamogatéasat szolgalé tevékenységek,

- mérés: boldogsag, boldogtalansag, tanulmanyi teljesitmény.

Az els6 pedagobgiai program a Penn Reziliencia Program (Penn Resiliency
Program, PRP). A Pennsylvania Egyetem programjanak tanterve 12 héten keresz-
tiil tanitja a teljes élethez sziikséges készségeket (példaul: kreativitas, optimizmus,
dontéshozatal, problémamegoldas, relaxacié) a 10-14 éves didkoknak. A hatasvizs-
galat szerint a programban részt vev6 tanuloknal — rassztol és etnikai hovatarto-
zastol fliggetleniil — csokkent a depresszio, a reménytelenség és a szorongas érzése.
A hatasvizsgalat azt is kimutatta, hogy a program hatékonyabb, ha a tanarok meg-
felels felkészitésben és képzésben részesiilnek, és a teljes folyamatot végigkisérik.

Egy mésik pozitiv pedagogiai program a Strath Haven-i Pozitiv Pszichol6-
giai Tanterv (Strath Haven Positive Psychology Curriculum, SHPPC), mely a ka-
rakterer6sségek (példaul: tanulas szeretete, a szépség megbecsiilése, hala) azono-
sitasat, azok minél gyakoribb, tantermen beliili és kiviili alkalmazasat tiizi ki célul
a 14-15 éves diakok korében, 25 tanéran keresztiil.»7

Kozismert pozitiv edukacios program még az Ausztralidban népszertivé valt
»Pattanj vissza” program (Bounce Back), melynek célja a jollét, a reziliencia és a
szocialis-érzelmi kompetenciak fejlesztése az altalanos iskoldk als6 tagozataiban.:8

Egy masik program személyes jollétleckéket tartalmaz 11—14 éves tanulok
szamara (Personal Well-Being Lessons for Secondary Schools). A PRP és SHPPC
programokhoz hasonlban a karaktererésségek, a reziliencia és az optimizmus fej-
lesztésére helyezi a hangsulyt.

Az amerikai iskolak utan t6bb orszag csatlakozott a pozitiv oktatéas gyakor-
latdhoz (Bhutén, Kina, India, Egyesiilt Arab Emiratusok, Izrael, Jordania, Auszt-
ralia stb.). Ezek az orszagok sajat programokat dolgoztak ki az intervenci6khoz.
Szamos pedagogiai programban a stratégia, az intervenci6 és a hatékonysag mé-
rése mellett a sziil6k szdmara meghirdetett foglalkozasokat is beemelnek a folya-
matba, a kozosség jollétének tamogatasa érdekében.19

Magyarorszagon a legnépszeriibb pozitiv pszicholégiai alapokon nyugvo
pedagdgiai program az Ol4h Attila, Bagdy EmGke és Bagdi Bella altal kidolgozott

17 MAGYARODI-HARMAT, 2020.
8 Jo.
19 Uo.
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Boldogsagora program (2014).2¢ Olah Attila (2017)2 szerint a Boldogsagora prog-
ram ,,a boldogsag elérésének, fenntartasanak és fokozasanak lehetGségeit szisz-
tematikusan dttekintd, rendszerbe foglalé és a boldogsag megteremtésének tit-
Jjait sajat élmény gyakorlatokkal elevenné tevd ’lmenypedagoglal program és
boldogsagéra tananyag”.22 A tanévben minden honapban méas témat jarnak ko-
riil (példaul: hala, optimizmus, megkiizdés, megbocsatas), eszk6zok, kapcsolddo
technikak elsajatitasat megcélozva. A program alapjat Sonja Lyubomirsky mun-
kaja adja (2008),23 amely a j6l1ét novelésének kiillonbozs lehetGségeit foglalja 6sz-
sze. A programban jelenleg tobb, mint 1300 6voda és iskola vesz részt, tehat az
ovodas, kisiskolas és serdiil6kort gyermekekre fokuszalnak. A résztvevok koré-
ben végzett empirikus kutatasok eredményei szerint azok a tanulok, akik mind
otthon, mind az iskolaban jol érezték magukat, magasabb boldogsag- és mentélis
egészség-szintrdl szamoltak be24, valamint a gondolkodasi képességeik is fejléd-
tek (divergens gondolkodés, gondolkodasbeli rugalmassag, Gtletgazdagsag).2s
Egyéb hazai programok: Viselkedés Tamogat6 Tanitasa (ViTT modszer), Pozitiv
pszichologia a tanteremben projekt, Kék Madar program.26

Kornyezeti pozitivitas

A tanulok iskolai tapasztalatai a személyiségfejlédés olyan meghataroz6 teriileteit
formaljak, mint az identités alakuldsa vagy a motivacio, és jelentds hatést gyako-
rolnak a tanulméanyi eredmenyre is. Eppen ezért az egyik legfontosabb kérdés,
hogy milyen kornyezet és milyen pedagdgiai gyakorlatok segitik el6 a pozitivitast.
Olyan kornyezet kialakitasara kell torekedni, ahol a biztonsag, tiszta szabéalyok,
szabadsag, autondmia, értelmes feladatok altal a felnSttek és a gyerekek bizni tud-
nak magukban és masokban, képesek az Oniranyitasra, illetve a felelGsségvalla-
l4sra.27

20 MAGYARODI-HARMAT, 2020.

SZARKA Emese: Boldogsagorak — kérdések, dilemmak és valaszok. In: SZARKA Emese (szerk.):

Pozitiv Pedagédgia és Nevelés Konferencia kotet I. Mental Focus Kft., Bp., 2020. 230—243. (Tovab-

biakban SZARKA, 2020.)

https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

21 OLAH Attila: A tandr lehetéséget a boldogsag és az optimalis élmény fenntartasaban. Boldog Is-
kolak és Boldog Ovodék szakmai i napja, 2017. oktober 5. Elgadés.

22 BAGDI Bella—PETONE HONVARI Jolan: Boldogsdgéra 10-14 éveseknek. Kézikonyv pedagégu-
soknak és sziil6knek. Jobb Veled a Vildg Alapitvany, Bp., 2017.

23 LYUBOMIRSKY, Sonja: Hogyan legyiink boldogok? Eletiink atalakitasanak ttjai tudomanyos
megkozelitésben. Ursus Libris, Bp., 2008.

2¢ MAGYARODI-HARMAT, 2020.

25 SZARKA, 2020.

26 FUZ Nora—HEGEDUS Szilvia: A pozitiv pedagégia lehetSségei és kihivdsai a kéznevelésben. In:
SZARKA Emese (szerk.): Pozitiv Pedagdgia és Nevelés Konferencia kotet I. Mental Focus Kft., Bp.,
2020. 132-143.
https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

27 BREDACS, 2017.

GYARMATHY, 2022.
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A kornyezeti pozitivitds maga a harménia: a tanulasi kornyezet és a didkok
fejl6dési sajatossagainak, igényeinek és érdeklédésének 6sszehangolasa. Ez nem
konnyt feladat, mert a gyerekek sajatossagai eltéréek, nagyon sokfélék.

A pozitiv pedagogia egyik legfontosabb célkitiizése a tanulok megismerése
és a megfeleld fejlédési-tanulasi kornyezet kialakitasa, valamint a minGsit6-sza-
monkéro6 szemlélet helyett a megismerd-fejleszt6 szemlélet alkalmazasa, melynek
sajatossagai a kovetkez6k:

- a didkok aktivak, a tanulas szervezdje, vagyis a pedagbgus a hattérben marad;
- a tanulas feladatbol, tevékenységbdl indul ki, tapasztalat-, probléma- és pro-

jektalapt;
- Oniranyitott tanulas, kiilonbo6z6 feladatok, 6nallé haladas, feladatvalasztas
jellemzi;

- gondolattérképek, fogalomtérképek, 6sszefoglalasok segitik a tanulast;

- tantargyak helyett fejlesztési teriiletek vannak;

- tananyag helyett jaték, kutatas, kulturalis tevékenység;

- az idegrendszeri érés tamogatasa tudatos, a mozgés, miivészet, stratégiai ja-

ték beépiil a tanulasba.28
Péter-Szarka Szilvia a pozitiv pszicholbgia szemszogébdl vizsgalta a tehet-

ségfejlédést. Pozitiv pszicholbgia a tehetséggondozdsban cimi tanulmanyaban a
kovetkez6ket irta: ,,A pozitiv pszicholbgia kérnyezeti orientaltsagi kutatasai a ké-
pességek kibontakozasahoz sziikséges feltételeket a személyes élmények, tapasz-
talatok és vondasok mellett a kornyezet felelGsségét is kiemelve, atfogé, komplex
rendszerként értelmezik. Nem kérddjelezik meg a személyhez kotott erésségek je-
lentbségét, ugyanakkor hangsilyozzak, hogy ezek az egyéni kvalitasok nem tud-
nak kibontakozni a megfelel6 kornyezeti tényezbk nélkiil, illetve hogy a kornyezet
erételjesen tamogathatja és fejlesztheti az egyéni képességeket is.”29

Az iskolai klima

A tartosan egyiitt €16 és egyiitt munkalkodo csoportokban él egyfajta szellemiség,
(csoport)ethosz, szubkultara, amely meghatirozo er6vel bir: befolyasolja a min-
dennapokat, az j személyekhez és kihivasokhoz val6 alkalmazkodast, s6t, hatas-
sal van a csoport tagjainak mentalis allapotéra is. Ennek a szellemiségnek nagy
jelentGsége van az oktatasi intézményekben, hiszen olyan tényez6rél van szd, ami
befolyasolja a tanuldk fejlédését, érzelmeit és értékrendjének alakulasat.
A szervezeti klima meghatarozisa nem egységes a szakirodalomban, a kutatok
kiilonb6z6képpen vélekednek errdl a fogalomrol.

H. Jerome Freiberg szerint ,Az iskolai klimat iigy definialhatjuk, mint egy
olyan mindséget, amely megteremti az egészséges tanulas helyét, tamogatja a
gyerekek és sziil6k almait és torekvéseit, 0sztonzi a tandrok kreativitdsat és

28 BREDACS, 2018.
GYARMATHY, 2022.

20 PETER-SZARKA Szilvia: Pozitiv pszicholégia a tehetséggondozdsban. Magyar Pszicholbgiai Szemle,
2015/3. 633—647., 643. http://real. mtak.hu/37472/1/0016.2015.70.3.8.pdf [2023.12.08.]
GYARMATHY, 2022.
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lelkesedését, emeli a csapat minden tagjat. Errél a minbségrol a gyerekek és fi-
atalok akkor beszélnek, amikor elmondjak, miért szeretik az iskolajukat.”s°

Jason J. Barr és Ann Higgins-D’Alessandro értelmezése igy hangzik: ,A po-
zitiv iskolai kultira olyan, amelyben a tanarok és a didkok torédnek egymassal,
tamogatjak egymast, kozosek az értékeik, normaik, céljaik; ugy érzik, odatar-
toznak; egyiittesen befolyasoljak a csoportdontéseket. Az iskolaban és az osz-
talyban torédnek a kozosséggel, tamogatjak a proszocialis viselkedést. A k6z6s-
ségi érzés a didkok magatartasaboél ered, amelyet a tandri gyakorlat és az
osztalytermi atmoszféra befolyasol.”s

Owens és Valesky32 négy, egymassal interakcioban 1év§ dimenzi6rdl irnak,
melyek befolyasoljak az iskolai klimat: az iskola kornyezete, fizikai adottsagai, be-
rendezése, eszkozei; a szervezet miikodése, a tanitas modja; az értékek és elvara-
sok, gondolatok és viselkedés csoportszinti mintazatai; iskolai 1égkor.

Seligman és Adlerss az eredményes tanulast és fejlédést lehetGvé tevd 1ég-
kort a jollét igynevezett PERMA-modelljének alabbi pontjai mentén latja megva-
l16sithat6nak:

- pozitiv érzelmek (positive emotions), {6bb meghatarozoi: hala, megbocsatas,
erények altal vezérelt viselkedés, proaktiv alkalmazkodas, képesség az érzel-
mek kezelésére és megtapasztalaséra, flow;

- elk6telez6dés (engagement), {6bb meghatarozoéi: 6rom, intrinzik motivacio,
a tevékenységbe val6 bevon6das megtapasztalasa, erdsségek felfedezése;

- kapcsolatok (relationships), fejlesztése a kovetkez6 teriiletek altal valésulhat
meg: érzelmi és szocidlis készségek, csapatmunka, kommunikaci6, megbo-
csatés;

- teljesitmény (meaning), kozvetlen része tobbek kozott a gondolkodasmod,
torekvés a megléve tudas mozgobsitasara, nyitottsag és kreativitas;

- célok (achievement), teriiletei: tudatossag, cél(ok) kitlizése, kitartas a cél
mellett, el6rehalad4s a megvalositas atjan.

A PERMA-modellt kés6bb az egészség Osszetevivel egészitették ki.34

30 FREIBERG, H. Jerome (ed.): School Climate: Measuring, Improving and Sustaining Healthy Learning
Environments. Falmer Press, London, 1999. 11.

31 BARR, Jason J.—HIGGINS-D'ALESSANDRO, Ann: Adolescent Empathy and Prosocial Behavior in
the Multidimensional Context of School Culture. The Journal of Genetic Psychology, 2007/3. 231—
250., 234.

HIGGINS-D’ALESSANDRO, Ann—SADH, Devyani: The dimensions and measurement of school cul-
ture: Understanding school culture as the basis for school reform. International Journal of Educa-
tional Research, 1998/7. 553—569.

32 OWENS, Robert G.—VALESKY, Thomas C.: Organizational Behavior in Education: Adaptive Le-
adership and School Reform. Pearson Education, Toronto, Canada, 2007.

33 SELIGMAN, Martin E. P.—ADLER, Alejandro: Positive Education. In: HELLIWELL, John F.—
LAYARD, Richard—SACHS, Jeffrey D. (eds): Global Happiness Policy Report: 2018. Global Happi-
ness Council, 2018. 52—-73.

34 LADNALI Attilané: A , Pozitiv pedagdgia” lehetséges utjai. Autonomia és FelelGsség, 2018-2019/1—
4.25-47.
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/23495/Autonomia-es-Felelosseg-Nevelestudom-
anyi-Folyoirat-4evf-2018-2019-1-4sz.pdf?sequence=1&isAllowed=y [2023.12.08.]
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A felsorolt elemek kiilon-kiilon, illetve az egymassal torténé folyamatos interak-
ciok révén hatarozzak meg az egyén jollétét.3s

Richard M. Ryan és Jerome D. Stillers¢ 6sszegytijtotték a motival6 pedago-
gus jellemzdit, melyek sziikségesek a pozitiv 1égkor kialakitasahoz: szereti a mun-
kajat; optimista és dertis; nyugodt; 6sztonzd; szérakoztatd, van humorérzéke (ké-
pes jatszani és felviditani); képes kovethets, értelmes hatarokat kijelolni és
fenntartani a fegyelmet; nem maximalista; tudja, hogy nincsenek rossz vagy buta
gyerekek, csupan batortalanok, szégyenlGsek; képes megbocsatani; soha nem
adja fel. Ezek a tulajdonsagok figyelmet és tiszteletet kozvetitenek a tanul6 felé,
valamint segitenek a mély és tartalmas kapcsolat kialakitasaban a tanar és a diak
kozott.37

A klimavizsgalatok egyik legfontosabb tanulsaga, hogy az iskolai hatékony-
sag légkori 0sszetevGinek kutatésa, feltarasa soran érdemes az altalanos klima fo-
galman tallépni, és az altalanos értelemben vett eredményesség és sikeresség mu-
tat6i helyett konkrétabb, specifikusabb kimeneti célt megjelolni. Péld4ul ha a
kreativitast serkentd klima elérése a célunk, akkor az ehhez leginkabb megfelel6
klimaelemek azonositasara kell fokuszalnunk.

A kreativ klimaju iskola noveli a tanulok mentalis és érzelmi jollétét, erdsiti
a motivaciot és a pozitiv célok iranti elkotelezédést. Ezeket az intézményeket na-
gyobb mértékd tarsas tAmogatas és tobb élvezetes tevékenység jellemzi. Az iskolai
fesziiltség és agresszi6 hatterében gyakran az unalom és a motivalatlansag all. A
kreativ klima ebbdl a szempontbdl is hasznos, mert csokkenti ezek el6fordulasa-
nak gyakorisagit.38

35 FEHER Agota—FODOR Szilvia: Pozitiv érzelmek a tanulds szolgélataban. In: NEMETH Andrés—
ORSOVICS Yvette—CSEHIOVA Agita—TOTH-BAKOS Anita (szerk.): 12th International Confe-
rence of J. Selye University. Pedagogical Sections. Conference Proceedings. Selye Janos Egyetem,
Komadrno, 2020. 265—281. http://uk.ujs.sk/dl/3730/Feher.pdf [2023.12.08.]

36 RYAN, Richard M.—STILLER, Jerome D.: The social context of internalization: Parent and teacher
influences on autonomy, motivation, and learning. In: MAEHR, Martin L.—PINTRICH, Paul R.
(eds): Advances in motivation and achievement. Vol. 7., 1991. 115-149.

37 BOGNARNE KOCSIS Judit: A pozitiv pedagégia olasz gyakorlatanak sajdtossagai. In: SZARKA
Emese (szerk.): Pozitiv Pedagdgia és Nevelés Konferencia kétet I. Mental Focus Kft., Bp., 2020. 79—86.
https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

38 BUDA Mariann—PETER-SZARKA Szilvia: A kreativ klima. Uj irdny az iskolai klima és a konflik-

tuskezelés kutatasaban. Iskolakultira, 2015/9. 3—17.
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21694/21484 [2023.12.08.]
BREDACS Alice Maria—SZAKALOS Sziringa: A szocidlis hatranybél szarmazé stressz verbdlis és
nonverbalis megnyilvanuldsainak megjelenése a tanulbi rajzon mint vizsgalati eszkozon. In:
MOLNAR Gyéngyvér—TOTH Edit (szerk.): XXI. Orszdgos Neveléstudomanyi Konferencia. A neve-
léstudomany valaszai a jovs kihivasaira. Absztraktkotet. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizott-
séga, SZTE Neveléstudoméanyi Intézet, Szeged, 2021. 204. http://edu.u-szeged.hu/onk2021/download/
ONK CES 2021 Absztrakt Kotet Book of Abstracts.pdf [2023.12.08.]
BREDACS Alice—SZAKALOS Sziringa: A tanulékat éré stresszhatasok vizsgalata vizudlis- és on-
line méréeszkoz segitségével. A papir alapil és az online méréeszkoz eredményeinek osszehasonlité
elemzése- a tanulék érzelmi intelligencidjanak fékuszaban. In: STEKLACS Janos—MOLNAR-
KOVACS Zséfia (szerk.): XXII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia. 21. szazadi képességek,
irasbeliség, esélyegyenlGség. Absztraktkotet. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag, PTE BTK
Neveléstudomanyi Intézet, Pécs, 2022. 304.

https://konferencia.pte.hu/sites/konferencia.pte.hu/files/ONK absztraktkotet 2022.pdf

[2023.12.08.]
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Az iskolai kreativ klima az alabbi dimenziékkal rendelkezik:
- kihivas, érdekesség;
- autonémia, beleszolas;
- célok iranti elkotelezettség;
- nyitottsag, kockazatvallalas;
- sokféleség, valtozatossag;
- elegendd id6, elmélyedés;
- csoportbizalom, tAmogatés;
- jatékossag, humor.39

A tanulas és az érzelmek kozti 6sszefiiggés (pozitiv érzelmek a tanulas
szolgalataban)

A pozitiv irdnyzat az ember érzelmei altal meghatarozott viszonyulasait tekinti a
tanulas kiindulépontjanak, mert minden tanulasi szituaciohoz tartozik valami-
lyen érzés vagy érzelem.40

Az O0romot agyi jutalmazod atvivé anyagok, agyi hormonok termel6dése
okozza. Az egyik legfontosabb ilyen neurotranszmitter a dopamin, melynek {6 fel-
adata a talélés biztositisa. Ez az agyi hormonként is m{ik6d6 anyag 6rommel ju-
talmaz, ha olyasmit teszlink, amit6l életben maradunk (evés, ivas stb.). Magasabb-
rendd organizmusok esetében a tapasztalatszerzés és a tanulas is dopaminszint
emelkedést okoz. Természetesen nem a biflazas és a leckeiras eredményez jutal-
mat, hanem a természetes tanulas, a jaték, az izgalom, az érdekesség, s6t a kocka-
zatvallalas is. Ezenkiviil az aktivitas, a siker és a tarsas megerésités is ,,boldogsag-
hormont” termel. A felsorolt tényez6k sok esetben hidnyoznak a hagyomanyos
modon miikédo iskolakban, a pedagbdgusok figyelmen kiviil hagyjak az érdekes-
ség, izgalom, jdonsag vagy siker kedvezd hatasat a tanulas folyamatéira. Ezen
mindenképpen valtoztatni kell, ugyanis a dopamin nemcsak az 6romérzettel hoz-
hat6 Gsszefliggésbe, hanem sziikséges a kognitiv funkciok mitik6déséhez, a gon-
dolkodashoz, a figyelemhez és az emlékezethez. Marpedig ha egy tevékenység
nem kotédik olyasmihez, ami dopamint termel, akkor annak a kognitiv teljesit-
ménynek az elérése nehezebbé valik.4: A pozitiv pedagbgia elémozdithatja a szem-
1életvaltast, hogy az iskola aktivitas, jaték, érdekesség, tijdonsag, siker és tarsas
megerGsités alapava valjon.42

EKVALL, Goran: Creative climate. In: RUNCO, Mark A.—PRITZKER, Steven R. (eds): Encyclope-
dia of Creativity. Academic Press, New York, 1999. 403—412.

39 PERTER-SZARKA Szilvia—TIMAR Tiinde—BALAZS Katalin: Az Iskolai Kreativ Klima Kérdétv. Al-
kalmazott Pszicholbgia, 2015/2. 107-132.
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2015/07/AP 2015 2 PETER SZARKA etal.pdf [2023.12.08.]
GYARMATHY, 2022.

40 BREDACS, 2018.; FREDRICKSON, Barbara L.: The Role of Positive Emotions in Positive Psycho-
logy: The Broaden-and-Build Theory of Positive Emotions. American Psychologist, 2001/3. 218—
226.

4 GYARMATHY Eva: Orém és boldogsag az iskolaban. Uj Pedagbgiai Szemle, 2019/9-10. 112-121.
(Tovabbiakban GYARMATHY, 2019.)
http://upszonline.hu/index.php?article=690910014 [2023.12.08.]

42 Uo.
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A pedagobgusok és a sziil6k gyakran alkalmazzak a félelemkeltést, a fenye-
getést, a szeretetmegvonast, illetve az azzal val6 zsarolast a gyermeknevelés soran.
A pozitiv pedagdgia azt szeretné elérni, hogy a biintetésen alapulé médszerek he-
lyett a pozitiv emociok legyenek a személyiségformalas eszkozei. Sokkal eredmé-
nyesebb ez a megkozelités, mert a pozitiv érzelmek energizaljak az ismeretszerzés,
a képességek és kompetencidk kiépitésének folyamatat, valamint meggyorsitjak
az énhatékonysag kialakulaséat. A pozitiv emocidk el6mozditjak a fejlédést, ami-
kor a gyerekek pozitiv érzelmeket élnek at, akkor a gondolkod4suk nyitott és kre-
ativ lesz, a tetteik kalandkeresévé és explorativva valnak, jobban le tudjak gy&zni
a kihivasokat. A pozitiv érzelmek mingsége és intenzitdsa annak fiiggvényében
valtozik, hogy milyen kovetelmények teljesitésével és milyen kihivasok legyGzés-
ével teremtjiik meg pozitiv élményallapotainkat.43

Els6sorban a didkok szempontjabdl vizsgaltam a pozitiv érzelmek szerepét,
azonban érdemes a tanitok, tanarok szemszogébdl is ravilagitani a pozitiv emo-
ciok szerepére, hiszen 6k is tudjak hasznositani azok kedvezd hatasat az oktatas-
nevelés folyamataban. Viszont ahhoz, hogy alkalmazni tudjak a pozitiv affektusok
indukcibjat, kiegyensulyozottnak, a pozitiv érzelmek széles skalajat atélni tudo és
akaré személyeknek kell lenniiik.44

A pozitiv irAnyzat a pozitiv érzelmekre és az erGsségekre fokuszal, de koz-
ben nem hagyja figyelmen kiviil a negativ érzések (példaul: megbanas, blintudat,
frusztracio, harag), illetve tapasztalatok 1étezését és elényeit. Kiaknazza a negativ
érzelmekben és helyzetekben rejlé potenciélt, melyek pozitiv valtozasok felé 6sz-
tonozhetnek. Példaul az irigységre negativ tulajdonsiagként tekintiink, de észre
kell venni benne a valaminek az elérésére iranyul6 belsé hajtoerét.4s

43 OLAH, 2004.
FREDRICKSON, Barbara L.: The Value of Positive Emotions: The emerging science of positive
psychology is coming to understand why it’s good to feel good. American Scientist, 2003/4. 330—
335.
GUMORA, Gail-ARSENIO, William: Emotionality, emotion regulation, and school performance
in middle school children. Journal of School Psychology, 2002/5. 395—413.

44 REINHARDT Melinda: Miért hasznosak a pozitiv érzelmek iskolai kornyezetben? Iskolakultura,
2009/9. 24-45.
http://www.epa.hu/00000/00011/00140/pdf/2009-9.pdf#page=24 [2023.12.08.]
FREDRICKSON, Barbara L.: Cultivating Positive Emotions to Optimize Health and Well-Being.
Prevention & Treatment, 2000/1. https://www.wisebrain.org/papers/CultPosEmot.pdf [2023.12.08.]
FREDRICKSON, Barbara L.—-LOSADA, Marcial F.: Positive Affect and the Complex Dynamics of
Human Flourishing. American Psychologist, 2005/7. 678—686.

45 GYARMATHY, 2019.
LOPEZ, Shane J.-SNYDER, C. R. (eds): Handbook of Positive Psychology. Oxford University Press,
New York, 2002.
http://www.ldysinger.com/@books1/Snyder Hndbk Positive Psych/Snyder Lopez Hand-
book of Positive Psychology.pdf [2023.12.08.]
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Flow-élmény az iskolaban

A flow ,az a jelenség, amikor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy
minden mas eltorpiil mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevé-
kenységet barmi aron folytatni akarjuk, pusztan magaért”.46

Az optimalis, 6romot nyujté tevékenységek keletkezésének nyolc jol elha-
tarolhat6 eleme van: vilagos célok, azonnali visszajelzés; lehetéség a hatarozott
cselekedetre, a személyes adottsdgok 6sszhangban vannak a feladattal; koncent-
ralt cselekvés jon 1étre, az egyén teljesen elmeriil a tevékenységben; 6sszpontosi-
tas a feladatra, a 1ényegtelen ingerek és az esetleges aggalyok, problémak figyel-
men Kkivill hagyisa; kontrollalas képessége; kishitliség megszlinése; az
id6érzékelés megvaltozasa, az id6 gyorsabb muilasanak érzése; a tevékenység on-
magéaban is 6romot adova valik.47 A tokéletes élmény atélésekor a felsorolt Gssze-
tev6k kozott egyenstlyi allapot jelenik meg, a tényezék kapcesolatba keriilnek egy-
maéssal.48 Az elemek harmoéniijanak hidnya vagy megbomlésa lehetetlenné teszi a
flow elérését és fenntartasat.49

Az optimélis élmény, flow-élmény akkor jon létre, ha a képességek és a ki-
hivasok egyensulyban vannak, hosszabb tavon pedig akkor tarthato6 fenn ez az al-
lapot, ha képességeink fejlesztésével 1épést tudunk tartani a fokozatosan novekvé
elvarasokkal.so

A porzitiv pedagogia felfogasa szerint a tanuldk iskolai terhelése akkor opti-
malis, ha a kovetelmények teljesitését flow-élmény kiséri. Az az iskola vagy peda-
gogus végzi leghatékonyabban a munkajat, amelyik a kovetelményeket és a terhe-
1és szintjét képes gy kialakitani, hogy azzal gyakori flow &llapotba hozza a
didkokat, mert ismeri er6sségeiket, melyeknek birtokdban optimalis élményt at-
élve tehetnek eleget az elvarasoknak. Ezaltal az oktatas pozitiv élményt teremtd
tevékenységgé alakithatja a tudas-asszimilacid és személyiségfejlesztés folyama-
tat.s

Alegidealisabb az lenne, ha a tanérakon a didkokkal egyiitt a pedagogusok
is atélnék az aramlatélményt, hiszen ez alapfeltétele a sikeres tanitasi-tanulasi fo-
lyamatnak. A flow-élmény megélése azért is nagyon fontos a tanitok, tanarok ese-
tében, mert ez teremti meg a hivatastudat, a belsé motivacié és az allanddan

46 CSIKSZENTMIHALYI Mihély: Flow — Az dramlat — A tékéletes élmény pszicholégidja. Akadémiai,
Bp., 2010. 22.

47 CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: A fejlédés titjai. A harmadik évezred pszicholégidja. Nyitott Kényv-
miihely, Bp., 2007.
CSIKSZENTMIHALYI Mihaly-ABUHAMDEH, Sami—-NAKAMURA, Jeanne: Flow. In: ELLIOT,
Andrew J.-DWECK, Carol S. (eds): Handbook of Competence and Motivation. Guilford, New York,
2005.598-608.

48 JANURIK Marta: Aramlatélmény az iskolai ének-zeneordakon. Magyar Pedagogia, 2007/4. 295—
320. http://av.edia.hu/mped/document/Janurik MP1074.pdf [2023.12.08.]

49 DECI, Edward L.—RYAN, Richard M.: Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Be-
havior. Plenum Press, New York, 1985.
KADAR Annamaria—SOMODI Hajnal: Oromot adé tevékenységek dramlataban. Flow- élmény
megélése didkok és pedagbgusok kérében. Fordulopont, 2012/53. 71-86. (Tovabbiakban KADAR—
SOMODI, 2012.) http //www.fordulopont.hu/FP-53 kadar.pdf [2023.12.08.]

50 OLAH, 2012.; OLAH, 2004.

5t OLAH, 2004.
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megujulni képes pedagdgusi munka feltételeit. Ha egy pedagogus munka koézben
gyakran tapasztalja a flow-élményt, akkor nagyobb valdszintiséggel tudja kialaki-
tani tanitvanyaiban a bels6 motivaciot, mely hozzajarul az optimalis élmény meg-
éléséhez.52

Olah Attilas3 egy 2019—2022 kozott végzett kutatasaban tobbek kozott az
iskolaban atélt flow és anti-flow (szorongés, unalom, apatia) élmények atélésének
gyakorisagét vizsgalta magyar fiatalok korében. Ennek a kutatasnak az eredmé-
nye az volt, hogy a tanuldk az iskolai elfoglaltsdgok 32 szazalékaban éltek meg
aramlatélményt, ugyanakkor a szorongas (23%), az unalom (23%) és az apatia
(22%) is jelen van az intézményben. A kutatis eredményei ravilagitottak arra,
hogy a didkok altal megtapasztalt flow-élmény Gsszefiligg a tanar flow-teremtd ké-
pességével. Az 6romteli élmény megteremtésére képes pedagdgus jellemzébi kozé
sorolhat6, hogy folyamatosan monitorozza a tanulokat és torekszik arra, hogy él-
ményként adja at az ismereteket.

Jelenleg az iskolai életbdl tobbnyire hidnyzik az optimalis élmény. Az iskola
nem teremt megfelel teret a flow atéléséhez, a feladatok nem keltik fel a didkok
érdeklédését, mert a probléméak nehézségi foka a végletek szintjén helyezkedik el,
vagy tul alacsony vagy tal magas szint(, ezért nem jelentenek kihivast a tanulék
szamara.54

A valtozatos, tevékenységkozpontti foglalkozasok lehet6séget kindlnak
arra, hogy minél t6bb didk megtapasztalja a flow-élményt. Az optimalis élmény
megteremtéséhez olyan feladathelyzet sziikséges, amikor a tevékenység Gssz-
hangban van a tanul6k tudasaval, képességével, amikor olyan helyzetben tehetik
probara magukat, melyben kompetensnek érzik magukat. Mindemellett nélkii-
16zhetetlen, hogy a pedagbgus is hasonl6 élményeket éljen 4t sajat munkavégzése
Soran.ss

A pozitiv pedagbgia szerint a tudas gyokerei nem keserfiek, hanem édesek.
Fontos lenne, hogy a didkok is egyetértsenek ezzel az allitassal és megtapasztaljak
az iskolaban.6

52 KADAR-SOMOD], 2012.

53 OLAH Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Bels6 vilagunk megismerésének médsze-
rei. Trefort, Bp., 2005.

54 KADAR-SOMODI, 2012.

55 KADAR-SOMODI, 2012.
SHERNOFF ,David J.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly-SCHNEIDER Barbara—SHERNOFTF, Elisa
S.: Student engagement in high school classrooms from the perspective of flow theory. School
Psychology Quarterly, 2003/2. 158-176.
SHERNOFF, David J.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Flow in Schools: Cultivating Engaged
Learners and Optimal Learning Environments. In: GILMAN, Richard—-HUEBNER, E. Scott—
FURLONG, Michael (eds): Handbook of Positive Psychology in Schools. Routledge, Taylor & Fran-
cis Group, New York and London, 2009. 131-145.

56 OLAH, 2004.
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Abstract

POSITIVITY IN PEDAGOGY: THE MAIN CHARACTERISTICS OF POSITIVE
PEDAGOGY

My presentation builds on the thought that pedagogy needs a ,,positive turn”.The
birth of positive pedagogy was a reaction to an important necessity. The incong-
ruence between education and pupils, the grading-assessing approach generates
a lot of negative attitude, feeling/emotion, behaviour and practice at schools,
which negatively influence not only the development of personality, but can actu-
ally lead to health issues. The positive paradigm can have a decisive role in indu-
cing a change of attitude in learning and teaching.

In my presentation I will touch upon the following topics related to positive
pedagogy: the pedagogical relevance of positive psychology; the main aims of po-
sitive pedagogy; positive pedagogical programmes; environmental positivity;
school atmosphere; the interconnectedness of learning and feelings/emotions;
experiencing the state of flow at school.

Keywords: positive psychology, positive pedagogy, positive attitude.
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