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Kovacs Elvira—Papp Zoltan

AZ ALSO TAGOZATOS TANULOK MATEMATIKA
TANULASANAK MOTIVACIOS DIMENZIOI

Bevezetés

A motivaci6 szerepe az oktatasban

A motivaci6 szorosan kapcsolodik azokhoz az inditékokhoz, amelyek az emberi
cselekvéseket iranyitjak, és kulcsszerepet jatszik az élet szamos teriiletén, kiilo-
nosen a tanuldsban. A sz6 eredete a latin movere igébdl szarmazik, amely mozgéast
jelent, és ezzel jol tiikkr6zi a motivacié lényegét: az egyént elére mozdito,
cselekvésre késztetd bels6 erdt. A motivacio régota az emberi tevékenységek, igy
a munka, a tanitas és a tanulas egyik legfontosabb mozgatberejeként ismert.
Kozponti szerepe abban mutatkozik meg, hogy mennyire képes 6sztonozni a
tanuldkat arra, hogy aktivan részt vegyenek a tanulasi folyamatban, elkotelez6d -
jenek az Gj ismeretek elsajatitisa mellett, bGvitsék tudisukat és fejlesszék
képességeiket. A motivacié szintje meghatarozza, hogy a tanulok mennyire
lesznek képesek onalloan és tartdsan fenntartani a tanulas iranti érdeklédést.

Szamos tényezs befolyasolja a motivaciot: a tanulok személyisége, tarsas
és csaladi kornyezetiik, az iskolai kdrnyezet, a siker iranti vagyuk, valamint kiilon-
féle egyéni és kiilsé koriilmények. Eletkoruk, nemiik és iskolai tapasztalataik
szintén jelentGs hatassal vannak a motivacidjukra. E tényez6k koziil az egyik leg-
jelent6sebb a tanulas iranti bels6 elkotelez6dés, amely nagymértékben megha-
tarozza a tanulok iskolai teljesitményét. Az iskolai tanulast timogat6 tényezdk
kozott kiemelt szerepet jatszik a motivacio, amely az eredményesség és a folyama-
tos fejlodés alapjat képezi. A motivacié nemcsak az azonnali eredményekre van
hatéssal, hanem hosszi tdvon is meghatarozza a tanulok hozzaallasat, kitartasat
és a tanulas iranti elkotelezettségét. Az iskolai siker érdekében fontos a tanulok
onbizalmanak és onértékelésének erdsitése is, hiszen ezek szorosan Osszefiig-
genek a motivacioval. Az oktatasi kornyezet mingsége és a tanarok elhivatottsaga
szintén jelentGs szerepet jatszik a tanulok motivaciojanak fenntartasaban és
novelésében. Tehat, a motivacio az eredményesség! és a fejlédés alapjat képezi.2 A
pedagbgusok szamara tehat nemcsak kihivas, hanem kiemelt feladat, hogy megért-
sék és tAmogassak a tanul6k motivacibjat a tanulasi folyamat soran.

t LUNGULOV, Biljana: Motivacija u¢enika u nastavi — pretpostavka uspeha u ucéenju. Pedagoska
stvarnost, 2010/3—4. 294—305. (Tovabbiakban LUNGULOV, 2010); SKAALVIK, Einar M.—FEDERICI,
Roger A.—KLASSEN, Robert M.: Mathematics achievement andself-efficacy: Relations with moti-
vation for mathematics. International Journal of Educational Research, 2015/72. 129-136.
(Tovabbiakban: SKAALVIK-FEDERICI-KLASSEN, 2015.); SZABO-THALMEINER Noémi:
Matematikai eredményességet befolydsolé tényezék. PedActa, 2011/1—2. (Tovabbiakban: SZABO-
THALMEINER, 2011.)

2 MIDDLETON, James A.—SPANIAS, Photini A: Motivation for Achievement in Mathematics:
Findings, Generalizations, and Criticisms of the Research. Journal for Research in Mathematics
Education, 1999/1. 65—88. (Tovabbiakban: MIDDLETON—-SPANIAS, 1999.)
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Tudomanyos értelemben a motivaciot belsé allapotként definialjuk, amely
kivaltja, fenntartja és a cél elérése felé iranyitja az egyén cselekedeteit. Ennek ko-
szonhet6en a motivaci6 alapvet6 szerepet jatszik a tanulasi folyamatban, mivel
befolyasolja, hogy a didkok milyen aktivan vesznek részt a tanulasi feladatokban,
hogyan kiizdik le a felmeriil6 akadalyokat, és mennyire kitartéak céljaik elérése
érdekében.

A pszicholdgidban sokféleképp definidljak a motivaciét. Bakar szerint a
motivaci6é az emberi pszichologia és viselkedés egyik Osszetett teriilete,3 amely
meghatarozza, hogy az egyének milyen feladatokat valasztanak, mennyi energiat
és id6t szannak rajuk, hogyan viszonyulnak érzelmileg és gondolkodasmodjuk
alapjan ezekhez a feladatokhoz, valamint mennyire tartanak ki azok végrehajtasa
soran. Ez a tanulok esetében megmutatkozik abban, hogy milyen tanulasi felada-
tokat részesitenek elényben, mennyi idé6t és er6feszitést fektetnek ezekbe, meny-
nyire kitartéak, és hogyan kiizdenek meg a tanulési folyamat soran felmeril6
akadalyokkal.4 A motivaciot egy olyan belsé allapotként hatarozzuk meg, amely
fenntartja és az egyén viselkedését egy meghatarozott cél elérése felé iranyitja, igy
alapvetd szerepet jatszik a tanulas folyamatiban.s

Bar a motivaci6 fontossagat széles korben elismerik, az egyik legnehezeb-
ben mérhetd tanulési tényezSként tartjak szamon. Ez részben annak készonhet6,
hogy egyénileg eltérd formaban jelenik meg, és kiilonb6z6 belsd és kiils6 tényezbk
osszetett kolcsonhatésa alakitja. Az oktatok és pedagbgusok szaméara ezért nagy
kihivast jelent a motivaci6 fenntartasa és fokozasa,® kiilonosen a mai, folyama-
tosan valtozo6 tanulési kornyezetben. Azonban a motivacié megértése és célzott
fejlesztése kulcsfontossagi az eredményes tanitasi és tanulasi folyamatok megva-
lositasaban.

Az oktatasi gyakorlatban szamos olyan korlat 1étezik, amelyek irrealis elva-
rasokat tAmasztanak azzal kapcsolatban, hogy minden diak minden tantargybol
motivaltan sajatitsa el a tananyagot. Ennek egyik oka, hogy a tantervben megha-
tarozott oktatési tartalmak nem a tanul6k valasztasan alapulnak, hanem az okta-
tasi program el6irasain.

Emellett a pedagbogusoknak sincs lehetGségiik arra, hogy minden egyes
tanul6 egyéni igényeihez igazitsak a tanitasi folyamatot. Ennek eredményeként
el6fordulhat, hogy egyes tanulok unatkoznak, frusztraltak vagy 6sszezavarodnak
az 6rak soran. Mindez gyakran gyenge tanulményi eredményekhez, kudarc-
élményekhez, valamint személyes csalédashoz és olykor nyilvainos megszégyen-
iiléshez vezet. A zavartol valo védekezés érdekében a didkok sokszor csupén a
minimumkovetelmények teljesitésére 6sszpontositanak, ahelyett, hogy a kompe-
tenciak fejlesztésére helyeznék a hangsulyt.”

3 BAKAR, Ramli: The Effect of Learning Motivation on Student’s Productive Competencies in Voca-
tional High School. West Sumatra. International Journal of Asian Social Science, 2014/6. 722—-732.
(Tovabbiakban: BAKAR, 2014)

4 Uo. 3. i i

5 VIZEK VIDOVIC, Vlasta—RIJAVEC, Majda—~VLAHOVIC STETIC, Vesna—MILJKOVIC, Dubravka:
Psihologija obrazovanja. Zagreb: IEP-VERN, 2003.

6 FILGONA, Jacob—SAKIYO, John—-GWANY, D. M.—-OKORONKA, Augustine Ugwumba: Motivation
in Learning. Asian Journal of Education and Social Studies, 2020/4. 16—37. (Tovabbiakban:
FILGONA-SAKIYO-GWANY-OKORONKA, 2020)

7 PAJEVIC, Aleksandra D.-FEHRATOVIC, Mirsen H.: Motivacija i uéenje. Zbornik radova Uéiteljskog
fakulteta Prizren-Leposavié, 2019/13. 169—84
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A didkok 0sztonzése arra, hogy sikeresek legyenek az iskolaban, az oktatéas
egyik legkomolyabb és legosszetettebb kihivasa.8 Ahhoz, hogy a tanulékban
kialakuljon az egész életen at tart6 tanulés iranti elkotelezettség, és fejlesszék
személyes kompetenciaikat, fontos, hogy 0sztonoézziik 6ket céljaik kittizésére és
elérésére. Ezaltal megtanithatjuk szdmukra, hogyan sziikithetik le a szakadékot a
jelenlegi helyzetiik és a jovGbeli céljaik kozott. Akar belsd, akar kiils6 motivacid
hajtja 6ket, az oktatok feladata az, hogy tdmogassak a tanulokat abban, hogy
realis, konkrét és elérhetd célokat tizzenek ki maguk elé. Az eredményesség érde-
kében a pedagbdgusoknak hitelesnek, 6szintének, lelkesnek és tAmogatd szemléle-
tlinek kell lenniiik, mikozben hitet és bizalmat sugaroznak a tanulok képességei
irant, batoritva 6ket arra, hogy elérjék sajat céljaikat.

A tanulok motivaciéjanak novelése a matematikadrak soran

A motivacidt altalaban kiilonbo6z6 tényezbk befolyasoljak, melyeket gyakran két
csoportra osztanak: belsé és kiilsé tényezGkre. Bels6 tényezSk kozé tartozik
példaul az 6nmegvalositas, az elégedettség érzése, vagy a sajat teljesitmény miatti
biiszkeség. Kiilsé tényezdk pedig olyan dolgokat jelenthetnek, mint a pénz,
jutalom, elismerés vagy a magasabb tarsadalmi statusz, amelyet egy jobb
munkahelyi pozici6 biztosithat.? A sikeres nevelG-oktaté munka alapja a motivalt
tanulok jelenléte, amely nagyban mulik azon, hogy a pedagogus milyen nevelési
eszkozoket és munkamodszereket valaszt. A gyermekek motivalasaban kulesfon-
tossagu szerepet jatszik az egyensily megtalalasa a kiils§ és belsG motivacio
kozott. A kiilsé motivacio dicséretekben, jutalmakban és sziikség esetén kovetke-
zetes visszajelzésekben nyilvanul meg, mig a bels§ motivacié a kivancsisag
felkeltésével, az érdekl6dés folyamatos fenntartasaval érhet el.

Motivalt tanulénak tekinthetjiik azt, aki képes a tanulasra 6sszpontositani,
még akkor is, ha nem minden feladatot talal érdekesnek, izgalmasnak vagy
kellemesnek. Azonban komolyan veszi a feladatait, és elkotelezetten dolgozik
rajtuk. Emellett a tanulok motivacidjat novelheti a rendszeres visszajelzés és az
elért eredmények elismerése is. Az 6sztonzd tanari megkozelités és a pozitiv tani-
lasi kornyezet kulcsfontossagu a tanulok folyamatos fejlédéséhez. A jol struktu-
ralt tanitasi 6rak és a célok egyértelmli megfogalmazisa tovabb erdsitheti a
tanuldk elkotelezettségét és motivaciojat. Az oktatasi modszerek valtozatossaga,
valamint a tananyag relevanciija szintén jelent6s hatissal van a tanulasi
motivaciora. Fontos, hogy figyelembe vegyiik a tanar szerepét is, akinek feladata,
hogy olyan tdmogat6 és 6sztonzd 1égkort alakitson ki, amely el8segiti a tanulasi
folyamat sikerét.

A joOl strukturalt tanitasi 6rdk és a célok egyértelmd megfogalmazasa

7 2

tovabb erdsitheti a tanulok elkotelezettségét és motivaciojat.to

8 FILGONA-SAKIYO-GWANY-OKORONKA, 2020

9 SMITH, Edward E.-NOLEN-HOEKSEMA, Susan—FREDERICKSON, Barbara L.—LOFTUS, Geoffrey
R.-BEM, Daryl J.—MAREN, Stephen: Atkinson/Hilgard Uvod u psihologiju. Jaster-barsko:
Naklada Slap, 2007.

10 LUNGULOV, 2010, 295.; MOLNAR Adrienn—FODOR Szilvia—KURUCZ Gy6z8: A matematikai
szorongds vizsgalata a célorientacios elmélet keretében. Alkalmazott Pszicholdgia 2020/1. 31-55;
SKINNER, Ellen-BELMONT, Michael J.: Motivation in the classroom: Reciprocal effects of
teacher behavior and student engagement across the school year. Journal of Educational
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A matematikatanarok kulcsszerepet toltenek be a didkok motivacidjanak
kialakitasaban és pozitiv iranyu fejlesztésében.

A kitizott célok eléréséhez elengedhetetlen a kitartas és az allhatatossag.
Pedagogusként alapvets feladatunk, hogy pozitiv és inspiralé kornyezetet teremt-
siink, ahol a gyermekek biztonsagban érzik magukat, és batoritast kapnak a fejlé-
déshez. Minden aprd eredményliiket érdemes figyelemmel kisérni, és kiemelni a
fejlédési folyamat soran elért el6relépéseket. A pozitiv visszajelzés és a dicséret
nemcsak onbizalmat ad, hanem motivaciét is teremt, hogy tovabb haladjanak a
tanulési Gton.

A pedagdgusoknak érdemes dinamikat vinni az osztalytermi munkaba, és
valtozatos munkamodszereket alkalmazni ugyanazon tananyag bemutatasara. Ez
nemcsak a tanulok érdekl6dését fokozza, hanem lehet&séget ad arra is, hogy a
kiilonb6z6 tanulési stilusokat és képességeket figyelembe véve minden gyermek
szamara elérhet6vé valjon a tananyag. Az elkotelezett és tamogat6 pedagogus igy
alapozhatja meg a gyermekek sikeres tanulasi folyamatat és fejlédését.

A matematika oktatasat agy kell formalni, hogy az minél érdekesebb és
szorakoztatobb legyen a didkok szamara.> Minden egyes lecke megtervezésekor
az a cél, hogy felkeltse a gyerekek kivancsisagat, lekosse a figyelmiiket, és 6rom-
mel vegyenek részt az 6ran. Ebben kiemelt szerep harul a pedagdgusokra, kiilono-
sen a tanitokra, akik munkajukkal, elhivatottsagukkal és kreativitasukkal megha-
tarozzak a gyerekek matematikahoz val6 viszonyat.!3

A taniték azok, akik a tudas és az 6nbizalom alapjait rakjak le a kisisko-
lasokban — ez az alap lesz a kés6bbi tanulmanyok kiindulépontja. A matematika-
tanarok ezutan erre épitkeznek: fejlesztik, bovitik, formaljak és, ha sziikséges,
korrigéljak a korabban megszerzett tudast. Azonban az, hogy egy gyerek megsze-
reti-e vagy éppen tartani fog a matematikatol, leginkabb a tanitok els6, formalo
éveiben ddl el. Elengedhetetlen, hogy az oktaté minden sziikséges kompetencia-
val rendelkezzen a minGségi oktatashoz.

Ha a pedago6gus nincs megfelelGen felkésziilve az 6rara, vagy maga sem
rendelkezik kell§ magabiztossaggal a matematika terén, akkor ezt a bizonytalan-
sagot, félelmet vagy elutasitast — akar 6ntudatlanul is — tovabbadja a didkoknak.

Minden matematikaérat Ggy kell megtervezni, hogy friss, kreativ és
inspiral6 legyen. A cél, hogy a gyerekek 6rommel vegyenek részt a tanulasban,

Psychology, 1993/4. 571—581. (Tovabbiakban: SKINNER-BELMONT, 1993); TAMBUNAN, Hardi:
The Dominant Factor of Teacher's Role as a Motivator of Students' Interest and Motivation in
Mathematics Achievement. International Education Studies, 2018/4. 144—151. (Tovabbiakban:
TAMBUNAN, 2018); TURNER, Julianne C.-MIDGLEY, Carol-MEYER, Debra K.—-GHEEN,
Margaret—ANDERMAN, Eric M.-KANG, Yongjin—PATRICK, Helen: The Classroom Environment
and Students’ Reports of Avoidance Strategies in Mathematics: A Multimethod Study. Journal of
Educational Psychology, 2002/1. 88-106. (Tovabbiakban: TURNER-MIDGLEY-MEYER-
GHEEN-ANDERMAN-KANG-PATRICK, 2002.)

1 PANTZIARA, Marilena—PHILIPPOU George, N.: Students’s motivation in the mathematics
classroom. Revealing causes and consequences. International Journal of Science and Mathematics
Education, 2015/2. 385—411. (Tovabbiakban: PANTZIARA-PHILIPPOU, 2015.)

12 KENNEDY, Leonard—-TIPPS, Steve—~JOHNSON, Art: Guiding Children’s Learning of Mathematics.
USA: Thomson Wadsworth, 2008.; PAUNOVIC, Ljiljana R.~GAJTANOVIC, Zorica Lj.: Zbornik
radova Uéiteljskog fakulteta Prizren-Leposavié, 2020/14. 327-336. (Tovabbiakban: PAUNOVIC—
GAJTANOVIC: 2020.) SZABO-THALMEINER, 2011.

13 LALOVIC, Zoran: Nasa skola - metode ucenja/nastave u skoli. Zavod za $kolstvo, Podgorica, 2009.
(Tovébbiakban: LALOVIC, 2009.)
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kivancsian figyeljenek, Gj ismeretekre tegyenek szert, és ami a legfontosabb: ez a
tudas hossza tavon rogziiljon. Az oktatdk feladata nem csupén a definicidk, kép-
letek és tételek atadéasa, hiszen ezek idGvel feledésbe meriilhetnek. Sokkal fontos-
abb, hogy megtanitsik a gyerekeket gondolkodni, probléméat megoldani és logiku-
san kovetkeztetni. Ha a didkok képesek lesznek ezeket az eszkozoket hasznalni a
késGbbiekben, a tanitok sikeresen elvégezték a munkajuk rajuk esé részét.14

Mar kiskoruktoél kezdve fontos, hogy a gyerekek a matematikaval, mint
izgalmas és kreativ tantarggyal talalkozzanak. Mindent meg kell tenni annak érde-
kében, hogy megszeressék ezt a tantargyat, hiszen a korai élmények meghataro-
zoak. A tanitok vallan nyugszik a legnagyobb felel6sség, mivel az 6 hozzaallasuk,
szakmai felkésziiltségiik és kreativitasuk dontéen befolyasolja a gyerekek viszo-
nyat a matematikahoz. A tanitok azok, akik els6ként ismertetik és szerettetik meg
a matematikat a diakokkal, ezzel megalapozva kés6ébbi sikeres tanulmanyaikat.1s

A tanulokat meg kell tanitani az otthoni, 6nallé6 munkavégzésre gy, hogy
kozben tiszteletben tartjuk egyéniségiiket és sajat tanulasi tempdjukat. Mivel az
altalanos iskola kozéppontjaban a gyermek all, a differencialt pedagogiai szem-
lélet alkalmazasaval lehet6vé kell tenni, hogy minden tanul6 sikerélményhez
jusson. Emellett torekedni kell az osztalyon beliili teljesitménybeli kiilonbségek
csokkentésére, mikozben a diakok tudatositjak, hogy sajat fejlédésiikért 6k ma-
guk is felel6sek, nem csupan a tanarok és az iskola.

Moédszertani keret

Az altalanos iskola als6 tagozatan a tanuldk tanuldshoz és a matematika
tantargyhoz val6 hozzaallasa alapvetd fontossagti a matematikai tanulasban elért
haladasuk és eredményeik szempontjabol. Kutatasunk célja annak feltarasa volt,
hogy milyen attitidokkel viszonyulnak a didkok a matematikdhoz. Harom 0ssze-
tev6t vizsgaltunk: az érzelmi kapcsolatokat, az értelmi 6sztonzést és az erkolesi
tényezlket. Ezek alapjan képet kivantunk kapni a tanul6k motivacidjaréol. Az
alkalmazott kérdGiv az Orosz altal Gsszeallitott kérdésekre épiilt,¢ és az alsod
tagozatos didkok szdméra lett atdolgozva. A kérdGiv 22 kérdést tartalmazott,
amelyeket a tanuléknak egy oOtfokozati skalan kellett megvalaszolniuk. A
kérdések harom kiemelt teriiletre iranyultak, hasonl6an a tanulményhoz:17
- Erzelmi-szocialis dimenzi6: A tanuls ezen teriiletén a hangstly az iskola
empatikus, azonosulasi és kapcsolodasi motivaciés rendszerein volt.
Ebben a dimenziéban a kovetkezs tényeziket vizsgaltuk: a diakok érzelmi
viszonyat a matematikdhoz, a matematika tanulasihoz, a tanarhoz,
valamint a teljesitményiikhoz.
- Kognitiv dimenzi6: Az elemzés kozéppontjaban a tanul6k tanulas iranti
érdeklédése, aktivitasa, kitartasa és onallosaga allt.
- Erkolcsi dimenzi6: Az 6nintegracid ezen teriiletén a didkok kételességtudatat
és onértékelését vizsgaltuk.

14 PAUNOVIC-GAJTANOVIC: 2020.

15 PAUNOVIC-GAJTANOVIC: 2020

16 OROSZ GYULANE Ludvig Erzsébet: Students’ attitudes towards learning mathematics. Acta
Academiae Paedagogicae Agriensis, Sectio Mathematicae, 1997/24. 123—129. (Tovabbiakban:
OROSZ GYULANE, 1997.)

17 Uo. 16.
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Az adatokat tanitési 6rak alatt gy(jtottiik, a tanintézmény vezetGségének
és a didkok tanarainak elG6zetes hozzajarulasaval. A kutatasban val6 részvételt
megel6z6en a tanarokat, didkokat és — az iskola szabalyzatatol fiiggéen — a
sziil6ket tajékoztattuk a vizsgalat tartalmarél és menetérél. Az adatgytjtésre
egyetlen tanorai foglalkozas soran keriilt sor, és a résztvevoket arra kértiik, hogy
a kérdé6iv kitoltése soran Gszintén valaszoljanak.

A felmérés eredményeit az egyes kérdésekre adott valaszok atlagértékei
alapjan szamitottuk ki. A Likert-skalat intervallumskéalaként kezeltiik, hogy
kihasznaljuk a komplex statisztikai eljarasok nytjtotta lehetdségeket; ennek
megfelelGen az értékek 6sszegezhet6k.’8 A didkok 5-fokozatt Likert-skalan vala-
szoltak a kérdésekre. Az 1-es érték (,egyaltalan nem értek egyet”) jelezte a legke-
vésbé pozitiv hozzaallast a matematikahoz, mig az 5-0s érték (,teljes mértékben
egyetértek”) a legpozitivabb hozzaallast tiikrozte. Igy a didkok minden tételnél
minimum 1 és maximum 5 pontot érhettek el. A 3-as érték (,nem eléggé — se nem
értek vele egyet, se nem ellenzem”) semleges hozzaallast jelolt. A 3-as érték feletti
pontszamok pozitiv, mig az alattiak negativ attitidot fejeztek ki az adott tétellel
kapcsolatban.

A kutatds mintajat a Szerb Koztarsasag teriiletén talalhaté altalanos
iskolak als6 tagozatos tanuldi korébdl valasztottuk ki. A minta véletlenszertien
keriilt kivalasztasra, és Osszesen 364 tanulobdl allt: az 1. tablazatban lathato
megoszlas szerint.

Nem szerinti megoszlas Tanul6k szama Arany (%)
lanyok 199 54,70%
fiak 165 45,3%
0sszesen: 364 100%

A minta nem szerinti megoszlasa (1. tablazat)

A kutatasi mintaba az &ltalanos iskola mind a négy évfolyamérdl bevontunk
tanuldkat. A 2. tiblazatban lathat6 a minta évfolyam szerinti megoszlasa.

Evfolyam szerinti megoszlas Tanulék szama Arany (%)
elsG osztalyosok 91 25,00%
masodik osztalyosok 96 26,4%
harmadik osztalyosok 77 21,20%
negyedik osztalyosok 100 27,50%
Osszesen: 364 100%

A minta évfolyam szerinti megoszlasa (2. tablazat)

Kutatasi eredmények

Elsédleges célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, a tanuldk milyen mértékben viszo-
nyulnak pozitivan a matematikahoz. A kutatési eredmények alapjan (3. tablazat)
a didkok matematikahoz vald viszonya tobb szempontbol is pozitivnak tekinthetd.

Azonban az egyes aspektusok kozott jelentGs kiillonbségek figyelhet6k
meg. Az adatok elemzése ramutatott, hogy a tanulék attitlidje szoros Gsszefiig-
gésben all a tanulasi folyamat soran alkalmazott mbdszerekkel, a feladatok jelle-
gével, valamint az elért sikerélménnyel.

18 CSAPO Bené: Literacy in schools. Osiris Publishing House, Bp., 2002.

132


https://doi.org/10.55072/DN.2024.4.127
https://doi.org/10.55072/DN.2024.4.127

IOSTER XIL évf. 2024/4. sz.
DOI: 10.55072/DN.2024.4.127

Kérdés atlag szoras Valszizli‘l(;Ok
Szereted a matematikat? 4,15 1,281 357
Nehéz tantargynak tartod a
matematikélt’.§yn 2,56 1,574 359
Szeretec(l1 a maten;{atikai jatékokat? 4,57 0,952 361
Szereted a szorakoztatod
matematikai feladatokat? 434 1,206 361
Szereted az Gj és szokatlan
feladatokat? ! 3,94 1,381 364
Oriilsz az osztilyon beliili
versenyhelyzeteknek? 4,01 1,421 364
Boldog vagy, amikor megoldasz
egy feladatot? 443 1,009 363
Elvezed a matematikaval val6
foglalkozést? 4,08 1,177 363

Matematika iranti attitiid (3. tablazat)

- Pozitiv attittidok fenntartasa az als6é tagozatban: Az JElvezed a mate-
matikaval val6é foglalkozast?” és a ,Szereted a matematikat?” kérdésekre
adott magas atlagok azt tiikkrozik, hogy az als6 tagozatos tanulok nagy része
élvezettel vesz részt a matematikabrakon, és kedveli a tantargyat. Ez valo-
szintileg a korosztaly életkori sajatossagaibdl is fakad, hiszen ebben az id6-
szakban a tanul6k még természetes kivancsisiggal fordulnak az j ismeretek
felé. Az eredmények 6sszhangban vannak méas kutatasokkal, amelyek szerint
az altalanos iskola als6 tagozatan a didkok pozitivan viszonyulnak a matema-
ti-kahoz, azonban ez az attit{id az iskolai évek elérehaladtaval csokken.!9 Az
adatok azonban arra is figyelmeztetnek, hogy ez a pozitiv hozzaallas a késébbi
évfolyamokon fokozatosan csokkenhet, ahogyan a tananyag nehezebbé és
absztraktabba valik. Ezért kiemelten fontos, hogy a pedagogusok olyan tani-
tasi modszereket alkalmazzanak, amelyek fenntartjak a tanul6k érdekldését
és motivaciojat, példaul jatékos, interaktiv, illetve kreativ feladatokkal.

- A jatékos tanulas szerepe: A ,Szereted a matematikai jatékokat?” és a ,Szere-

ted a szorakoztat6 matematikai feladatokat?” kérdések kiugréan magas

atlagai azt mutatjak, hogy a jatékos tanulasi formak rendkiviil népszertiek a

tanulok korében. Ez nemcsak az élvezetes tanulas élményét nyijtja, hanem

hozzajarulhat a matematikai készségek fejlesztéséhez is. A jatékok és
szorakoztato feladatok beépitése a tantervbe hatékony eszkoz lehet a tantargy
iranti pozitiv attitiid erésitésére.

Uj kihivasok elfogadasa: A ,Szereted az (ij és szokatlan feladatokat?” kérdésre

adott valaszok atlagértéke (3,94) szintén pozitiv, de valamivel alacsonyabb,

mint a tobbi jatékos vagy szorakoztato jellegli tevékenységé. Ez arra utal, hogy

a tanulok nyitottak az tjdonsagokra, de ezek sikeres alkalmazasdhoz megfe-

lel6 tAmogatasra van sziikségiik. Az 14j feladatok bevezetésénél fontos, hogy

azok ne legyenek ttl nehezek, kiilonben csokkenhet a tanulok motivacitja és
onbizalma.

19 MAZANA, Mzomwe Yahya—SUERO MONTERO, Calkin—OLIFAGE, Casmir Respickius: Investi-
gating students’ attitude towards learning mathematics. International electronic journal of
mathematics education, 2019/1. 207—231; MATA, Maria de Lourdes—MONTEIRO, Vera—PEIXOTO,
Francisco: Attitudes towards mathematics: Effects of individual, motivational, and social support
factors. Child development research, 2012/1-10.
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- Sikerélmény és versengés: A ,Boldog vagy, amikor megoldasz egy feladatot?”
kérdés magas atlaga (4,43) azt mutatja, hogy a sikerélmény erGteljes
motival6 tényezd a tanulok szaméara. Ez kiilonosen fontos a matematika-
tanitasban, ahol az elért eredmények megerdsithetik a tanulok onbizalmat
és pozitiv hozzaallasat. Az ,,Oriilsz az osztalyon beliili versenyhelyzeteknek?”
kérdésre adott valaszok (atlag = 4,01) szintén azt jelzik, hogy a
versenyhelyzetek motival6 hatassal birhatnak. Azonban ezek alkalmazasa
soran figyelembe kell venni a tanulok eltér6 képességeit, hogy senki se érezze
magat hatranyos helyzetben.

Mivel a tanar jelentGs szerepet jatszik a tanuldsi motivacié és a
tantargyhoz, valamint a matematikatanulashoz val6é hozzaallas kialakitasaban,
fontosnak tartottuk megvizsgalni a didkok véleményét a tanarral val6 viszonyrol
(4. tablazat). Az eredmények egyértelmtien rimutatnak arra, hogy a tanar kozvet-
len hatassal van a tanulék matematikdhoz valé viszonyara és tanulési
motivacidjara. A tanari segitségnyujtas és dicséret kiemelkedGen pozitiv megité-
1ése arra utal, hogy a tanul6k szamara a tAimogato tanari attittid kulcsfontossaga
tényezd.

Kérdés atlag széras vél;gz;ﬂék
hem baldoguiss iy adattal> | 43 1141 363
eeens atermibal2
it nem e aporgms |7
matematikal [laatolat? 3,07 1,664 360

Kapcsolat a matematikatanarral (4. tablazat)

- Tanari segitség és dicséret: Az ,Oriilsz, ha a tanirod segit, amikor nem
boldogulsz egy feladattal?” kérdésre adott valaszok magas atlaga (4,37) azt
mutatja, hogy a didkok nagyra értékelik a tanar timogat6 szerepét. Ez a
segitség nemcsak az adott problémak megoldiasaban segiti Gket, hanem
biztonsagérzetet és onbizalmat is nyijt, ami hossza tavon pozitivan befolya-
solja a matematika iranti attit(idjiiket. Az , A tanir megdicsér, ha jol teljesi-
tesz matematikibol?” kérdés szintén magas atlagértéke (4,32) azt jelzi, hogy
a dicséret fontos motivacios eszkoz a didkok szamara. A dicséret nemcsak
megerdsiti a didkokat, hanem a tantargy iranti pozitiv érzelmi kot6dést is
er6siti. Ez kiillonosen fontos abban az életkorban, amikor a tanul6k
onértékelése még nagyban filigg a tanari visszajelzésektol.

Kérdezési hajlandbsidg és a tanarhoz fordulds: A ,Szoktil kérdezni a
tanarodt6l, ha valamit nem értesz az 6ran?” kérdésre kapott atlag (4,07)
szintén magas, ami arra utal, hogy a didkok tobbsége nyitott arra, hogy
tisztazza a meg nem értett részeket. Ez egy jol miikodé tanar-didk kapcsolat
meglétét feltételezi, ahol a tanulék gy érzik, kérdéseikkel bizalommal
fordulhatnak a tanarhoz.

Kiegészit6 feladatok hozzaférhetGsége: Az ,Ad a tanarod kiegészit
matematikai feladatokat?” kérdés alacsonyabb atlaga (3,07) viszont arra
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utal, hogy a tanulok kevésbé részesiilnek kiegészits feladatokban, vagy ezek
kevésbé elérhetGk szamukra. Bar a kiegészit6 feladatok célja, hogy a tanu-
16k elmélyitsék matematikai ismereteiket, az alacsony pontszam arra figyel-
meztet, hogy ezek alkalmazisakor figyelembe kell venni a tanuldk egyéni
terhelhetGségét és érdekl6dését. A tulzott terhelés elkeriilése érdekében
fontos, hogy ezek a feladatok differencidltak és az egyéni sziikségletekhez
igazitottak legyenek.

- A tanari kapcsolat hatdsa a matematikai attittidre: Az adatok azt mutatjak,
hogy a tanulok pozitivan viszonyulnak a matematikatanarhoz, ami alapvet6
feltétele a tantargy iranti pozitiv hozzaallas kialakulasanak. Egy tdmogatd,
batoritd pedagdgus képes motivalni a tanulokat, és hozzajarulhat ahhoz,
hogy a matematikaorak ne csak hasznosak, hanem élvezhetGek is legyenek.

Tovabba megvizsgaltuk az olyan tényez6ket, mint a teljesitmény, a mate-
matika6rakon jelentkezd szorongés, valamint az erkolesi és intellektualis dimen-
ziok elemeit (5. tablazat). Az elemzés alapjan a tanuldk altalanossagban pozitiv
hozzaallast mutatnak a matematika irant, és elégedettek a teljesitményiikkel. Az
»Elégedett vagy a matematikai eredményeiddel?” kérdésre adott magas 4tlagérték
(4,37) azt mutatja, hogy a didkok tobbsége sikeresnek érzi magat a tantargyban,
ami fontos alapja a tovabbi motivacionak és az 6nbizalomnak.

Kérdés atlag széras vél;gz;ﬂék
credmenyeel? o 4,37 1177 362
credmenyelirs 4,67 0,755 364
fa?lrhtl(;ségi}?( tartod a matematika 476 0,640 360
matmatiabrikon? 2,71 1,750 364

Teljesitmény és a szorongas a matematikadran (5. tablazat)

- Motivacio és elkotelezettség: A ,Mindent megteszel a jobb eredményekért?”
kérdés kiemelked6en magas atlagértéke (4,67) arra utal, hogy a tanulok nagy
tobbsége elkotelezett a matematika tanuldsa irant. Ez az érték kiilonosen
jelent6s, mivel azt jelzi, hogy a didkok nemcsak elfogadjak a tantargyat, ha-
nem aktivan tesznek is a jobb eredményekért. Ez az elkotelezettség Ossze-
fligghet a tanarral val6 pozitiv kapcsolattal, valamint a tantargy fontossa-
génak felismerésével.

- A matematika fontossaganak megitélése: A ,Fontosnak tartod a matema-
tika tanulasat?” kérdésre kapott legmagasabb atlag (4,76) egyértelmiien
jelzi, hogy a tanulok tobbsége felismeri a matematika tanulasanak jelent6-
ségét. Ez a hozzaallas hosszt tavon hozzajarulhat a diakok tanulméanyi sike-
réhez és a tantargy értékének megértéséhez.

- Szorongas a matematikadrakon: Bar a tanulok altalanos hozzaallasa pozitiv,
az ,Ideges vagy a matematikaérakon?” kérdésre adott atlag (2,71) és magas
szoras (1,750) arra utal, hogy a szorongas mértéke jelentds egyéni kiilonb-
ségeket mutat. Ez azt jelzi, hogy bar sok didk nem érez szamottevé stresszt a
matematikaordkon, egyesek szamira a tantargyhoz valé viszonyulds
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nehézségekkel jar. A szorongas okai lehetnek kiilonbozbek, példaul a
nehéznek érzékelt tananyag, a félelem a kudarctél vagy a sziil6k/tanarok
elvarasai. A szorongas csokkentése érdekében fontos a tdmogatéd tanari
kornyezet megteremtése, amely elGsegitheti a didkok magabiztossaganak
novelését.

Az adatok tiikrében megfigyelhetd, hogy a didkok nemcsak a sajat eredmé-
nyeikre és fejlédésiikre fokuszalnak, hanem a matematika intellektualis és erkol-
csi jelentGségét is felismerik. Ez a hozzaallas szoros Osszefiiggésben allhat a
tanarok altal kozvetitett értékekkel és a tantargy tanitisanak modszereivel.

A 6.tablazat adatainak elemzés alapjan egyértelm, hogy a tanulok moralis

meggy6zbdései szoros Osszefiiggésben allnak a matematika tanuldsa iranti
motivaciojukkal.

1z J .. valaszadok
Ke.rdes atlag szoras szama
‘(,il}izlr(gg)é;% ha bizonytalan vagy 4,39 0,998 363
Felkésziilsz a matematika
felmérdkre? 445 1,036 362
Megoldod a plusz feladatokat? 3,96 1,247 362

Erkolcest hatas befolyasa (6. tablazat)

- A rendszeres gyakorlas szerepe: A ,Gyakorolsz, ha bizonytalan vagy
valamiben?” kérdés magas 4tlagértéke (4,39) tovabb erdsiti azt a képet, hogy
a tanulok a hianyossagaik potlasara és a tudasuk fejlesztésére is hajlandoak
id6t szanni. Ez a vélasz kiemeli a tanulok onreflexiojat és a fejlédés iranti
igényiiket, amely a matematika tanuladsanak egyik kulcsa.

A plusz feladatok megoldasa: A ,Megoldod a plusz feladatokat?” kérdés
esetében a viszonylag alacsonyabb atlagérték (3,96) azt sugallja, hogy bar a
tanuldk részben nyitottak az opcionalis feladatok megoldasara, ez a
motivaci6éjuk kisebb mértékd. Ennek hatterében tobb tényezs is allhat. Az
extra feladatok elérhetGségének hianya bizonyos osztalyokban, a tanulok
elfoglaltsaga mas tantargyakkal vagy szabadidGs tevékenységekkel, vagy
pedig az extra feladatok kihivasként val6 érzékelése, amely eltantorithat
egyes didkokat. Az extra feladatokat a tanar népszerisitheti az opcionélis
feladatok rendszeres és egyértelmii biztositasaval. Ugyszintén, az extra
feladatok elvégzését kovetd tanari dicséret vagy jutalmazas motivalhatja a
didkokat. Az extra feladatok nehézségi szintjének és tipusainak valtozatos-
saga elGsegitheti, hogy minden diak talaljon szdmara érdekes és kihivast
jelent6 feladatokat.

A kutatas eredményei alapjan megallapithat6, hogy a tanuldk belsd
motivacidja erds, kiillonosen azokban az esetekben, amikor a tanulas célja
konkrét, példaul egy felmérére valo felkésziilés. Ez arra utal, hogy a jol strukturalt
és egyértelmii tanari elvarasok tAmogatjak a didkok tanulési attitidjét.

A 7. téblazatban taldlhat6 adatok elemzése sordn az eredmények
ravilagitanak arra, hogy a tanul6k tanulési preferenciii elsGsorban az 6nallo
problémamegoldésra és a tanorai tevékenységekre 6sszpontosulnak.
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- Az ,Onalléan készited el a hazi feladatodat?” kérdésre adott magas
atlagérték (4,25) azt jelzi, hogy a didkok nagy része felelGsséget vallal sajat
tanulasi folyamataért, és 6nalléan oldja meg a hazi feladatokat. Ez az
eredmény alatidmasztja az 6nall6 tanulas fontossagit, amely alapvetd
szerepet jatszik a matematika tanuldsaban.

- A szakkorok és versenyek részvételi aranyanak alakulasa: A ,,Részt veszel
matematika szakkéron?” és a ,Voltdl mar matematika versenyen?” kérdé-
sekre adott alacsonyabb atlagértékek (1,79 és 2,43) azt mutatjak, hogy ezek
a tevékenységek kevésbé elterjedtek a tanulok kérében. Ez azzal magyaraz-
hat6, hogy a matematika szakkorok és versenyek altalaban a kiemelked6
teljesitményli tanulék szamara kinélnak lehetGségeket, mikozben a
tanuldk tobbsége inkabb a tanoérai keretek kozott marad aktiv.

1z . . . valaszadok
Kérdés atlag szoras szAma
Onallban készited el a hazi
feladatodat? 425 1,073 359
Ré 1 ik
R
Voltal mar matematika versenyen? 2,43 1,820 361

Intellektualis hatas befolyasa (7. tablazat)

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a tanulék motivacidja az intellektualis
tevékenységekben jelent6s eltéréseket mutat. Ez a kiilonbség kiilonféle ténye-
z0kkel magyarazhato6. A tanuldk szamara a szakkorok és versenyek idSigényesek
lehetnek. Egyes tanulok nem érzik magukat elég kompetensnek ahhoz, hogy részt
vegyenek ilyen tevékenységekben. Nem minden iskolaban érhet6k el rendszere-
sen szakkorok, és ezek népszertisitése sem mindig megfeleld.

Kovetkeztetés

Kutatasunk célja annak vizsgalata volt, hogy a tanul6k matematikai attittidje
milyen Osszefiiggésben all a tanulési motivaciojukkal. A kérdGiv 6sszeallitasakor
kiemelt figyelmet forditottunk azokra a tényez6kre, amelyek jelentésen befolya-
solhatjak a motivaciét. Fontosnak tartottuk feltérképezni a tanulok viszonyat a
matematikahoz, kiilonos tekintettel a tanari kapcsolatra és a matematikaval
kapcsolatos szorongasra. Emellett vizsgaltuk a tanulok 6nallosagat, kitartasat és
szorgalmat is.

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a tanuldk pozitiv hozzaéllassal
tanuljak a matematikat, és j6 kapcsolatot apolnak oktatbikkal. A tanul4si motiva-
ciot leginkabb az érzelmi és moralis tényez6k befolyasoljak, mig az intellektuéalis
tényezdk hatasa kisebb mértékii. Ez a megallapitas 6sszhangban all més kutatok
eredményeivel is.2° Az eredmények kiemelik a szorongas jelentGs negativ hatasat
a tanulasi motivaciora. Tobb kutatas is alatidmasztja ezt a megallapitast.2

20 KOZEKI Béla: The pedagogical psychology of the relationship between motivation and motiva-
tion. Bp., 1980. (Tovabbiakban: KOZEKI, 1980.); SKAALVIK-FEDERICI-KLASSEN, 2015.

21 ASHCRAFT, Mark H.—KIRK, Elizabeth P.: The relationships among working memory, math
anxiety, and performance. Journal of Experimental Psychology: General, 2001/2. 224-237.
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Fontosnak tartjuk ezért, hogy az iskola elsg éveiben kiilonds figyelmet forditsunk
a kudarctol vald félelem csokkentésére és a tanulok onbizalmanak erdsitésére a
matematikai problémamegoldas terén.

Emellett eredményeink alatamasztjdk mas kutatok megéllapitasat,
miszerint a matematika6rak érdekes és élvezetes jellege kulcsfontossaga a haté-
kony tanulas szempontjabdl.22 Kutatasunk eredményei ramutatnak arra, hogy a
motivacionak kiemelt szerepe van a matematikaoktatasban. A motivacios pedag-
ogiai modszerek alkalmazasa segithet a tanulok szamara szorakoztatova és ért-
het6vé tenni a matematikat, valamint fokozhatja elkotelezettségiiket a tantargy
irant. A kutatasi eredmények alatdmasztjak, hogy a tanari kapcsolat és a tanulok
személyes viszonya a matematikahoz jelent6s hatassal van a tanulasi motivaciora.

Ezt szamos korabbi tanulmany is igazolja.23 A felmérésiink kiemelte az
onall6 tanulés fontossagat, amelyet mas kutatas is hangsualyozott.24
A szerz6k szerint a tanaroknak 0sztonozniiik kell a tanulék 6nallésagat a hazi
feladatok megoldasidban, mikozben figyelembe veszik az egyéni sajatossagaikat
és sziikségleteiket. A matematikatanaroknak fontos szerepiik van abban, hogy a
tanulok pozitiv érzelmekkel tanuljak a matematikat, fejlesszék képességeiket és
hosszi tavon is érdekl6djenek a tantargy irant.2s

A kutatasunk ramutatott a tanulok motivacibja és elkotelezettsége kozotti
szoros kapcsolatra, amelynek jelentds kvetkezményei vannak a matematikaok-
tatas fejlesztésére. Korabbi kutatasok mar bizonyitottak, hogy a tanul6k mate-
matikai teljesitménye szorosan Osszefiigg a matematikdhoz val6é viszonyula-
sukkal.2¢ A lanyok kudarcaikat gyakran a képességeik hianyaval magyarazzak,

(Tovabbiakban: ASHCRAFT-KIRK, 2001.); NOTIN Agnes—-PASKUNE KISS Judit—-KURUCZ
Gy6z8: Examining the within-person factors of mathematics anxiety in secondary school students
using the Mathematics Anxiety Test. Hungarian Pedagogy, 2012/4. 221—241. (Tovabbiakban:
NOTIN-PASKUNE KISS—KURUCZ , 2012.); PANTZIARA-PHILIPPOU, 2015; RASMUSSEN,
Karen: Break the chain. ASCD Curriculum Update, 1999/2—3; ZAKARIA, Effandi-MOHD
NORDIN, Norazah: The effects of mathematics anxiety on matriculation students as related to
motivation and achievement. Eurasia Journal of Mathematics, Science & Technology Education,
2008/1. 27-30.

22 KENNEDY, Leonard—TIPPS, Steve—JOHNSON, Art: Guiding Children’s Learning of Mathematics.
USA: Thomson Wadsworth, 2008.

23 LALOVIC, 2009; Middleton—Spanias, 1999; PANTZIARA-PHILIPPOU, 2015; SKINNER-
BELMONT, 1993; TAMBUNAN, 2018; TURNER-MIDGLEY-MEYER-GHEEN-ANDERMAN—
KANG-PATRICK, 2002; ASHCRAFT, Mark H.: Math anxiety: personal, educational, and cognitive
consequences. Current Directions in Psychological Science, 2002/5. 181—185. (Tovabbiakban:
ASHCRAFT, 2002.); DOWKER Ann: ‘Maths doesn’t like me anymore’: Role of attitudes and
emotions. In: Campbell, James L. D. (szerk.): Handbook of mathematical cognition. Psychology press
Taylor & Francis Group, Hove and New York, 2005. 236—255; KOZEKI, 1980; NOTIN-PASKUNE
KISS—KURUCZ, 2012.; RODRIGUEZ, Susana—REGUEIRO, Bibiana—PINEIRO, Isabel-ESTEVEZ,
Iris—VALLE Antonio: Gender differences in mathematics motivation: Differential effects on
performance in primary education. Frontiers in Psychology, 2020/10. 3050.

24 BENCEK, Ankica—MARENIC, Mihaela: Motivacija udenika osnovne $kole u nastavi matematike.
Metodicki obzori, 2006/1.

25 PANTZIARA-PHILIPPOU, 2015.

26 ASHCRAFT, 2002; ASHCRAFT, Mark H.—Faust, Michael W.: Mathematics anxiety and mental
arithmetic performance: An exploratory investigation. Cognition and Emotion, 1994/8. 97—125;
DOWKER Ann—CHERITON Olivia-HORTON Rachel-MARK Winifred: Relationships between
attitudes and performance in young children’s mathematics. Educational Studies in Mathematics,
2019/3. 211—230.
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mig a sikereiket nem feltétleniil tulajdonitjak sajat képességeiknek.27 Ezért fontos
lenne a jovében részletesebben vizsgilni a motivacié és a teljesitmény Ossze-
fliggéseit a lanyok és fitk esetében. Erdekes kutatési teriilet lehet tovabb4 annak
vizsgalata, hogy a tanul4si motivaci6 hogyan alakul a tanul6k életkoranak fiig-
gvényében, valamint, hogy milyen hatéssal van rajuk a matematika tantargybol
elért tanulmanyi eredményiik. A tovabbi kutatdsoknak arra is fokuszalniuk kell,
hogy mely attit(idok a legfontosabbak a matematikai teljesitmény szempontjabdl,
és hogy ezek az 6sszefiiggések mikor alakulnak ki a tanulasi folyamat soran.

A kutatds eredményei értékes alapot nyudjtanak a tanuléi motivacid
tovabbi vizsgalatdhoz az altalanos iskolai matematikaoktatds minden szakasza-
ban, valamint a teljes formalis oktatasi rendszerben.
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Abstract

MOTIVATIONAL DIMENSIONS OF MATHEMATICS LEARNING IN
PRIMARY EDUCATION

Motivation plays a crucial role in achieving our goals, persevering with a task and
successfully overcoming obstacles. This is particularly important in the area of
learning, as motivation determines student engagement, interest and achieve-
ment. The attitude of students towards the subject is essential for effective
mathematics teaching.

In a survey of lower secondary school pupils, we sought to find out what
factors most influence their motivation to learn mathematics. The results of the
research show that emotional and moral factors are the most important factors
influencing students’ motivation, with intellectual influences playing a secondary
role. The research contributes to a deeper understanding of the motivational
factors in mathematics learning and helps to strengthen students' interest and
positive attitude towards the subject.
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