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Horvath Réka

KIEGESZITO ANYAG A NEVELESTORTENET
TANTARGYHOZ: A KOZEPKORI SZEPSEGIDEAL

»A szép mindig bizarr. Nem allitom, hogy akartan,
kiszdmitottan bizarrnak kell lennie, hisz igy az élet
félresikeriilt torzsziiléttje lenne. Ugy értem, hogy
mindig van benne valami meglep6, valami naiv,
akaratlan, 6ntudatlan bizarrsag, és éppen ez az, ami
a Szépnek sajatos izt koles6noz.”

Charles Baudelairet

Bevezetés — A ,,sotét kozépkor”

A kozépkor sz6 hallatan a soktornyt lovagvarak, égbe nytlé gotikus székesegyha-
zak, keresztes hadak, partoskodasok, az inkvizicié maglyai és lovagi tornak jelen-
nek meg el6ttiink. Sokan pejorativan ,,s6tét kozépkor”-nak nevezik ezt az idGsza-
kot, amivel az elmaradottsigra, kulturalatlansagra, jogtalansagra utalnak. Ennek
ellenére nem szabad megfeledkezni arrol, hogy éppen a kézépkorban alakultak ki
az eurdpai nemzetek, jottek létre a modern allamok, sziilettek meg a nyelvek,
amelyeken ma is beszéliink, sét, civilizacionk alapjat képezd kulturalis értékeink
koziil nem egy a kozépkorban gyokerezik. Talan a szamunkra oly idegen eszme-
rendszer és gondolkodasmod az, amivel a kozépkort kiséré el6itéletek magyaraz-
hatok. Mégis meg kell kisérelniink feltarni bels6 tartalmat ennek a t6liink nem-
csak id6ben, de egész beallitottsdgaban tavoli kultiranak.2

A szépség fogalma

Korantsem olyan magatol értet6dd, hogy a kiillonb6z6 korszakokban az emberek
mit tartottak szépnek. Kijelenthetjiik, hogy a szépség korok és vidékek szerint sok-
féle arcot 61tott, soha nem volt valtozatlan. Am a szépség kiilonféle modelljei egy-
azon id@szakban is parhuzamosan élnek egymas mellett, de vannak olyan eszmé-
nyek, amelyeket tobb korszak is athagyomanyoz egymasnak. Ett6l fliggetleniil
1étezhetnek olyan egyetemes alapelvek, amelyek minden korban és minden kul-
taraban érvényesek. Els6sorban a miivészek, kolt6k és irok munkai alapjan ka-
punk képet arrol, hogy mit tartottak szépnek.

A ,szép” jelz6t olyan dolgokra alkalmazzuk, amelyek tetszenek nekiink. Ez
a szbhasznalat azt sugallja, hogy ami szép, az egyszersmind jo is, és valoban, egyes
torténeti korszakok (ilyen a k6zépkor is) szoros Osszefiiggést tételeznek fel a szép
és a j6 kozott.3

t1dézi: ECO, Umberto: A szépség torténete. Europa, Bp., 2010. 331.

2 GUREVICS, A. J.: A kozépkori ember vilagképe. Kossuth, Bp., 1974. 5-6., 8., 11. (Tovabbiakban
GUREVICS, 1974.)

3 ECO, Umberto: A szépség torténete. Europa, Bp., 2010. 8., 10—14. (Tovabbiakban ECO, 2010.)
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A kozépkori nék életével kapcesolatos hianyos ismereteink

Kevés kézzelfoghato, megbizhat6 irasos emlék maradt fenn ebbdl az idészakbdl.
Raadasul a n6kr6l még sztikszaviibban szdl a fama, hiszen ebben a tarsadalomban
himnemd mindaz, ami hivatalos, ami nyilvanos, és igy elészor is az irott sz6. A
torténészek errdl a korrdl irt mivei (pl.: ,A himnemi koézépkor”; ,,A kozépkori fér-
fiember”) sem cafoljak meg ezt a tényt. A nalakok elvesznek a nagy férfitomegben,
amely elnyomja, mar-mar eltapossa 6ket. Ritka, hogy ezek mogott az elGtérben ha-
donészo, henceg6 és poffeszkedd férfialakok mogott olykor-olykor megpillantunk
egy-egy nét is. Olyan, mintha a n6k be lettek volna zarva a sajét vildgukba, amirdl
sz6 sem esik, mert érdektelen, és nem sok mindent lehet réla tudni. Ugyanakkor a
képzémiivészek sem festettek redlis képet a nékrol, hiszen szimb6lumokat abra-
zoltak, és a konvencionélis formak keretei kozott maradtak.4 Jogosan vet6dott fel
tehat az igény a 20. szdzad masodik felében, hogy a modern torténettudomany
feladata lenne modszeresen felkutatni és kritikusan Gjraértékelni a kozépkori nék
életérol, érzéseirdl, gondolatairdl, teljesitményeirél fennmaradt forrasokat, meg-
irni, ami eddig a torténelemkonyvekbdl kimaradt: ,,a nék torténetét”.s

Kettés néabrazolas: Eva és Maria
A kozépkorban a nérél alkotott valamennyi képhez, képalkotashoz Eva és Maria
volt a forras. Az ekkori vilagnézet szerint 6k két ellentétes pdlust képviseltek, me-
lyek végérvényesen el lettek szakitva egymast6l. Mind a miivészetben, mind az
irodalomban eme két alak kozotti fesziiltség adott hangsilyt és teremtett alapot a

7 7

kozépkori nGabrazolashoz.6

Eva — a ,biin forrasa”

A késé antik egyhazatyakto6l kezdve a kozépkori szerzetesekig, papokig, tudos te-
oloégusokig mindenki a biinbeesés torténetével — amikor a kigy6 csabitasara Eva
letép egy almét a tiltott farél, és Adamot is raveszi, hogy harapjon beléle — igye-
kezett értelmezni a nék helyzetét a teremtésben és az emberi tarsadalomban. A
torténet alapjan abban mindenki egyetértett, hogy isteni elrendelés a n6k férfiak-
nak val6 alavetettsége. Részben azért, mert a n6 csak a férfi egy kicsiny részébdl
keletkezett, vagyis természeténél fogva a férfi alavetettje,” masrészt Evat stlyo-
sabb felelgsség terheli az eredend biinért.8 A csabitasnak ellenallni képtelen Eva
szépségével megrontotta és a vesztébe kergette a férfit, magaban hordozza a vét-
ket, és viseli az eredendd biin bélyegét. O volt a megtestesiilt gonosz, aki kivétel

4 DUBY, Georges: A nd a kézépkorban. Corvina, Bp., 2000. 9—11., 169., 197. (Tovabbiakban DUBY,
5 I?I?:Igi)CZAY Gébor: N6k a kozépkorban. Rubicon, 2015/8. 10—21. 10. (Tovabbiakban KLANICZAY,
6 I?AOII(SI;A)&TI Zsuzsa (szerk.): A néi szépség torténete. Gloria, Bp., 2001. 36. (Tovabbiakban KARPATI,
7 ])28%;,) 2000. 249.

8 KLANICZAY, 2015. 10.
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nélkiil elitélendbnek és orokre elatkozottnak szamitott.9 Szamos elismert, tekin-
télyes személy volt, aki hangot adott ezzel kapcsolatos véleményének. Szent Agos-
ton szerint Eva jellembeli fogyatékossaga miatt engedett a kigyd sugalmazasanak:
hatalomvagya, gégje, mohosaga vitte a blinbe. Nagy Szent Gergely és Beda
Venerabilis értelmezésében a kigy6 azért probalkozott a n6 elcsabitasaval, mert
nala remélt sikert azzal, hogy ,testi gyonyort” kinal. Eva alakja igy egyre inkabb a
testiség, a ndi érzékiség, a blinre csabito erotika szimboluma lett.© Tovabba szé-
mos olyan értekezés latott napvilagot, melybdl kiérzédik a nGiség iranti megvetés.
Az asszonyokat hazsartos, fosvény, konnyelmd, féltékeny, s végiil roppant szexu-
alis étvaggyal rendelkezd alakokként abrazoltak. A néi tulajdonsagokat felsorold
lista még nem teljes: mohosag, 1éhasag, alnoksag, ingatagsag és parancsolni va-
gyas jellemezte az asszonyokat. A nék irdnti megvetés megerdsitette a férfiakat
azon meggyGz6désiikben, hogy az asszonyok egy kiilonallo, ellenséges fajt alkot-
nak. Ebbdl kovetkezik az a meggy6z6dés, miszerint az egyenlGtlenség 6sszhang-
ban 4ll a természet torvényeivel, vagyis igazsagos.

Az egyhiz emberei féltek a néktdl, veszélyesnek tartottak Gket. Nem elsé-
sorban azért, mert sziik 1atokortinek és hiszékenynek gondoltak, hanem azért,
mert Adam tarsaként az asszony élvezetre csabitja a férfiakat, amikor felkinalja a
tiltott gyiimolesot. A lelki tanitok feladata volt a blindsok jo utra téritése. Kifag-
gattak, vallomésra kényszeritették Gket, melynek végsé célja a szégyenérzet kel-
tése és a blinok beismerése volt. Akkoriban a biint testi fenyités valtotta meg, va-
lamint bizonyos kotelezéen eléirt viselkedés és oltozkodés (hogy a kiilvilag is
értesiiljon a vétségrdl). A biin silyossagatol fiiggben ez a biintetés hosszabb-rovi-
debb ideig tartott.n

Maria — a tisztasag megtestesitdje

A 12. szazad, a kozépkori kereszténység megajulasanak korszaka jelentds valtoza-
sokat hozott a n6k megitélésében is. Igaz, hogy Eva a biin forrasa, viszont Sziiz
Maria az iidvé, tehat az asszonyoknak nem kell bankédniuk, hogy egy né okozta
baj tette tonkre boldogsagukat, inkabb oriiljenek, hogy van valami j6, ami szintén
egy nétsl szarmazik.”> Eva karakterével ellentétben a Szent Szfiz mint édesanya
jelenik meg, aki magara vallalta az els6 asszony 4ltal megrontott emberiség bi-
neit. Szépsége érintetlen és makulatlan testének teljes békéjébdl fakad.:s Ebbdl
kovetkezik, hogy a n6knél a kategorizalas a szexualis tisztasag mértékétdl fliggott,
vagyis att6l, hogy ki mennyire képes ellenallni ,,a test gyonyoreinek és a vilagi 6ro-
moknek”. Ugy tartottik, hogy a test nyugalma, a béke, majd a boldogsag, az igazi,
az egyediili tokéletes nasz, a Jézus Krisztussal valo egyesiilés.4

A néi kolostorok alapitasanak virdgkora a 12. szazadban kovetkezett be,
amikor az 4j szerzetesrendek nagy szimban fogadtak be asszonyokat a soraikba.
Olyannyira népszerfiek voltak, hogy a t6bb szaz @j n6i kolostor létesitésével sem

9 KARPATI, 2001. 36.

10 KLANICZAY, 2015. 11.

1 DUBY, 2000. 227., 229., 239., 254—255., 293., 328—329.
12 KLANICZAY, 2015. 11—12.

13 KARPATI, 2001. 36.

14 DUBY, 2000. 207., 273.
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tudtak kielégiteni a novekvé igényeket. Nem meglepd tehat, hogy — kiilonésen a
7. és a 10. szazad kozott — koruk vallasi és kulturalis életének fontos, a férfikolos-
torokkal egyenrangti, nemegyszer azokat tilszarnyalo jelentGségii kdzpontjai vol-
tak. Szamos elGkeld holgy is Ggy érezte, hogy kolostorba 1épve tobb lehetdséggel,
nagyobb mozgastérrel rendelkezik, mint hazassagban, ahol ala volt rendelve fér-
jének. A kolostorban él6 kézosség mindennapjait a regula pontosan meghata-
rozta: a napi tevékenység ritmusat, id6beosztasat.'s

Az egyhazi f6méltosagok szerint a néknek fajdalmas atalakulason kell ke-
resztiilmennitik, arra buzditjak az asszonyokat, hogy gy6zzék le természetiiket. Az
egyhaziak korében ez id6 tajt altalanos a kozmetikumok (pl.: arcfestékek, kend-
csok, szortelenitd krémek) elitélése.1¢ Ezek segitségével a n§ megtéveszt masokat,
elrejti teste, valamint lelke hibait, hidnyossagait. Kizardlag a szemérembdl fakado
arcpir az, ami képes felmenteni az asszonyt. Hisz ez jelzi a n6 sajat helyzetébdl
ad6do, eltorolhetetlen blinét, mellyel szemben a becsiiletes asszonynak csakis szé-
gyenérzete lehet. Ez a szeméremre utal6 arcpir jol elkiiloniil az egyben tisztasagot
takard fehérségt6l, mely leginkabb a Szeplételen Sziiz jellemzéje. Eva személyével
ellentétben 4all, figyelemre egyediil méltd, s a krisztusi szeretet hatasara atlénye-
giilt szépség az, ami képes az ember lelkét Isten el6tt megnyitni.l7 Az egyhaz célja
az volt, hogy az asszonyokat al4zatossagra, fénytizés nélkiili, egyszerti életre, jam-
bor életmodra, istenfélelemre sarkallja, ehhez Maria volt a kovetendd példa.:8

A 12. szdzadban a korabbinal kiegyensulyozottabb, differencialtabb véle-
ményeket fogalmaztak meg a ndi természetr6l. Hugo de Sancto Victore, a kor
egyik legbefoly4dsosabb gondolkoddja fogalmazta meg, hogy a nét ,draga tarsnak”
teremtette az Isten, és nem urnének vagy szolgalonak, ez az oka annak, hogy az
oldalbord4jabol hozta 1étre, hogy lassa a férfi: mellette all; nem pedig a fejébdl, ami
az uralom, vagy a 14babol, ami a szolgasag jele lett volna. Kovetkezésképpen Sziiz
Maria fokozott tisztelete az egész néi nem pozitivabb megitéléséhez vezetett.19

A nék szerepe az udvari kultaraban

A keresztény fantazia sztereotip sziileményei joforman semmit sem arulnak el
szamunkra a val6sagos n6i megjelenésrél.2o Ezeket a papoktdl, szerzetesekt6l
rank maradt s a Szentirashoz kot6dé vallasos elmélkedéseket ne tévessziik 0ssze
a n6k tényleges helyzetével.2! A kozépkori tarsadalomban a gazdagok és szegé-
nyek kozotti kiilonbség feltinGen nagy volt. Ekkoriban a hatalom a fegyverekben,
pancélzatban és fénytiz6 6ltozékben mutatkozott meg. Az el6kel6k ennek kinyil-
vanitasara arannyal, ékszerekkel és a legdragabb szinekkel — példaul biborral —
festett ruhazattal ékesitették magukat. Masfel6l a nincstelenek szamara a szépség
a természet szineinek valtozatossagahoz kapcsolddott,22 hiszen az ember és a

15 KLANICZAY, 2015. 13—15.
16 DUBY, 2000. 225., 267.

17 KARPATI, 2001. 39.

18 DUBY, 2000. 279—281.

19 KLANICZAY, 2015. 12.

20 KARPATI, 2001. 39—40.
21 KLANICZAY, 2015. 13.

22 ECO, 2010. 107.
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kornyezet kozelsége meghatarozo jelentGséggel birt.23 Emiatt erre a korszakra a
szinek iranti fogékonysag volt jellemz4.24

Az udvari kultira és benne a nék szerepe a keresztes haboruk korara, a 11-
12. szézad fordul6jara valt igazan jelentGssé. A valtozasrol az udvarokban sziilet
4j irodalom, a trubadirkoltészet adja a legékesebb tantubizonysagot. Ennek egyik
jellegzetessége, hogy az udvarlas nem a hazassagon beliili partnerre irdnyult, ha-
nem egy masvalakivel hazassidgban €16 holgy (gyakran a hiibéruar felesége) felé.2s
A szovegekben a né a tiszta és magasztos szerelem vagyott és elérhetetlen targya,
akire sokszor éppen azért vagyik a kolt6, mert elérhetetlen. A holgy sziintelen
szenvedésre készteti a lovagot, a lovag pedig 6romest kész erre, mert esetében a
vagyat a tiltas csak noveli.26 A f6 idealkép — az elérhetetlen, tavolbol balvanyozott
holgy irant epekedd lovag romantikus eréfeszitései — mellett a valosagban ezek a
kapcsolatok korantsem voltak mindig platbiak, sok arné valoban megadta lovag-
jainak azt a jutalmat, amelyre azok vagytak. A trubadarkdltészetnek 1étezett egy
masik miifaja, a ,pasztoral” versek beszamolnak az ellentétes pdlusrol: a lovagok
felelGsség nélkiili 6romszerzéséhez konnyen elcsabithato, de piedesztalra korant-
sem emelt pasztorlanykakkal megesett kalandok ellenpontozzak az idealizalt né-
képet.27

Az északi trubadtrok altal kozépkori, francia verses elbeszélésekben meg-
énekelt Holgy szépsége a Szent Szlizéhez hasonléan finom, tiszta. A lovagok szivét
meghodité hdsn6 bére fehér. Teste sziizies, karcsu és torékeny, enyhén csapott
vallakkal, nytalank fels6testtel, hosszi végtagokkal, keskeny csipével, ivelt ke-
resztcsonttal és karcst derék alatt domboruld, ggmbdlyded hassal. Erdekes apro-
sag, hogy a nagyméretii 1abakat kifejezetten kedvelték. A sima, szabalyos vonasu
arcon elGszor a magas, dombort homlok 6tlik szembe, mely hatasara tagabbnak
tlinik a tekintet a szemoldok ive alatt, ami ,,vékony és keskeny”. A két szem legyen
tavoliil6. Akarcsak a homlok, a szemhéj is dombor, alatta a szemmel, mely akkor
szép, ha foltos, sokszin{ irisze hasonlit a korszak divatos ékszereire. S végiil a kes-
keny és piros ajkak, melyek magiil fehér fogak villannak eld, az allat pedig god-
rocske valasztja el kozépen. Végiil az egész megkoronazasaként a hosszi, sz6ke
haj. A sz6ke hajért, fehér fogakért keményen meg kellett dolgozni. Az asszonyok
kiilonféle kenbesoket gyartottak, raadasul a biztosabb siker érdekében ezeket a
készitményeket pénteken, Vénusz napjan kellett elkésziteni.28 Ezen kiviil nagy
fontossagot tulajdonitottak a test egészséges kinézetének egy olyan korban, ami-
kor az emberek fiatalon haltak meg, és nem volt ismeretlen dolog az éhezés.29

A balladaktol az udvari regényekig szigora kritériumok alapjan rajzoltak
meg a korabeli ndidedl fantomképét. Eszerint a 11. és a 15. szdzad kozott valtozat-
lanul a lagyan hullamz6 S-alak volt a mérvado, az enyhén el6re dontott, kicsi, ova-
lis fejjel, hosszt, keskeny nyakkal, amelyeket az els6, igazi n6i portrékon

23 GUREVICS, 1974. 273.
24 ECO, 2010. 107.

25 KLANICZAY, 2015. 14.
26 ECO, 2010. 161., 164.

27 KLANICZAY, 2015. 16.
28 KARPATI, 2001. 42—43.
29 ECO, 2010. 113.
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lathatunk. Ezek a vonasok jelentek meg, amikor Giotto és Duccio hatisara a mi-
vészek egyre inkabb a valosagot kezdték dbrazolni. Az igy elkésziilt képek meg-
orizték érzékiségiiket még akkor is, ha tovabbra is az egyhaz pedagbgiai tanitasat
szolgaltak. Id6vel az egyhaz elveszitette befolyasat a miivészetekre, ugyanis a val-
l4si témajt néi szépség abrazolasaként Maria mellett Evét is megjelenitették.30

Osszegzés

A korabeli dokumentumokbdl kiérzédik a néellenesség és a népartisag képvisel6i
kozott dalo vita.st Az ebbdl a korszakbol fennmaradt forrasokboél kideriil, hogy
Eva vonzotta, ugyanakkor megrémitette a férfiakat. Ovatossagbol csak tisztes ta-
volsagbol szemlélték Gket, vagy természetes fensébbségiik konok bizonyossaga
mogé rejtézve durvan bantak veliik, kigiinyoltak Gket.32 Az asszonyok helyzete a
14—15. szézad forduldjan, a kdzépkor vége felé3s némileg javulasnak indult.34 Ezt
a fordulatot a férfitarsadalom egyre nagyobb ellenérzéssel és gyanakvéssal szem-
1élte. Talan nem véletlen, hogy éppen ebben az idGszakban kezdett tomeges mé-
retekben elterjedni a boszorkanysag vadja. Az a tény, hogy a kora djkori tomeges
boszorkanyiildozés aldozatai 80%-ban a ,,gyengébbik nem” képviselGi koziil ke-
riiltek ki, 6sszefiiggésben van a kozépkor végi n6emancipacio altal kivaltott ellen-
reakcidval.3s

Kovetkezésképpen megallapithatjuk, hogy a szépség a kozépkorban is
szubjektiv fogalom. A kiilonbo6z6 osztalyokhoz, rétegekhez tartozoé egyének tuda-
taban kirajzol6do6 néideal eltérd volt. Nem lehetett azonos egy lovag és egy polgar,
vagy egy paraszt viszonya a szépségidedlhoz. Az ezzel a témaval foglalkoz6 sze-
mély szubjektiv véleménye is befolyasolja azt, hogy mennyire kapunk reélis képet
err6l a téméarol. Mégsem allithatjuk, hogy a kutat6 allaspontja, a jelenkor sziilte
képzetek csak akadalyt jelentenek a mualt megértésében.3¢

30 KARPATI, 2001. 43.

3t KLANICZAY, 2015. 19.

32 DUBY, 2000. 334-.

33 KLANICZAY, 2015. 21.

34 DUBY, 2000. 334.

35 KLANICZAY, 2015. 21.

36 GUREVICS, 1974. 18., 22.
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Abstract

SUPPLEMENTARY MATERIAL FOR THE SUBJECT OF EDUCATIONAL
HISTORY: THE MEDIEVAL IDEAL OF BEAUTY

The topic of my presentation is the medieval ideal of beauty. I present the femi-
nine ideal of beauty of the time. In the introduction I define the characteristics of
the epoch and argue against what is known as ,dark Middle Ages”. In the section
dedicated to the concept of beauty, I talk about the problems we encounter when
we try to define beauty. I introduce the two sides of the coin, Eve, as the ,source
of sin” and Mary as the embodiment of purity. Then I see into the role of women
at court which offers a different perspective on the topic compared to the religious
approach. In the end I sum up what I have talked about and arrive at a conclusion.

I recommend the presentation to those who are interested in history, in
history of education and especially in the Middle Ages. It can be useful for
teachers of history and history of education as it can serve with additional infor-
mation when it comes to their teaching material. I also believe that the topic could
help in arousing the interest of students in medieval life.

Keywords: history of education, Middle Ages, beauty, beauty ideal
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