OSTER XIV. évf. 2026/1. sz.

A S
DOI: 10.55072/DN.2026.1.155
Gyorfi Tamas—Patocskai Maria

MESTERSEGES INTELLIGENCIA A FELSOOKTATASBAN:
LEHETOSEGEK ES KTHIVASOK

1. Bevezetés

A nagy nyelvi modellek 2022-t6] val6 megjelenése alapjaiban formalja 4t az okta-
tas, ezen beliil is a felsGoktatas tanitasi, tanulasi, valamint kutatasi folyamatait.
Tanulméanyunkban a generativ mesterséges intelligencia fels6oktatasban betol-
tott szerepét vizsgaljuk, helyi, intézményi trendek feltarasan keresztiil. Célunk az
Eotvos Jozsef Féiskolan az oktatdi és hallgat6i mesterséges intelligencia haszna-
lati szokasok, ismeretek, attitidok feltérképezése volt, amelyet kérdGives felmérés
segitségével végeztiink el. A kapott eredményeket orszagos, reprezentativ kutata-
sok adataival is 0sszehasonlitottuk.

A mesterséges intelligencia oktatasi integraciéjaban a pedagogusok felké-
szliltsége és modszertani ismeretei kulcsszerepet jatszanak. Ez kiilonosen igaz a
pedagbgusképz6 intézményekre, amelyeknek nemcsak a technoldgia hasznéala-
tara, hanem annak tudatos, értékalapi és a tanulast érdemben tAmogat6 alkal-
mazaséara is fel kell késziteniiik a jov6 pedagogusait.

A tanulméany tovabbi fejezeteiben réviden attekintjiik a generativ mester-
séges intelligencia és a nagy nyelvi modellek fejlédésének f6bb allomasait, majd a
szabalyozasi és iranyelvi kornyezetet mutatjuk be. Ezt koveti a kutatas modszer-
tananak ismertetése, az eredmények bemutatasa és elemzése, végiil pedig az 6sz-
szegzés.

2. A generativ mesterséges intelligencia és a nagy nyelvi modellek

Napjainkban a mesterséges intelligencia (Artificial Intelligence, AI) kifejezés hasz-
néalata a legtobb eseteben a generativ mesterséges intelligenciira (Generative Ar-
tificial Intelligence, GenAI) utal, amely képes a tanitasi folyamat soran elsajatitott
mintazatok alapjan 6j, eredeti tartalmakat (szoveget, képet, kodot vagy audiovizu-
alis anyagokat) létrehozni.

A nagy nyelvi modellek (Large Language Models, LLMs) a generativ mes-
terséges intelligencia egyik legfontosabb megjelenési forméaja. Az LLM-ek techno-
16giai alapjat a transzformer architektirak jelentik.t Ezek tobbrétegli, mély neu-
ralis halozatok, amelyek a gépi tanulas (kiilondsen a mélytanulas) révén valnak
képessé komplex nyelvi 6sszefiiggések felismerésére. A LLM-ek miikodési mecha-
nizmusa statisztikai valdszintiségeken alapul, amelynek 6 1épései:

1t VASWANTI, A. et al.: Attention Is All You Need. In: Advances in Neural Information Processing
Systems 30, NeurIPS, Long Beach, CA, USA. 2017. 5098-6008.
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1. Tokenizdacié: bemeneti szoveg kisebb egységekre (tokenekre) bontasa, amelyek
lehetnek szavak, szorészletek, karakterek vagy irasjelek.

2. Kontextusfeldolgozas: a modell 6nfigyelem (self-attention) mechanizmusa ré-
vén megvizsgalja, hogy a szovegben 1évG Gsszes rész hogyan kapcesolodik egy-
maéshoz.

3. Predikcié: a modell a kontextus alapjan meghatarozza a kévetkezd token valo-
szintiségi eloszlasat, majd kivalasztja a legval6szinilibb (vagy mintavételezett)
elemet. A folyamat iterativ médon ismétlddik a kivant kimenet el6allitasaig.

Az LLM-ek alapvet$ miikodése azonban korlatozott, kizarélag csak a tani-
tasuk soran latott adatok alapjan generalnak tartalmat és rendelkeznek egy bizo-
nyos utolsoé tanitasi daitummal (cut-off date). Emiatt gyakran el6fordul a halluci-
nacié jelensége, ami nem hiba, hanem a mtikodés (a valoszintiségi joslas)
természetes velejaroja.

A hallucinécios korlatokat jelentés mértékben enyhiti a mélykutatas (deep
research) és a valds ideji informaciokeresés. Ez utobbi legfontosabb modszere az
adatlekérésre alapozott generalas (Retrieval-Augmented Generation, RAG),?
amely kiils6 adatbazisokbdl, tudomanyos cikkekbdl, tankonyvekb6l keres rele-
vans informaciot és ezt épiti be a generalt valaszba. igy a modell nem csak a sajat
memoriajara tAmaszkodik, hanem aktuélis, hiteles forrasokra is hivatkozik, ami
kiilonosen fontos az oktatasban (pl. szakirodalomi keresés, hallgatdi kérdések
pontos megvalaszolasa vagy kutatasi 0sszefoglalok készitése soran).

A nagy nyelvi modellek altal generalt tartalom nagymértékben fiigg a beme-
neti utasitas (prompt) minGségétél. Az utasitastervezés (prompt engineering) a
gondosan megfogalmazott bemeneti utasitasok tervezésének és optimalizalasa-
nak tudoméanya. Célja, hogy az LLM-bdl a legjobb valaszt hozzuk ki. A gyenge
promptol4s noveli a hallucinaci6é kockazatat, és hozzajarulhat a feliiletes vagy té-
ves tartalmak el6allitasahoz. Ezért a prompt engineering az egyik legfontosabb
gyakorlati készség (kuleskompetencia), amelyet el kell sajatitani a hatékony és fe-
lel6s AT hasznalathoz.

A generativ mesterséges intelligencia széles kor( nyilvanos figyelmet 2022.
november 30-an kapott, a ChatGPT3 (GPT-3.5) megjelenésével. A modell két ho-
nap alatt tobb mint szdzmilli6 felhasznalot ért el, ezzel a leggyorsabban névekvd
fogyaszto6i alkalmazéissa valt. Ez a robbanasszerti siker inditotta el a 2023-as AI-
boomot, amely soran a generativ eszk6zok hirtelen a mindennapi élet, a munka
és az oktatas részévé valtak.

2024-re a fejlodés Gj szakaszaba 1épett a multimodalis modellek megjele-
nésével. Ezek a rendszerek (mint példaul a ChatGPT-40, a Google Gemini 1.5 Pro)
mar nemcsak széveget, hanem képet, hangot és vide6t is képesek feldolgozni és
generalni.

2 LEWIS, P. et al.: Retrieval-Augmented Generation for Knowledge-Intensive NLP Tasks. (NeurIPS
2020), Vancouver, Canada, 2020. 9459—9474.

3 ChatGPT (Chat Generative Pre-trained Transformer): az OpenAl éltal fejlesztett, nagy nyelvi mo-
dellre épiils, transzformer-alapd rendszer, amely természetes nyelvii parbeszédre és szoveggenera-
lasra képes. (OpenAl, 2022)
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A 2025-2026-0s idGszakban ezek a képességek tovabb béviiltek az tigynok-
alapu rendszerekkel (agentic workflow), amelyek képesek eszkozoket hivni, tobb
1épésben keresni, ellendrizni és szintetizalni az informaciot.

Ezen technolégiak mara mar nem kiilonleges tjdonsagok, hanem az irodai
szoftverek szerves és alapértelmezett részévé valtak, mint péld4ul a Microsoft Co-
pilot vagy a Google Workspace eszkozei.

Ezzel pArhuzamosan a nagy nyelvi modellek szdma jelentGsen megnétt. Lé-
teznek nagyvdllalati zart modellek (pl. GPT-5 sorozat, Claude 4.x, Gemini 2.x,
Grok-3) és egyre erGsebb nyilt forraskoédii alternativak (pl. Meta Llama 4,
Mistral, DeepSeek). Ez a sokféleség egyrészt versenyt és gyors innovaciot ered-
ményez, masrészt lehetévé teszi, hogy a felhasznalok az igényeiknek megfelelGen
valaszthassanak, legyen sz6 koltséghatékonysagrol, adatvédelemrdl, vagy specia-
lis célokra optimalizalt modellekr6l.

A legmeghatarozobb nagy nyelvi modelleket az 1. tablazatban foglaltuk

ossze.
Modell Fej- Erdsség / Specializa- | Oktatasi felhaszna-
leszté cio las
GPT5.x OpenAl Multimodalitas; legso- Személyre szabott ta-
koldaltibb; kreativ sz6- | nulastimogatas; tan-
vegiras; komplex érve- | anyagkészités és elem-
1és zés; feladatmegoldas;
beépitett irodai asz-
szisztens Microsoft
365 kornyezetben (Co-
pilot)
Claude 4.x | Anthro- Hossza kontextuskeze- | Hosszt dokumentu-
pic 1és; strukturalt szoveg- | mok feldolgozasa; tu-
elemzés; értékalapu, doményos szovegek
etikus kimenet (Consti- | kritikai elemzése
tutional AI)
Gemini Google Legjobb multimodaélis Nagy mennyiségii ok-
2.5 Pro Deep- képességek; Google-in- | tatasi anyag feldolgo-
Mind tegracio (Google zasa; multimédias tar-
Workspace); valoés ideji | talmak (képek,
keresés; diagramok, YouTube
mélygondolkodasi fo- videok) elemzése; ku-
lyamatok (deep reaso- tatasi adatbazisok
ning); nagy kontextu- szintetizalasa
sablak
Llama 4 Meta AT | Nyilt forrask6da; helyi | Intézményi LMS integ-
futtathat6sag; adatvéd- | raci6; adatvédelmi
elem szempontbdl biztonsa-
gos intézményi telepi-
tés
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DeepSeek | DeepSeek | Nyilt forraskoda; Matematika és termé-
R1/V3 erds matematikai és ko- | szettudomany okta-
dolasi teljesitmény; lo- | tasa; STEM feladatok;
gikai érvelés statisztikai elemzés;
programozés oktatésa
Grok 3 XAl Valés idejti X (Twitter) | Aktualis, tudomanyos
adathozzaférés; kozvet- | és tarsadalmi témak
len, gyors valaszok; erGs | elemzése
matematikai és tudo-
méanyos érvelés
Mistral Mistral Nyilt forraskoda; kolt- GDPR-kompatibilis
Large 2 Al séghatékony; alacsony | intézményi oktatasi
infrastruktara-igényt; platform
eurdpai adatvédelmi
szemlélet (GDPR)

1. tablazat: Nagy nyelvi modellek és f6bb jellemzbik (2026)

Fontos hangstlyozni, hogy nem létezik egyetlen, minden feladatra optimalis nagy
nyelvi modell. A pedagogiai tudatossag része, hogy az adott feladathoz a legmeg-
felel6bb modellt valasszuk.

3. Mesterséges intelligencia szabalyozasok, iranyelvek

Els6ként az UNESCO4 fogalmazott meg ajanlasokat, globalis iranyelvet a mester-
séges intelligencia oktatasban torténd felelGs és hatékony hasznalatara. Az AI and
Education: Guidance for Policy-Makers (2021) cimli dokumentums5 hangst-
lyozza, hogy az Al csak akkor jarul hozza a tanulas mingségéhez, ha tAmogatja az
oktatasi folyamatokat és nem helyettesiti az emberi szereplGket. Emellett kiemeli
az Al-miiveltség (Al literacy®) fejlesztésének fontossagat.

Az Europai Bizottsag (European Commission) jogi és etikai kereteket is ki-
alakitott a mesterséges intelligencia alkalmazasara. Az Ethical Guidelines on the
Use of Artificial Intelligence and Data in Teaching and Learning (2022)7, vala-
mint a Regulation (EU) 2024/1689 (Al Act8) meghatéarozza az Al oktatasi felhasz-
nalasdnak alapelveit. Ezek kozé tartozik az atlathatosag, az adatvédelem, az

4 UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) az ENSZ oktatéssal,
tudomannyal és kultaraval foglalkoz6 szakositott szervezete.

5 UNESCO (2021/frissitve 2024) Al and Education: Guidance for Policy-Makers — globdlis irdnyelv az
AT oktatasban és felsGoktatasban valo felelés alkalmazasarol.

6 Al Literacy: azon kompetenciak egyiittese, amely lehet6vé teszi az egyének szaméara, hogy kritikusan
értékeljék az Al-rendszereket, tudatosan hasznaljak Gket és tajékozottan, etikus keretek kozott
egylittmiikddjenek veliik kiilonféle kornyezetekben (EU AI Act).

7 Etikai irAnymutatasok oktatok szamara a mesterséges intelligencia és az adatok tanitasi és tanulasi
célu etikus felhasznalasaro6l. Eurdpai Bizottsag, 2022.

8 Regulation (EU) 2024/1689 — ,Al Act” — az EU els6 atfogd Al-rendelete; (hatalyos 2024. augusztus
1-t6l.)
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emberi feliigyelet biztositasa, valamint a kockizatalapti megkozelités alkalma-
zasa. Az oktatasi kornyezetben az AI alkalmazasanak f6 elvei:
— Biztonsag és atlathat6sag — az alkalmazott rendszerek miikodése legyen
érthet6 és ellendrizhetd.
— Emberi feliigyelet — az AI nem helyettesitheti az oktat6i dontéshozatalt.
— FEtikai megfelelés — az AT hasznéalata 6sszhangban kell legyen az alapvetd
jogokkal és a méltanyossag elvével.
— Kompetenciafejlesztés — sziikséges az oktatok és hallgatok AI-miveltségé-
nek fejlesztése.
— Kutatasi integritas — az AI hasznélata a tudomanyos munkaban legyen 4t-
lathato és megfeleléen dokumentalt.

Magyarorszagon a felsGoktatasi Al szabalyozas, az EU AI Act rendeletének hazai
végrehajtasa megjelenik a 2025. évi LXXV. torvényben, valamint a 1405/2025.
(XI. 4.) Korm. hatarozatban. Ez elGirja, hogy a felsGoktatasi intézmények 2025.
szeptember 1-ig feliilvizsgaljak intézményi szabélyzataikat és meghatarozzak a
mesterséges intelligencia alkalmazasanak kereteit.

4. Kutatas célja

Felmérésiinkben az E6tvos Jozsef Fdiskola hallgatoinak és oktatéinak a mester-
séges intelligencia hasznalati szokasait vizsgaltuk az alabbi teriileteken: (1) az AI-
val kapcsolatos ismeretek szintje és a hasznélattal kapcsolatos attittidok, motiva-
ciok; (2) az Al-hasznalat jellemzd teriiletei az oktatasi, kutatasi és a tanulasi fo-
lyamatok tAmogatasaban; (3) alkalmazott Al eszk6zok tipusai; (4) a hatékony Al-
hasznalatot tAmogat6 tényezGok.

A kapott eredményeket 6sszehasonlitottuk orszagos, reprezentativ felmé-
rés adataival is (T. Nagy és mts, 2025).9

4.1. Anyag és modszer

A felmérés egy demografiai részbdl (nem, életkor, szak) és egy 10 kérdést tartal-
maz6 blokkbdl 4llt. A vizsgalatban az EJF BA szakos hallgat6i (N=94) vettek részt
(2. tablazat), mindannyian a pedagbgusképzési teriiletrél, valamint a Pedagbogus-
képz6 Intézet oktatoi (N=15, 68%).

EJF
Valtozé Gyakorisag %
(n)
Nemek:
Férfi 5 5%
NG 89 95%

9 T. NAGY Judit—RAJKI Zoltan—DRINGO-Horvath Ida: Mesterséges intelligencia a fels6oktatdsban
— oktatéi hozzdaférés, attitiid és felhasznalasi gyakorlat. Iskolakultira, 2025/7. (35.) 3—20.
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Eletkor:
18 - 25 34 36%
>25 60 64%
Képzés tipusa:
Tanité 35 37%
Ovodapedagégus 54 57%
Csecsemé és  Kis- o
gyermekneveld 5 5%

2. tablazat: A vdlaszadok demografiai adatat

A felmérésre a 2025/26-0s tanév els6 félévében, oktober—novemberben keriilt
sor. Az adatgytijtést MS Forms segitségével végeztiik, statisztikai elemzés a MS

Excel programban tortént.

5. Eredmények

ElGszor a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos ismeretek szintjét vizsgaltuk
onértékelés alapjan (1. abra). A valaszok alapjan sem az oktatok, sem a hallgatok
nem tekintik magukat magas szinti Al-felhasznalénak. A tobbség (oktatok 85%-
a, hallgatok 77%-a), mindkét csoportban, alap- vagy kozépszintd ismeretekrdl
szamolt be és csak nagyon kevesen jelolték a halado szintet.

3%

0% 15%

HALLGATOK

15%

OKTATOK

H Halado szinten hasznalja
B )6 szintenismeri

B Kozepesen ismeri

B Alapszintenismeri

W Egyaltalan nem ismeri

1. Gbra: A mesterséges intelligenciaval kapcsolatos ismeretek szintje (6nértékelés alapjan)

A mesterséges intelligencia hasznalati szoké4saiban jelentGs kiilonbség figyelhet6
meg a két csoport kozott (2. dbra). A hallgatdk korében az Al jobban beépiilt a
mindennapokba, 60%-uk napi vagy heti rendszerességgel hasznalja, mig az
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oktatoi gyakorlatban (31%) ez nem annyira elterjedt. Az is megfigyelhetd, hogy az
oktatok 31%-a egyaltalin nem hasznéalja, mig a hallgatoknal ez csak 4%. Tehat 6k
joval aktivabb AI felhasznalok.

45%
30%
40%
8%
31% 31%
0% —
254 23%
21%

20%
15%
10% 8% 9% 8%

- I I I =

. |

Naponta Hetente Havonta Ritkdbban Soha

M Hallgatok M Oktatok

2. abra: Mesterséges intelligencia hasznalati szokdsok a tanulasban és az oktat6i munka soran

A mesterséges intelligencia felhasznalasi teriileteit vizsgalva, az EJF oktato6i f6-
ként: informacibkeresésre (69%), kutatdsi munka tdmogatasara (38%), otlete-
1ésre (31%) és szovegalkotasra (31%) hasznaljak. Az eredményeinket 6sszehason-
litottuk egy orszagos, reprezentativ kutataste adataival (3. abra).

Eotvos Jozsef Féiskola Orszagos felsGoktatasi kutatas

- Szdvegirds/tartalomgenerdlis — 1%

javitas — 31
_16rzés -15%
-zités -15%
R/ i11usztraciok...
-feladatok/tesztek -
I is - trativ feladatok —..

ése - 30%

ése - 27%
oveg) - 25%

eg Osszefog. - 22%
zabott okt. a. kész. - 12%

3. abra: A mesterséges intelligencia felhaszndlast teriiletei — oktaték korében

10 Jo.

61
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Mindkét felmérésben (3. abra) a leggyakoribb Al felhasznalasi teriiletek ha-
sonlo6ak (1-5 hely): forditas, informaciogytijtés, nyelvi ellenérzés, problémamegol-
das és tartalomkészités. A komplexebb alkalmazasi lehet8ségek (tananyagok, vizu-
alis szemléltet6 anyagok készitése) ritkdbban fordulnak el8. Ez jelentheti azt, hogy
a mesterséges intelligenciat jelenleg inkabb technikai segédeszkozként hasznaljak
az oktatok.

Az EJF hallgat6i az Al-t f6ként az informéaciokeresésre és Gtletelésre hasz-
néaljak (4. abra), de jelentds aranyban megjelennek a komplexebb és kreativ al-
kalmazasi teriiletek is, példaul vizsgafelkésziilés/gyakorlokérdések (38%), jegy-
zetkészités (31%) vagy képek/illusztraciok készitése (22%). Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy mig az oktatok tobbsége inkabb technikai tAmogatasra
hasznalja a mesterséges intelligenciat, addig a hallgatok jelentGs része mar kreativ
tartalomelGallitasra és a tanulés aktiv timogataséra is alkalmazza.

Informaciokeresés — 95%

Otletelés, inspiracio — 61%

Vizsgéra késziilés [ gyakorlokérdések — 38%
Jegyzetkeszités [ osszefoglalo irds — 31%
Szovegiras [ tartalomgeneralas — 24%
Képek / illusztraciok készitése — 22%
Forditas [ nyelvi-stilisztikai javitas — 19%
Nyelvtanulas — 14%

Prezentécid készités — 7%
4. abra: A mesterséges intelligencia felhasznalasi teriiletei — EJF hallgatéi korében

Oktatok és hallgatok altal hasznalt mesterséges intelligencia alapud tartalom-ge-
neral6 rendszereket vizsgalva azt kaptuk, hogy ez mindkét csoportban erésen
centralizalt és dontSen egy jol ismert platformra, a ChatGPT-re épiil. A hallgatok
(82%) és az oktatok (69%) egyarant ezt hasznaljak elsédleges Al-eszkozként, mig
més modellek, példaul a Claude, Gemini, Copilot 1ényegesen kisebb aranyban je-
lennek meg (3. tablazat).

A kevésbé kozismert modellek (DeepSeek, Grok, Mistral) gyakorlatilag
nem jelennek meg a mintaban.

A forrasalapt rendszerek, példaul a Perplexity AI hasznalata minimalis,
noha épp ezek segithetnék az informaciok hitelességének ellenérzését.

Al-eszkoz Oktatok (%) Hallgatok (%)
ChatGPT 69% 82%
Gemini 23% 28%
Copilot 8% 21%

Meta Al 8% 15%
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Perplexity - 3%
DeepSeek - -
Claude - -
Grok (X/Twitter) - -
Mas - 1%

3. tablazat: Oktatok és hallgatok altal hasznalt AI-alapt tartalom-generalé rendszerek

A felmérés kovetkezd szakaszaban az Al-hasznalat megitélését vizsgaltuk. Arra a
kérdésre, hogy On a mesterséges intelligenciat inkabb lehetéségnek vagy inkabb
veszélynek latja az oktatasban? az 5. Gbran lathat6 eredményeket kaptuk. Az ok-
tatok (78%) és a hallgatok (62%) tobbsége lehet6ségként tekint az Al-ra, ugyan-
akkor jelent6s az a réteg is, amely egyszerre érzékeli benne az elényoket és a koc-
kazatokat is.

100%

90%
80%
60% W Nem tudja / bizonytalan
50% Mindkett6 / attol filgg
W \Veszély
40%
Lehetoség

30%
20%
10%

0%

HALLGATOK OKTATOK
5. abra: A mesterséges intelligencia hasznalat megitélése hasznadlat megitélése

A mesterséges intelligencia haszndlat hatranyai az oktatasban kérdésre kapott
(oktatdi és hallgat6i) valaszokban 9 problémakor (H1-H9) volt beazonosithat6 (4.
tablazat). Az oktatoi és hallgat6i valaszok meglepGen nagy atfedést mutatnak, el-
s6dleges problémaként az 6nélld6 gondolkodas csokkenését emlitik, ezt koveti a
kreativitas visszaszorulasa, az Al altal adott pontatlan informéciék (halluciné-
ciok) és a plagium veszélye.

Minden oktaté megfogalmazott valamilyen hatranyt és néhanyan a hosz-
szutava kovetkezményeket is bizonytalannak 14tjak, mig a hallgatok mindossze
3%-a jelezte, hogy nem tapasztal negativumot az Al-hasznalatban.
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Kategéria Halllgat(’)i va- | Oktatoi vala-
aszok szok
H1 — Onall6 gondolkodas, erdfeszités csokkenése ~72% 4
H2 — Kreativitas, eredetiség hidnya ~48% v
H3 — Téves vagy megbizhatatlan Al-informaciok ~41% v
Hg4 — Feliiletes tudis/megértés hianya ~36% v
Hs — Plagium, csalés, teljesitmény hitelessége ~32% v
H6 — Etikai tudatossag hianya, jogi kérdések ~15% v
H7 — Személyesség, tanar—diak kapcsolat csokkenése ~6% -
H8 — Hosszatava pedagobgiai hatasok bizonytalansaga - v
Hog — Nincs ilyen ~3% -

4. tablazat: A mesterséges intelligencia haszndlat hatranyai az oktatasban, oktatéi és hallgatéi
vélemények szerint

A hatékonyabb mesterséges intelligencia hasznalat el6segitésében (6. Gdbra), nem
az elutasitas jelenti a f6 akadalyt, hanem tamogatasra, tudasmegosztasra, gyakor-
latokara van sziikség. Az oktatok és hallgatok egyarant hasonld tdmogatéasi for-
makat tartanak sziikségesnek. A kiilonbség elsGsorban az ardnyokban van. A va-
laszokbol egyértelmiien kirajzolodik az igény az Al-tudatossag fejlesztésére és az
etikus hasznalat tanitasara.

100%
89%
90%
78% 78%
80%
70%
60% 55%
50% 44% _
HALLGATOK
40%
32% 32% 20% W OKTATOK
30%
20%
9%
10%
0% 1% 0%
0%
Rendszeres Képzés / Hozzaférés  Intézményi Al-  Nem szeretné Egyéb
tajékoztatas, jo workshop fizetds Al- iranyelvek, Al-t hasznalni
gyakorlatok eszkozikhoz szabalyzat

6. abra: Hatékonyabb AI haszndlat elGsegitése
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Eredményeinket az orszagos, reprezentativ kutatas! adataival 6sszehason-
litva az oktatok ugyanazokat a timogatasi formakat tartjak a legfontosabbnak: az
orszagos mintaban az AI-képzések aranya 64%, a fizetGs eszk6zokhoz valé hozza-
férésé 53% és a tajékoztatasé 52%.

6. Osszefoglalas

A kutatas az Eotvos Jozsef Féiskolan végzett kérd6ives felmérés alapjan vizsgalta
a generativ mesterséges intelligencia fels§oktatasi hasznélatat, az oktatoi és hall-
gatoi szokasok, ismeretek és attitlidok feltérképezésén keresztiil.

Az eredmények alapjan sem az oktatok, sem a hallgatok nem tekintik ma-
gukat magas szint Al-felhasznalonak. Az oktatok a mesterséges intelligenciat el-
s6sorban technikai tAmogatasra alkalmazzak (informaciokeresés, nyelvi ellendr-
zés, szovegalkotas), mig a hallgatok korében mar komplexebb és kreativabb
alkalmazasok is megjelennek, mint a vizsgafelkésziilés, a jegyzetkészités vagy a
képgeneralas.

Az eszkozhasznalat mindkét csoportban erésen centralizalt, dontéen a
ChatGPT-re épiil. Az azonositott kockdzatok hasonlbak: elsGsorban az 6nall6 gon-
dolkodas csokkenése, a kreativitas visszaszorulésa, a hallucinaciok, valamint a
plagium és a tilzott fiiggGség veszélye.

A hatékonyabb Al-alkalmazas elGsegitésében nem az elutasitas jelenti a f§
akadalyt, az oktat6k és hallgatok egyarant hasonl6 tAmogatasi formékat tartanak
sziikségesnek: képzéseket, megbizhato eszkozoket, gyakorlati példakat és az eti-
kus hasznalatra vonatkoz6 irAnymutatéast.

A technoloégiai fejl6dés gyors iiteme gyakran meghaladja az oktatasi rend-
szerek alkalmazkodbképességét, ami allandd készségfejlesztést és szakmai fejlo-
dést tesz sziikségessé.

Az intézményi fejlesztések szempontjabdl kiemelt jelentGségii az oktatok
Al-kompetenciafejlesztése, az intézményi szint{i iranyelvek kidolgozasa, valamint
az Al-hasznélat modszertani bedgyazasa a képzésekbe.

A mesterséges intelligencia jelen van a felsGoktatds mindennapjaiban, de
az igazi kihivas nem a technoldgia elsajatitasa, hanem annak a tudatos, értékalapu
és pedagobgiai céla alkalmazéasa.

u T, NAGY Judit—-RAJKI Zoltin—DRINGO-Horvath Ida: Mesterséges intelligencia a fels6oktatdsban
— oktatéi hozzdaférés, attitiid és felhasznalasi gyakorlat. Iskolakultira, 2025/7. (35.) 3—20.
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Abstract

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HIGHER EDUCATION:
CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

The emergence of Large Language Models since 2022 has fundamentally re-
shaped education, especially teaching, learning, and research processes in higher
education. In this study, we examined the role of generative artificial intelligence
in higher education by exploring local and institutional trends. Our aim was to
map the usage habits, knowledge, and attitudes toward artificial intelligence
among academic staff and students at E6tvos Jozsef College. Data were collected
through a questionnaire survey, and our findings were compared with national
research data.

In integrating artificial intelligence into education, teachers' prepared-
ness and methodological knowledge play a key role. This is particularly important
for teacher training institutions, which must prepare future educators not only to
use the technology, but also to apply it in a conscious, value-driven way that
meaningfully supports learning.
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