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ELOSZO

A bajai Eotvos Jozsef Féiskola tudoményos folyoirata, a Danubius Noster 2023
februarjaban felhivast tett kozzé, melyben tisztelettel kérte a lapban publikalni
szandékozo oktatok, kutatok és a pedagoguspalyan tevékenykedo kollégak jelent-
kezését. Magyar nyelvii tanulmanyokat vartunk ezattal, a pedagogia és a kozgaz-
dasagtan elméleti és gyakorlati kérdéskoréhez, de elsGsorban az EJF négy alap-
szakjahoz (tanit6, 6vodapedagogus, csecsemd- és kisgyermeknevels, gazdalko-
dasi és menedzsment) kapcsol6d6 téméakban.

A szépszammal beérkezd kéziratokbol 6sszedllitott jelen Danubius Noster
szam végiil a Tehetséggondozas és fejlesztés a pedagogiai gyakorlatban cimet
kapta, hisz az irdsok tematikaja, megkozelitési moédja és tudoméanyos modszer-
tana leginkabb igy foglalhat6 Ossze.

Ackermanné Kel6 Kamilla lapindit6 irasa (A tehetséggondozas kritikus
pontjai a pedagbégusok szemszogébdl) a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Pe-
dagbgusképzd Karan a Tehetséggondozas, tehetségfejlesztés elnevezési pedago-
gus szakvizsga szakiranyd tovabbképzési szak hallgatoi kozott végzett kérdGives
vizsgalatanak tapasztalatait 6sszegzi, ugyanakkor a szakmai szempontokon tul
tarsadalmi, illetve szakpolitikai kérdésként is tekint a tehetséggondozas kritikus
pontjaira.

Nemes Magdolna és Antal Viktoria tanulmanyukban hianypo6tlé modon a
korai idegennyelv-tanulast érint6 sziil6i attittidoket vizsgaljak elsédlegesen az
ovodai jatékos idegennyelv-foglalkozis tapasztalataira koncentralva. A 2000
januarjaban végzett alapos kvantitativ vizsgalat pontosan és jol szemléltetett mo-
don rdmutat az idegennyelv-tanulas és az interkulturalis kompetencia Osszefiig-
géseire, valamint az idegennyelv-oktatas megitélésével Gsszefiiggésben a sziil6k
idegennyelv-tudasanak jellegére, mértékére.

A Bakos-Karaszi Alexandra, Heged(is Roland szerz6paros szovege az dtme-
neti targyak jelent6ségét, illetve a kisgyermekek életében betoltott szerepiiket
vizsgalja. Részletes empirikus kutatatasuk érinti az atmeneti targyak hasznossé-
gat a csecsemd- és kisgyermeknevelSk, tovabba a sziil6k tapasztalatai alapjan, és
lényegre t6ré médon ramutat a ,nyunydkak” nélkiilozhetetlenségének fejlédéslé-
lektani elméleti Osszefiiggéseire is.

Bernhardt Renata tanulméanyéanak kozéppontjaban a spontdn metafora-
kutatas szempontjai alapjan a kozépiskolas didkok online oktatashoz val6 viszo-
nyanak vizsgalata all. A kiterjedt kvantitativ kutatas a 2019 marciusaban kezd6dé
Covid 19 koronavirus idején a jaszsagi didkok korében tapasztalt tanul6i vélemé-
nyeket helyezte a fokuszba.

Magyar Agnes a Verbalis és vizudlis asszociaciok zenei hatdsra cim( ira-
saban projektszemléleti keretben, az 6vodapedagogus hallgatok részvételével elvég-
zett kutatés részeredményeir6l szamol be. A jol szemléltetett, sokszintien illusztralt
empirikus kutatas eredményei meggy&z&en mutatnak ra, hogy a zenei impulzusra
val6 alkotas fejleszt6 hatassal lehet a személyes, szocialis és szakmai kompetenci-
akra.
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A Szerb Katalin és Szerb Gyorgy szerzéparos tanulmanyaban bemutatott
kvantitativ kutatas kozéppontjaban a kozépiskolasok elhizasa ellenében alkalmaz-
haté 4j edzéseszkozok és mozgasformak allnak.

Sz6cs Krisztina irasa az elégedett pedagogus — elégedett tanul6 relaciébol
kiindulva a nyelvtanari jollét kérdését vizsgald széleskort, hazai kontextusban vég-
zett kutatasok alapjan a pedagbguspalya teljes spektrumara is altalanosithat6 6sz-
szefiiggésekre igyekszik raimutatni.

Tolnai Agnes A mindségbiztositas szerepe a tehetséggondozds szinterein
cimmel arra figyelmeztet, hogy a felsGoktatasi intézmények tehetséggondozasi
munkaja sokrét(i, beagyazodik az oktatasi-kutatési folyamatokba. A kapcsolédasi
pontok ismerete és tudatos tervezése csak a megfelel6en miikodé min&ségbizto-
sitasi rendszerbdl nyert informaciok alapjan lehetséges. A tanulmany elsédleges
célja ennek a komplexitasnak a feltérképezése és bemutatasa, a kapcsolodasi pon-
tok kiemelése és lehetséges visszajelzési pontok megfogalmazésa.

Jelen lapszam irasiban Osszességében a kozelmultnak a pedagobgiai
gyakorlatot érint6 problémaéi és kihivasai nyoman felmeriil§ kérdésekre alapos
tudomanyos bazisra épiild, részletes empirikus kutatasi eredményeken nyugvo
valaszlehetGségek sziilettek. Legyen sz6 akar a tehetséggondozas, vagy barmely
mas fejlesztendd oktatési teriilet jelenségeir6l, megfelel6 fogodzokat és tovabb-
gondolasi lehetfségeket elsGsorban a kreativ moédon és lelkiismeretesen alkalma-
zott tudomanyos szemlélet nyajt.

Bordas Sandor
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A TEHETSEGGONDOZAS KRITIKUS PONTJAI
A PEDAGOGUSOK SZEMSZOGEBOL

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogusképzd Karan tobb éve sikeresen
zajlanak Tehetséggondozas, tehetségfejlesztés Pedagdgus szakvizsga szakiranyu
tovabbképzési szakon képzéseink. Az oktatas folyaman igyeksziink mindazokra a
pedagobgiai tapasztalatokra, elGzetes ismeretekre épiteni, melyekkel hallgatéink
érkeznek. A 2019/20-as tanév els6 félévében, az akkori képzés kezdetén
kérdéssort allitottunk 0ssze annak érdekében, hogy hallgatéink tehetséggondo-
zassal kapcsolatos prekoncepcio6it felmérjiik. A csoport tagjai a szakma tobb
szegmensébll érkeztek, ovodapedagogusok, tanitdk, fels6 tagozatos tanarok
(anyanyelv, idegennyelv, matematika, torténelem), valamint fejlesztépedagogu-
sok voltak. A valaszok koziil azokat mutatjuk be jelen irdsban, melyek a szakma
elé is tilikrot tartva, tarsadalmi, ugyanakkor szakmapolitikai kérdésként is
tekintenek a tehetséggondozas kritikus pontjaira.

A tehetségazonositas gyakorlatanak nehézségei
Az azonositas mddszerei

Mara szamos tehetségazonositiasra szolgalé intelligencia- és kreativitisméré
eszkoz, viselkedésjellemzé elemzést szolgild vizsgélat, a tehetséges gyerekek
erGsségeit feltérképezé modszer, tantargyi teljesitménymérés, kiilonb6z6 tanul-
manyi versenyek allnak rendelkezésre. A tehetségazonosité tesztek alkalmazasa
azonban nem konnyi feladat, a vizsgaldeszkozok kozti eligazodis nehézséget
jelent. Hallgat6ink egy része korabban részt vett a Nemzeti Tehetség Kozpont altal
inditott képzéseken, melyeken megismerkedhettek e tehetségazonosito eszk6zok-
kel.* A pedagbgusok véleménye szerint a tesztek 6nmagukban nem elegenddk. A
gyvermek megismerésének alapja az aktiv figyelem. Vizsgaljak, hogy milyen
tevékenységet valaszt a tanul6 szivesen, mivel lehet hatékonyan motivalni, vagy
mi t6lti el megelégedéssel. Ez a megfigyelés nem korlatozoéik a tandrai keretekre,
kiterjed a szakkorokre, egyéb szervezett programokra és a szabadidds tevékenysé-
gekre is. Minden kindlkoz6 élethelyzetet igyekeznek felhasznédlni a gyermek
tokéletesebb megismerésére, mely lehet egy kidllitas, iskolai iinnepély, csaladi
nap, csendes nap, hospitalas, szakkori bemutatd stb. A gyermek teljesebb
megértéséhez, az életkoron tul egyéni sajatossaguk megismerésére sziikség van a
tanar—diak egyiittes tevékenységére, a gyakori egyiittlétre, a sziil6kkel vald
kapcsolattartasra és egyéb, a gyermekekkel foglalkozé szakemberek ismeretére,

t A valaszaddk &ltal alkalmazott modszerek koziill mind megtaldlhat6é az alabbi forrdsban: Déavid
Méria—David Imre: A tehetségigéretek keresése, azonositdsa. In: Szab6 Zsuzsa (szerk.): A tehetség
kézikonyve. Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2019.
https://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk mind 0.pdf [2023. januar 22.]
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valamint a veliik val6 szoros szakmai egyiittm{ikodésre. Tobben emlitették a
gyermekkel torténd beszélgetést és az érdeklGdéstérkép készitését, mely soran
fény deriilhet személyes motivacidira, er6sségeinek, fokuszteriileteinek feltara-
sara. Ezek a beszélgetések azért is fontosak, mert a gyermekek tanulési szokasait,
megismerési folyamataik modjat attekintve esetleges hatékonyabb modszerek
felajanlasara, kiprobalasira is lehet8ség nyilik. Részlet az egyik hallgatoi
véleménybdl:

»,Hiszem, hogyha az egyéni erdsségekre alapozunk, az egyéni utak
valasztasat tamogatjuk, felel6sséget rendeliink hozza és fejleszt6 médon
értékeljik a gyermek adott folyamatban végzett tevékenységét,
kialakulhat benne sajat sikerei kimunkalasdnak igénye, eréscdhet
kompetenciaélménye, ami a tovabbi probalkozasokra, tevékenység
végzésekre Osztonozheti. Ez a folyamat zaloga lehet a tehetségek
fejl6désnek, de a hatranyok lekiizdésére val6 tAmogatasnak is.”

A megismeréshez szorosan kapcsolodik a sziil6i jellemzés, az otthoni szokasok,
sajatos tevékenységek feltérképezése. A pedagogusi és sziil6i megfigyelésen tul
lehet6ség van a gyermekkel foglalkoz6 szakemberekkel (edzd, fejleszt6pedago-
gus, osztalyf6nok, pszicholégus stb.) konzultacié kezdeményezésére, mely
tobbszempontii megkozelités segiti az objektiven latast, a téves diagnodzisallitas
elkeriilését. Ezen a ponton emlitik tobben, hogy sziikségesnek érzik kiilsd
erGforrasok, tehetségfejlesztésben jartas szakemberek bevonasat.

Hallgatdink a fenti két mddszer mellett az azonositasban nagy szerepet
tulajdonitanak a versenyeredményeknek, kompetenciaméréseknek. Bar a peda-
gogiai szakirodalomban megoszlanak a vélemények a versenyeztetés feltétlen
el6nyeivel kapcsolatban, a tehetséges személynek sikerélményre, megmérettetésre
van sziiksége. Szinte minden képességteriileten tehetséges gyermek belsé igénye,
hogy megmutathassa kival6sagat. A versenyek segitenek, hogy noveljék teljesit-
ményiiket, gyarapitsak tudasukat, megtanuljak legy6zni az akadalyokat, 6nma-
gukat. A verseny természetes velejaroja a siker és a kudarc. Mindkett6 megélése
tarsas tAmogatést igényel. Mind a felkészit6 pedagogus, mind a sziil6 komoly
felelGssége, hogy ezeken az érzelmi hullimokon atsegitse a gyermeket. Az
eredmények egylittes feldolgozasa segit a tarsas kompetencidk fejlédésében, a
megkiizdési stratégidk kialakitdsdban, a helyes onértékelés kialakuldsiban.
Ebben a kontextusban a kudarc hordozasa mar nem demoralizal6, sokkal inkabb
tovabbi munkara sarkall6 élménnyé valhat. Azonban vannak olyan gyerekek, akik
nagyon jol teljesitenek az iskolai koriilmények kozott, kreativak, de verseny-
helyzetekben leblokkolnak, alulteljesitenek. Ezeket a gyermekeket més tton kell
fejleszteni. Ahogyan azt az egyik hallgatonk megfogalmazta: ,,A tehetséggondozas
nem jelent minden esetben versenyzést, a kiizdeni tudas eredményképpen a siker
megsziilethet egy jol tervezett, lebonyolitott tandran, vagy tehetséggondozd
foglalkozason is.”

Pedagbgusaink egy része problémaként emliti, hogy a versenyeztetés
soran nem tud teljesen objektiv versenyfeltételeket teremteni, illetve nem minden
esetben valosul meg ez a feltétel. Tovabbi megfontoldsra érdemes szakmai
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vélemény az, mely korlatozna az egy tanul6 altal egy tanévben teljesithets versenyek
szamat. Ezzel elkeriilhet6 lenne a tdlzott stressz, valamint jutna figyelem a
versenyek mellett az egyéb tanulmanyi feladatok megoldasara.

A tehetségfelismerés a fentiek alapjan komoly szakmai felkésziiltséget
igényel, mellyel a pedagogusok meglatasuk szerint nem rendelkeznek. Képzésiink
soran igyeksziink a tehetségazonositasi modszereket bemutatni és elGsegiteni
azok professzionalis hasznalatat. Elemezziik, hogy miként lehet ezeket az
intézményi sajatossdgokhoz igazitani. Bemutatjuk azt az intézményi halét,
melyekkel a tehetséggondozas kapcsan kapcsolatba keriilnek. Megjegyzendd,
hogy a pedagbgusok meglehetdsen sok tehetségfejleszté programot ismernek,
némelyekkel mar szakmai kapcsolatban is allnak. Hallgatéink mar a képzés
elején jol latjak, hogy a fokusz nem 6nmagin a tehetségazonositason van, a
diagnosztika csak az elsé 1épés, a cél, a tehetséges gyermek fejlédésében valosul
meg, mely hosszt folyamat eredménye. Ennek a folyamatnak része a tehetség-
programokban valo részvétel, valamint e programok hatasvizsgalata.

A tehetségazonositas gatjai

E korai szakasz ugyanakkor veszélyeket is tartogat. Ilyen veszély a rejtett
tehetségek fel nem ismerése, melynek oka sokszor a gyermek szocialis statusza, a
kozosségben elfoglalt helye, emocionalis &llapota, vagy az elvarttdl eltérd
viselkedése. A tehetségazonositas gatjanak tekinthet$ a sztereotipidk megléte,
melyek egyrészt csodagyereknek, masrészt sajatos személyiségjegyei miatt
kezelhetetlennek cimkézik a tehetséges gyermekeket. A vizsgalatokbol az is
kideriilhet, hogy egy j6 tanuld, a tanorakon kiemelkedd teljesitményt nyuajtd
gyermek nem feltétleniil tehetséges, ami gyakran tévitra vezeti a tanarokat.

A beazonositas tovabbi nehezit6 tényez6i kozé sorolhatjuk, ha a gyerek
nem talalkozik képességének, tehetségtipusanak megfelel6 minGségli, nehézségi
feladatokkal. Az alulterhelt gyermek szaméara lasst a haladas iiteme, kevés az
ismeret, vagy az egyszeri feladatokban nem talal kihivast.

A tehetséges gyermek fejlédése altalaban nem egyenletes és nem is
szimmetrikus. Mig a gyermek kiemelkedGen teljesit egyes képességteriileteken,
masokban lemaradast mutathat. Az egyenetlen képességszint a tehetségazono-
sitas gatjava valhat. A szinkronicitas hiAnya megmutatkozhat az értelmi, érzelmi,
és a mozgasfejldés teriiletén.2 Fontos, hogy a tehetségteriilet megtalalasa mellett
figyelmet forditsunk a lemaradéasok kezelésére is, hiszen az egyenetlen fejlédés
elbizonytalanithatja a tehetséges tanul6t. Ugyanakkor sokszor éppen a lemara-
dasok kompenzalasa, a rosszul miikodd képesség, képességegyiittes fokuszba
keriilése miatt homalyosodik el a tehetségfejlesztés. Ezért a fejlesztés tervezése
soran a parhuzamos erGsitést részesitik elényben. ,,Gyakran a gyors szellemi
fejl6dés messze megel6zi az amuagy életkornak megfeleld szinten 4ll6 testi, érzelmi
és szocialis fejlédést. [...] Ezekben a helyzetekben sok pedagobgiai tapintatra,

2V6. Harmatiné Olajos Timea: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés. Didakt, Debrecen, 2011.
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otletességre van sziikség, hisz nem képesek olyan testi, érzelmi, szociilis
reakcidkra, melyeket intellektualis képességeik alapjan elvarnank.”s

Tobb hallgatonk emliti a tanulok ,elkoptatdsdnak” veszélyét, melyet
leginkabb a burnout jelenséggel hozhatunk kapcsolatba. Az als6 tagozattdl
kezd6d6 sok, akar tobb tudomanyteriileten, tantargybol térténé folyamatos
szakkorre jarés, versenyeztetés a gyermekek egy részénél kiégést eredményezhet.
Hallgat6ink tapasztalata szerint a tanuldk 6. osztalytél kezd6den, a névekvd
terhek és délutani elfoglaltsdgaik miatt nem szivesen vesznek részt tobbféle
tantargyi megmérettetésen. Ennek figyelembevételével, a versenyterhelések
optimalizalasaval éppen azt érhetjiik el, hogy a fokusz az érdeklGdési teriiletre, a
megfelel6 tartomanyba essen, melynek kovetkeztében fokozodik az elmélyiilés és
a teljesitmény.

A differencialt fejlesztés nehézségei

A beazonositds utan a kovetkezs 1épés, és egyben problémakor a specifikus
tehetségek alapjan torténé differencialas. A megfelel6 modszer, eszkoz
megtalalasa a fejlesztéshez talan a legkritikusabb pontja a tehetséggondozasnak.
Az egyéni kiilonbségek figyelembevétele, az azokhoz val6 alkalmazkodas a
hétkoznapi pedagogiai folyamat része, a tehetséggondozas terén azonban kiemelt
jelentGsége van. Tobben jelzik, hogy a fGiskolan elsajatitott tudasuk és az
intézményi pedagogiai gyakorlatuk az életkori sajatossagokhoz igazod6 normativ
koncepciodt preferalja az egyéni sajatossagokat elGtérbe helyezd, segité pedagogiai
elképzelések helyett, amely a tehetséges tanuldk fejlesztése szempontjabdl
hatranyt jelent.4 Ahogyan egyik hallgatonk fogalmaz: ,A differencidlasnal sok
szempontot figyelembe kell venni, ezek koziil a legfontosabbak, hogy az ismeret-
szerzéshez, feldolgozashoz rendelkezik-e megfelel§ tudéssal, a miiveletvégzéshez
sziikséges képességekkel, motivalt-e az 0nall6 munkavégzésre, jartas-e a
sziikséges munkaeszkozok hasznalatiban, képes-e tarsaival egylitt dolgozni,
milyen fejlettek a szocialis képességei.” A leggyakrabban alkalmazott médszerek
kozé tartozik hallgatéink korében a frontalistol eltéré munkaforma-valasztas, a
kooperativ technikak, az egyéni tehetségfejleszt6 programok alkalmazasa, vagy az
alkalmazott modszerek szélesitése, pl. gyakori projektek, melyek lehet6séget
teremtenek a tanoérai és azon Kkiviili tevékenységek Gsszekapcsolasara. Tovabbi
lehet6ségek a tanuldi el6adasok, sajat munkak bemutatésa, a duasités, illetve a
gyorsitas, valamint olyan feladatok adasa, melyek t6bb alternativat kinalnak és
felkinaljak a dontési szabadsag lehetdségét. Tantargytol fiiggetleniil mindenki
alkalmazza a csoportbontéast. Tobbféleképpen valositjak meg eredményesen,
egyrészt homogén csoportok kialakitasaval, melyben a tehetséges gyermek a
gyorsabban haladékkal tobb, elmélyiilést, kreativitast kivané feladatot tud
megoldani, illetve a heterogén csoportbontassal, melyben a tehetséges gyermek
mentorra, segitévé valhat csoportjaban. A csoportok jol szervezhetSk a kooperativ
modszerekkel, melyek alapelvei az épit6 egyméasra utaltsag, az egyéni felelGsség,

3 Herskovits Méaria: Mit kezdjiink a tehetséggel? Iskolakultiira, 2005/4. 25.
4 BGvebben: Nagy Jozsef: Kompetencia alapii kritériumorientalt pedagégia. Mozaik Kiadd, Szeged,
2007.
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az egyenl6 részvétel. A kooperativ tanulds ezen kiviil a tarsas készségek
fejlesztésében, az iskolai teljesitményhez val6 pozitiv viszonyulasban, valamint az
onismeretre is j6 hatast gyakorol.5 Ezen modszerek kovetkezetes megvaldsitasa a
mindennapokban a magas csoportlétszamok mellett nehézségbe iitkozik.

»,Ne még tobb rutinfeladatot kapjon, hanem érdekl§désének, gondol-
kodasanak megfelel6 szintd, kihivast jelent§ problémaval talalkoz-
hasson. Torekedni kell arra, hogy a kiilon feladatokhoz olyan célokat
fogalmazzunk meg, amelyek érdekessé teszik ezeket a tehetséges
gyerekek szadmara, és amelyekrol osztalytarsaiknak beszamolhatnak.
Komplex gondolkodasra adjon lehetdséget, torténjen meg a fogalmak
kialakitasa, elmélyitése, ne csak ismeretmennyiség legyen. Tudja a
tanultakat felhasznélni, alkalmazni, ldssa meg az ismeretek Ossze-
fiiggéseit. Legyen egyértelmi, hogy nem csak foglalkoztatjuk Gket,
hanem tevékenységiik hasznos, értelmes, masok szaméra is fontos.”

A pedagogusok kiemelik, hogy a technikak megvalasztasanal kiilonos tekintettel
kell lenniink a szocialis készségek fejlesztésére, az 6n- és tarsismeret, valamint az
on- és tarsasértékelés és mas, a tehetségfejlesztést segit6 szocialis kompetenciak
fejlesztését segité eszkozokre, amire a hagyomanyos modszerek nem, vagy
kismértékben alkalmasak. A fejlesztésnek gatat szabhat a didk szocialis vagy
anyagi hattere, az iskola lehet8ségeinek korlatozottsaga (pl. egy vidéki, hatranyos
helyzet(i telepiilés intézményében), holott a tehetséges gyerekeknek tanulma-
nyaik alatt végig sziikségiik van kiilon programokra és szolgéltatasokra.

A tehetségfejlesztés kreativ és adaptiv miikodtetésének nehézségei

Ha tovabb tanulmanyozzuk a tehetséggondozas kritikus pontjait, megallapithato,
hogy a kivalasztas és differencialas mellett a tehetségfejlesztés kreativ és adaptiv
miikodtetése is nehézségbe iitkdzhet. A szorgalmas, de kevésbé kreativ pedago-
gusok merev ragaszkodasa a tematikdhoz, a megtervezett tartalomtol valo elsza-
kadas miatti félelem sokszor éppen azt veszi el a gyermekektSl, hogy az
érdekl§désiiknek, adottsagaiknak megfelel§ iranyba térjen el a fejlesztésiik. Ezek
az egyéni léptetési utak kreativ djragondolassal segithet6k mind a tartalmi
tervezés, mind a gyakorlati megvaldsitas terén. A gyorsan valtozb és fejl6dé
gyermeki érdekl6dés és képességstruktiira miatt tébbféle tevékenységet kell
biztositanunk a gyermekeknek, kozos munkank soran aktiv figyelemmel kell
lenniink mellettiik, hogy kialakulhasson az a bizalmi 1égkor, melyben képessé-
geiket felfedezik és vallaljak, ugyanakkor fel tudunk ajanlani szamukra egy 6nallé
fejlédési utat. Nem elhanyagolhat6 kérdés a kiilonbozs, tehetségteriileteken
kiviili tevékenységek biztositdsa sem. A feltoltGdést biztositd sport, zenei vagy
més miivészeti tevékenységek egyensulyt teremtenek a tehetséges gyermek
szamara. Ezek tervezésére, idGkeret biztositasara tudatosan kell torekedni a

5 VO. Turmezeyné Heller Erika: A tehetséggondozds lehetéségei a kooperativ tanulasban. Didakt
Kiado, Debrecen, 2011.
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fejlesztés soran, konszenzusra jutva a szaktanarokkal, szakemberekkel, a
sziil6kkel és elsGsorban a gyermekkel. Ez a kiegészit6 tevékenységkor a didkok egy
részénél az egyéb tanulmanyi terheik miatt sokszor elmarad.

A motivacio kérdése

A kovetkez6 kritikus pont a bels6 motivdcié kialakitasanak elsédlegessége. A
belsé hajtdéerd mértéke alapvets fontossagu a tanulasi folyamatban, a tehetség-
fejlesztésben pedig elengedhetetlen. A pedagoégusok tgy vélik, hogy a jelenlegi
kozoktatasi rendszer miikodése, a talzott mértéki tananyag, az elavult oktatasi
modszerek és eszkdzok nem minden esetben alkalmasak a tehetségek tdmoga-
tasara. Amennyiben a gyermekben nincs meg a bels6 hajtoerd, a szenvedély, az
akarat, akkor 6nmaga nem tud hozzijarulni tehetsége kibontakoztatasdhoz. Ez a
tehetségteriilet iranti szenvedély segiti a gyermeket a kudarcok elviselésében,
valamint Gsztonzi az egyre fokozottabb teljesitmény elérésére.6 Fontos kérdés
még a tantargyi integracio, a tantargykoziség megvaldsitasa. Amig tantargyakat
tanitunk egymastol fiiggetleniil, gatolt a fejlesztés lehetGsége, kiilonosen akkor,
ha a tehetség a mi szaktargyunktol eltéré teriileten mutatkozik meg. Ebben az
esetben is szoros egylittmiikodésre van sziikség a pedagbdgusok kozott. Hallga-
t6ink igyekeznek a sajat tArgyunkon beliil egyéni utak, megoldasmodok keresé-
sére, akar projekt, el6adas, felolvasas, bemutatas vagy egyéb, az adottsdgnak
megfelels lehetGségek megtalalasara, a tanulasi forrasok sokszintisitésére. Kérdés
ugyanakkor, hogy a jelenlegi tananyagmennyiség, és az &ltalanosan elterjedt
alkalmazott modszerek milyen mértékben tamogatjadk a tehetségek kibonta-
koztatasat? Tudjuk-e a tanulasi folyamatot individualizalni?

A motivaci6 terén 1ényegi kérdés a pedagbgus, valamint a sziil6 inspiralt-
séga. Hallgatbink tapasztalata alapjan e két szerepl§ elkotelezettsége elengedhe-
tetleniil fontos a tehetségfejlesztés terén. Jol tudjuk, hogy csak abban az esetben
tudunk megfelelGen hatni tanitvanyainkra, ha tevékenységiink soran magunk is
atéljiik a flow-élményt. Szakmai eredményességiink fokozasa érdekében gyakran
ki kell 1épniink komfortzonankbol, olyan feladatokat is el kell latnunk, amelyekre
korabban nem véltiik alkalmasnak magunkat. Ugyanakkor érhetnek kudarcok,
sikertelenségek minket. Ezeknek a szakmai sikertelenségeknek a megélése
tanithat benniinket arra, hogyan segitsiik at didkjainkat az esetleges nehéz
peribdusokon, melyek a fejlédés természetes velejaroi.”

A kornyezeti katalizatorok szerepe
Hallgat6ink mindennapos tapasztalata, hogy az wjabb tehetségmodellekben

megjelené kornyezeti katalizator szerepe relevans felismerés. Az egyén és a
kornyezete interakcidja fontos faktor a tehetségfejlesztés tekintetében. Ugyanakkor

6 Réthy Endréné: Motivacid, tanulds, tanitds. Miért tanulunk jol vagy rosszul? Nemzeti Tankonyv-
kiadé, Bp., 2003; Gyarmathy Eva: A tehetség. Fogalma, dsszetevdi, tipusai és azonositdsa. ELTE
Eo6tvos Kiadd, Bp., 2006.

7V6. Ackermanné Kel8 Kamilla: Ertékek a pedagégus személyiségében. Katedra. Szlovékiai Magyar
Pedagdgusok és Sziil6k Lapja. (DUNAJSKA STREDA) 2021/7. 9—11.
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a pedago6giai munka soran gyakran latjuk, hogy a tehetséges gyermek nemhogy utat
nem tér maganak, de sokszor rejtegeti kimagaslo képességét, érdekl6dését. Egyes
vélemények szerint ,sok fiatal a koriilményei aldozata”. Kortarsai el6tt nem
szeretne kitlinni, vagy csaladi helyzete miatt nincs lehetGsége a fejlédésre. Vannak
bizonyos jellemvonasok, melyek elfedik a kiilonleges képességeket. Ilyenek
lehetnek az introvertalt személyiség, az érzelmi élet zavara, az egyéni latasmod,
magatartasproblémak, beilleszkedési nehézségek, hatranyos helyzet, kisebbségi
csoporthoz val6 tartozas, az elvarasok elleni l4zadéas stb. Ugyanakkor pedagogiai
hatraltat6 tényezéként emlitik a divergalé gondolkodas elnyomasat, a
konformizmusra torekvést, a normativ értékelést, a tal direkt pedagogiai
hatasrendszert, valamint a ,tGlsegit6” vezetést. Az érdeklédés, tanulés, tudas
értéke els6sorban az iskola és a pedagbdgusok kozvetit6 tevékenységének
eredménye. Meg kell talalni azokat a direkt és indirekt kozvetit6 modszereket
minden korosztaly, csoport szamara, amelyeknek eredményeként a tehetséget
nem kizaré tényezének, hanem egyéni és kozérdeknek tekintjiik.

Hallgatéink ismerik a tehetség elkallodasanak jelenségét, amely a
fejlesztésben nem részesiil6, elhanyagolt tehetségkezdemény elvesztését jelenti.
Tobben idézik Szent-Gyorgyi Albert gondolatat: ,Van egy téveszme, hogy a
langelmét nem lehet elnyomni, az utat tor maginak. Csudat tér utat! Nincs
konnyebb dolog, mint a 1angelmét elnyomni, mert az nagyon érzékeny. Azt gy
lehet elnyomni és taposni, mintha ott sem lett volna.” A csalad, a szocialis helyzet
sokszor hatraltatjak a tehetségeket, és hidba van meg az altalanos értelmesség,
kreativitas, specialis mentalis képességek, ha a tobbi elem hianyzik. A szocio-
kulturalis 6rokl6dés, valamint a csalddi minta hidnya vezethet a tehetségek
elsorvadasahoz. Gyakorl6 pedagogusaink véleménye szerint a tehetséggondo-
zasban kritikus teriiletnek tekinthet§ a csaladi hattér mindsége. A tanulasi
teljesitményt a szocio-6konémiai statusz, a szocialis, kulturalis és gazdasagi
hattér egyarant befolyasolja. Ma hazankban sok olyan telepiilés van, ahol a
gyermekek donté tobbsége halmozottan hatranyos helyzetd, a csaldd mindennapi
megkiizdései mellett nincs meg a kell§ motivaci6 a tanulisra. Ezekben a
csaladokban nem tudnak a gyermek érdekében aldozatot hozni, nincs meg a
tanulésra 0sztonzd hattér, nem tudnak a képességek kibontakozasdhoz optimalis
kliméat teremteni. Az iskolaba t6bbnyire azonos tarsadalmi helyzetli gyermekek
jarnak, igy a pedagogusok elsédleges feladata a felzarkoztatas, kevesebb id6 és
energia jut a tehetséggondozasra. A csalddnak jelentGs szerepe van az erés énkép,
onbizalom kialakitasaban, allando6 visszacsatolast nytjt a gyermeknek, ezzel a
szocialis képességeit is fejlesztve. A csaladi mikrokoérnyezet minta az értékrend-
szerben, az ismerethez val6 viszonyuldsban, a feladatra val6é fokuszalasban, a
feladatvégzésben. A sziil6i munka a tehetséggondozas terén osszetett. Objektiven
fel kell ismernie gyermeke képességeit, tamogatnia kell a fejlesztést, fizikai és
érzelmi tAimogatassal kell gyermeke mellett allnia, mentoralnia kell gyermekét,
s6t, sokszor az anyagi tdimogatas megteremtése céljabol menedzselnie kell 6t.
Mindezen feladatokat akkor tudja maradéktalanul bet6lteni, ha aktivan részt vesz
a gyermek életében, érdeklédik a gyermeke irant, elfogadja sajatossigait és
egyiittes tevékenységekben tamogatja 6t. A sziil6k iskolai végzettsége, személyi-
sége, munkahelyi leterheltsége, a csalad miikodése, kozeli és tagabb kapcsolat-
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rendszere és szamos egyéb ok hatassal van a gyermek iskolai teljesitményére,
ezért kiillondsen fontos a pedagogus szamara a gyermek mikrokornyezetének
alapos megismerése.8

A tehetségfejlesztés idGigényes feladat. A lemaradast felzarkdztatassal
kompenzaljuk, melynek kovetkezményeként a tehetséges gyermekekre kevesebb
figyelem jut. A pedagogusszakma az alulbérezés probléméjaval kiizd, sokan
kénytelenek tilmunkakat vallalni anyagi biztonsaguk érdekében. Gyakorl6 peda-
gbgusaink panasza, hogy a kotelez6 22-26 tanoéran feliill mar nem tudnak tébb
terhet véllalni. A tehetséggondozasra azonban id6t kell szanni, mely probléma
megoldasara az 6rakedvezmény jelentheti a megoldast.

Hallgat6ink véleménye és tapasztalata szerint a csalad, a kortarsak, illetve
egy-egy nagyszer(i tanar allhat a géniuszok mogott. Olyan pedagogus, aki
szakmailag felkésziilt, képes a teljesitmény és a képesség elkiilonitésére, rendel-
kezik a tehetségazonositis eszkozrendszerének felhasznaléi szintii ismeretével,
valamint megfelel6 id6- és energiakapacitassal, szocidlisan érzékeny, s képes a
gyermek személyiségét komplexen tekinteni. MegfelelGen kreativ, a tematikan
valtoztatni képes, a gyermekekkel és a sziil6kkel egyiittm{ikodésre torekvd
személy. Az egylittm{ikodés alapja az Gszinteség, valamint a kongruencia. A hite-
les pedagbégusnak tettei igazoljak szavait. Latszik, hogy a tehetséggondozas a
korabbiaktol eltérd, Gj tipusta pedagdgusszerepeket, kompetencidkat kivan meg.
Az idealis pedagogus mara mentorra valt, akinek vallit mar nem csupan az
ismeretatadas terhe nyomja. Hallgatéink kitérnek a pedagbdgus kivanatos
személyiségjegyei koziil a segité szandék jelent6ségére. Ez egyrészt jelenti azt a
kutatomunkat, mely keresi, felismeri, tAimogatja az egyedit, masrészt azt a
batorsagot, mely nem ijed meg a szabalytalantél, az egyedi eljarasi utaktol, az
atlagtol eltérétbl. A kapesolatrendszer kialakitasanal torekedniink kell a nyugodt,
érdekl6dé, lelkesedd és lelkesit6 atmoszféra megteremtésére.

Sajatos személyiségjegyek mint gatlé tényezdk

A tehetséges didk szocio-emocionalis sajatossagai is gatolhatjak a fejlesztést.
Viselkedésiik nem konform, nem fogadjak el a tekintélyalapa iranyitast, ami
hazankban még mindig jellemzGje a pedagodgiai modszertannak. Gyakran
provokativak, vallaljaAk masként gondolkodasukat, nagy igazsagérzetiik miatt
gyakrabban keriilnek tarsaikkal, vagy tanaraikkal konfliktusba. A viselkedéskul-
tara javitasa ugyanugy része a személyiségfejlesztésnek, mint a helyes onismeret,
vagy a motivacio kérdése. Kritikus szakasz a kamaszkor, amikor az iskolai hata-
soknak ellenallva, a csaladi hattértamogatis esetleges hianydban a kordbban
tehetségesnek igérkezd didkok teljesitménye jelentGsen visszaeshet. Ugyanakkor
az sem mindegy, hogy a tehetséges gyermek hogyan viszonyul sajat tehetségéhez.
Sok hallgatéi valaszban megfogalmazdédik, hogy az osztalylégkor javitasara
torekedve igyekeznek egyrészt a tehetség szamara az Onelfogadast segiteni,
masrészt a tobbi gyermeknek is torekednek megteremteni azt az elfogado

8 B&vebben: David Maria—David Imre: A tehetségigéretek keresése, azonositasa. In: Szabd Zsuzsa
(szerk.): A tehetség kézikonyve. Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetsége, 2019. 105.
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kornyezetet, hogy a tehetségesebb tanulo gyors és helyes valaszai ne szegjék
kedvét a gondolkodasnak és a problémamegoldasnak. Az osztalylégkor javitasara
lehetGség van annak Osztonzésére, hogy a tanulok az egyes targyakbodl korre-
petaljak egymast, igy valhat a tehetséges gyermek talentuma kozkincesé.

Tehetségfejlesztés mint keresztyén kotelezettség

Egyetemiink arculatdbo6l adédban hallgatoink jelenetds része gyakorld keresz-
tyén. Fontosnak tartjuk, hogy ebbdl az aspektusbol is megismerjiik nézeteiket. A
tehetségfejlesztéshez vald viszonyulasuk alapja a talentumok példazataban
jelenik meg. A tehetség adomany, amelyet kegyelembdl, cél érdekében kaptunk és
amelynek gyarapitasaért felelsek vagyunk. A Maté evangéliuma 25, 15-ben a
gazda elutazik és harom szolgéjara bizza vagyonat. Az elsé két szolga megduplazza
a ra bizott tadlentumokat, mig a harmadik elassa, s a gazda visszaérkezésekor
ugyanakkora Osszeget ad neki vissza. Ezt a példazatot az elmélettel 6sszhangban
magyarazva egyik hallgatoink kifejti, hogy a tehetség az adottsagok, a motivacio,
a kreativitas, valamint a kiils6 tényezGk és katalizatorok egyiittes megjelenése
altal bontakozik ki, és szamos esetben Czeizel-altal sors faktornak nevezett
tényezGlegylittes hatasara erfsitést nyer, ellenkezd esetben visszafejlédhet. Itt
jelenik meg a keresztyén pedagogus felelGssége, aki safara a rabizott tehetségnek.
FelelGs a kibontakoztatasért, és erkolesi kotelessége az isteni adomany kiteljesité-
sére torekvés. Nem lehet kézombos a tehetségkezdeménnyel szemben, mint
ahogy altaldban embertarsaival szemben sem. Korabbi fejezetben szoltunk a
versenyeztetéssel kapcsolatos nézetekrél. Két alapfogalom korvonalazédik a
gondolatsorokbdl. Els6 a kiszdmithatdsag, mely azt jelenti hallgatéink szdmara,
hogy a tanul6t biztositani kell arrél, hogy értéke nem a versenyeredménytél fiigg.
Ehhez keresztyén pedagdgusaink koziil tobben az ima lehet8ségét valasztjak. A
verseny elGtt halat adnak a tehetségért, a felkésziilés lehetfségéért, s segitséget
kérnek, hogy a tanul6ok tudisukat a lehet§ legsikeresebben kamatoztassak. Ehhez
szorosan kapcsolodik a hala, mely fiiggetlen kell, hogy legyen az eredménytdl.
Halat a keresztyén pedagbdgusaink akkor is megfogalmaznak tanitvanyaikért és
tanitvanyaik hallatara, ha egy versenyen nem szerepeltek sikeresen. Az Istenbe
vetett bizalom mértéke nem a sikerek szaméatol és mértékétsl fiigg. Masik
korvonalazédé fogalom a helyes onértékelés. Ertékem nem sikereimtdl, ered-
ményeimt6l fligg, hanem Krisztus értem hozott aldozatatél. Kapott talentuma-
imat halabol kamatoztatom Isten dicsGségére, embertarsaim javara. Egy
hallgatonk megfogalmazasaban:

LIsten szamara mindannyian fontosak vagyunk. Mindenki kapott valami-
féle talentumot, amit kamatoztathat, s6t egyenesen kotelessége is kama-
toztatni élete sordn. Szdmomra nagyon fontos, hogy tudatositsam a
tehetséges gyerekekben, tehetségiiket ne kizarélag oncéltian hasznaljak.
A tehetség felelGsség, amit az egyéni boldogulas mellett a kozosség
céljainak elérése érdekébe kellene allitani. Talan ez az elvaras iitkozik
leginkabb a mai tarsadalmi szokasokkal, ,elvarasokkal” és gyakran a
szil6k torekvéseivel is.”
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Osszegezve az elmondottakat lathatjuk, hogy a képzés kezdetén a hallgatok
mar rendelkeznek némi gyakorlattal a tehetségazonositas terén, egyes tehetség-
azonositasra hasznalhaté teszteket ismerik, hasznaljadk. Pontosan latjak az
azonositas folyamatjellegét és komplexitasat. Tapasztalataik alapjan ismerik a
tehetséges gyermek jellemz6 tulajdonsagait, nevelésiik buktat6it mar tébben
tapasztaltak. Nagy eredménye a pedagobgiai tudoméanyos forumoknak, hogy egyes
fogalmak, mint pl. a diszszinkrdénia vagy az alulteljesités a pedagogiai szakszo-
kincs részévé valtak, s melyek ismerete miatt nem hanyagoldédnak el tehetségek.

A gyakorld pedagbdgusok tudjik, mely fejleszté programok &llnak
rendelkezésre, de a modszertani repertoar szélesitése sziikséges. Egyes tanulasi
technikak, a kooperativ moédszerek gyakorlati alkalmazasa és az Onismeret
fejlesztése tekintetében mindenképpen jo lenne kiegésziteni a pedagogiai alap-
képzéseken tanult korabbi ismereteket. Tovabbi igényként meriilt fel a tan4dcsadoi
szerepkor tisztazasa, a lehetdségek és feladatok megismerése, melyekkel kapcso-
latban mara szdmos hazai és idegen nyelvli szakirodalom 4&ll a hallgat6ink
rendelkezésére.

A szakmai életit soran hosszabb-révidebb ideig kisérhetjiik tanitvanyain-
kat sajat utjukon. Kézben néha megadatik, hogy taldlkozhatunk egy-egy kivalo
tehetségli gyermekkel, akinek vezetése, képességeinek kamatoztatasa komoly
szakmai kihivés, fejl6désének latvanya, kibontakozasa ugyanakkor &mulatba ejté
csoda. Teljesitiink, kiizdiink, versenyziink, és sokszor amulunk. Azt kivanjuk mar
végzett és leendd hallgatéinknak, hogy tudjak a nalunk szerzett ismereteiket olyan
moé6don kamatoztatni, hogy minél tobb tehetség keriiljon napvilagra altaluk.
Akkor mi is jol safarkodtunk. A gondolatsor lezarasaként egy hosszabb hallgatoi
valaszt szeretnék megosztani az olvasoval:

»Didkjaink tehetsége is adomany szdmunkra, a kibontakoztatasat
sajat pedagogiai életutunk feladatanak kell tekinteniink. A kiizdeni
tudésban szadmomra a tiirelem, a kitartas, az adott sajat képességen,
allapoton valé taljutds, 6nmagam meghaladisa lényeges és nem a
masik emberé. Ha ezt helyesen értelmezem és formalom magamban,
akkor mér nem a masik legy6zése a fontos, hanem 6nmagamé, és azt
magammal, nem a tarsadalommal kell elrendeznem. Ha tudom, hogy
mindent megtettem egy folyamatban, ami t6lem tellett, kovetkeze-
tesen energidkat mozgositottam egy dologért, nyugodt lehet a
lelkiismeretem és ez lehet szamomra siker. A vallalt felelGsségek és
utak teljesitése. Szamomra igy értelmezett a kiizdeni tudas fontossaga
és a cél elérése. Es még valami hitben jaré emberként. Hogy az titon
magam mellett épitsek, és ne romboljak, ha lehet. Hogy tgy tehessek
hozza magamhoz barmilyen téren, hogy k6zben masnak ne artsak. Ezt
a példat mutatom a korilottem él6knek és ezt tanitom a gyermekek-
nek is. Es hiszem, hogy ezek a célok lehetnek jok arra, hogy felszaba-
ditsanak a pozitiv cselekvésekre. Ez a gyGzelem és t egysége és nem
ellentmondésa szAmomra.”
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THE CRITICAL POINTS OF TALENT MANAGEMENT FROM THE
TEACHERS’ POINT OF VIEW

The study presents research conducted among KRE PK Talent Development
Teacher students with several years of pedagogical experience. We gained insight
into students' preconceptions and practice related to talent management with a
series of questions. The sample included the entire range of the public education
system (kindergarten teachers, teachers, specialist teachers). Our results show
that those coming to the training have some experience in talent identification
and nurturing. They see the process nature and the complexity of identification.
They know which development programs are available, however, it is necessary
to broaden their methodological repertoire. With regard to particular learning
techniques, the practical application of cooperative methods and the
development of self-knowledge, it is necessary to expand the previous knowledge
gained through basic pedagogical training. Furthermore, a need emerged to
clarify the role of consultants in talent management, which we will be given more
emphasis during trainings in the future.

Keywords: talent development teacher, talent management,
development, learning techniques
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Nemes Magdolna—Antal Viktoria

SZULOI ATTITUDOK VIZSGALATA A KORAL
IDEGENNYELV-TANULASRA ES AZ OVODAI JATEKOS
IDEGEN NYELVI FOGLALKOZASRA VONATKOZOAN

Bevezetés

Napjainkban, kiilonosen a fiatalabb generaciok szamara az idegennyelv-tanulas
és a nyelvtudas sziikségessége aligha vitatott kérdés. A vilagon a legtobbek altal
beszélt nyelvek egyike az angol, 1.268.000.000 beszélével.: Az angol nyelv
Euro6péban és szerte a vilagon lingua franca, azaz olyan nyelv, amely kozvetitd
szerepet tolt be a két fél kozott, akiknek az anyanyelve nem azonos. Fidrmuc—
Fidrmuc (2009) szerint az EU15 orszagok esetén két, véletlenszertien kivalasztott,
kiilonb6z6 orszagbol szarmazd egyén 22%-os valdszintiséggel tud egymassal
angolul tarsalogni.2 Az angol mint masodik nyelv jelentGs hatassal van a
nemzetkozi zenei életre, filmiparra, az online jatékokra, a kereskedelemre, és a
gazdasagi életben a legfontosabb nyelvként tekintenek ra.3
Az idegen nyelvet tanulni vagyok szamara a lehet&ségek végtelen tarhaza
all rendelkezésre. A nyelvtanulok a kdzoktatas keretein til nyelviskoldkban kinalt
nyelvtanfolyamokon kiviil az internet segitségével az otthonukban is hallhatjak az
€16 beszédet, nézhetnek eredeti nyelven filmeket megteremtve ezzel egy termé-
szetes nyelvi kozeget. Ezen kiviil olvashatnak angol nyelvii cikkeket, tanulményo-
kat, konyveket. Az egyetemistak részt vehetnek cseredidk programokban,
melynek keretein beliil egy altaluk valasztott kiilfoldi egyetemen tanulhatnak,
valamint kapcsolatokat alakithatnak ki olyan emberekkel, akik mas kultiraba
tartoznak, ezéltal nyitottabba, empatikusabba valhatnak, és mas szemszogbdl is
képesek lesznek latni a vilagot. Jelentés hatéassal lehetnek az egyén életére a
nyelvtudas révén szerzett élmények, tapasztalatok, igy annak interkulturalis
kompetenciaja folyamatosan fejlédik.
Napjainkban az idegen nyelvek elsajatitasat mar egész kora gyermekkor-
ban segitik az online jatékok, a videdk, a filmek, a sorozatok és az applikaciok. A
Mindsnacks applikaci6 mesék segitségével adja at az angol nyelvet gyerekeknek.
Szintén elterjedt a Lingokids, amellyel t6bb mint 3000 sz6t tanulhatnak meg,
sb6vithetik a mindennapi szokincsiiket, ezen feliill megtanulhatjak a gyakran
hasznélt igéket és mellékneveket. Remek felkésziilés az iskolara, hiszen az appot
tanarok és szakemberek allitottdk Ossze Kkifejezetten 6vodas és Kkisiskolas

t What are the top 200 most spoken languages?
https://www.ethnologue.com/insights/ethnologue200/ [2023.04.12]

2 VARNAGY Edina—-MARKUS Adam: Nemzetkozi interakeiok a nyelvrokonsdg tiikrében,
Economica. 2020/1—2. 29—42. (Tovabbiakban VARNAGY-MARKUS, 2020)

3 VARNAGY-MARKUS, 2020
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gyerekeknek”4 Ezek az online feliiletek nem csak a gyermekek, hanem kozépisko-
lasok és felnéttek szamara is elérhetbek.

Az 6voda a csaladi nevelés kiegészitGje, de a gyermek nevelése sikeresen
csak az 6vodapedagbdgusok és a gyermek csalddjanak, els6sorban a gyermek
sziileinek szoros egyiittm{ikodésével valosulhat meg. Dolgozatunkban bemutat-
juk az 6vodai idegen nyelvi foglalkozasok céljat, modszereit, annak felépitését és
lehetGségeit, valamint kitériink az 6vodapedagdgus szerepére is. Emlitést tesziink
az informaciés és kommunikacids technologidk (IKT), eszkozok idegennyelvi
foglalkozasokon val6 hasznélatanak lehet6ségeir6l.

Dolgozatunkhoz 2020-ban egy debreceni 6vodaban végeztiink kérdéives
kutatast, mely soran azt a célt tliztiik ki, hogy képet kapjunk a sziil6k véleményérsl
atémaval kapcsolatban. Nem csak olyan sziil6ket vontunk be a kutatasba, akiknek
a gyermeke jar idegen nyelvi foglalkozasra az 6vodaban, hanem olyan sziil6ket is,
akiknek gyermeke nem vesz részt ezeken a foglalkozasokon. Tovabba arrdl is
szerettiink volna képet kapni, hogy a sziil6k iskolai végzettsége, nyelvtudéisa
hogyan filigg Ossze azzal, ahogy sajat gyermekiik nyelvtanulasarél vélekednek,
valamint milyen igényeik és elvarasaik vannak az angol nyelvii foglalkozasokkal
szemben. A vizsgalatunk el6tt feltételeztiik, hogy a legtobb sziild, aki kiilon angol
foglalkozasra iratja be gyermekét, maga is beszél idegen nyelven. Ugy véltiik, hogy
a sziil6k fontosabbnak tartjak, hogy az angol foglalkozasok jatékosak, mintsem
ismeretcentrikusak legyenek.

Az 6vodai foglalkozasok sajatossagai

A nyelvpedagogiai kutatasok az agykutatas eredményeit is felhasznaljak. Az agy
mérete kora gyermekkortél a feln6tt korig novekszik: az Gjszilott agya 350
gramm, pubertaskorban 1350 gramm, felnétt korban 1400 gramm az agy atlagos
tomege. Kiilonésen meghatirozoak tehat az elsé életévek, amikor a legnagyobb az
agyi plaszticitas, és az agy méretének novekedése. Az agyi plaszticitas, tanulé-
képesség, az agy rugalmassaga és alkalmazkoddoképessége a korai idGgszakban
sokkal nagyobb, ezaltal kisebb eréfeszitéssel lehet jobb eredményeket elérni. Az
agy rugalmassaga 10—12 éves korig meglehetGsen nagyfokd, a koragyermekkori
id6szak mar az iskolai évekkel Gsszehasonlitva is sokkal tobb lehetGséget nyujt.
Joval konnyebb példaul a teljesen 4j készségek elsajatitasa, kozottiik egy masodik
nyelv elsajatitasa is.

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy pubertaskor el6tt konnyebben jonnek
1étre Gj idegi 6sszekottetések, amelyek a nyelvtanulast is megkonnyitik. A késGbbi
életévekben az agy rugalmassaga csokken, nagyobb erdfeszitést és tobb id6t
igényel az Gj ismeretek rogzitése, tovabba az artikulaci6 is pontatlanabb lehet.
Azok a gyermekek, akik korai életévekben ismerkednek egy 4j nyelvvel, més
képességeikben is jobb eredményeket érhetnek el, mint kortarsaik. A korai, azaz
10 éves kor el6tti nyelvtanulas hozzajarulhat az empétia és a kreativitas

eduline.hu/nyelvtanulas/A legjobb nyelvtanulos alkalmazasok
[2023.04.09.]
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novekedéséhez is. Kisgyermekkorban a gyermek észrevétleniil, a kornyezetét
megfigyelve és utdnozva képes egy mésodik nyelvet megtanulni. Krashen az
idegen nyelv elsajatitasat az implicitnek feltételezett anyanyelv-elsajatitashoz
hasonlitja.s

Az 6vodai élet tevékenységi forméit a 363/2012. Korményrendelet, az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (ONOAP) hatarozza meg. Az intézmények
ennek alapjan készitik el sajat pedagogiai programjukat. Az 6vodaban a tanulas
jatékos tevékenységeken keresztiil valosul meg. A gyermek jaték kozben felfedezi
a kornyezetét, megismeri sajat magat, szocializaloédik, és nem utols6 sorban a
gyermek szdméra a jaték orommel jaré tevékenység.6 Az 6vodai angol nyelvi
foglalkozasok egyik meghatarozé alapelve szintén a jatékossag, hiszen ez hozza-
tartozik az 6vodaskord gyermek alaptermészetéhez. A jatékossag érvényesiilése-
kor a jaték elemei megjelennek az adott, jelen esetben az 6vodai angol nyelvi
tevékenységben, de ettdl ez a tevékenység még nem valik jatékka.” A jatékossag
biztositasa és megteremtése minden esetben az 6vodapedagogus feladata. Az
o6vodapedagogus jatékos attitlidjével teremti meg a vidam, nyugodt és derfis
1égkort, ezzel megadva a gyermeknek az érzelmi biztonsagot.

A korai, 6vodai idegen nyelvi tevékenységek holisztikus hatasaak, azaz a
gyermek teljes személyiségét fejlesztik, valamint hozzajarulnak az emocionélis, a
szocidlis, a kognitiv és a nyelvi képességek alakulasdhoz. Az 6vodai életben az
angol nyelv mas miiveltségi teriiletekbe, 6vodai tevékenységekbe épitve jelenhet
meg. A pedagbgusok a célnyelvi ismereteket a gyermekekhez igazodva, vidam,
szines dalokon, mondékakon, jatékokon és meséken keresztiil adhatjak at.8

Az 6vodaskorti gyermek egyéni és életkori sajatossagaihoz igazodva az
6vodai korai idegen nyelvi fejlesztés kulcsfontossagu jellemz&je, hogy tevékeny-
ség kozben valosul meg. Az 6vodaskort gyermek {6 tevékenysége a jaték, ezért a
nyelvi foglalkozasok mindig jatékba agyazottan jelennek meg.9 A gyermek a
jatékaban tagolja a bels6 vilagabdl és kiilsG vilagdbol szarmazd tagolatlan
benyomaésait.

Az 6vodai korai idegen nyelvi fejlesztés napjainkban is vitatott kérdés, és
az 6vodai angol nyelvi foglalkozéasok helyzete eur6pai szinten sem mutat egységes
képet.lo Magyarorszagon az 6vodai idegen nyelvi foglalkozasok az ONOAP
szellemiségéhez igazodva 20—30 percesek, rendszerint hetente egyszer, ami kevés
nyelvi inputot nyajt a gyermekeknek. Az 6vodas kort gyermek nem képes
hosszabb ideig egy feladatra 6sszpontositani, lassabban tanul. Az 6vodai idegen

s FEHER Agnes: A korai angol nyelvi fejlesztés tudomdanyelméleti megkézelitése és sziil6i megitélése
— Angolul mar az évodaban? Képzés és Gyakorlat, 2020/1—2. 161-172. (Tovabbiakban FEHER,
2020.)

6 ONOAP, 2019. )

7 KOVACS Gy6rgy—BAKOSI Eva: Ovodapedagégia I1.: Jatékos tanulds az 6voddban. Szerzéi kiadas,
Debrecen, 2005.

8 KOVACS Judit: A gyermek és az idegen nyelv. E6tvos Jozsef Konyvkiado, Bp., 2009 (Tovabbiakban
KOVACS, 2009.)

9 KOLOSZAR Ibolya: Az angol az 6voddaban. Létiink, 2010/4. 75—84.

1o ENEVER Janet: Europeanisation or globalisation in early start EFL trends across Europe?. In
GNUTZMANN Claus-INTEMANN Frauke (eds.): The Globalisation of English and the English
Language Classroom. Gunter Narr Verlag, Tiibingen, 2005, 177-192.
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nyelvi tevekénységen részt vevo gyermekek létszama valtozd, 10—25 f6s délutani
angol nyelvi tevékenységekkel talalkozhatunk. Az intézmények szamara nehéz-
séget jelenthet a felkésziilt foglalkozasvezet6k megtalalasa és megtartasa. Az
ovodai nyelvtanulas tartalméara vonatkozoan nagyok az eltérések, tobbnyire a
foglalkozasvezeté pedagogus valogatja ki a feldolgozott tartalmakat. Az 6vodai
angol nyelvi tevékenységekhez valé hozzaférés orszagos szinten nagy eltéréseket
mutat a teriilet szociokonomiai statusza és foldrajzi elhelyezkedése alapjan,
ezéltal sériil az egyenl8ség elve, hiszen nem minden gyermek szamara hozza-
férhet6 ez a lehet6ség.”t Azonban az internet térhoditasaval a gyermekek egyre
korabban hozzaférhetnek angol nyelvi tartalmakhoz, és az angol nyelvli mesék,
videdk, kés6bb videdjatékok, filmek, sorozatok, streamek jelentGsen hozzajarul-
hatnak idegen nyelvi kompetencidjuk novekedéséhez. A csaladi utazasok, rokon-
latogatasok is el6segithetik az idegen nyelvi kompetencia er6sodését.

A korai nyelvtanulasra nem épiil r4 magyar kéznevelés, hiszen az altalanos
iskola negyedik osztalyatol kotelez6 egy idegen nyelv, altaldban angol vagy német
tanulasa. Ovodas kort gyermeket neveld magyar sziil6k korében (N=126) online
feliileten végzett vizsgalatot Fehér Agnes 2020-ban. A 2018-ban folytatott kutatas
Osszefiiggést keresett a sziil6k iskolai végzettsége, angoltudasanak szintje, élet-
kora, valamint ak6zott, mennyire tAmogatjak a korai angol nyelvi fejlesztést. A
korai idegen nyelvi fejlesztést elutasito sziil6k tgy vélik, a korai nyelvtanulas
miatt késni fog a gyermek beszédfejl6dése, a gyermek szdmara megterheld egy 1j
nyelv tanulésa, valamint 6ssze fogja keverni a nyelveket.2

Az 6vodapedagogus szerepe a nyelvi foglalkozasokon

A jatékos angol nyelvi foglalkozasok anyagat, a hasznalni kivint modszert és a
nyelvi anyagot is az 6vodapedagogus allitja 6ssze és valasztja ki. A pedagbgusnak
széles és valtozatos gyermekirodalmi anyagbol van lehetGsége a foglalkozashoz a
megfelel6 dalt, mesét, verset megvélasztani. ,A mesék, monddokak, gyermekdalok,
mindazt kinljak, amire a gyermeki nyelvelsajatitas épiilhet, a ritmus és a rim, a
szavak ismétl6dése (akar a dalokban, akar a mesékben), a hangutanzo6 szavak és
az alliteraciok altal kivalasztott kellemes érzés épptigy, mint a kiszdmolos, és a
mozgésos tevékenységekkel egylitt jard verselés fizikai 6rome.”3

A pedagogusnak figyelembe kell vennie a résztvevs gyermekek egyéni és
életkori sajatossagait, az érdekl6dési koriiket és az egyénileg eltér6 fejlettségi
szinteket. Nem szabad figyelmen kiviil hagynia, hogy minden gyermek egyéniség,
minden gyermek mas {itemben fejlédik, és a fejlédési szinteken egyéni eltérések
figyelhet6k meg.14

1 ENEVER Janet: What can we expect of an early start to foreign language learning in Europe
today? In: MARKUS Eva—-TRENTINNE Benk$ Eva (szerk.): A korai idegen nyelvi fejlesztés
gyakorlata: konferenciaeléaddsok és hattértanulmanyok. ELTE Eotvos, Bp., 2014, 13-24.
(Tovéabbiakban ENEVER, 2014.)

12 FEHER, 2020.

13 KOVACS, 2009.

14 MORVAI Edit—POOR Zoltan: A korai nyelvoktatds a magyar oktatdsi intézményekben. Oktatasi
Minisztérium, Bp., 2006.
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A gyermekben az idegen nyelv iranti attitlid kialakuladsdban kiemelkedd
szerepe van annak is, hogy a tevékenységet vezeté pedagbdgus hogyan, milyen
hozzaallassal vesz részt a tevékenységekben, hiszen 6 a modell az 6évodaskora
gyermekek szamara. Ezaltal elengedhetetlen, hogy ne csupan mint a tevékeny-
séget kiviilrél irdnyit6 személy legyen jelen, hanem 6 is vegyen részt a korjatékok-
ban, a gyermekdalokat énekelje kozosen a csoporttal.

Az angol nyelvi 6vodai tevékenység soran a természetes nyelvi kozeg, az
ovodapedagogus angol nyelven valé folyamatos kommunikéciéja, a természetes
beszédtempoja, a tevékenységbe agyazott tanulds segiti a nyelvelsajatitast. A
nyelvtan elsajatitisa nem tudatos Gton valésul meg, hanem implicit médon, a
szovegek (dalok, mondokak, mesék) segitségével. Ezzel parhuzamosan a nyelvta-
nulds a hallas utani megértésen és a szobeliségen alapszik, ezért a pedagbdgus
részérdl a megfelelé mintaadas (megfeleld szokincs, kiejtés, artikulacid, nyelvtan)
rendkiviil fontos.

Az infokommunikaciés eszk6zok hasznalata mara mindennapjaink részévé
valtak. Az egymassal val6 kapcsolattartasnak, a vilagban és a vilagrol valo tajéko-
z6désnak, az azonnali informacié-szerzésnek, vagy a mindennapi teenddk elvég-
zésének szerves részét képezik. A munkafolyamatok elvégzésében elengedhetet-
len a szerepiik, de az oktatisban is szamos 1j lehetGséget nyitnak meg, akar a
tanulas, akir a tanitis oldalar6l kozelitve. A mai kor 6vodaskorti gyermekeit
koriilveszik az IKT-eszk6zok, szamukra természetes a digitalis kompetenciak
megléte és azok folyamatos fejlesztése.

A gyermekek életkori sajatossagainak megfelel$ online és offline képesség-
fejleszt6 jatékok, programok is elérhet6k. Az IKT eszkozok célja az idegen nyelvi
foglalkozasokon nem a jaték, tevékenység helyettesitése, hanem tanulasi eszkoz-
ként, lehetGségként van jelen a tevékenyégekben. Az IKT-eszkozokkel komplex
modon lehet megkozeliteni és szemléltetni az adott témakort és nyelvi anyagot,
valamint Gjabb lehet8ség nyilik a tapasztalatszerzésre. A laptop vagy a tablet
bevonhat6 képekkel torténd illusztralasra, révidebb mesék, angol nyelvi gyer-
mekdalok hallgatisara.

Kutatas
Vizsgéalat bemutatéasa

2022 decemberében a Magyarorszagon mikodé koznevelési intézmények listaja
5725 rekordot tartalmazott.’s A listaban 59 olyan intézmény szerepel, ahol két-
nyelvii altalanos iskolai oktatas folyik, és az angol biztosan kozte van. Az iskolak
eloszlasa azonban teriiletileg nem egyenletes, hiszen 28 iskola Budapesten, négy
Pest megyében talalhat6 (54,2%).

Ugyanebben az idGszakban 2936 hazai intézményben folyt 6vodai nevelés,
melybdl nyolc biztosan kétnyelvii nevelést folytat (pl. English Garden Pre-school
— Angol Kert Nemzetkozi Ovoda; Orchidea Magyar — Angol Két Tanitési Nyelv{
Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnéazium). Ezen 6vodik mindegyike Budapesten

15 https://dari.oktatas.hu/kirpub/index [2023.04.12.]
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miikodik.2¢ Idegen nyelvii foglalkozasok az egyes koznevelési intézmények kerete-
in beliil is lehetségesek a fenntart6 engedélyével, azonban ezekrdl nem rendelke-
ziink informéaciéval. Becslések szerint mar 2005-ben a magyarorszagi 6vodak
10%-ban lehet6ségiik volt a sziil6knek idegen nyelvi foglalkozasra vagy nemzeti-
ségi csoportba iratni a gyermekiiket.? Az angol nyelvi foglalkozasokat kinalo
6vodakrol azonban tovabbra sincs egységes nyilvantartas, ahogyan a pedagobgiai
munkardl, a foglalkozasok tartalmérol, mindségérdl, kimenetelérsl sincsenek
pontos adataink.® J6 eséllyel feltételezhetjiik, hogy 2005 6ta emelkedett azon
intézmények szama, melyek angol nyelvi tevékenységet kinalnak az 6vodas kora
gyermekeknek.

Az 6vodak szines programokkal igyekeznek vonzova tenni magukat a
szil6k és a gyermekek szaméara, pl. magas azon intézmények szama, melyek
természettudomanyos, nyelvi vagy készség-, illetve képességfejleszts tevékenysé-
geket hirdetnek. Az 6vodavalasztasnal napjainkban is fontos szempont a sziil6k
szamara, hogy milyen foglalkozasokat biztositanak a gyermekek szamara (pl.
néptanc, foci, angol, rajz, sakk stb.), és tapasztalataink szerint a sziil6k el6nyben
részesitik azokat az intézményeket, melyek heti egy-két alkalommal idegen nyelvi
foglalkozast kinalnak.

Debrecenben tobb intézmény és nyelviskola varja az 6vodas korta
gyermekeket, akik szeretnének megismerkedni az angol nyelvvel. 2020-ban Nagy
Lilla Viktéria Debrecen Osszes 6vodéjaval (53) felvette a kapcsolatot, hogy az
idegen nyelvi tevékenységek helyzetét felmérje. A debreceni 6vodak adatait (cim,
telefonszam, email-cim) a http://debrecen.imami.hu/iskolak-ovodak-bolcsodek/
ovodak weboldalrol gy(ijtotte Ossze, ahol az adatok a 2020. januér 12-i 4llapotot
tiikkrozték. A vizsgalatot a koronavirus-helyzet nehezitette, de végiil az 6vodak
72%-a kitoltotte az online kérddivet (38 6voda). A kérdGivek feldolgozasa utan a
szerz6 megéllapitotta, hogy a valaszadé 6vodak kozel 60%-4ban (a 38-bol 22
6vodaban) tartanak idegen-nyelvi foglalkozasokat. Ezekben az 6vodikban az
angol nyelv minden 6vodaban megtalalhat6, mig német nyelvii foglalkozast két
6vodaban tartanak.19

A tovabbiakban az 6vodan kiviili intézményeket tekintjiik at, ahol 6vodas
kortak nyelvtanulasaval foglalkoznak. A kozoktatis keretein kiviil (vagy azt
kiegészitve) a debreceni sziil6k szdmos lehetdség koziil valaszthatnak, am ez

16 Kozponti Statisztikai Hivatal, Két tanitdsi nyelvii intézmények feladatellatasi helyeinek listdja
nyelvenként, 2022.12.21.
www.ksh.hu/kirpub/index [2023.01.02]

17 VARGA Doéra: Mikor kezdjék a nyelvtanulast?. 2005.
http://nol.hu/archivum/archiv-368621-182566 [2023.04.12.]

18 PASZTOR Enik$ Judit: A jatékos idegennyelvi foglalkozdsok megjelenése a magyarorszagi
ovoddakban 1959-t6l napjainkig, kiilonos tekintettel a soproni és a Sopron kornyéki évodakra.
Ertekezés. ELTE, Bp., 2019.
https://edit.elte.hu/xmlui/handle/10831/62478 [2023.04.12.]

19 NAGY Lilla Viktoria: Korai idegennyelv-elsajatitas Debrecen 6vodaiban 2020-ban. Szakdolgozat.
DE GYGYK, Hajdaboszormény, 2020.
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résziikrél komoly anyagi er6feszitést igényel. A csalddi hattér szerepe a korai
nyelvoktatasi lehet8ségek igénybevétele soran hangsilyosan érvényesiil.20

2019 szeptemberében nyitotta meg kapuit az International School of
Debrecen, ami angol nyelvii, 6vodatol érettségiig tartd, nemzetkozi rendszerti és
szinvonald intézmény. Az 6voda két kis 1étszami (13—18 f6) csoporttal indult,
ahova 3—5 éves gyerekek jarnak. Pedagogiai programjuk egyarant tartalmazza és
kiemeli a szabadjaték, a gyermek altal valasztott jaték fontossagat, illetve az
ovodapedagogus altal kezdeményezett és iranyitott, el6re atgondolt, készségeket
fejlesztd tevékenységeket.2! Az 6voda és az iskola egyarant komoly éves dijat kér
a szil6ktol.

Debrecenben is miikddik Helen Doron Early English (HDEE) moédszerrel
dolgozd nyelviskola, ahovad harom hénapos kortél jarhatnak a gyermekek. A
Helen Doron Nyelviskoldkban jatékosan zajlanak az angol foglalkozasok, ezt
biztositjak a dalok, hanganyagok, mesék, animaciok és interaktivjatékok. A Helen
Doron English tanfolyamokban kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek
minél tobb érzékszerviikkel szivjak magukba az angolt, gyakoroljak elsg szavaikat,
és minél nagyobb szokészletet halmozzanak fel.22 Ennek zaloga a zene, a mozgas,
a jaték és a pozitiv megerdsités. A 3—6 éves gyerekek a Fun with Flupe, valamint
a More Fun with Flupe tanfolyamok elvégzése utan a 6—9 és 6—12 éves korosztaly
szamara késziilt Jump with Joey, majd More Jump with Joey kurzusokon
vehetnek részt. A rendszeres heti foglalkozasokon til a nyelviskola lehet6séget ad
arra, hogy a gyermekek csaladja és a HDEE-tanarok egyiitt iinnepeljék a Hallo-
weent, a karacsonyt, illetve nyari taborokban is részt vehetnek a gyermekek.23 A
nyelviskoldba jar6 gyermekek havi dijat fizetnek az oktatasért.

A Katedra Nyelviskola az 6vodatél a nyelvvizsgaig varja a fiatal nyelvtanu-
16kat. A nyelviskola sajat fejlesztésti programja a 4 és 15 éves életkor kozotti
gyerekeknek biztosit lehetGséget az angol nyelvtanulashoz. A foglalkozasokat kis
1étszamu (4-8 fGs) csoportokban tartjak, ahol az életkornak megfelel6 tematika-
val, jatékos feladatokkal elsGdleges céljuk a kommunikativ, leginkadbb a szobeli
készségek fejlesztése. A gyermekek felmend rendszerben, kovetkezetesen egy-
maésra épiil6 tananyagokon keresztiil ismerkednek meg az angol vagy a német
nyelvvel. A nyelviskola 6vod4kban és iskolakban is véllal kihelyezett oktatast.24

A Novakid program az online oktatési format hasznalja, ami id6takarékos
a gyermekek és a sziileik szdmara egyarant. A program kiemeli a tanulasi
kornyezet fontossagat, és azt vallja, hogy az otthoni, nyugodt, ismerds kornyezet
segiti a nyelvtanulast. A program keretében 4 éves kortol 12 éves korig tanulhat-
nak angolt a gyerekek. A 4—5 évesek nyolc honapon keresztiil heti két 6raban,
0sszesen 67 angoloran vesznek részt. A 10 éves gyerekek heti harom alaklommal
vesznek részt online 6rdkon. A program azt szeretné elérni, hogy a gyermekek

20 ALBERT Agnes—CSIZER Kata-SZABO Fruzsina: A csalddi kdrnyezet és idegennyelv-tanulas
Magyarorszagon. Modern Nyelvoktatas, 2021/1—2. 88—103. (Tovabbiakban ALBERT—CSIZER—
SZABO, 2021.)

21 https://isd.debrecen.hu/egyedisegunk [2023.01.05]

22 DORON, Helen: A nyelv zenéje. Helen Doron Early English Orszagos Franchise Kézpont. J.G.K.Kft.
Bp., 2010.

23 https://helendoron.hu/tanfolyamok/gyerekek-4-9 [2023.01.05]

24 https://debrecen.katedra.hu/angol-es-nemet-nyelvtanfolyamok-gyerekeknek [2023.04.12.]
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élvezzék az angol nyelvi alkalmakat. A 4—5 éves gyermekek utanzassal tanulnak,
a mobdszer is erre alapoz. Az angol foglalkozasokon nincsen forditas, az évodas
korosztaly szamara kidolgozott program hasznalata kozben a gyermekek angolul
ismerkednek meg a koriilottiik levs vilaggal. A jatékok, dalok, versek tanulasa
tamogatja ezt a folyamatot. Az interaktiv foglalkozasokon kiemelt szerepet
kapnak a gesztusok és a mimika, mert magyarizat nélkiil képesek atadni a
hangalakhoz tartozé jelentést. A 25 perces foglalkozasok soran a gyermekek
mozognak, tancolnak, beszélnek, kreativ feladatokat oldanak meg, mikézben
felkésziilnek a késGbbiekben megval6sul6 iras- és olvasastanulasra.2s

A kutatés koriilményei

Vizsgalatunkat 2020 januarjaban végeztiik Debrecenben, amely Hajda-Bihar
varmegye kozpontja tobb mint 200.000 lakossal. A megyei jogi varosban
folyamatosan novekszik a turizmus, a multinacionalis véllalatok szama és az
egyetem is egyre tobb olyan szakot indit, amit szivesen latogatnak a kiilfoldi
hallgatok. A kutatisunkat a Técoskerti Ovodaban végeztiik, amely Debrecen
varos legnagyobb lakdtelepének délnyugati varosrészében talalhato.

Az 6vodaban nyolc csoport miikodik, melyekbdl — a gyermekek életkorat
tekintve — kett6 homogén, hat pedig heterogén. Az 6vodiba jaré gyermekek
szamara 4,5—5 éves kortol lehetséges a kiilon foglalkozasra valé jelentkezés. Az
ovodaban egy gyermek két kiilon foglalkozasra jarhat, pl. angol, néptanc, foci. A
vizsgalat id6pontjaban 49 gyermek vett részt két kiilon foglalkozason. A legtobb
gyermek (57) Gszasra jar, és ezt koveti az angol foglalkozéis, melyen 40 gyermek
vett részt.

A kutatashoz a kérd6iv modszerét alkalmaztuk, melynek kézéppontjaban a
szul6i attitlidok vizsgalata allt. A sziil6k véleményére voltunk kivancsiak a korai
nyelvtanulassal és az 6vodai angol foglalkozassal kapcsolatban, de kitértiink az
6vodavalasztas szempontjara, az otthoni idegen nyelvii meseolvasassal kapcso-
latos szokasokra. Kérd6iviink utolsé részében az IKT eszkozokkel kapesolatban is
kifejthették a sziil6k a véleményiiket. A sziil6k a vizsgilatban 6nként vettek részt,
és az eredményeket kizarblag dolgozatunk elkészitéséhez hasznaltuk fel. A kuta-
tasi kérdéseket el6zetesen az intézményvezetGvel egyez-tettiik. Az eredmények
feldolgozaséara vonatkozo etikai elGirasokat betartottuk.

A kapott valaszokat az Eurdpai Bizottsag altal készittetett Eurobarometer
felmérés eredményeivel is igyeksziink 6sszevetni, ugyanis az rendkiviil részletes
adatokat tartalmaz az Eur6pai Unié allampolgarainak anyanyelveirél és
nyelvtudasarol. Az elsé ilyen felmérés 2000-ben késziilt, de mivel ez nem tartal-
maz Magyarorszagra nézve adatokat, igy a 2012. évi (Special Eurobarometer 386:
Europeans and their Languages) adatsorokra timaszkodunk.2¢

A sziil6k korében Osszesen 80 darab papiralapu kérdGivet osztottunk ki,
melybdl 65 darabot kaptunk vissza (81%). A kérdGivet minden olyan sziilé

25 https://www.novakidschool.com [2023.01.20]
26 Eurobarometer, 2012
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megkapta, akiknek gyermeke jar az 6vodaban angol kiilon foglalkozasra (40 f6).
Tovabbi negyven sziil6 gyermeke nem jar 6vodai angol foglalkozasra, Gket
véletlenszertien valasztottuk ki. A feldolgozott 65 kérdGivbdél 28 sziil§ gyermeke
jar angolra (43%), 34 sziil6 gyermeke nem (52%), 3 sziil6 nem valaszolt a kérdésre
(5%).

A megkérdezettek koziil 62 sziil6 valaszolta, hogy gyermeke nem jar, és
korabban sem jart 6vodan kiviil angol foglalkozasra vagy nyelviskoldba. Hairom
gyermek vett részt angol foglalkozason (pl. Helen Doron Nyelviskola, Oxford
Nyelviskola), de a vizsgalat idején nem jartak.

A kutatas eredményei

A véalaszad6k mindannyian Magyarorszagon élnek, magyar anyanyelviiek. A
kutatasban érintett gyermekek kozott egy magyar-olasz kétnyelvii gyermek
szerepel, mert az egyik sziil6 anyanyelve olasz, és a csaladban jelen van az olasz
nyelv. Egy olyan magyar csalad is van a kitolt6k kozott, akik az el6zGekben
kiilféldon (USA) éltek. A kitoltok kozott tobbségben voltak az édesanyak, 56 né
(86%) és 9 férfi (14%) vélaszolt kérdéseinkre. A csalddok, egy Kkivételével,
Debrecenben élnek.

A vizsgélatban résztvevl sziil6k életkora 25 és 50 év kozott mozog. A
kit6ltok legnagyobb részét 36—40 éves korosztaly teszi ki (31 {6, 47%). 17 sziild
tartozik a 31-35 éves korosztalyba (26%), 13 szilé pedig a 41—45 éves
korosztalyba (20%). Két-két sziil6 toltotte ki a kérdbivet, akik 25—30 vagy 46—50
év kozottiek.

A sziilok életkora
40 31

20 17 13
2 l 2
S B 2

25-30 31-35 36-40 41-45 46-50

A vdlaszadok életkora (1. diagram)

A kérdéivet kitolt6 édesanyak életkora 25—46 év kozé tehet. Az adatok
alapjan két édesanya toltotte ki a kérdéivet, akiknek az életkora 25—30 év kozott
van, és 15 édesanya tartozik a 31—35 éves koru kit6lt6k kozé. A 36—40 évesek
vannak a legnagyobb aranyban a néi kitolt6k kozott (277 édesanya). A 41—45 éves
valaszadok szama 11, és egy 46 éves Kkitolt6 is volt. A kérdGivet kitolt férfiak
életkora 35-50 év kozottire tehetd, koziliik ketten 31—35 éves korosztilyba
tartoznak. Az édesapak koziil a legtébben a 36—40 éves éveikben jarnak (4 f6) és
41—45 évesek kozé szintén két édesapa tehet. A vizsgélatban résztvevs férfi
kitolt6k kozott egy van, aki a 46—50 éves korosztalyba tartozik. A legmagasabb
szamban a 36 éves kitoltok voltak.
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A sziillok életkora nemek szerint

30 27
20 15
11
10 .
2 2 I 2 1 1
0 — —
25-30 31-35 36-40 41-45 46-50
ENG = Férfi

A vdlaszadok életkorok és nemek szerint (2. diagram)

A 65 Kkitolt6bdl egy valaszadd legmagasabb iskolai végzettsége az altalanos iskola
8 osztalya (1%). Az adatok attekintése utan jol 1athato, hogy a kozépiskolaban és
felsGoktatasban végzettek aranya megegyezik: 32 sziil6nek a legmagasabb iskolai
végzettsége gimnazium, szakkozépiskola vagy szakiskola (49%) 32 sziil6 fGiskolat
vagy egyetemet végzett (49%).

A kitoltok iskolai végzettsége
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A kitolt6k megmagasabb iskolai végzettsége (3. diagram)

A kérd6ivben megkérdeztiik a kitolt§ 6vodaskorta gyermeké(ei)nek az életkoréat.
A vizsgélatban résztvevd sziil6k 6vodaskora gyermekeinek életkora 4 és 7 éves kor
kozé tehet6. A vizsgalatban nem vett részt olyan sziilg, akinek 6vodaskora
gyermeke 3 éves, ennek oka, hogy a kiilon foglalkozasokon az 5 éves életkort
betoltott (vagy azt hamarosan bet6lt6 gyermekek) vehetnek részt. Ahogy
lathatjuk, a megkérdezett sziil6k gyermekének tobb mint a fele 6 éves (34, 52%).
Az otéves gyermekek szdma 20 (31%), mig a résztvevék gyermekei koziil kilenc
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gyermek 4 éves (14%). A hétéves gyermekek szdma a legkevesebb (2 gyermek,
3%). A vizsgalatban szerepl§ gyermekek koziil 36 lany (55%) és 29 fia (45%).

Gyermekek életkora
2 9
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H6 éves

H7 éves

A gyermekek életkora (4. diagram)

” 7

Valbszintisithet, hogy az idegen nyelv oktatisa az altalanos iskolak minél
alacsonyabb évfolyamain azt a célt szolgélja, hogy az intézményt vonzova tegyék
a sziil6k szemében.27 A jelenség tehat osszefliggésben all a csaladi hattérrel, amit
j6l mutat, hogy a két tanitasi nyelvl altalanos iskoldk is alulrél szervezéddé
tarsadalmi kezdeményezésre jottek létre. A gyermekiik nyelvoktatasat fontosnak
tart6 sziil6k szerepe az 6vodai idegen nyelvi foglalkozasok elinduldsaban is
jelent6s, hiszen a rendszervaltas idején a sziil6k szorgalmaztik az 6vodai német,
majd angol foglalkozasok megszervezését.28 A rendszervaltas idején (1989) a
sziil6k egy része nyomast gyakorolt az intézményvezetGkre, és szorgalmazta,
biztositsanak lehet6séget gyermekeik korai idegen nyelvi fejlesztésére.29 Enever a
jelenséget parentocracy névvel illeti.

Egy onkormanyzati fenntartasa 6voda kizarolag a fenntarté beleegyezé-
sével indithat kiilénboz6 tevékenységeket, pl. ovifoci, néptanc, angol. Ovodaveze-
t6kkel beszélgetve tobbszor hallottuk, hogy egy-egy tajékoztatdé vagy nyilt nap
alkalmaéaval a sziil6k els6 kérdései kozott van, hogy szerveznek-e angol foglalko-
zasokat az 6vodaban. Ez alapjan kivancsiak voltunk, valéban fontos szempont-e
az 6vodavalasztasban az angol nyelvi tevékenység. A 65 megkérdezett sziil6bdl 64
valaszolt erre a kérdésre. A kitolt6k 77%-a (49 f6) valaszolta azt, hogy szamukra
nem volt fontos tényez6 6vodavalasztasnal, hogy van-e angol foglalkozas az
6vodaban, és mindossze 23% (15) szamara volt fontos tényezd. A debreceni minta
nem azt az eredményt hozta, amit Fehér Agnes a 2018-as vizsgalataban tapasztalt,
azaz a diplomaés sziil6k fontosabbnak tartjak a gyerekiik korai angol nyelvtanula-
sat, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezdk.

27 ALBERT-CSIZER-SZABO, 2021.

28 ENEVER, 2014.

29 NEMES Magdolna—NAGY Anikd: A korai nyelvtanitas torténete Nyiregyhdzan a rendszervaltastol
napjainkig. Kiilonleges Banasmod, 2018/1. 7-17.
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A szlil6k rovid szoveges valaszban indokolhattak, miért volt vagy miért nem
volt fontos tényez6 az 6vodai angol, és 31 sziil§ élt is a szoveges valasz lehetGsé-
gével. Az 6vodai angol nem volt fontos, hanem az Ovoda kozelsége volt az
elsddleges, ezentul az 6voda udvara, jo hire és a korabban tapasztaltak miatt
vdlasztottuk az évodat (57. kérd6iv). A valaszadok koziil legtobben gy gondol-
jak, hogy nem ez az els6dleges szempont 6vodavalasztaskor: Az 6vodapedagdgus
személye a legfontosabb szerintem (60. kérd6iv).

A 15 sziil§ koziil, akiknél fontos szempont volt az angol, 13 fejtette ki
bévebben, hogy szamukra miért volt 1ényeges az angol foglalkozas az 6vodaban.
Négy sziil6 szerint fontos, hogy minél korabban taldlkozzon gyermeke az angol
nyelvvel, és kés6bb ne legyen idegen az angol nyelv hangzasa. Fontosnak tartot-
tam, hogy gyermekem mar egész kicsi koratol ismerkedjen a nyelvvel, gyako-
rolja, szokja az idegen hangzast. (11. kérdGiv) Tobben (5 f6) agy vélik, hogy a
gyvermekek a korai években konnyebben elsajatitjak az idegen nyelvet, négy
kitolté pedig szeretné, ha gyermeke megtanulna legalabb egy idegen nyelven
beszélni. Egy sziil6 jelezte, hogy azért volt fontos, mert szeretné, ha gyermeke nem
felejtené el az angol nyelvet. Ugy véljiik, a sziil6k mindenképpen elényként
tekintenek a korai nyelvtanulasra. Albert—Csizér—Szabd szerint azonban nem
zarhato ki, hogy a sziil6k korai kezdettel kapcsolatos pozitiv vélekedése azokon az
1980-as években bevandorlokkal kapcsolatos megfigyeléseken alapulnak, misze-
rint a bevandorlok gyermeki anyanyelvi szinten sajatitjak el az Gj nyelvet, mig
sziileiknek ez nem sikeriil. A szerz6k szerint magyarorszagi kozoktatési viszonyok
kozott az eredmények relevanciija er6sen megkérddjelezhet6.so

Az ovodavalasztasban fontos volt-e az
idegen nyelvi tevékenység?

23%
77%

Fontos volt Nem volt fontos

Fontos volt-e 6vodavdlasztasnal, hogy van-e angol foglalkozas? (5. diagram)

A megkérdezettek koziil 28 sziil§ jelolte be (45%), hogy gyermeke jar angol
foglalkozasra az 6vodaban. Az idegen nyelv tanuldsanak szamos motivacibja

30 ALBERT-CSIZER-SZABO, 2021.
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lehet. Az Eurobarometer felmérés magyar valaszaddi az idegen nyelvek ismereté-
nek fontossagat elsGsorban a kiilféldi munkavallalashoz (71%), a kiilféldon valo
tanulashoz (38%) és a nyaralasokhoz (26%) tartottak elengedhetetlennek. A
nyelvtanulas kezdetekor a sziil6 személyes preferenciain tal az adott nyelv hasz-
nossagaval kapcsolatos elképzelések is érvényre jutnak.3! Nézeteik szerint a
sziil6k valamiféle elényt igyekeznek biztositani gyermekiiknek az idegen nyelvet
nem besz€l§ tarsaikhoz képest. A nyelvvalasztas kiilondsen fontos, mert a korai
nyelvtanulasi tapasztalatok, élmények, hosszi taivon hatassal lehetnek a gyermek
nyelvtanulasi motivacibjara.32

A sziilok és az angol nyelvi foglalkozas 1.

Nem ismerek pedagdgust, aki... 0
Nem ismerek 6vodasokkal...0
Csalad idejébe nem fér bele 0
Kisgyermek szamara megterheld 1
Nem engedhetem meg anyagilag 2
Iskolaskorara elfelejti 3
Elébb az anyanyelvén tanuljon meg 17
Fontosabbnak tartom, hogy jatszon 22

Sziil6k véleménye, akiknek gyermeke nem jar angol foglalkozasra (6. diagram)

A nyelvvalasztas és a korai nyelvtanulas kapcesan torekedtiink a sziil6i véle-
mények feltarasara is. Kutatasi kérdésiink szempontjabol fontos, hogy a sziil6k
szerint milyen el6nyokkel jar a gyermekiik szamara egy Gj nyelv elsajatitisa.
Indoklasként a legtobb sziil§ azt jelolte, hogy gyermekiik iskolai nyelv-tanulasat
szeretnék elGsegiteni azzal, hogy mar 6vodaskorban megismeri a gyermek az
angol nyelv alapjait (20,71%). A nyelvtanuladsban fontos szerepet jatszik az
életkor. 16 sziil6 (57%) ugy véli: Minél el6bb kezdi a gyermek a nyelvtanulast,
annal hamarabb elsajatitja. Ezzel Gsszefiiggésben Otszor jelolték, hogy Minél
korabban talalkozik a gyermek idegennyelvvel, annal nagyobb az esélye, hogy
akcentus nélkiil sajatitja el.

Az idegennyelv-tanulas és az interkulturalis kompetencia szoros Gsszefiig-
gést mutat. Az Eurobarometer 2012-es adatai azt mutattdk, hogy a magyar
valaszadok szerint fontos a nyelvtanulas, mert talalkozhatnak mas orszagokbdl
szarmaz6 emberekkel (11%), és meg tudnak érteni méas kultarabdl szarmazé
embereket (29%). A sziil6k korében is megjelenik ez a fajta gondolkodés, hiszen
16-an (57%) jelolték be, hogy Fontosnak tartom, hogy gyermekem ismerkedjen

3t ALBERT—CSIZER-SZABO, 2021.
32 UJo.
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mads népek nyelvével, kultiirdjaval. 2003-ban indult Gtjara a Vilag—Nyelv Prog-
ram, amely teret kivant biztositani a kommunikativ nyelvoktatas gyakorlatanak,
szakitva a korabbi nyelvtankozponti oktatassal.

A magyar népességre jellemzd, hogy nem szivesen szolalnak meg idegen
nyelven, még akkor sem, ha beszélnek idegen nyelvet, vagy akar nyelvvizsgajuk is
van. Az oktatasi rendszer elemz6i ezért elsGsorban az oktatasi modszert hibaztat-
jak. Hazankban az idegennyelv tanitasara szant 6raszdm magasnak mondhato, a
nyelvtant hangsilyoz6 médszer (szodolgozatok, mondatkiegészit6s feladatok)
mellett sokszor elvész a nyelvtanulas 1ényege: az idegen nyelvi szobeli kommuni-
kéacio. A hatékony tanulashoz sokkal inkabb arra van sziikség, hogy a didkok sokat
hallgassak, és kreativan hasznalhassik is a nyelvet, lehetSleg az azt beszél6k
kornyezetében. A sziil6i valaszokbol kideriil, hogy az 6vodai angol foglalkoza-
sokkal az efféle helyzetektol igyekeznek megvédeni gyermekiiket. A valaszokbdl
megtudtuk, hogy a sziil6k azért is iratjak be gyermekiiket angol foglalkozasra,
hogy a késébbiekben batrabban, magabiztosabban meg merjen szo6lalni gyerme-
kiik (10,35%), illetve, nyitottabba és érdekl6d&bbé valjon (13,46%).

A megkérdezettek koziil 34 sziil§ gyermeke nem vesz részt az é6vodaban
kinalt angol nyelvii tevekénységekben. Indoklasként tobb valaszt is megjelolhet-
tek, a lehetGséggel 30 sziil6 élt (88%). A valaszaikat aszerint elemezziik, egy
vélasztasi lehet6séget hanyszor jeloltek a sziil6k. A leggyakoribb valasz megjele-
nik a szakirodalomban, azaz hogy fontosabbnak tartom, hogy a gyermek jatsz-
szon (22 f6). Magyarorszag egynyelvi orszag, a korai idegennyelv-oktatasnak
nincs évtizedes multja. A legtobb sziilének nincsenek emlékei és tapasztalatai a
gyermekkori nyelvtanulasrdl, mert az idegen nyelvet legtébben iskolai koriilmé-
nyek kozott tanultak. Az egyik leggyakoribb ellenérv a sziil6k részérol, hogy el6bb
az anyanyelvén tanuljon meg a gyermek beszélni (17, 50%). Kétszer valasztottak:
a nem engedhetem meg magamnak anyagilag, hogy gyermekemet nyelvtan-
folyamra jarassam, illetve haromszor, hogy azért nem jar a gyermek angol
foglalkozasra, mert iskolds korara tigyis elfelejti. Ez utébbi azzal magyarazhato,
hogy amint mar emlitettiik korabban, az altalanos iskola 4. osztilyaban jelenik
meg Orarendi keretben az idegen nyelv, igy az 6vodai évek utan harom év is
eltelhet nyelvi foglalkozas nélkiil. Egy sziil§ jelolte, hogy egy kisgyermeknek
megterhel§ egy idegennyelv tanuldsa, valamint egy sziilé gyermeke kétnyelvii:
Nem jar, mert mar az anyanyelvén (olasz) beszél (58. kérdGiv). Két sziilG jelezte,
hogy bar az 6voddban nem jar a gyermek angol foglalkozasra, otthon az édesanya,
maésik esetben pedig a nagymama tanitja a gyermeket angolul. Egy sziil§ volt,
akinek gyermeke nem jar angol foglalkozisra, mert nem szeretne jarni. Egyetlen
szilé sem jelolte A nem ismerek, nem tudok olyan nyelviskolat, ahol évodas
gyermekekkel foglalkoznanak. / Nem ismerek nem tudok olyan pedagégust, aki
o6vodas gyermekekkel foglalkozik. / A csalad idejébe nem fér bele a kiilonéra.
lehetGségeket. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a sziil6k tudnak az 6évodan
kiviili lehetGségekrol, ahova 6vodas gyermekek is jarhatnak. A valaszadok koziil
négy sziilé nem jelolt meg egy opcidt sem arra vonatkozoan, hogy miért nem jar
gyermeke az 6vodaban angol foglalkozasra

Napjainkban az idegennyelv-ismeret egyre fontosabb és nélkiilozhetetle-
nebb tényezdje a gazdasagi-tarsadalmi életben val6d érvényesiilésnek. A munka-
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er6piacon az idegennyelv-tudas keresett kompetencia. Mig a korabbi években
elegendd volt csak a nyelvvizsga tényét feltiintetni egy jol fizet6 pozicibhoz,
manapsag mar a cégek jobban utdnajarnak a valédi nyelvtudasnak, azaz szinte
minden esetben idegen nyelven is interjaztatnak, felmérve a jelentkezd valds
nyelvtudésat. Az Eurobarometer magyar valaszadoéi szerint az idegen nyelve(ke)t
beszél6k jobb munkahelyet talalhatnak a sajat orszagukban (56%), de akar
kilfoldi munkavallalasra is lehetéségiik nyilik (71%).33 Ez a gondolat tiikr6z&dik
abban a sziil6i valaszban is, hogy Elvards, hogy tobb nyelven beszéljen a gyermek
valasz (5, 17%). Az Eur6pai Unios csatlakozas utan megndtt a vegyes hazassagok
szama, egyre tobb magyar allampolgarnak él rokona, baratja, ismerdése kiilfoldon,
akinek nem magyar anyanyelvi{i hazastarsa van. A kitolt6k koziil harman (10%)
jelolték meg A csaladban tobb nyelven is beszélnek valaszt. Egy sziil§ jelolte be,
hogy azért jar a gyermeke az 6vodaban angol foglalkozasra, mert a sziil6k
munk4ja lehet6vé teszi, hogy mas orszagban is dolgozzanak és a csaladdal ott
éljenek.

A sziil6k és az angol nyelvi foglalkozas I1.
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Sziil6k véleménye, akiknek gyermeke jar angol foglalkozasra (7. diagram)

Az Eurdpai Uni6 lakosainak altalanos véleménye az, hogy az angol mint
idegen nyelv képes a leginkabb segiteni az egyén személyes fejlédését a munkaja-
ban és mindennapjaiban egyarant. Az Eurobarometer magyarorszagi adatai is
alatdmasztjak, hogy az angol a leghasznosabb nyelv az egyén fejlédése szempont-
jabol (64%).34 A vizsgalatunk soran feltérképeztiik, hogy az altalunk megkérdezett
sziil6k mely nyelvek tanulasat tartjak fontosnak. Az Osszes kit61t6bél (65) egy
sziil6 kivételével mindenki megjelolte az angol nyelvet (64). Az Eurobarometer
2012 adatai szerint Magyarorszagon az angolt koveti a német (48%), majd francia
(5%) és az orosz (2%).35 A tocoskerti 6voda adatai részben megegyeznek az
eurdpai trendekkel: az angol utdn a német nyelvet tartjak a legfontosabbnak (37,
57%), a francia és orosz nyelvet harman jel6lték meg (0,05). A valaszok kozott
megjelent az olasz nyelv (5; 7%) és a spanyol nyelv is (2 valasz; 3%). Az

33 Eurobarometer, 2012.
34 Eurobarometer, 2012.
35 Eurobarometer, 2012.
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eltérésekhez a kis minta és a vizsgalt idGszak kozott eltelt 8 év gazdasagi, politikai
és kulturalis valtozasok is hozzajarulnak.

A sziil6k idegennyelv-tudasa és az angol foglalkozas

A nyelvismerettel kapcsolatos hozzaallas megismerése utian a tényleges nyelv-
tudas szintjét is elemeztiik, mert az Eurépai Uni6 tagallamai kozott jelentGsek az
eltérések idegennyelv-ismeret tekintetében. 2012-ben a magyarorszagi megkér-
dezettek csupan 20%-a tudott angolul, németiil pedig 18%. A 15—24 éves korosz-
taly kozel fele volt képes angolul kommunikalni a felmérés készitésekor. A
megkérdezettek 65%-a mondta azt, hogy egy nyelven sem tud legalabb tarsalgasi
szinten kommunikalni. A felmérés soran kideriilt, hogy az embereket altaladban a
nyelvtanulas koltsége, valamint a motivaci6 hidnya tantoritotta el a tanulastol.36

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2007-ben Magyarorszagon a
25-64 éves kort népességbdl csak minden negyedik ember beszélt legalabb egy
idegen nyelvet. Bar 2016-ra ez az arany 42%-ra nétt, még mindig elmarad az
Eurépai Uni6 atlagatol (65%). Ezzel szemben 2016-ban nyolc orszagban (a balti
allamokban, a skandinav orszagokban, Luxemburgban és Maltan) 9o0% folotti
volt a legalabb egy idegen nyelvet beszél6k aranya, mig az Egyesiilt Kiralysagban
35%, Magyarorszagon 42 %.37

A KSH otévenkénti felnGttképzési felvétele (AES) soran a valaszadok
idegennyelv-ismeretét onbevallas alapjan mérik fel, a kompetencidkat nem
tesztelve. Az eredmények azt mutatjak, hogy a magyar nék és férfiak nyelvisme-
rete kozott nincs lényeges kiilonbség, az egyes korcsoportok kozott viszont
jelentGsek az eltérések. Mig a 25-34 éves korosztily 60%-a ismert 2016-ban
valamilyen idegen nyelvet, addig az 55—64 évesek mindossze 25%-a. A fiatalabb
korosztalyok korében a tobb idegen nyelvet ismerdk aranya is magasabb.38 Az
idegennyelv-ismeret mértéke iskolai végzettség szerint is jelent6sen eltér. A
legfeljebb 8 évfolyamot végzettek 8,9%-a beszélt a magyaron kiviil mas nyelvet, a
kozépfoku végzettségiieknél ez az arany mar 35%. A diplomésok korében a
legmagasabb (79%) az idegen nyelvet ismerdk részesedése, tobb mint egyharma-
duk pedig kett§ vagy annal tébb idegen nyelven is képes kommunikalni.39

A tobb nyelvet ismerék ardnya alapjan is jelent6s a magyar népesség
hatranya: mig 2016-ban Magyarorszagon a megkérdezettek 14%-a allitotta, hogy
kett6 vagy tobb idegen nyelvet ismer, addig az Eur6épai Unidoban 29%. A tobb
nyelvet hasznal6k aranyaban is élen jar Luxemburg, ahol a feln6tt lakossag fele
(51%) harom vagy annal tobb nyelvet ismert. Ezzel szemben a tobb nyelvet
beszél6k ardnya Magyarorszagon 2,7%, Romaniaban 1% alatti.4°

A Nemzeti alaptanterv (NAT) értelmében Magyarorszagon az altalanos
iskola negyedik évfolyamatdl egészen a tankotelezettség végéig kotelezGen jelen
vannak a nyelvorak a didkok 6rarendjében, egy idegen nyelvb6l minden kozépis-

36 Eurobarometer, 2012

37 https://www.ksh.hu/ffi/1-24.html, 2021.10.31.(Tovabbiakban KSH, 2021) [2023.01.05.]
38 KSH, 2021.

39 Uo.

40 Uo.
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kolasnak érettségi vizsgat kell tennie. Iskolatipustol fiiggéen (pl. gimnaziumok-
ban) a didkok masodik idegen nyelvet is tanulnak, melyb6l szintén tehetnek k6zép
vagy emelt szintli érettségi vizsgat. Albert—Tanké—Piniel vizsgalata szerint sok
iskolaban azonban a gyerekek mar els6 osztalytol elkezdik az idegen nyelv
tanuldsat, példaul idegen nyelvi szakkorok keretében. A nyelvtanulas az altalanos
iskola megkezdése el6tt, kora gyermekkorban is megkezdédhet. Ez azonban
problémaés abbol a szempontbdl, hogy a NAT csak negyedik osztalytol szabalyozza
a nyelvoktatast. Nincsenek arra vonatkozoan informacibink, hogy az els6é harom
évfolyamban milyen tartalmi és formai keretek kozott zajlik a tanulék nyelv-
oktatasa. Minddssze az tudhatd, hogy a gyerekek tobbsége nem az altalanos iskola
negyedik osztalydban kezd idegen nyelvet tanulni.4

A Kozos Europai Referenciakeret (KER) az Eurdpa Tanacs altal 1989 és
1996 kozott kidolgozott utmutatéja a nyelvtudas szintjének Eurépa-szerte
egységes meghatarozasara. A magyar kozépszintli érettségi a KER B1 szintjének
felel meg. A B1 nyelvtudéasta (kiiszobszint) beszél6 elboldogul a legtobb olyan
nyelvi helyzetben, amely utazas sordn adodik. A beszélé felkésziilés nélkiil részt
tud venni az ismert, az érdekl6dési korének megfelels, vagy a mindennapi
témakrol (pl. csalad, szabadidd, tanulas, munka, utazas, aktualis események)
folyo tarsalgasban. Egyszert kifejezésekkel tud beszélni élményekrél, események-
r6l, almairol, reményeir6l és céljairol, roviden is meg tudja magyarazni, indokolni
véleményét és terveit.

A Kkozépszintl (B2) nyelvtudassal rendelkezd személy vilagosan és kell6
részletességgel képes kifejezni magat szdmos, az érdekl6dési korébe tartozo
témaban. Ezen kiviil ki tudja fejteni a véleményét valamely aktualis téméaroél tgy,
hogy részletezi a kiilonboz6 lehetdségek elényeit és hatranyait. Az anyanyelvi
beszélGvel természetes, konnyed és kozvetlen kapcsolatteremtésre képes: aktivan
részt tud venni az ismert témakrol foly6 tarsalgasban, gy, hogy kozben érvelve
kifejti a véleményét. A hazai szabalyozas értelmében az emelt szint(i idegen nyelvi
érettségi kivaltja a B2-es nyelvvizsgat, ha a tanul6 legalabb 60%-0s eredményt ér
el a vizsgan.

A KER értelmében a felsGfoktt nyelvtudas azt jelenti, hogy a beszélé
folyamatosan és gordiilékenyen fejezi ki magat, ritkan keresi az idegen nyelvi
szavakat és kifejezéseket. A nyelvet konnyedén és hatékonyan hasznalja a kiilon-
boz6 tarsadalmi és szakmai kapcsolatokban. A beszél6 a gondolatait, véleményét
pontosan ki tudja fejteni; hozzaszolasait a beszélGtarsakéhoz tudja kapcsolni.
Vilagosan és részletesen tud leirni bonyolult dolgokat gy, hogy méas kapcsolodd
témakoroket is bevon, egyes elemeket részletez, és mondanivaldjat megfelelGen
fejezi be.

Vizsgalatunk elvégzése el6tt feltételeztiik, hogy azok a sziil6k, akik beszél-
nek idegen nyelvet, fontosnak tartjak gyermekiik korai angolnyelvtanulasat is (vo.
Fehér 2020). A 65 kiadott kérdGivbdl 62 kitolts valaszolt a kérdésre (95%), és ko-
ziiliik 26 sziil6 nem beszél (41%), mig 36 (58%) sziil§ beszél legalabb egy idegen

4 OVEGES Enik6—CSIZER Kata (szerk.): Vizsgdlat a kéznevelésben folyé idegennyelv-oktatds
kereteirdl és hatékonysagarol. 2018
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/sajtoszoba/nyelvoktatas kutatasi jelentes 2018.pdf
[2023.04.12.]
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nyelvet. A valaszadokat a nyelvtudasuk alapjan négy csoportra osztottuk. Az els6
csoporthoz tartoznak azok a sziil6k, akik idegen nyelvi érettségivel rendelkeznek.
Az altalunk megkérdezett sziil6k koziil kett6nek angolbdl, és négy sziilének né-
metbdl van kozépszint(i érettségije, ami B1 szintl nyelvtudasnak felel meg.

A mésodik csoporthoz tartoznak azok, akik valamilyen nyelvvizsgaval ren-
delkeznek, ami lehet alapfoki (A1/A2), kozépfoka (B1/B2) vagy fels6foka (C1/
C2). A valaszol6 sziil6k korében alapfokt nyelvvizsgaja senkinek nincs, azonban
angol nyelvbdl kozépfokt nyelvvizsgaja van 13 sziilének (20%), németbdl harom
(4%) és oroszbdl két sziilének (3). A vizsgalt debreceni mintaban négy sziil§ an-
golbol, 6t németbdl és egy sziil6 francia nyelvbdl rendelkezik fels6foki nyelvvizs-
gaval.

Aharmadik csoportba azok a sziil6k tartoznak, akik ugyan nem rendelkeznek
allamilag elismert nyelvvizsgaval, de 6nbevallas alapjan értékelték nyelvtudisu-
kat. A sziil6k koziil 32-en értékelték ugy, hogy beszélnek angolul. Négyen érzik
azt, hogy beszélnek németiil, hArman olaszul, egy f6 pedig az orosz nyelvtu-dasat
itélte megfelelének. Az utols6 csoporthoz egy sziilG tartozik, aki jelezte, hogy olasz
az anyanyelve, akinek valaszat nem tekinthetjiik a mintara vonatkoz6an megha-
tarozonak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb sziil6 angolul beszél, mert
érettségizett (2 £6), kozépfoka (B2, 13 {6) vagy fels6fokt nyelvvizsgat tett (4 £6),
tovabbi 13 valaszado gy értékeli sajat angol nyelvi kompetenciajat, beszéli a nyel-
vet. A debreceni mintaban az orszagos atlagtol eltéréen tobben (megkérdezettek
t6bb mint fele; 32 f6) rendelkeznek valamilyen szint(i angol nyelvtudassal.

A sziilo idegennyelv-tudasa és az angol
foglalkozas
20 16 18 18

10
10
0
Nem jar a gyermek angol foglalkozasra  Jar a gyermek angol foglalkozasra

Nem beszél idegennyelven ™ Beszél idegennyelven

Az idegennyelvet beszéls, nem beszél§ sziil6k és az angol foglalkozas (8. diagram)

Az idegen nyelvet nem beszél6k koziil 16 sziilének nem jar a gyermeke angol
foglalkozasra (25%), mig 10 sziil§ beiratta gyermekét (10%). Az arany az idegen
nyelvet beszél6k esetében megegyezik. 18 sziilének jar a gyermeke és 18 sziil6nek
nem jar a gyermeke angol foglalkozasra. Az adatok alapjan azt mondhatjuk, hogy
a hipotézisiink részben igaz, mert 18 sziil6nek jar a gyermeke angol foglalkozasra
és 6 maga is beszél idegennyelven (64%). Részben pedig nem igazol6dott be, mert
ugyanannyi gyermek nem jar angol foglalkozasra pedig a sziil6 beszél idegen
nyelven (52%). Igy azt mondhatjuk, hogy a sziil§ nyelvtudasa nem feltétleniil fiigg
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attol, hogy beiratja-e gyermekét idegennyelvi foglalkozasra, a dontésben mas
szempontok is szerepet jatszanak.

A sziil6ktdl azt is megkérdeztiik, szerintiik mi az ideélis életkor a nyelvta-
nulas elkezdéséhez. Azon sziil6k koziil, akiknek gyermeke nem jar az 6vodaban
angol foglalkozésra (34 f6), tiz gondolja gy, hogy az életkornak nincs jelentGsége
abban, hogy mikor kezd el a gyermeke nyelvet tanulni (30%). A valaszadok koziil
17-en Ugy gondoljak, hogy 6—9 éves életkor a legkedvezébb az idegennyelv-
tanulas elkezdésére. Négy sziil6 tigy gondolja, hogy az az ideélis, ha a sziiletésétdl
fogva ismerkedik a gyermek az idegen nyelvvel (11%). A 3—6 éves kort harom sziil§
jelolte meg valaszul (8%). Egy sziil6 ugy véli, hogy valamikor 3 éves kor el6tt
érdemes megismertetni a gyermeket az idegennyelvvel.

Tekintsiik at, hogy azok a sziil6k, akiknek gyermeke jar angol foglalkozasra
az 6vodaban (28 f6), hogyan vélekedtek az életkor kérdésével kapcsolatban.
Harom sziil6 gondolja gy, hogy az életkornak nincs jelent6sége, négy jelolte meg,
hogy az ideélis a sziiletéstdl folyamatos ismerkedés a nyelvvel és egy sziil6 azt
valaszolta, hogy 3 éves kor el6tt. A valaszaddk tobbsége (17 6, 60%) tartja agy,
hogy az 6vodéskor, a 3—6 éves kor az idedlis a nyelvtanulas elkezdésére, mig
harom Kkitolt6 jelolte meg azt, hogy az altalanos iskola als6 tagozataban, 6—9 éves
korban érdemes elkezdeni a nyelvtanulast.

Az adataink azt mutatjak, hogy azok sziil6k, akiknek gyermeke nem jar
angol foglalkozasra az 6vodaban, agy vélik elegend6 az altalanos iskola also
tagozataban, 6-9 éves kortdl nyelvet tanulni (16 f6). Azon sziil6k koziil, akiknek
gyermeke jar angol foglalkozasra az 6vodaban, csak harom sziil§ adta ezt a
valaszt, és tobbségében (60%) az dvodaskort jelolték meg a nyelvtanulés elkez-
désére alkalmas idGszakként.

Hany éves korban érdemes elkezdeni a

nyelvtanulast?
20 17 16
15 10
10
5 3 4 4 - 3 3
0
Az életkornak  Sziiletést6l 3 éves kor eldtt  3-6 éves kortol 6-9 éves kortol
nincs folyamatosan
jelentdsége
Nem jaratja angol foglalkozasra Jaratja angol foglalkozasra

Gyermekiiket angol foglalkozasra jaraté és nem jaraté sziil6k véleménye arrél, hogy mely életkor
az idealis egy idegen nyelv tanuldsanak megkezdéséhez (9. diagram)
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A pedagbgus személye

Az 1990-es években az 6vodai idegennyelvi foglalkozasok elindulasakor kis
szamban voltak olyan 6vodapedagogusok, akik beszéltek idegen nyelven, és fel
voltak késziilve arra, hogy jatékos angol nyelvii foglalkozast tartsanak 6vodaskori
gyermekeknek. A kezdeti idgszakban altalanos iskolaban tanité pedagogusok,
kozépiskolai tanarok tartottak a foglalkozasokat, akik nem minden esetben az
ovodaskorti gyermekek életkori sajatossagaihoz alkalmazkodva dolgoztak. A
2000-es évektdl kezdve a helyzet fokozatosan javult, az 6vodédkban folyamatosan
né a nyelvet jol beszél6 munkatarsak szama, ezért egyre t6bb lehetdség van arra,
hogy a helyi 6vodapedagbgusok vezessék a foglalkozasokat.

A vizsgélat soran mi is megkérdeztiik a sziil6ket, hogyan vélekednek a
pedagbgus személyérdl a gyermekek nyelvtanulasaval kapcsolatban. Egy kitoltd
nem adott valaszt erre a kérdésre. A valaszado sziil6k dont6 tobbsége (61 sziilG,
95%) gy gondolja, hogy meghataroz6 a pedagogus személye, egyetlen megkér-
dezett sziil6 vélekedik tgy, hogy nem (1%). A résztvev6k kozott két sziils volt, aki
azt a valaszt jelolte meg, hogy nem tudja megitélni, hogy meghatarozo-e a
pedagbgus szerepe (3%).

A vizsgalatba vont gyermekek sziileit6l azt is megkérdeztiik, véleményiik
szerint ki vezethet 6vodas kortak szaméara angol nyelvii 6vodai tevékenységet. A
kérdésre 64 sziil6 valaszolt, koziiliik 35 sziil6 gondolja gy, hogy idegen nyelvet
beszél6 6vodapedagbgus tarthat foglalkozast (54%). A megkérdezettek kozel
negyede (15 sziil6, 23%) szerint idegennyelvet beszél6 pedagogus tarthat angol
foglalkozast gyermekeknek. A vélaszolok 6tode (14 sziils, 21%) tgy véli, barki
tarthat foglalkozast, aki beszéli az adott idegennyelvet, nem sziikséges hozza
pedagdgusi végzettség. Az adatokbdl arra kovetkeztetiink, hogy a valaszadok
szaméara lényegesebb a foglalkozasvezet6 magas angol nyelvi kompetenciaja, mint
a pedagogiai ismeretei. Szamunkra meglepd eredményt hozott a kérdés a
tekintetben, hogy a sziil6k nem tartjak fontosnak a pedagogusi végzettséget a
gyermekekkel val6 munkéahoz.

Ki tarthat angol foglalkozast az

ovodaban?
40 35
20 . 15 14
. ] ]
ovodapedagogus pedagbgus barki

Sziil6k szerint ki tarthat idegennyelvi foglalkozast az 6vodas gyermekeknek (10. diagram)
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Sziil6k preferenciai az angol foglalkozéassal kapcsolatban

A vizsgalat elvégzése el6tt gy véltiik, a sziil6k fontosabbnak tartjak, hogy az
idegen nyelvi foglalkozasok jatékosak, mint sem ismeretkozlésre épit6ek
legyenek. A sziil6k tobb valaszt is megjelolhettek, 6sszesen 132 valasz érkezett. A
legtobbszor azt jelolték meg, hogy fontos a jatékos, tevékenységbe agyazott angol
foglalkozas (53 6, 40%). A valaszok kozel negyede arra iranyult, hogy a gyermek
szeresse meg az adott idegennyelvet (29 f6, 22%), és a gyermeknek pozitiv
viszonya legyen az idegen nyelvhez (29 {6, 22%). A valaszokbdl kirajzolodik, hogy
a legtobb sziil6 szdmara fontosabb, hogy gyermekiik az 6vodaban jatsszon, és
jatékosan, tevékenységeken keresztiil ismerkedjen a vilaggal és az idegen
nyelvvel. A sziil6k ugy vélik, a szobeli kifejez6készség is fontos, ezt a lehetfséget
16-szor valasztottak (12%). A varakozasainknak megfeleléen a legkevesebbszer (6
6, 0,05%) jelolték meg azt a valaszt, hogy az angol foglalkozasok tudasalaptiak
legyenek.

Milyen legyen az 6vodai angol nyelvii foglalkozas?

60 53
0 - []
Pozitiv viszony Jatékos, Tudésalapti  Szeresse meg az Szaobeli
az tevékenységbe idegen nyelvet készséget
idegen nyelvvel agyazott fejlessze

Mit tart a sziil6 fontosnak az 6vodai angol foglalkozasokkal kapcsolatban (11. diagram)
Az angol nyelven val6 mesenézéssel és meseolvasassal kapcsolatos szokésok

Az idegen nyelvii mesék és miisorok altal a gyermekek az életkoruknak megfelel§
szokinesd és a hétkoznapi életben is hasznalt szavakat hasznilod élGbeszédet
hallhatnak. Ugy véljiik, az otthoni angol nyelvii mesenézés jol kiegészitheti az
6vodai angol nyelvii foglalkozasokat. A csaladi kornyezet komplex feltérképezése
érdekében megkérdeztiik a sziil6ket az otthoni mesenézéssel és meseolvaséssal
kapcsolatos szokasaikrdl. Osszesen 64 sziil§ valaszolt arra a két kérdésre, hogy
otthon szokott-e gyermekével angol nyelven mesét nézni és/vagy mesét olvasni.

A vélaszokbol kideriilt, hogy a sziil6k tobb mint fele (52%, 33 f6) néz otthon a
gyermekével idegen nyelven mesét. A tartalomra vonatkoz6 kérdésre 20 sziilg
valaszolt: a gyermekek kozott legnépszertibb mesék a Paw Patrol, Peppa Pig,
Thomas és Dora the Explorer. Ezen kiviil a gyerekek szivesen nézik a Disney
meséket eredeti nyelven, példaul Frozen, valamint Lazy town és Spongebob. A
sziil6knek fontos, hogy a gyermek életkoranak megfelel6 mesét nézzen, igy
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elGszeretettel hasznaljak a YouTube nevili videdmegosztd oldalt, ahol maguk
valaszthatjak ki, hogy milyen tartalmat nézhet a gyermek. Az egyik sziil6 igy
valaszolt: Amit csak talalunk a YouTube-on pl. Paw Patrol, Barbie mesék, Wild
Kratts (32. valaszadd). A gyermekek korében népszertiek a révidebb dalos, mon-
dokas angol nyelvii mesék, mint ABC songs, Counting songs és Colours songs.
Egy kitolts jelezte, hogy angol meséken Kkiviil olasz nyelvli meséket is néznek
otthon gyermekével.

Arra a kérdésre vonatkozoan, hogy a sziil6 otthon szokott-e angol nyelven
mesét olvasni gyermekének, mar kevésbé oszlik meg a valaszok aranya. A sziil6k
tobbsége (62 6, 97%) nem szokott angol nyelven mesét olvasni, mig két sziil§
jelezte, hogy a magyar nyelven kiviil angolul is olvas mesét. Egy sziil6 nem
valaszolt a kérdésre, illetve egy kitoltd filizte hozz4, hogy bar angolul nem, de olasz
nyelven olvas mesét gyermekének.

Mesenézés otthon angol nyelven

31%

" néz " nem néz

Néz-e otthon a sziilé a gyermekével angol nyelvii mesét (12. diagram)
Az IKT eszkozok sziikségessége az 6vodai angol foglalkozisokon

Az IKT eszkozokkel kapcsolatban azt feltételeziik, hogy a legtobb sziil§ sziiksé-
gesnek tartja az IKT eszk6zok hasznalatat az 6vodai idegennyelvi foglalkoza-
sokon. Manapsag minden haztartasban, ahol a sziil6k megengedhetik anyagilag,
jelen vannak az IKT eszk6zok, példaul TV, okos TV, tablet, szamitogép, laptop,
okostelefon stb. Nagyon sok gyermek mar 6évodaskor el6tt is tudja hasznalni a
tableteket, okoseszkozoket, gyakran jatszanak rajta vagy mesét néznek. Az 6vo-
dakban is egyre gyakoribb az IKT eszk6zok megjelenése, nem csak szemlélteté
eszkozként hasznaljak ezeket, hanem tevékenykedhetnek is rajtuk a gyermekek.
Az 6vodai csoportok mindennapi életében is egyre tobb 6vodaban elfogadott,
hogy egy-egy gyermek 5-8 percig jatszhat az eszkozon fejleszté jatékot.
Vizsgalatunk-ban megkérdeztiik a sziil6ket, hogy sziikségesnek tartjak-e ezeknek
az eszkozok-nek a hasznalatat az angol nyelvii 6vodai tevékenységek soran.

A vélaszokbol (65 6) az latszik, hogy a sziil6k t6bb mint fele (62%, 40 {6)
nem tartja sziikségesnek az IKT eszkozoket az 6vodai angol nyelvii tevékenységek
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soran. A sziil6k egy harmada (38%, 25 f6) helyesli az IKT eszk6zok hasznalatat az
6vodai idegennyelvi foglalkozasokon, de a vizsgalatbdl az is kideriil, hogy ett6l
fliggetleniil van igény az IKT eszk6zok hasznalatara.

A tovabbiakban arra kerestiik a valaszt, miért tartjadk sziikségesnek az
infokommunikacids eszkozoknek a hasznalatat. A valaszokbol jol 1athato, hogy a
sziil6k legtobbszor teljesen természetesnek tartjak ezeknek az eszkozoknek a
hasznalatat és jelenlétét az 6vodaban, hiszen mindennapjaink részét képezik (13
valasz, 52%). A megkérdezett sziil6k agy vélik, sziikséges az IKT eszk6zok jelen-
léte, ha az tanulasi eszkozként szolgdl (10 6, 40%). Tizen jelolték azt a
valaszlehet6-séget is, hogy az d6vodapedagogus tobb oldalrol kozelitheti meg és
szemléltetheti a gyermekeknek az adott témakért, ha a hagyoméanyos
modszereket 6tvozi az IKT eszkozok hasznélataval (40%). A Kkitolt6k 9-szer
jelolték meg, hogy sziikségesnek tartjak, hogy gyermekiik életkoranak megfelel$
képességfejlesztb jatékokat jatsszon (36%).

A sziilok véleménye az IKT eszkozokrol 1.
Természetes ezeknek az eszkézoknek a

hasznalata
Azonnali visszajelzést kap a gyermek 2

13

Eletkornak megfeleld fejleszté jatékok & = . O

0
e ——————— O

Ovodaped. komplexen kozelitheti meg az
anyagot
IKT eszkoz tanulasi eszkoz E—————— 10

0 2 4 6 8 10 12 14

Sziil6k véleménye, hogy miért tartjak fontosnak az IKT eszk6zok hasznalatat az 6vodai
idegennyelui foglalkozasokon (13. diagram)

Kivancsiak voltunk arra is, hogy azok a sziil6k, akik nem tartjak
sziikségesnek az IKT eszkozok hasznalatat az 6vodai angol foglalkozdsokon, miért
vélekednek igy. A sziil6k jelentds része ugy vélekedik, hogy az IKT eszk6zok, mint
a laptop, tablet stb. nem az 6vodas korosztaly szaméra késziilnek. Ugy vélik, az
IKT eszkozok tualzott hasznalata jellemzi a mindennapjaikat, és nem tartjak
sziikségesnek, hogy az 6vodai angol tevékenységen is igy legyen (19,55%). A
valaszadok egy harmada (12 6, 35%) feleslegesnek tartja, hogy még egy
audiovizualis inger érje a gyermeket. A diagramon jol lathat6, hogy a kitolt6k
koziil senki sem jelolte meg azt a lehet6séget, hogy a gyermekek kéziigyessége
nem teszi lehet6vé ezeknek az eszkozoknek a pontos hasznalatat. A billentytizet
hasznalatdhoz valéban nem rendelkeznek az 6vodaskori gyermekek megfelel§
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finommotorikaval, de az érint6képernyGs okostelefonok és tabletek hasznilata
nem okoz szamukra nehézséget.

Erdekes, hogy a sziil6k két csoportja eltéréen vélekedik az IKT eszkozokrsl.
Akik szerint sziikséges az IKT eszkozok jelenléte az oOvodai életben, azért
gondoljak igy, mert egyébként is a mindennapjaink részét képezik. Akik viszont
nem tartjak sziikségesnek, éppen a mindennapjainkra jellemzé ttlzott hasznélat
miatt gondoljak igy. Hozza kell azonban tenniink, hogy a kérdéivben szerepld
kérdés az IKT eszkozok 6vodai idegennyelvi foglalkozason vald hasznalatanak
sziikségességére vonatkozik, am ugy gondoljuk, hogy a sziil6k tobbségének
valasza inkabb az IKT eszkozokre vonatkozo altalanos attittidjeiket tiikrozi.

A sziilok véleménye az IKT eszkozokrol 11

Felesleges, hogy még egy audiovizualis inger 12
érje a gyermeket
Nem az évodas korosztaly szamara késziiltek 19
A gyermek kéziigyessége nem teszi lehetévé a
hasznalatat

Mindennapjainkra a tilzott hasznalat jellemzé I 2 1

0

0 5 10 15 20 25

Sziil6k véleménye, hogy miért nem tartjak fontosnak az IKT eszk6zok hasznalatat az 6vodai
idegennyelvi foglalkozasokon (14. diagram)

Osszegzés

Dolgozatunkban a korai idegennyelv-oktatas ritkan vizsgalt szeletét, a sziil6i
attitidoket vizsgalatuk. Bemutattuk, hogy Debrecenben 2020-ban milyen lehetd-
ségek alltak a sziil6k rendelkezésére, ha gyermekiiket szervezett keretek kozott
szeretnék egy 0j nyelvvel megismertetni. Attekintettiik a Debrecenben elérhetd
ovodan kiviili lehetGségeket, valamint az 6vodai angol nyelvii tevékenységekrdl is
sz6t ejtettiink. A vizsgalatunk elsédleges célja az volt, hogy atfogd képet kapjunk
a sziil6k igényeirdl, elvarasairdl és véleményérdl a korai, 6vodai idegennyelv-
tanulas tekintetében.

Az elsé hipotézisiink szerint a legtobb sziil6, aki angol foglalkozasra irtaja
be gyermekét maga is beszél idegennyelven. A kapott adatok alapjan a hipotézi-
siink nem igazolodott be, mert a legalabb egy idegennyelven beszéld sziil6k koziil
18-nak jar a gyermeke angol foglalkozasra (50%), és idegennyelven nem beszélé
sziil6k koziil is 18-nak nem jar a gyermeke 6vodai angol nyelvi tevékenységre
(61%).

A masodik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy azok a sziil6k, akiknek
gyermeke nem jar angol foglalkozasra, tgy vélik, hogy a 6—9 év kozotti életkor
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(kisiskolas kor) az idealis egy idegen nyelv tanulasdnak megkezdésére. A hipotézi-
siink igazolddott, hiszen (16 f6), fontosabbnak gy gondolja, hogy az 6vodaban
még jatsszon a gyermek s raér majd az iskoldban nyelvet tanulni. Egy altalanos
vélekedés is felbukkant a valaszok kozott, miszerint az anyanyelvét kell a gyer-
meknek el6bb elsajatitania, csak utdna tanuljon egy masik nyelvet.

A harmadik feltételezésiink szerint a sziil6k fontosabbnak tartjak, hogy az
idegennyelvi foglalkozasok jatékosak legyenek, mintsem ismeretkozponttak. Ez
a hipotézis is igaznak bizonyult, mert a valaszok alapjan a sziil6k sokkal
fontosabbnak tartjak, hogy az angol foglalkozasokon a gyermek jatsszon, hogy
jatékos tevékenységeken keresztiil ismerkedjen egy idegennyelvvel, megszeresse
azt, s a jovére nézve pozitiv viszonya alakuljon ki az idegennyelvvel. JelentGs
kiilonbség van a kozott, hogy milyen gyakran valasztottak a jatékos, tevékenysé-
gekbe dgyazott legyen valaszt, vagy azt, hogy tudasalapii legyen a foglalkozas.
Bar a sziil6knek rengeteg elvaridsa van az 6vodaval és az 6vodapedagbgussal
szemben abban a tekintetben, hogy gyermekiik milyen készségeket sajatitson el
az 6vodaban, a megkérdezettek nagy részének fontosabb, hogy gyermeke jol
érezze magat, s szivesen vegyen részt az angol nyelvii tevékenységekben.

A negyedik hipotézis az IKT eszkozok hasznalatira és sziikségességére
irdnyul. Feltételeztiik, hogy a sziil6k sziikségesnek tartjak az IKT eszkozok
hasznalatat az 6vodai idegennyelvi foglalkozasokon. A mindennapjainkban koriil-
vesznek minket ezek az eszkozok, s a gyermekek sokszor nagyobb hozzaértéssel
nyomkodjék a tableteket és okostelefonokat, mint a felnéttek.

A kapott adatok alapjan a sziil6k nem tartjak sziikségesnek az IKT eszkozok
hasznalatat az 6vodai idegennyelvi foglalkozasokon. A megkérdezettek (65 f6)
tobbsége (62%, 40 valaszadd) ugy gondolja, hogy nem sziikséges, mig 38% (25
sziil6) szerint sziikségesek az IKT eszkozok. Az indoklasbol kideriilt, hogy a
legtébben tgy gondoljak, hogy a mindennapjainkban tilzottan jelen vannak az
IKT eszkozok. Hasonlé gyakorisaggal jelolték meg azt is, hogy ezek az eszkozok
nem az 6vodas kora gyerekeknek késziiltek. A sziil6k, akik sziikségesnek tartjak
az IKT eszkozok megjelenését az 6vodai angol tevékenységek kozben, agy
gondoljak, hogy mindennapjaink részét képezik az okoseszk6zok, igy helylik van
az angol nyelvii tevékenységen is. A vizsgalat soran nyert adatokat attekintve agy
gondoljuk, az eredményekbdl a sziil6k altaldnos attitidje olvashat6 ki az IKT
eszkozok 6vodai megjelenésével kapcesolatban.

Az adatok alapjan az latszik, hogy a korai idegennyelv-tanulés teriiletén is
fontos a csalddi hattér, hiszen mind az 6vodai, mind az 6vodan Kkiviili
nyelvtanulasi formak anyagi er6dforrasokat igényelnek. A sziil6k jelentGs szere-
pet jatszanak a nyelvtanulas megkezdésének idépontja tekintetében, és hatassal
vannak a nyelvvalasztasra is. A kozépiskoldk nyelvi el6készit6 osztalyaiba jaro
tanuldk csaladi hattere is magasabb, mint a norméal o6raszdmot biztositd
osztalyokban. A nyelvtudas felkészit a kiilf6ldi tovabbtanulasra és munkaval-
lalasra. A rendszervaltis utan a nyelvtanulas praktikus célja keriilt elGtérbe, a
hasznalhat6 nyelvtudas megszerzése. A magasabb szociokonémiai stituszi
csaladok a kozoktatas és a munkaerépiac folyamataira is jobban ralatnak, és a
szil6k igyekeznek gyermekeiket egyre kordbban el6nyos helyzetbe hozni, ami
koveti a magyar kozoktatas versenyhelyzetet generald miikodését is.
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Az elmilt hiisz évben a technika fejlédése rohamosan felgyorsult, ma méar
koriilvesznek minket az IKT eszkozok és segitségiikkel barmit el lehet intézni
otthonrol. Az IKT eszk6zok hozzajarulnak a nyelvtanulashoz, de sziikségessé is
teszik a nyelvtudas meglétét. Ugy véljiik, a csaladi héattér szerepe abban is
megnyilvanul, hogy a sziil6k otthon kiegészitik az 6vodaban megszerzett ismere-
teket pl. k6z6s mesenézéssel, internetes tartalmak fogyasztasaval. Az IKT eszko-
z0k 6vodaban torténd hasznalatdhoz elengedhetetlen a felkésziilt 6vodapeda-
gbgus, szamtalan lehet6ség és modszer rejlik az IKT eszk6zokben a jatékon és a
kozosségi média hasznalatan tdl, amit mar 6vodaskorban is megismerhetnek a
gyermekek azzal egyiitt, hogy kézben megtanuljak az IKT eszk6zok biztonsagos
hasznélatat.

Az 6vodai idegennyelvi foglalkozasok célja, hogy a gyermeknek pozitiv
viszonya alakuljon ki az idegennyelvvel, hogy megismerjen egy masik kultarat,
hogy nyitottabba valjon mas kultirak és emberek irant. Fontos, hogy a gyermek
felszabadult legyen, merjen megszolalni és kommunikalni az adott idegen
nyelven. Az 6vodapedagbgus feladata, hogy hozzaértéssel és a megfelel6 nyelvi
anyag felhasznalasaval szervezze meg a jatékos tevékenységeket. Gyermek-
kozpontt szemléletével a gyermekek igényeihez, életkori és egyéni sajatossaga-
ihoz igazodva szervezze meg és vegyen részt a foglalkozasokon.
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Abstract

PARENTS’ ATTITUDES TOWARDS EARLY ENGLISH IN PRESCHOOL AGE IN A
NORTH-EAST HUNGARIAN CITY

Nowadays it is inevitable to speak foreign languages especially English as it is a
lingua franca in Europe and all over the world. Whether it is a good idea to start
learning English at an early age, has been under a constant debate. Previous
research indicates that playful learning is the most important for a preschool-
aged child in every field. Research has shown that several factors may lead to
succesful language learning such as age, methods as well as the quality and
quantity of the L2 input. There is an increasing evidence on the importance of the
first years of life from the perspective of effective language learning. This study
advances our understanding of parents’ attitude, expectations and opinion
concerning Early English. We carried out our research in an institution in
Debrecen in 2020. Using a sample of 65 children (N=65), we collected data from
two sources: questionnaires filled in by parents whose children take part in
English activities in the kindergarten and questionnaires filled in by parents
whose children don’t take part in them. As predicted, the parents believe the point
of Early English activities is to provide them a positive experience during the
activities, enjoy them and feel free to say at least words int he target languae.
Contrary to our expectations, parents involved in our research do not find it
necessary to use ICT tools in English activities in preschools. Our study confirmed
that there is a need for English activities in Hungarian preschools. The findings
address a controversial belief among parents in terms of the ideal age to start
learning a second language. The findings support the prediction that playfulness
and intercultural competence are important for parents. We conclude that ECEC
professionals need to find balance between using ICT tools and traditional props
and tools in the second language activities.
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Bakos-Karaszi Alexandra—Hegediis Roland

MIT TUDNAK A ,NYUNYOKAK”?
AZ ATMENETI TARGYAK JELENTOSEGE
A KISGYERMEKEK ELETEBEN

Az dtmeneti targy szerepe a kisgyermekek életében és a kotédésben

Az atmeneti targyak kiemelt jelentGséggel birnak a gyermekek életében, hiszen
segithetik a bdlcs6dei befogadast, ezaltal tdmogathaté a bolesGdében folyd
munka. Az atmeneti targyakhoz val6 kétédés szorosan osszefiigg a ktédéselmé-
letekben megallapitottokkal, ezért azok attekintése nélkiilézhetetlen. Biiki And-
rea! a kotédést egy gumiszalaghoz hasonlitja, annak széthtizhat6saga miatt, mert
nem szamit, hogy mekkora a tavolsag, de a kapcsolat ott van. A kot6dés kialaku-
lasanak, meglétének a célja, hogy a gyermeket, aki még nem rendelkezik tapasz-
talatokkal, a szamara védelmet jelent§ sziil6 kozelében tartsa. Az, hogy kialakul a
kot6dés a gyermek és az 6t gondozo felnbtt kozott, nagy jelentGséggel bir abban
az idszakban, amikor a gyermek mér el tud tavolodni a feln6tt6l, mert elkezd
maszni, és igy fel tudja fedezni a kornyezetét. Az a biztonsagérzet, amit a kialakult
kot6désnek koszonhetlen érez, arra Osztonzi a gyermeket, hogy megismerje a
kornyezetét, az 6t koriilvevd dolgokat, targyakat. A kotGdés altal kialakult bizton-
sagérzet masik funkci6ja az, hogy a gyermek veszély esetén a hozza k6t6do fel-
néttnél keres védelmet. A kot6dés Osszetett jelenség, mert fontos szerepet jatszik
a felfedezési vagy altal vezérelt tavolodas, illetve a kozelség keresése kozotti
egyensuly megteremtésében. A kot6déselmélet szerint, ha az élet korai idGszaka-
ban létrejon a kot6dés és a kot6dési személy tartdsan jelen van a gyermek életé-
ben, ami révén a gyermek megtapasztalja a biztonsagérzetet, akkor ez hozzajarul
a bels6 munkamodell kialakuldsahoz, aminek jelent6sége lesz a személyiségfejlé-
dés alakulasdban, majd az emberekkel kialakitott kapcsolatokban is. A kot6dés-
nek lényeges szerepe van a késGbbiekben, mert ennek koszonhetfen a gyermek
kozeli kapesolatokat szeretne kialakitani masokkal, érzelmeinek kontrollalasara
is képes lesz, valamint figyelembe veszi az embereket, azok érzéseit, szemléletét.>

Allatkisérletek sokasaga bizonyitotta be, hogy az anya-gyermek kozotti ko-
t6dés l1étrejottét mennyire befolyasolja a sziiletés utani, igynevezett szenzitiv id6-
szak. Az &llatokkal val6 kisérletek kozott meg kell emliteni Harlow 1959-ben3 pub-
likalt kisérletét+ vagy a kiskacsak imprinting folyamatat,5 mig emberek esetében
Mary Ainsworth ,idegenhelyzet kisérletét”¢ vagy John Bowlby” kot6déssel kap-
csolatos elméletét. A kotGdésnek nemcsak a gyermek fejlédése szempontjabdl,

1 BU_KI Andrea: Olelj Gt! A kot6ds nevelésrél mindenkinek. Aposztrof, Bp., 2010. (Tovabbiakban:
BUKI, 2010.)

2 BUKI, 2010.

3 HARLOW, Harry F.: Love in Infant Monkeys. Scientific American, 1959/6. 68-75.

4 MEREI Ferenc—V. BINET Agnes: Gyermekiélektan. Medicina, Bp., 2006.

5 RANSCHBURG Jeng: Szeretet, erkélcs, autonémia. Gondolat, Bp., 1984.

6 NYITRAI Erika: Az érintés hatalma. Kulcslyuk, Bp., 2011.

7 BOWLBY, John: Attachment and Loss. Volume 1: Attachment. Basic Books, New York, 1969.
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hanem velesziiletett véd§-gondozé anyai viselkedés elGhivasidban is 1ényeges
funkcidja van, kivaltképpen azon édesanyak esetében, akik elGszor hoztak vilagra
gyermeket. Lényeges, hogy az Gjsziilottek azonnal kontaktusba keriiljenek édes-
anyjukkal, mert velesziiletett igényiik van az anya kozelségének keresésére. Ha
valamilyen oknal fogva ez a kontaktus nem torténik meg az anya-gyermek kap-
csolatban, akkor a gyermek tarsas kapcsolatok kialakitasara, fenntartasara ira-
nyul6 készsége is sebezhet6bbé valik.8

A szorongas, valamint a félelem érzése gyakran megjelenik a gyermekkor-
ban, amit sokszor az édesanyatol, a szeretett személyt6l vald szeparacio is okoz-
hat. Buytendijk szerint a batortalansag a targyakkal val6 ismerkedés soran két el-
lentétes érzés alternaldsaban mutatkozik meg: vonzodas az 1j targyak felé,
valamint az azoktdl val6 félelem.9 Szorongas soran a gyermek menekiil valami
eldl, ilyenkor védelmet, biztonsagot keres a feln6tt személyében, a legtobbszor az
édesanyjanal. Ha valami miatt a gyermek nem tud az altala szeretett személyhez
menekiilni, a t6le vald elszeparalas, valamint a szeretet érzésének elvesztése az
egyik legkozismertebb, legaltalanosabb félelemforras.1o

A félelem és a szorongés csOkkentésére sok esetben kialakul egy kivalasz-
tott targyhoz valé kotddés, ami mérsékli ezeket a negativ érzéseket. Ezeket a tar-
gyakat a szakirodalom ,Atmenti targy” névvel illeti. A kifejezés Donald W. Winni-
cott brit gyermekorvos, pszichoanalitikustdl szarmazik, aki szerint a csecsemdk
kiilonb6z6 modon kezelik az els6 ,nem-én” tulajdonukat. A folyamat kezdetén az
Ujsziilott szajaba veszi az 6klét, majd kés6bb egy pliisshoz, jaték babahoz, puha
targyakhoz vagy egy forméjat megtart6 jatékszerhez kezd kétddni. Winnicott az
atmeneti id6szakhoz (sziil6 és gyermek elvalasa) kapcsolodban létrehozta az ,at-
meneti targy”, valamint az ,atmeneti jelenségek” fogalmakat. Az atmeneti jelen-
ségek fogalmat olyan cselekvésekre érti, amiket akar a gyermek este elalvas el6tt
végez, csecsemd esetén ez gligyogés, vagy egy nagyobb gyermek példaul eldalolja
a szamara kedves, ismert dalokat. Winnicott az atmeneti targy fogalmat igy ma-
gyarazza, hogy ezek a targyak nem képzik részét a gyermek testének, de még nem
tartozik teljes egészében a kiils6 valdsaghoz: ez lehet egy puha rongy, maci vagy
maésfajta targy. Ezek lesznek a gyermek els6 atmeneti targyai, amelyek olyan fon-
tosak lesznek a gyermek szamara, hogy a sziil6k is felfigyelnek ra, tudoméasul ve-
szik, és akdrhova mennek a gyermekkel, magukkal viszik ezt a targyat is. A babak,
pliissok vagy olyan targyak, melyek forméjukat megtartjak, egyre fontosabba val-
nak a gyermek szamara. A fitik valamivel nagyobb érdekl6dést mutatnak a kemé-
nyebb targyak hasznalata irant, Winnicott azonban kiemeli, hogy nincs akozott
kiilonbség, ahogy a lanyok és a fiik hasznéljak az els6 ,nem-én”, stmeneti targyu-
kat. Ahogy a gyermek elkezd szotagokat hasznélni, el fogja nevezni az 4tmeneti
targyat, melynek soran altaldban a feln6ttek altal hasznalt sz6 egy részét hasznalja
fel.nt

8 JAVORSZKY Edit: Fejlédéspszicholégia. Edutech Kiadb, Sopron, 2001.

9 HERMANN Imre: Az ember §si Osztonei. Magvet6, Bp., 1984. (Tovabbiakban: HERMANN, 1984.)

10 HERMANN, 1984.

1 WINNICOTT, Donald W.: Jatszas és valésag. Animula Egyesiilet, Bp., 1999. (Tovabbiakban: WIN-
NICOTTT, 1999.)
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Winnicott hét pontban foglalta 6ssze az atmeneti targgyal valé kapcsolat
sajatossagait, melyek a kovetkez6k: (1) a csecsemd az egyetlen személy, aki tulaj-
donosa a targynak, és ezzel egyetértiink. (2) El6fordul, hogy finoman banik vele,
szeretgeti, vagy ennek ellenkezdjeként megcsonkitja azt. Az (3) dtmeneti targy
mindig ugyanaz marad, kicserélni nem lehet, hacsak nem a gyermek teszi meg ezt
a lépést. A (4) targynak a gyermek altali szeretetet, vagy gytiloletet, esetleges ag-
ressziot is tadl kell élnie, valamint (5) a targynak olyannak kell tlinnie a gyermek
szemében, ami melegséget ad, van tapintasa, vagy valamilyen modon azt érzékel-
teti a gyermekkel, hogy 6nall6 valosaggal bir. Az utols6 két pont szerint pedig ,,6.
A mi szempontunkbdl kiviilrél jon, de a babaébol nem. Nem is beliilrél jon; nem
hallucindcié. 7. A sorsa az, hogy fokozatosan visszavonédik réla az érzelmi tol-
tés, igyhogy az évek folyaman nem annyira elfelejtédik, hanem a lomtarba ke-
riil. "2

Hazai viszonylatban Pungorné Grebenar Katalin!3 vizsgalta kis mintan a
csecsemo- és kisgyermeknevelSk tapasztalatait az atmeneti targyakkal kapcsolat-
ban, s eredményei szerint az atmeneti targyaknak nagy jelentGsége van a befoga-
das folyamataban, valamint a szocializacioban is. Az dtmeneti targynak kitiinte-
tett szerepe van a gyermekek életében, és joval tobb egy jatékeszkoznél. Adatai
szerint nincs kiilonbség a fiak és lanyok atmeneti targyai és annak kivalasztasa-
nak moédja kozott, szemben Winnicott4 megallapitasaval.

Az atmeneti targgyal kapcsolatos informaciok nemcsak a szakirodalomban
kapnak jelent8séget, hanem a gyermekek szamara megfogalmazott torténetekben
is. Margery Williams?s egy ilyen mesében kifejti, hogy a gyermek miként is latja
az atmeneti targyat, s mit érez iranta, milyen a kot6dése hozza. A torténet a bar-
sony nyul érzéseit, gondolatait is felfedi, mert a torténetben minden jatéknak vol-
tak gondolatai, és koziiliik voltak, akik lenézték a tobbi jatékot.

Amikor a gyermekek elmilnak egy évesek, jobban lathatéva valnak a fiig-
getlenedési 6sztonok jelei, annak ellenére, hogy ez a fiiggetlenedés egyre 1ényege-
sebb lesz a gyermek szamara, mégis akadnak olyan szituaciék, amikor Gjra sze-
retné érezni azt a komfortérzetet, biztonsagot, amit élete els§ honapjaiban
tapasztalt.’® Ezen érzés biztositasahoz lehet sziikséges az atmeneti targy, amit a
gyermek barhova magaval vihet, és ami értelemszertien a targy természetes el-
hasznal6dasahoz vezet. Vannak szil6k, akik emiatt az otthonra korlatozzak a
gyermek atmeneti tirgy hasznalatat, ami azonban a gyermekben negativ érzése-

12 WINNICOTT, 1999. 5.

13 PUNGORNE GREBENAR Katalin: A bélesédébe jaré kisgyermekek dtmeneti targyai. Uj Pedago-
giai Szemle, 2013/11—12. 40—48.

14 WINNICOTT, 1999.

1S WILLIAMS, Margery: A bdarsony nyuszi, avagy a jatékok életre kelnek. Cerkabella, Bp., 2012.

16 ZSUBRITS Attila—VALKO Anna—HORVATH Krisztina—FEHER Annaméria: A gyermekek jatékok-
hoz fliz6dé érzelmi kapcsolata. Képzés és Gyakorlat, 2015/3—4. 43—59.
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ket kelthet, ezért a szakemberek véleménye szerint nem érdemes az 4tmeneti tar-
gyak hasznalatanak helyét szabalyozni.'7 A jatékok minden gyermek szamara ki-
emelten fontosak, aminek a fejlesztésben is szerepe van.18

A bolesGdébe keriilés nagy valtozasokat hoz mind a kisgyermek, mind a
csalad életébe, mert a boles6de az elsd olyan nevelési intézmény, ami miatt a gyer-
mek elvalik az édesanyjatol (szeparalodik). A boles6débe keriilés folyamata min-
den gyermekre mashogy hat, ezért ebben az id6ben kiemelt jelentésége lehet az
atmeneti targyaknak, mert segithetik a gyermekek intézményes szocializaciojat, a
sziil6ktdl valo elvalast azaltal, hogy biztonsagérzetet nyajtanak. A bolecs6débe valo
befogadasnal a fokozatossag elvét kell alkalmazni, ami minden olyan alkalomra
igaz kell, hogy legyen, amikor valamilyen valtozas kovetkezik be a bolesédei ne-
velésben. Ha fokozatosan vezetjiik be a szokasokat, akkor a gyermek kénnyebben
fog tudni alkalmazkodni a valtozashoz, elfogadja azt, jobban nyit az 4j dolgok,
koriilmények megismerése felé is.»9

A gyermek elsGdleges, természetes kdrnyezete a csalad, igy a valtozast ko-
vetben, a boles6dei adaptacié soran sok mindennel kell megbirkdznia, elsGsorban
az édesanyjatol valo ideiglenes szeparacioval, tovabba az Gj kornyezettel, azzal,
hogy Gj személyek veszik koriil: a csecsem&- és kisgyermekneveldk, illetve a sajat
kortarsai. Hozzajuk is alkalmazkodnia kell a gyermeknek, de nemecsak a szemé-
lyek és a kornyezet formajaban torténik valtozas a gyermek életében, hanem a
napirend is més lesz, mint amihez otthon hozziszokhatott.z2°

A kutatas bemutatasa

A szakirodalomban kevés kutatas talalhat6 az atmeneti targyakkal kapcsolatban,
azonban, mivel a szakemberek véleménye szerint az &tmeneti targy 1ényeges sze-
repet tolt be a gyermekek életében, fontos és aktualis kérdés, hogy tobb informa-
ciot szerezziink ebben a téméban. Jelen kutatisunk célja annak megismerése,
hogy a megkérdezettek szerint mekkora jelentésége van az atmeneti targyaknak
csecsemd- és kisgyermekkorban. A kutatasba csecsem6- és kisgyermekneveldket,
valamint sziil6ket is bevontunk, és mindkét csoport esetében arra kerestiik a va-
laszt, hogy miként viszonyulnak az atmeneti targyhoz, illetve, hogy mit gondolnak
az dtmeneti targy szerepér6l csecsemd- és kisgyermekkorban. A téméaval kapcso-
latban az alabbi harom hipotézist fogalmaztuk meg:
1. A csecsemd- és kisgyermekneveldk, valamint a sziil6k véleménye szerint
is a bolesGdei befogadas idGszakaban segitség lehet a gyermek atmeneti
targya.

17 SPOCK, Benjamin—PARKER, Steven J. Spock doktor csecsemd- és gyermekgondozasa. Medicina,
Bp., 2007.

18 BANKI Beata—HEGEDUS Roland: Jaték jelent6sége: a tanuldsban akadalyozottakkal foglalkozé
gybgypedagogusok és tobbségi pedagdgusok jatékhaszndlata a tanitdsi 6rakon. Kiilonleges Ba-
nasmod, 2021/3. 7—-26.

19 A Bolcsbédei Nevelés-Gondozas Orszagos Alapprogramja (2017).
https://magyarbolcsodek.hu/hu/letoltesek/htmls/4339/ [2023. 04. 02.]

20 BolesGdei adaptacio: In: El6addsok — Kozlemények — Dokumentumok. Modszertani levelek, irany-
elvek. Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézete, Gyal, é. n. 3—8.
http://magyarbolcsode.hu/files/shares/Az adaptacio.pdf [2023. 04. 02.]
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2. A gyermek életében el6forduld szitudciok koziil az atmeneti targynak az
alvas el6segitésében van a legnagyobb szerepe a sziil6k és kisgyermek-
neveldk szerint.

3. A valaszaddk szerint azoknal a gyermekeknél, akiknek van atmeneti tar-
gya a targy hianyara a leggyakoribb reakci6 a siras.

Annak érdekében, hogy a fentiekben megfogalmazott hipotézisekre valaszt kap-
junk, a kutatasunk két — egy a sziil6knek, egy pedig a csecsemd- és kisgyermek-
nevel6knek késziilt — kérdGiv segitségével zajlott. A kutatas soran nem akartuk,
hogy internetes kozosségi feliiletre kikeriiljenek a kérdGiveink, mert szerettiik
volna azt biztositani, hogy valdban a célcsoportba tartozo személyek toltsék ki
Oket, ezért felvettiik a kapcsolatot a Debreceni Bolcs6dék vezetGjével, aki engedé-
lyezte a hozz4juk tartozo intézményekben a kutatas lefolytatasat. Igy sikeriilt ,sze-
mélyesen” megkeresni a bolecsGdei dolgozokat, valamint olyan sziil6ket, akiknek
gyermeke valamelyik debreceni bolcs6débe jar.

Osszesen 34 csecsemd- és kisgyermeknevelt tudtunk elérni a kérdGiviink-
kel, akik mindegyike n6, és az életkori eloszlasuk egyenletesnek tekinthetd, egye-
diil a 33—40 éves korosztalytol érkezett 3 kitoltés, mig a 26—32 év kozottieknél 11
6, a 20—25 életkori savban 5 6, a 41—48 életkori savban 7 f6 volt, és a valaszadok
koziil 8 £6 volt 49 év feletti. A kitolt6k tobb, mint fele fGiskolai végzettséggel ren-
delkezett, és csupan 5 f6 volt kozépiskolai végzettségi.

A sziil6i kérdéivet 59 16 toltotte ki, akik koziil 56 né és 3 férfi volt. A kitolt6k
tobb, mint fele 33—40 év kozo6tti, mig 10 sziil 40 év feletti, valamint 18 {6 jelolte
sebb korosztalyba tartoznak. A kitoltk csaladi allapotara is rakérdeztiink, ez
alapjan a résztvevék tébb, mint fele hazas (41 f6), mig a sziil6k 6tode élettarsi
kapcsolatban él (12 f6). Végzettséget tekintve kimagasl6an sok kit61t6 — szam sze-
rint 41 f6 — legmagasabb végzettségként a fGiskolai vagy egyetemi diplomaval, mig
17 6 kozépfoka végzettséggel, érettségivel rendelkezik, tehat a valaszadok 4ltala-
nossagban véve magasabb iskolai végzettségliek. A bolcs6débe jard gyermekek
kozil 33 lany, és életkoruk 1 éves kor felett van.

Kutatasunk korlatjat jelenti, hogy az elemszamok alacsonyak, igy 4ltalanos
kovetkeztetések levonasara nem alkalmasak, de a tendenciak kirajzolasahoz, ké-
s6bbi kutatasokhoz j6 alapot jelenthetnek. Kutatasunk leir6 jellegli, mert nem
csoportok kozotti 6sszehasonlitast szerettiink volna vizsgalni, hanem maganak az
atmenti targynak a jelentGségét a boles6dés kort gyermekek életében.

Az atmeneti targyak hasznossaga a csecsemo- és kisgyermeknevel 6k
szerint

A kutatas soran a valaszaddk hat el6re megadott lehetGséget értékelhettek Likert-
skalan 1-t6l 4-ig, ahol az ,,1” az egyaltalan nem hasznosat, mig a ,,4” a nagyon hasz-
nosat jeloli (1. abra). Az értékelendd szituaciok koziil a legalacsonyabb az étkezés
atlagos értéke (1,9), amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy magét az étkezést, an-
nak a folyamatat, az 6nall6 étkezésre vald nevelést nem befolyasolja, illetve nem
segiti nagy mértékben az dtmeneti targy jelenléte. Szintén alacsony értékelést ka-
pott a konfliktusok kezelése (2,2), mert a csecsemé- és kisgyermeknevel6k nem
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tapasztaljak azt, hogy barmilyen elénye lenne a konfliktusok kezelésében az at-
menti targyaknak. Ehhez a két lehetGséghez képest kimagasléoan magasra (3,7)
értékelték a siras csokkentését, valamint a befogadas megkonnyitését. A befoga-
das magasra értékelésébdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy ha a gyermek-
nek van dtmeneti targya, amit magaval vihet a befogadasi id6 soran a bolesGdébe,
és maganal tarthat a nap folyaman, az megkonnyiti a beilleszkedését az j kor-
nyezetbe. Segiti a gyermeket abban, hogy konnyebben feldolgozza sziilei hianyat,
csokkenti a szorongést, fesziiltségold6 hatasa van, ezaltal konnyebb szdmara az
adaptaci6. A megnyugtatas (3,8) is magas értékelést kapott, ami 6sszefiiggésben
lehet a sirasra vonatkozo értékeléssel, mert amennyiben a gyermek megkapja at-
meneti targyat, a sirdsa csokken, ennek kovetkeztében megnyugszik. Ez az érték
a legmagasabb a valaszok kozott, vagyis ez az egyik eset, amikor a csecsemé- és
kisgyermeknevelGk a leghasznosabbnak tartjak az atmeneti targyakat a bolesGdei
élet soran.

A megnyugtatas mellett az elalvas segitése is 3,8-as értékelést kapott, ami-
nek hatterében az allhat, hogy ha a gyermekek az atmeneti targyukat magukhoz
olelthetik, vagy ha csak ott van az dgyukon, maris otthonosabb a kérnyezet, és
konnyebb szadmukra az elalvas. Az adatok alapjan Gsszességében elmondhato,
hogy a csecsemd- és kisgyermeknevelSk valaszai szerint nagyobb jelent6sége van
az atmeneti targyaknak olyan helyzetekben, ahol a megnyugvasrol, valamint a
biztonsagérzetrdl, vagy ezekhez kapcsol6do esetekrdl van szo.
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Az atmeneti targyak hasznossaga a csecsemd- és kisgyermeknevelGk szerint (N=34) (1. abra)

A kutatas soran arra is kerestiik a valaszt, hogy a gyermekek milyen gyakran
igénylik az 4&tmeneti targyakat bizonyos helyzetekben. Ebben az esetben is 1-t6l 4-
ig lehetett értékelni az allitdsokat, ahol az ,,1” a soha, mig a ,4” a mindig valaszt
jeloli. Az 1. abran is lathat6 volt, hogy az étkezés tAmogatasnal gondoljak a legke-
vésbé hasznosnak az dtmeneti targyat a csecsemé- és kisgyermeknevelGk. A 2. ab-
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ranal megfigyelhetd, hogy a kisgyermekek szadméra is az étkezések soran a legke-
vésbé 1ényeges, hogy ott legyen naluk az &tmeneti targyuk (1,4). Az étkezéshez ké-
pest kétszer akkora mértékben igénylik a gyermekek a targyukat, ha megijednek
(2,8), mig 3,2-es értékelést kapott az a lehetfség, hogy ,ha faj valamilyiik”, vala-
mint, ,ha nyugtalanok”. Ezekbdl is arra lehet kovetkeztetni, hogy megnyugvas
szempontjabol van jelentésége a targyaknak, mert amint olyan inger/hatas éri
Gket, amelyek kovetkeztében nyugtalannak érzik magukat, vagy megsériiltek, faj
valamijiik, maris nagyobb igényt tartanak az atmeneti tArgyra — ami biztonsagér-
zetet, megnyugvast ad nekik —, mint példaul a jaték soran (1,9), ahol mar elég
komfortosan érzik magukat a boles6dei kornyezetben.

Az el6z6 kettd lehetGségnél is nagyobb igényt tartanak az atmeneti tar-
gyukra siras soran (3,4), ami szintén a megnyugvassal lehet 0sszefiiggésben, és
ezt ebben az esetben is az atmeneti targyukban talaljak meg. Reggel (3,4), amikor
a sziil6 otthagyja a gyermeket a boles6dében, szintén nagy igény van az atmeneti
targyra. A legmagasabb értékelést az alvassal, altatassal (3,8) kapcsolatos valasz-
lehet6ség kapta, mert elalvas soran a gyermeknek sziiksége van arra, hogy kom-
fortosan érezze magat, meglegyen a biztonsagérzete, nyugodt kérnyezet vegye
oriil. Az atmeneti targyakon ott van az otthon illata, ami ismerds a gyermek sza-
mara, igy nyugalmat sugaroz, feloldja a szorongasat, megkonnyitve ezzel az elal-
vasat.
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A gyermekek igénye az Gtmeneti targyakra a csecsemd- és kisgyermeknevel6k szerint(N=34) (2.
abra)

A sziil6k tapasztalatai az atmeneti targyakkal
A sziil6k nagy aranyban (57 f6) valaszoltak igennel arra a kérdésre, hogy van-e

atmeneti targya a gyermekiiknek. Az 6 gyermekeik koziil a befogadas soran 52
gyermek vitte magaval a bolcs6débe, és véleményiik szerint az 4tmeneti targy
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szinte minden esetben timogatta a gyermekiik bolcs6dei életét. Arra, hogy a gyer-
mekben mikor alakult ki a kotGdés az atmeneti targy irant, nagyon eltéré valaszok
érkeztek. A legfiatalabb, a 0 és 6 honapos kozotti kor volt (15 f6), mig a 7 hénapos
és 1 éves kor kozott mar tobb gyermeknél alakult ki ez a fajta kot6dés (21 £6), majd
a véalaszok alapjan az 6vodaskor felé kozeledve csokken a targyakhoz val6 kot6dés
jelentGsége.

Az, hogy a kisgyermek melyik targyhoz kezd kétédni, ami majd atmeneti
targgya valik szamara, a sziil6k valaszai alapjan nagyon eltérd (3. abra). A valasz-
lehetGségek kozott a leggyakrabban el6fordul6 targyak voltak megadva, azonban
a sziil6k sajat valaszt is beirhattak, ha a gyermekiik nem ezek koziil a targyak koziil
ragaszkodik valamelyikhez. Nyolc kiilonféle targy lathaté az abran, amibdl hat
adott volt, mig egy sziil6 sajat valaszként a kisautot irta be, egy masik pedig a
szundikendét. Kozel hasonloak a kovetkez6 targyak: a textilpelenka, a kisparna,
valamint a kistakar6, amik gyakran ott vannak a gyermek mellett, és ezeket sok
esetben magukhoz olelik, gytirogetik, ha faradtak, esetleg nytigosek. A textilpe-
lenkara (3 f6) és a kisparnara (4 f6) kapott valaszok szama megegyezik a kistaka-
rora (7 f6) érkezett valaszokéval, amihez képest eggyel t6bb gyermek atmeneti
targya egy cumi (8 f6), de a legelterjedtebb dtmeneti targy a kutatasban résztvevd
sziil6k gyermekeinél a pliissallat (33 f6). A textilpelenka, a kisparna, a kistakaré
és a pliiss is olyan jellegii targy, amit konnyen magukhoz szorithatnak, magukhoz
olelhetnek, egy-egy sarkukat megfogva konnyen vihetik magukkal barhova, to-
vabba ezek olyan anyagbol késziilnek, melyek puhak, kellemes a tapintasuk, és
atveszik az otthon, a sziil6k illatat.

Kisauto M 1
Szundikend6 M 1
Textilpelenka [ 3
Kisparna I 4
Kistakar6 [N
Baba o
Pliss . 33
Cumi [N 3
o 5 10 15 20 25 30 35
Az atmeneti targyak fajtai (N=57) (3. abra)
Az atmeneti targyak olyan fontosak a gyermekek szamara, hogy a legtébb esetben

el is nevezik azokat. A 3. 4bran lathat6 volt, milyen targyak valtak &tmeneti targy-
gya a valaszado sziil6k gyermekei szamara, és ehhez kapcsolddott az a kérdésiink,
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hogy amennyiben van dtmeneti targya a gyermeknek, hogyan nevezik azt. Erre a
kérdésre 48 valasz érkezett, s a 4. abran lathatok egy széfelhGben. A valaszokrol
az mondhato el, hogy tobb gyermek atmeneti targyanak a beceneve megegyezik,
és az is el6fordult, hogy tobbféle nevet kapott az adott targy. A valaszok kozott
vannak értelmes szavak (Maci, Kutyus stb.), vagy felismerhet§ szotoredékek
(Parni, Csiicsi stb.), de az is el6fordul, hogy a becenév egy-két, a gyermek szamara
konnyen kimondhat6 szotagbol all (Bo, Nene stb.). Az atmeneti targyak elneve-
zése feltételezhetGen Osszefiiggésben van azzal is, hogy a gyermek milyen id8s ko-
raban kezdett el k6t6dni az adott targyhoz, azonban ennek alaposabb vizsgalatara
nem tértiink ki kutatasunkban.
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Az atmeneti targyak beceneve (N=48) (4. abra)
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A sziil6kt6l is megkérdeztiik, hogy melyek azok a helyzetek, amikor a gyermek
igényli az atmeneti targyat, s ez esetben engedtiik a t6bbszoros valasztas lehet6-
ségét, igy Osszesen 92 valaszt kaptunk. A 5. dbra jol szemlélteti, hogy milyen ki-
magasléan sokan valasztottak az alvast (52 f6), mert majdnem minden olyan
sziil6, akinek a gyermeke rendelkezik atmeneti targgyal, azt tapasztalta, hogy ek-
kor igényt tartanak a gyermekek a targyakra. 14 f6 valaszolta azt, hogy a gyermeke
akkor szereti maganal tartani a targyat, ha a sziil6k nincsenek vele. Tovabbi két
esetre érkezett nagyobb aranyban valasz a maradék 6thoz képest, amik koziil az
egyik lehetGség ,ha megijed” (10 f6), a masik ,ha fél” (8 {6) a gyermek. Ez a két
érzelmi allapot Gsszefiigg egymassal, igy nem véletlen, hogy kozel azonos meny-
nyiség(i valasz érkezett rajuk. Négy sziil6 tapasztalta azt, hogy gyermekiik igényt
tart az atmeneti targyara akkor, amikor nytigos, mig egy sziil6 gyermeke mesené-
zés kozben is szereti, ha ott van mellette a targy. A valaszadok gyermekei koziil
van olyan, aki csak akkor tart igényt az atmeneti targyara, ha eszébe jut, mig egy
gyermek esetében mindig a latokorében kell, hogy legyen a targya, illetve egy
gyermek kedve szerint viszi magaval.

Mese nézés kozben | 1

Kedve szerint viszi magéaval | 1

Amikor eszébejut || 1

Mindig a latokorében kell, hogy legyen | 1

Amikor nytigos [l 4
Alvas sordn [ 52
Ha nem vagyok vele |G 14
Ha megijed [ 10
Hatél [ 8

F§

Esetek, amelyekben a sziil6k szerint a gyermekek igénylik az atmeneti targyat (N=57) (5. abra)

A 6. abran az lathato, hogy milyen azoknak a gyermekeknek a reakci6ja, akiknek
van atmeneti targya, annak hianyara. A sziil6k 1-t6l 4-ig terjedd Likert-skalan ér-
tékelhették a felsorolt eseteket, ahol az ,,1” a soha, a ,,4” pedig a mindig valaszle-
hetGséget jeloli. A kérdés arra iranyult, hogy a megnevezett 6t lehetGség mennyire

54


https://doi.org/10.55072/DN.2023.3.45

XL évf. 2023/3. sz.
DOI: 10.55072/DN.2023.3.45

gyakran fordul el6, ha a gyermek hianyolja az Atmeneti targyat. Az abrarol leol-
vashatd, hogy négyhez kozeli értéket nem kapott egyik lehet6ség sem, a leggyak-
rabban el6fordul6 lehetfség a ,keresi” kategoria, ami 3,4-es atlagot kapott. A
targy hianyaban siras a valaszadok értékelése alapjan el6fordul, de ritkan (2,6),
és ugyanilyen mértékd az is, hogy a gyermekben kialakul a nyugtalansag érzése
annak kovetkeztében, ha nincs vele a targya. A valaszadok gyermekei korében a
legritkabban az fordul eld, hogy a gyermek (akiknek van atmeneti targya) az ere-
deti &tmeneti targy hianyaban keres maganak egy masik, tgynevezett helyettesit6
targyat (1,9), amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az atmeneti targy nem csak
egy ,atlagos” targy, mert nem helyettesithet§ egyszertien egy mésik targgyal.

4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
o

Keresi Hianyolja Nyugtalan Helyettesit

targyat keres

Reakci6 az Gtmeneti targy hianya a sziil6k szerint (N=57) (6. abra)
Osszefoglalas

Kutatasunk célja az volt, hogy a bolcsédéskort gyermekek életében szerepld at-
menti targyakban 1év6 lehetSségeket feltarjuk, amiben kikértiik a csecsemd- és
kisgyermeknevelGk és sziil6k véleményét is. A vizsgalt témaval kapcsolatban hé-
rom hipotézist allitottunk fel. Ezek koziil az els6 hipotézisiink az volt, hogy a cse-
csemé- és kisgyermeknevel 6k, valamint a sziil6k véleménye szerint is a bolecs6dei
befogadés idGszakaban segitség lehet a gyermek atmeneti targya, ami igazolodott.
Az egyéni véleményekben hirom sz szerepelt szinte minden valaszban: hasznos,
fontos, biztonsag, tovabba tobben irtak, hogy anyap6tld, ami megkonnyiti a bol-
csGdei befogadas idGszakat mind a gyermek, mind a csecsem§- és kisgyermekne-
velGk szaméra. A kutatisban résztvevd sziil6k valaszai alapjan 52 gyermek vitte
magaval az &tmeneti targyat a bolcsédébe a befogadasi idGszak soran.

A mésodik hipotézisiink szerint a gyermek eletében el6fordul szituacidk
kozil az dtmeneti targynak az alvés elGsegitésében van a legnagyobb szerepe, ez
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szintén igazolodott. A csecsemd- és kisgyermeknevel6k az atmeneti targyak hasz-
nossaganak értékelése soran atlagosan 3,8-as értékelést adtak az alvasra, de a to-
vabbi valaszokbdl kideriilt, hogy a gyermekek korében is leginkabb ekkor mutat-
kozik igény az &tmeneti targyakra.

A harmadik hipotézis Ggy szélt, hogy az atmeneti targy hidnyaval kapcso-
latban a gyermekek leggyakoribb reakcioja a siras, ez cafoldédott, mert a sziil6k
valaszai alapjan nem gyakori ez a reakcio. A sziil6k egyt6l négyig terjedd Likert-
skalan értékelhették a gyermek (akiknek volt atmeneti targya) atmeneti targy hi-
anyaval kapcsolatos, lehetséges viselkedéstipusat, amin a siras atlagosan 2,6-os
értékelést kapott. A sziil6k tapasztalatai alapjan a gyermekek a targy hianyolasa
soran leggyakrabban megkeresik azt, vagy a sirastol eltéré modon jelzik annak
hianyat. A bolcs6dében az is el6fordul, hogy a gyermekek viszik a tarsuk utan az
atmeneti targyukat, amibdl latszik, hogy tisztelik egymas targyait.

Osszességben elmondhat6, hogy az atmenti targy nagyon fontos a kisgyer-
mekek életében, ami kihatissal van nemcsak a csaladi életre, de a csecsems- és
kisgyermeknevel6k munkéajara is. A gyermekek nagyon kotédnek az atmeneti tar-
gyukhoz, ami a bolcsGdei életben segitségére lehet az ott dolgozoknak, mert sok
esetben felhasznilhatok a gyermek megnyugtatasara, igy a befogadas idészaka-
ban is kiemelt jelent&séggel birnak. A kutatas tanulsigai alapjan megallapithato,
hogy a bolcsGdei nevelés soran sziikséges alapozni az atmeneti targyra, mert a
gyermekek szAmara megteremti az alapvet biztonsagérzetet. A csaladi életben is
jelentGs szerepe van az atmeneti tirgynak, mert ha a sziil6k ki tudjak hasznalni a
benne rejlé lehetfségeket, akkor konnyebb a gyermekek nevelése. Az dtmenti tar-
gyakrol kevés szakirodalom all rendelkezésre, melyek szdmat tanulmanyunk is
igyekszik béviteni, mert gyakorlati szempontbdl is fontos, hogy az atmeneti tar-
gyakkal kapcsolatos kutatasi eredmények tobbekhez is eljussanak, ezaltal elGse-
gitve az amugy sem zokkendmentes bolcs6dei befogadast. Masrészrol azért is fon-
tos, mert a tanulmanyunkban megjelenitésre keriilnek azok az eshetfségek,
amikor az atmeneti targy segit6tars lehet a konfliktusok, problémak megoldasa-
ban. Sokszor ezek az atmenti targyak az 6vodai életben is jelen vannak, igy az
ezekre val6 odafigyelés és cél érdekében torténd hasznalat nem elhanyagolhato.
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Abstract

Die Ubergangsobjekte haben im Leben der Kleinkinder groBe Bedeutung, trotz-
dem wissen wir anhand der Fachliteratur nur wenig iiber die Rolle dieses Objekts
in der Kleinkindheit. Aber das Ubergangsobjekt gibt Sicherheit dem Kleinkind,
und man kann das ausnutzend die Adaptation in der Kinderkrippe fordern. In
unserer Untersuchung haben wir Eltern, beziehungsweise Erzieherinnen in Kin-
derkrippen mit Fragebogenmethode iiber den Ubergangsobjekte befragt: wann,
in welchen Situationen helfen diese Objekte den Kleinkindern nach ihren Erfah-
rungen. Nach unseren Ergebnissen kann man sagen, dass die Ubergangsobjekte
— anhand der befragten Erzieherinnen — ausgesetzte Bedeutung bei der Kinder-
krippenaufnahme, beziehungsweise beim Einschlafen haben. Fast alle Kinder der
Antwort gegebenen Eltern haben ein Ubergangsobjekt mit eigenem Namen. In
den meisten Fillen kommt irgendein weiches Objekt kommt, und nach der Mei-
nung der Eltern, es hat die gréBte Rolle beim Einschlafen im Leben ihres Kindes.
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Bernhardt Renata

A DIGITALIS OKTATASRA IRANYULO NEZETEK
JASZSAGI DIAKOK KOREBEN

Bevezetés és problémafelvetés

A tanulmanyban elemzett spontan metaforakutatas fokuszaban a kozépiskolas di-
akok online oktatashoz val6 viszonya all, mely metaforak segitségével a tudatalatti
elképzelések feltarhatok a hiedelmeikkel kapcsolatban.t2:3

A vildg szamos részének oktatasi-és nevelési rendszerében tanuld diakok
mintegy 91%-at érintette a COVID 19 vilagjarvany terjedése,4 melynek kovetkezmé-
nyeként a kontinensek iskolait bezartak, annak érdekében, hogy segitsenek véget
vetni a virus terjedésének. Az egyes kormanyok és az oktatisi 4gazat kompetens
képvisel6i aktivan részt vettek a digitalis oktatast segit6 feliiletek és modszerek
megismertetésében és terjesztésében, annak érdekében, hogy a gyermekek akkor
is folytathassdk tanulmanyaikat, ha az otthonukba vannak zarva és a személyes
jelenléttel torténd tanitasi-tanulasi folyamat meghitsul. Mikézben a helyzet nyil-
vanvalova tette nem csupan a koznevelési rendszerben rejlé szamos hianyossagot,
hanem a gyerekek szocio6konémai helyzetének differencidltsagat is (elektromos
aramhoz, eszk0zokhoz, er6forrasokhoz és internethez valé hozzaférés megléte
vagy hianya), az iskolak és a kormanyok innovativ megoldasokkal igyekeztek ke-
zelni ezeket az egyenl6tlenségeket.

Magyarorszagon a digitalis munkarendben torténd oktatasi folyamat haté-
konysagat szamos perspektivabdl vizsgaltak az elmult évek folyaman.s¢ A kutatasi
adatok tobbek kozott azt mutatjak, hogy a digitalis modon torténd tanitis napi
gyakorlata rendkiviil variabilis volt 2019 tavaszan és 2020 Gszén.”

A kozépiskolasok digitalis oktatasra vonatkozo tapasztalataival kapesolatos
feltaras tovabbi célja, hogy az eredmények tekintetében javaslatokat fogalmazzon
meg a felsGoktatas online képzéseinek tekintetében. A 15—19 éves didkok, azaz a

1VAMOS Agnes: A metafora felhaszndlasa a pedagébgiai fogalmak tartalmanak vizsgdlataban. Ma-
gyar Pedagodgia, 2001a/1. 85—108. (Tovabbiakban VAMOS, 2021a.)

2 ARMSTRONG Sonya—Davis HOPE SMITH-Paulson, ERIK J.: The subjectivity problem: Impro-
ving triangulation approaches in metaphor analysis studies. International Journal of Qualitative
Methods, 2021/10. 151-163. (Tovdbbiakban ARMSTRONG et al., 2021.)

3 ARMSTRONG et al., 2021.

4 UNESCO: 91 of students isolated amid Covid-19. Education. 2020.
https://news.cgtn.com/news/2020-04-07/91-of-students-isolated-amid-COVID-19-girls-suffer-
most-UNESCO-Pv4Hqgi2mk/index.html (Tovabbiakban UNESCO, 2020.)

5 KISNE BERNHARDT Renata—FURCSA Laura—SINKA Annaméaria-SZASZKO Rita: Digitdlis peda-
gdgiai tapasztalatok tanitéként: lehetdségek a karanténpedagégiaban. In: LENGYELNE DR.
MOLNAR Tiinde (szerk.) Agria Média 2020 és ICI-16 Informacié- és Oktatastechnolégiai kon-
ferencia: Az oktatas digitdlis atallasa korunk pedagégiai forradalma. Eger, EKE Liceum Kiadé.
93-108. 2021. (Tovabbiakban KISNE BERNHARDT et al., 2021.)

6 N. KOLLAR Katalin: Az online oktatds tapasztalatai és gyakorlata a pedagégusok nézépontjabol.
Iskolakulttra, 2021/2. 23—53.

7N. KOLLAR, 2021.

59


https://doi.org/10.55072/DN.2023.3.59
https://news.cgtn.com/news/2020-04-07/91-of-students-isolated-amid-COVID-19-girls-suffer-most-UNESCO-Pv4Hqqi2mk/index.html
https://news.cgtn.com/news/2020-04-07/91-of-students-isolated-amid-COVID-19-girls-suffer-most-UNESCO-Pv4Hqqi2mk/index.html

JOSTER XI. évf. 2023/3. sz.

DOI: 10.5567é/DN.2023.3.59

7

kés6bbi egyetemi hallgatok véleménye azért relevans, mert a felsGoktatas rend-
szerében egyre inkabb elterjedtté valik az online tanitas formé4ja, valamint az on-
line ellenGrzés és értékelés modszere.

A metaforavizsgalatok jelentosége

A metaforaelemzés mint kvalitativ kutatasi modszer a pedagogiaban és az elmult
két évtizedben valt igazan elismertté. A metafordk tanulmanyozasa iranti altala-
nos érdeklédést Lakoff és Johnson munkéja8 6sztonozte, akik azt allitottak, hogy
a metaforak sokkal t6bb, mint nyelvi mintak: a metaforaknak lehetGségiik van a
gondolkodas szerkezetének kifejezésére. Mas szakért6ko-10 a metaforat olyan 6ssze-
hasonlitasnak nyilvanitjak, amely megmutatja, hogy a valamilyen szempontbo6l
nem azonos dolgok mégis hasonléak lehetnek. Oxford et al. szerint a metafora ,ma-
gaban foglalja egy ismerdés targy vagy esemény fogalmi eszkozként val6 alkalma-
zasat egy osszetettebb targy vagy helyzet jellemzbinek meguilagitasara”. 1t

Ahogy Vamos? kifejti: a metafora két entitis kozos tulajdonsagai alapjan
jon létre. Shuell3 egészen szokatlan, de nagyon hangsilyos, sokatmond6 leirast
ad: ,,ha egy kép felér 1000 széval, akkor egy metafora felér 1000 képpel”.

Bar Moser4 kiemeli, hogy a metaforaelemzés mennyire alkalmas lehet a
pszichologia sokoldalt kutatasi perspektivajara, a pedagobgiai kutatasokban is el-
fogadjuk a kovetkezs tényeket:

(1) A metaforak befolyasoljak az informacidéfeldolgozast;

(2) a metaforak az implicit tudas megbizhat6 és hozzaférhet6 operaciona-

lizalasa;

(3) a metaforak a megértés és a tudas holisztikus reprezentacioi;

(4) a metaforak az automatikus cselekvés példai;

(5) a metaforak a megértés tarsadalmi és kulturalis folyamatait tiikr6zik.
Vamos 2001-ben pontositotta a metafora, a nyelv és a pedagbgiai gondolkodas
kapcsolatat.’s Az el6z6 megallapitasok és leirdsok eredményeként a metaforak
megfelel6 és adekvat kutatasi eszkozt is kinalnak a pedagogiai koncepcidk, néze-
tek és hiedelmek feltarasara. A metaforak barmilyen személyes gyakorlati tudast
alakithatnak, és felvazolhatjak a kiilonb6z6 pedagogiai fogalmak megértését.

8 LAKOFF George—JOHNSON Mark: Metaphors we live by. University of Chicago Press, Chicago,
1980.

9 KOVECSES Zoltan: Metafora a kognitiv nyelvészetben. In: PLEH Csaba—GYORI Miklés (szerk): A
kognitiv szemlélet és a nyelv kutatdsa. Pélya Kiad6, Budapest 1998.

1o FELDMAN, Jerome—-NARAYANAN Srini: Embodied meaning in a neural theory of language.
Brain and Language, 2004/89. 385—392.

1 OXFORD, Rebecca et al.: Clashing metaphors about classroom teachers: towards a systematic
typology for the language teachingfield. System, 1998/26. 3—50.

12 VAmos, 2001a

138 SHUELL, Thomas: Teaching and learning as problem solving. Theory into Practice, 1990/29.
102-108.

14 S. MOSER, Karin: Metaphor Analysis in Psychology—Method, Theory, and Fields of Application.
FQS Forum Qualitative Social Research, 2000/1.
http://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/article/view/1090/2387

15 Vamos, 2001b
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A tanulas metaforai

Szant616 hatalmas mennyiségli metaforat (N=1321) vizsgalt. A spontan metaforak
alapjan a tanulast: a) 0j ismeretek megszerzéseként (pl. étkezés, szomjlsag, szi-
vacs, zsdk megtoltése, munka, fejlédés, elsajatitas), b) tevékenységként (pl. élet,
varazslat, kincs, 1épcsd, 1étra), ¢) végtelen folyamatként (pl. végtelen sor, 6rokké-
valosag, feneketlen t6, konyv) és d) szorakozasként (szoérakozas, korhinta) lehet
felfogni.

Martinez, Sauleda és Huber?” eredményei szerint harom elméleti perspek-
tivat kiilonboztetnek meg, amelyek 6sszhangban vannak a vizsgalat eredményei-
vel:

(1) abehaviorista perspektiva (a tanulas mint a tudas megszerzésének pasz-

sziv folyamata);

(2) a kognitiv perspektiva (a tanulds mint a sémak felépitésének egyéni fo-

lyamata);

(3) a szociokulturalis perspektiva (a tanulas mint a tarsadalmi kozosség te-

vékenységeiben vald hiteles részvétel).

Bernhardt, Furcsa, Molnar8 kimutattak, hogy a tanarhallgatok nemecsak a
konstruktivista, hanem az objektivista tanuldselméletben is hisznek. A vizsgalat
szerint a metaforak magyarazataiban tobb jel utalt az Gj ismeretek felfedezésére
(Gjdonsag, gazdagodas, ismeretfelfedezés, nem tudatos alkategoriak), tovabba ki-
deriilt, hogy a tanulok fogalmi elképzelései egyre komplexebbek lesznek a képzés
soran, mivel a tanulds fogalmat szamosabb és tagabb szempontok szerint értel-
mezik (alapvetés, sziikségszeriiség, folyamatjelleg alkategobriai). Emellett kiilonb-
ség mutatkozott a nappali és a levelezd tagozatos hallgatok tanul4dselméletében,
melynek tekintetében a képzés hatasara bizonyos attitlidvaltozisok figyelhet6k
meg.

A kutatas modszertana és folyamata

Az empirikus kutatés egy atfogd vizsgalat kvalitativ részét képezi, melynek célja
volt a kozépiskolas didkok tanulasi motivaciéjanak és attittidjének feltarasa a digi-
talis oktatas idején. A kutatas a 2019 méarciusaban kezd6d6 Covid 19 koronavirus
idején tapasztalt tanul6i véleményeket helyezte a fokuszba a triangulaci6 elvét
alapul véve mindségi és mennyiségi modszerekkel. A mennyiségi adatok a kér-
déives eljaras (irasbeli ankét) segitségével tortént, melynek részletes eredményeit
Magyar Badenszki Urban kozli.

16 SZANTO Beatrix: Pedagégusjeldltek tanitds-és tanuldsfelfogdsanak vizsgdlata spontdan és irdnyi-
tott metaforak titkrében. Pedacta, 2012/2. 31—45.

7 MARTINEZ, Maria—SAULEDA, Narcis—HUBER, Guenter: Metaphors as blueprints of thinking
about teaching and learning. Teaching and Teacher Education, 2001/17. 965—977.

18 KISNE BERNHARDT Renata—MOLNAR Marietta—FURCSA Laura: Student teachers’ conceptions
of learning. In: BOYD Pete—SZPLIT Agniszka (szerk.): Student Teachers Learning Through In-
quiry. Jan Kochanowski University, Kielce, 2016. 163—182
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A vizsgalati helyszin térségi orientacioju (1. abra), a Jaszsag kozépiskolaira

vonatkozva (N=9). A 15-19 éves didkok életkori csoportjai az I-V. évfolyam
tanul6ibol képeztek egységet.

kozépiskola neve didkok szazalékos
aranya (%)

Deék Ferenc Gimnazium, Kozgazdaségi és Informatikai 7
Szakgimnézium
Jaszapéati Grof Széchenyi Istvan Katolikus Gimnézium 9
Szent Jozsef Katolikus Elektronikai Technikum, Gimnéazium és 34
Kollégium
Szent Istvan Sport Altalanos Iskola és Gimnéazium 5
Jéaszberényi Nagyboldogasszony Katolikus Altalanos Iskola és 2
Gimnézium
Lehel Vezér Gimnézium 16
Terplan Zén6 Kolping Technikum, Gimnazium és Szakképzg Is- 1
kola
Szolnoki Szc Klapka Gyorgy Technikum és Szakképz6 Iskola 36

A kutatdsban szerepl§ kozépiskolak (1. abra)

Jelen tanulményban a spontan metaforavizsgalattal tortént adatfelvétel ered-
ményei keriilnek bemutatasra.

A nyitott mondat kiegészitésével (A digitalis oktatds olyan mint....,
mert...”) kapott koncepciok (metaforak) és magyarazatuk, a didkok nézeteire utald
kifejezések kategorizalasa, konceptualis altartomanyokba csoportositasa és elem-
zése utan generalta mindazokat a véleményeket, melyek a kovetkez6 alfejezet
részleteiben ismerhet6k meg. A metafora kiegészitését a kérdGives vizsgalat egy
nyitott kérdéseként tettiik fel.

A kutatasi minta 123 (N) metafora elemzését tette lehet6vé, mivel a teljes
mintabdl szarmazé adathalmazbdl 57 % esetében egyrészt nem kaptunk valaszt,
masrészt az adott valasz nem volt elemezhetd.

Eredmények
A tanulashoz ko6t6d6 fogalmakkal kapcesolatban spontan el6hivott metaforak ki-

lenc konceptualis kategoridba sorolhatok: kihivas, Gj tapasztalat, j6v6, pihenés,
valtozatlansag, ambivalencia, bezartsag, nehézség, deficit (2. abra).
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Jelenléti oktatéds

otthontanulas
/@y V. valtozatlansag (N=14)

alkalmazkodas kényelem

1. 4j élmény (N=23)
az érem két oldala fejlédés
@, V1. ambivalencia (N=15)

Ujdonsag glom

monotdnia
@g V. bezartsag (N=14)
bortdn

Digitalis oktatas motivacié hidnya

szaktanarok hidnya

feladathalmozodas

motivacio hianya
kihivas

remalom

értelmetlenség munka vildga

1Il. j6v6 (N=6)
kudarc egyetem vildga
nehézség kényelem
szociabilitds szabadidd
0 IX. deficit (N=7)
otthon

visszafejl6dés

A digitalis tanulds konceptudlis kategériai (2. abra)

Az online oktatas egyértelmten 17j élmény (1.) volt a didkok szdméra (1. tiblazat),
és feliilreprezentaltak azon kutatasi alanyok, akik sziméra az alkalmazkodéast se-
gitette a helyszin (az otthonuk), a komfortos szituacié (nem sziikséges utazni,
id6re odaérni az iskolaba).

0j élmény (1.)
forrasfogalom metafora
(az online tanulas olyan, mint...)

otthontanulés egy Uj élmény
megkonnyebbiilés
varazslat

kényelem mennyorszag

normal iskola otthon

otthoni iskola a csaladdal

egy ajandék, ami megkonnyiti a mindennapokat
kényelmesebb jelenléti oktatas

az iskola, csak kényelmesebben

jelenléti oktatés, csak otthon

a nyari szlinet, azzal a kiilonbséggel, hogy ezt nem pihenésre kaptuk
otthonrol dolgozni

egy otthoni suli

délutan otthon lennék

a tanulés csak otthonrol
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fejlédés egy 4j vilag

sci-fi

egy 4j tanulési forma

a szamitogépes jaték

mikor a kiskacsa megtanul szni
egy tanulsagos lecke

a magantanul6sag

alom az alom

Az 1j élmény konceptudlis kategéria alkategériai és metafordi (1. tablazat)

Tovabba szdmos tanul6 élvezi, hogy 6nalldan szervezheti meg a feladatvégzést és
gazdéalkodhat az id6vel. A konceptualis alkategoriak egyike ramutat arra is, hogy
a legtobben felismerik a fejl6dés lehetGségét (N=23). Néhany példa a spontan
metaforavizsgalatra adott valaszok koziil:

»A digitalis tanulas olyan, mint a varazslat, mert a digitalis oktatas ké-
nyelmesebb volt szamomra, tébb idét tudtam azzal tolteni, ami érdekelt”.
(D43)

LA digitalis tanulas olyan, mint egy nagy megkonnyebbiilés, 1igy osztot-
tam be az idémet, ahogy akartam.” (D27)

LA digitalis tanulds olyan, mint a szamitégépes jaték, mert tigy tekintet-
tem ra, mint eqy jatékra, amelyben kiildetéseket kell teljesiteni.” (D90)

A kihivas (I1.) fogalmi tartomany (2. tablazat) a pedagoégusok kompetenci-
ajat, a feladatok nagy mennyiségét és a szokatlan helyzetekkel valé megbirkozas
képességét szemlélteti. Ugyanakkor ebben a kategériaban jelentek meg a pedagé-
gusokkal szembeni kritikus vélemények, melyek a tanaraik tevékenységére és a
feladatkijel6lések mennyiségére, minéségére vonatkoztak. Mindennek kovetkez-
ményeként és velejardjaként fogalmaztak meg sajat nehézségeiket.

kihivas (I1.)

forrasfogalom metafora
(az online tanulas, olyan mint...)
szaktanarok hidnya egy rosszul megszervezett online programsorozat
kényszerhelyzet
szamonkérés
feladathalmozbdas egy lazabb tanév, amibél nehezebb talpra allni

teher a vallamon
»elmény”, amit nem élnék 4t Gjra

teszt
tenger (2)
kihivas egy kihivas (3)
egy nehéz akadaly
motivécid hianya iskola nélkiil

A kihivas konceptualis kategoria alkategoriai és metafordi (2. tablazat)
A munka érzését, de az egyetemi hallgatoi 1ét lehetGségét is jelzi a (I11.) jovd fo-

galmi kategoria (4. tablazat). Viszonylag alacsony szamu tanul6 véleménye kate-
gorizalhato a szempont mentén (N=6).
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»A digitalis tanulas olyan, mintha onalléan dolgozé ember [lennék], mert min-
den napra el6re megvan a feladatom.”

jové (I11.)
forrasfogalom metafora
(az online tanulas olyan mint...)
munka vilaga mintha dolgozo, 6néll6 ember lettem volna

mintha munkahelyen lettem
az 6nallb életem el6tti probavizsga
egyetem mintha egyetemista lennék (3)

A jovd konceptualis kategoria alkategériai és metafordai (3. tablazat)

A digitalis tanulas helyzete sok diak szamara kikapcsolddast, pihenést (IV.) is je-
lentett, mely nézetek némi parhuzamot mutatnak az iij élmény (11.) kategoriaval,
ugyanis az alkonceptuélis tartomanyok harom teriiletre fokuszalnak, melyek az
alabbiak: szabadidg, kényelem, otthon. Ezen fogalmi alkategéridk egyértelmiien
a pozitiv szemléletet, a regeneral6das lehetdségét hordozzak.

pihenés (IV.)
forrasfogalom metafora
(az online tanulas olyan mint...)

kényelem az dlom

a jo nyaralés, mikGzben tanultam

egy kis pihend, amire mér sziikségem volt
szabadidd a pihenés

a hosszu sziinet

a hosszira nytlt Gszi sziinet online 6rakkal
egy Orokké tarté nyéarisziinet

a vakaci

anyar

a nyari sziinet beadandéval

otthon a sziinet (2)

egy kényszerpihenés, pihenés nélkiil

egy nyari kirindulas

A pihenés konceptudalis kategoria alkategoridi és metaforai (4. tablazat)

A digitalis munkarendben torténd tanulés a kutatasi alanyok 10%-a szamara nem
jelentett valtozast, mivel gy érezték, hogy a tanitasi-tanulasi folyamat hasonlé
modon tortént, mint a személyes jelenlétet igényl§, hagyomanyos formaban.

Ezen valaszok azt mutatjik, hogy a koriilményekre kevésbé fokuszaltak, és
a megadott kulesfogalom (digitalis tanulés) kizarélag a tanulasi helyzet szubjektiv
jellegét vagy eredményességét idézte el6 a szamukra. Az V. kategoéria a valtozat-
lansag szemléletét reprezentalja 14 f6 szamara. Két alkonceptuélis tartomany ki-
alakitasara voltak alkalmasak a metaforak és magyarazataik, mégpedig az alkal-
mazkodas és a jelenléti oktatas forrasfogalmaival. Amint az 5. tdblazatban lathato,
a fogalomra adott metaforak és a magyarazatok nagyon nagy hasonl6sagot mu-
tatnak.

65


https://doi.org/10.55072/DN.2023.3.59

iR XL évf. 2023/3. sz.
DOI: 10.55072/DN.2023.3.59

valtozatlansag (V.)

forrasfogalom metafora
(az online tanulas olyan mint...)

alkalmazkodas
jelenléti oktatés lenne

az iskolaban egy teljesen atlagos 6ra

a jelenléti

a normalis tanités, csak kicsivel konnyebb
nem véaltozott semmi

egy atlagos iskolai nap

jelenléti oktatis

jelenléti oktatas
egy atlagos év
normal oktatas
iskolai tanitas

a jelenléti oktatas
a jelenléti oktatas
az addigi napjaim
otthon tanulas

A vdltozatlansag konceptudlis kategéria alkategoriai és metaforai (5. tablazat)

Hasonl6 aranyban ambivalens érzéseket generalt a szituicié (N=15) azon didkok
esetén, akik az online tanulést kett6s helyzetként élték meg, annak el6nyeivel és
hatranyaival az ambivalencia (V1.) konceptuélis kategoridba sorolt metaforak és
magyarazatai alapjan (6. tiblazat). A metaforak és a fogalmi magyarazatok rend-
kiviil szemléletes modon abrazoltak a kettésség érzését, tgy mint: hullamuvastit,
borton és szabadsag, alom.

ambivalencia (VI.)

forrasfogalom metafora
(az online tanulés olyan, mint...)

az érem két oldala
hulldimvastt

nap
amikor van az embernek segitsége, de még sincs
egy titokzatos labirintus
utazas az ismeretlenben

Gjdonsag
Gjdonsag tapasztalatokkal
Gjdonsag (2)
alagtt
pihenés

modern borton (3)

Az ambivalencia konceptudlis kategoria alkategériai és metafordi (6. tablazat)

Hasonl6 aranyban (N=14) keriiltek a diakok a bezartsag (VII.) alkategori-
aba, amely a diakok azon tipikus csoportjat képviselte, akik a digitalis mdédon tor-
ténd otthontanulas helyzetében a korlatokat vélték felfedezni, s nem érezték jol
magukat ebben a szituicidban. A borton és monotonia alkonceptudlis tartomé-
nyai az egyhanguisag, negativ érzések és bezartsag gondolatait indukaltak.
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bezartsag (VIIL.)

forrasfogalom metafora
(az online tanulas olyan, mint...)

monotonia
egy buszjarat, amin mindig ugyanaz torténik
egy labirintus, ahonnan nincs kijarat
egy mokuskerék

borton

a bezartsag (3)

bezarva lenni

be lennék zarva valahova

mintha bezértak volna engem egy szobaba, ahonnan nem johetek ki
bezarva lenni és nem mehetek sehova egy s6tét moziteremben le-
lancolva lenni agy, hogy ismétlédnek a filmek

egy homalyos és sziirke folt

egy sotét barlang

az orokkévalosag

egy borton (2)

A bezartsag konceptudlis kategoria alkategoridi és metaforai (7. tablazat)

Tizenhat {6 élte meg az online tanulast nagy nehézségként (VIIIL. gyotrelem kon-
ceptualis tartomany), hiszen mind a motivacidéban, mind a feladatok elvégzésében
kudarcot vallottak. Ezek a nézetek képezték a méasodik legnagyobb szamu katego-
riat (N=16), és az érzések tekintetében a legnegativabb és legszélséségesebb gon-
dolatok keriiltek a rémalom fogalmi csoportjaba (N=7).

gyotrelem (VIIL.)

metafora
forrasfogalom (az online tanulas olyan, mint...)

motivécid hianya sportolni ellenfelek nélkiil
rémélom a rémalom (N=7)

értelmetlenség kakinak egy pofon

semmit se csinalni
megprobaltatas

kudarc tenger

8 ¢ra intenziv tanulas tudas nélkiil
tenger

sotét barlang

nehézség amit a hdtam mdgé se kivannék

A gydétrelem konceptudlis kategéria alkategériai és metafordi (8. tablazat)

Erdekes modon kevesebb, mint 10% fogalmazta meg (N=8) a deficit (IX.) katego-
riaban a tarsas kapcsolatok és egyéb hidtusok megjelenését dominansan. Viszont
a korabban kifejtett kategoriak (pl. bezartsag, ambivalencia) soran szintén fellel-
het6 volt ezen vélemények kategorizalasa, igy a kapcsolatok elsziirkiilése vagy a
fejlédés akadalyoztatasat nagyobb aranyban vélték felfedezni a didkok 6sszesség-
ében.
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deficit (IX.)

metafora
forrasfogalom (az online tanulas olyan, mint...)

szociabilitas a viragok napfény nélkiil

mintha magéntanul6 lennék

egyediillét

magantanulas

pokol

egy teljesen probafazisban 1év6 Gj metodus a
tanulésra

visszafejlédés egy év kiesés az életembdl

Tom és Jerry kapcsolata

A deficit konceptudlis kategéria alkategériai és metafordi (9. tablazat)
Osszegzés

Az empirikus vizsgélat (N=123) sajatossaga, hogy egy konkrét korosztaly, a 15—19
éves fiatalok nézeteit kutatja a digitalis oktatas fogalmi megkozelitése tekinteté-
ben. Osszességében a digitalis oktatis fogalmi struktiraja azt mutatja, hogy a di-
akok szamara ezek a tanitasi-tanulasi folyamat tipusai:

— sokszor tapasztaltak nehézségeket a feladatok mennyisége, az allando jelen-
1ét és az elvégzends tevékenységek miatt;

— a bezartsag érzése és a tarsak hianya szocialis hidnyt jelentett a didkok sz4-
mara;

— t6bbsége szamara ez a tanulasi folyamat nem kiillonb6zott a jelenléti tanu-
14stdl, és 6rommel fogadtik az otthoni tanulas helyzetét, a felnéttek vilaga-
nak lehetGségét, példajat 1attak benne.

Végezetiil a cim alapjan néhany gondolatot szeretnék megfogalmazni a felsGokta-
tas és a pedagogusképzés vonatkozasaban, hiszen a kutatisban szerepld kozépis-
kolasok jelenlegi és még mindig potencialis f6iskolai hallgatok, akik szamara az
online oktatas mar nem idegen. A minél konstruktivabb online oktatas soran az
alabbi javaslatokat érdemes megfontolni:

— tavoktatas kialakitasa;

— tervezés és az er6forrasok megszervezése, illetve konnyen hozzaférhetévé

tétele (pl. Moodle);

— pozitiv online tanulasi kornyezet kialakitasa;

— kreativités;

— kommunikacib és egyiittmiikodés a kollégakkal;

— digitalis tanitas modszertananak fejlesztése.
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Abstract
VIEWS ON DIGITAL EDUCATION OF STUDENTS IN JASZSAG REGION

The spontaneous metaphor research analyzed in the study focuses on the attitude
of secondary school students towards online education, which metaphors can be
used to reveal subconscious ideas about their beliefs.

In Hungary, the effectiveness of the educational process in digital work
schedules has been examined from several perspectives in recent years. Research
data shows, among other things, that practices of teaching digitally were highly
variable in spring 2019 and fall 2020. The exploration of secondary school stu-
dents' experiences with digital education also aims to formulate recommenda-
tions for online higher education courses in terms of outcomes. The opinion of
15-19-year-old students, i.e. future university students, is relevant because the
form of online teaching and the methodology of online monitoring and evaluation
are becoming more and more widespread in the higher education system.
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Magyar Agnes

VERBALIS ES VIZUALIS ASSZOCIACIOK ZENEI HATASRA

Bevezetés

Tanulmanyomban egy projektszemléletben, 6vodapedagogus hallgatok részvéte-
1ével véghez vitt kutatas részeredményeir6l szamolok be. Fontosnak tartom, hogy
a hallgatok részesiiljenek a produktiv fantazia fejlesztését célul tiiz6 feladatokban
az 6vodapedagogus képzés soran, hiszen leend6 munkajuk az egyik legtobb krea-
tivitast igényl6 szakma a pedagdgian beliil. Ezért a ,jaték a miivészetekben” kur-
zus keretében egy tobb 1épésbdl 4116 projekten keresztiil tapasztalhattak meg sajat
alkot6 fantazidjuk megnyilvanulasat, melynek eredményeként kiilonb6zd, egyedi
produktumok (rajz vagy festmény; torténet; ennek jelenetei gyurmabdl, illetve
egyéb vizualis dbrazolassal; a jelenetekrdl késziilt fotok; a fotokbol kisfilm) szii-
lettek. A projekt elsé fazisarol, a zene hatasara asszociaciok kialakitasarél, majd a
1étrejott belsé képek és verbalis asszociacidk kiils képként vald abrazolasanak
szakaszarol sz6l6 beszamolomat tartalmazza jelen irasom.

Elméleti hattér

A kutatas elméleti hatteréiil tagabb értelemben a kognitiv pszichologia bazisan
alapul6 folyamatalapu irasstratégiarol szol6 nézetek szolgalnak. A projekt f6 pro-
duktumanak a hallgatok altal irt mese tekinthetd, amelynek 1étrejotte (majd to-
vabbi feldolgozasai) egy folyamat eredménye. A folyamatalapt iras alapelve, hogy
bar hangsilyt helyez a konkrét szovegalkotasi szakaszra is, Am még nagyobb teret
enged a tervezés és az atdolgozas szegmensének.

A folyamatalapu iras egyik alapmodellje a rekurziv modell, mely Flower és
Hayes! nevéhez fiz6dik (1. 4bra). Ez a modell a fogalmazasi folyamatot harom
részre osztja: tervezésre, megformalasra és atdolgozasra. A tervezési szakaszban
torténik a célok megfogalmazasa, vagyis, hogy kinek és milyen céllal (retorikai
cél), mit (produktum terve), valamint hogyan (folyamat terve) szeretnénk irni. A
tervezés soran az ir6 két teriiletre hagyatkozhat elsGsorban: a sajat hosszatavi
memoriajara, valamint a feladatkornyezetre. A hosszitavi memoriajabol el
tudja hivni a téméaval kapcsolatos elézetes ismereteit, a befogaddk jellemz§it, va-
lamint a korabbiakban alkalmazott fogalmazasi stratégiait. A feladatkornyezet se-
git lehatarolni a témat, és tAmpontot nyGjt az anyaggytijtéshez és a mondanival6
elrendezéséhez. A megformalas szakaszaban késziil el a fogalmazas elsé valtozata,
amely az atdolgozas fazisdban még sokat valtozhat, az ir6 ugyanis ebben a sza-
kaszban formalhatja, alakithatja szovegét, helyi vagy atfogé modositasokkal élhet
akar sajat meglatasbol, akar kiils§ javaslatra. A kognitiv pszicholégia tovabbi

t FLOWER, Linda—HAYES, John: Identifying the organization of writing process. In: GREGG, Lee
William—STEINBERG, Erwin Ray (ed.): Cognitive processes in writing. L. Erlbaum Associates.
Hillsdale, 1980. 3—30. (Tovabbiakban: FLOWER—-HAYES, 1980.; GREGG—STEINBERG, 1980.)
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harom fogalmazasmodelljér6l Magyarz egy korabbi tanulmanya ad 0sszefoglalast.
Mindegyik targyalt fogalmazasmodells kozos vonasa tobbek kozott, hogy nagy
hangsulyt fektet a szovegalkotas folyamatara, azon beliil is nagyobb teret enged a
tervezés szakaszanak, és az atdolgozasra is tobb lehetGséget biztosit.
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Flower és Hayes rekurziv modellje (1. abra)

A kutatas sziikebb értelemben vett elméleti hatterét a kreativ iras alkalma-
zasanak elméletei adjak. Balogh4 megfogalmazasaban a kreativitas a problémak
eredeti, inventiv mdédon torténé megoldasanak képessége, mely egylitt jar a fiig-
getlenség és a produktiv gondolkodas magas szintjével. Kreativ szovegalkotasrol
akkor beszéliink — idézi Meisingerts Ben6® — amikor a széveg a tanulok szubjek-
tivitdsan alapulva Gjszertit teremt, hiszen a tanul6 sajat meglévé ismereteit at-
strukturalva Gjat hoz létre. Az irs soran el6térbe keriilnek a tanul6 szabad asszo-
ciacidi, felbukkan6 élményei, érzései, benyomasai, személyisége (1. még Kisné

2 MAGYAR Agnes: RWCT-technikdk a folyamatalapii fogalmazdstanitds tdmogatdasdra: fokuszban
a RAFT-eljaras. In: BALAZS Laszlo (szerk.): Fenntarthatésag a kommunikacié oktatdsaban. A
kommunikacié oktatasa sorozat 15. kotete, Kommunikécids Nevelésért Egyesiilet, Hungarovox,
2023. 194-204.

3 FLOWER-HAYES, 1980, DE BEAUGRANDE, Robert: Text Production: Toward a Science of Text
Production. Ablex, Norwood, 1984.; BEREITER, Carl: Development in Writing. In: GREGG—
STEINBERG, 1980.)

4 BALOGH Lészlé: Altaldanos alapfogalmak. In: CZIMER Gyorgyi—-BALOGH Laszlé: Az irodalmi al-
koto tevékenység fejlesztése. Magyar Tehetségépit6 Szervezetek Szovetsége, 2010. 7—49.

5 MEISINGER, Frank: Kreatives Schreiben — Versuche zum Schreiben von kreativen Texten im Eng-
lisch-Unterricht einer 6. Klasse zum Thema Weihnachten / Weihnachtszeit, Frankfurt am Main,
2000.

6 BENO Eszter: Kreativ irds és idegennyelv-oktatds. Magiszter, 2011/3. 43—52.
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Bernhardt).” Egyetértek Dobozival,8 aki szerint el6térbe kellene helyezni az olyan
pedagdbgiai felfogast, mely a tanul6i aktivitast hangsalyozza, a didkok kreativita-
séra épit, az ismeretszerzést a gondolkodtatés, a cselekedtetés, a felfedeztetés és
a problémamegoldas miiveletére alapozza, legf6bb céljanak pedig a személyiség
fejlesztését tekinti. Ha példaul egy fogalmazasi feladat érdekes témaja, kreativi-
tast, 6nallo véleményalkotast igényel, akar magyar, akar idegen nyelven, akkor
motivalo er6vel bir — fogalmaz Magnuczné,? és Szaszko1° is osztja ezt a véleményt.
Haase!! kiemeli, hogy a tanulasnak nem csupan mar 1étez6 szévegproduktumok
befogadéasa révén, hanem inkabb sajat szovegek alkotasa soran kellene megvalo-
sulni, azaz a 'Learning by doing’ elve az oktatasban is jobban kellene, hogy érvé-
nyesiiljon. Takacs!? is hasonl6 véleményen van: arra a megallapitasra jut, hogy a
kreativ iras a problémamegold6 készséget is fejleszti, hiszen minden kreativ gya-
korlat tekinthet6 egy problémanak, melynek megold4sa soran ismeretek és kész-
ségek elsajatitasa torténik.

A kreativ irds modszereit Beng's Ingrid Bottcher alapjan hat csoportban
foglalja Ossze, ezek a kovetkezdk: asszociativ eljarasok, nyelvi jatékok, elGirasok,
mintak és szabalyok szerinti iras, irodalmi szévegekhez kapcsol6do iras, kiilsé im-
pulzus hatasara torténd iras és kreativ szovegekkel val6 tovabbdolgozas. A felso-
rolt modszerek koziil a téma szempontjabol relevans technikakrol adok rovid jel-
lemzést. Az asszociativ moédszerek két alcsoportja a meditativ eljarasok és a
jatékos-kisérletezd eljarasok. A meditativ eljaras alkalmazisakor a tanul6k egy
fantaziautazast tesznek a tanar segitségével, aki arra kéri 6ket, hogy hunyjak be a
szemiiket, és képzeljék el az altala elmondottakat. A meditaciot kovetSen a didkok
leirjak benyomésaikat. A jatékos-kisérletez6 eljarasok kozott emliti Beng's az 6t-
letborze két tipusat, a targyszoé csokrot (clustering) és az elmetérkép-technikat
(mindmapping), valamint az automatikus irast, a hivoszavak alapjan torténd irast
és az akrostichon irasat. A témank szempontjabol fontos masik megemlitendd el-
jaras a kiils6 impulzus hatasdara torténd iras. Ez esetben impulzusként szolgalhat
egy szoveg, zene vagy kép is. Az ir6 az impulzus hatasara megélt érzései, fantaziai
alapjan alkotja meg a sajat torténetét.

7 KISNE BERNHARDT Renéta: ,A fogalmazasiras angolul olyan, mint a csoki mustarral, mert élveze-
tes, még ha elsére nem tiinik is annak.” Acta Beregsasiensis, 2011/2. 37-56.

8 DOBOZI Eszter: Kisérlet ,a vég elhalasztasara”: Irodalomolvasas és kreativ iras a magyaréran.
Iskolakultira, 2003/4. 73-88.

9 MAGNUCZNE Godo6 Agnes: Hogyan vdlhat az irds a gondolkodds fejlesztésének eszkiozévé? Isko-
lakulttara, 2003/9. 93—98.

10 §7ZASZKO Rita: Integrated skills and competence development through watching films in the taget
language. Paideia, 2019/1.91-120.

1 HAASE Zsofia: Szévegnyelvészet és kreativ irds: Szovegnyelvészeti ismeretek kreativ kézvetitése a
felsGoktatasban. In: DOBI Edit—ANDOR Jozsef (szerk.): Esettanulmanyok a szévegkoherenciarol.
Officina Textologica 20, Debrecen, 2017. 147-160.
http:l[[mnﬂud.arts.unideb.hu[ot[20[11haasezs.pdf [2023. 02. 06.]

12 TAKACS Nandor: Kreativ gyakorlatok megtervezésének alapelvei az irodalomoktatasban. Iskola-
kulttra, 2018/3-4. 70-76.

13 BENO Eszter: Kreativ irds és szépirodalmi szovegek az idegennyelv-tanitasban. Magiszter,
2012/2. 13—26. (Tovabbiakban BENO, 2012.)

14 BOTTCHER, Ingrid: Kreatives Schreiben. Cornelsen Verlag, Berlin, 1999.

15 BENO, 2012.
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Az empirikus kutatas
A kutatés koriilményei

A vizsgalatra 2023 marcius-aprilisdban keriilt sor a ,jaték a miivészetekben” kur-
zus keretében, 1. évfolyamra jar6 nappali (N=7) és levelez§ (N=25) tagozatos 6vo-
dapedagogus szakos hallgatok korében. A kutatas kvantitativ és kvalitativ mod-
szerekkel zajlott. Kvantitativ eszkozként az irasbeli kikérdezést alkalmaztam,
melynek segitségével a projekt soran megélt tapasztalataikrol, az egyes feladatré-
szekrol alkotott véleményiikrdl, az azokhoz valo viszonyukrol, hasznossagukrol,
hatasukrol kérdeztem a résztvevGket. Kvalitativ eljarasként az egyes részfelada-
tok soran létrejott produktumokat (asszociiciok zenei hatésra, rajz vagy festmény
az asszociacidok mentén; torténetalkotas az asszociaciok és a kép segitségével; a
torténet jeleneteinek megformazasa gyurmabol; a jelenetekrdl késziilt fotok; a fo-
tokbol Gsszeallitott kisfilm) elemzem. Jelen tanulmany célja a projekt elsé fazisa,
a zene hatasara asszociaciok kialakitasa, és az igy 1étrejott bels6 képek és verbalis
asszociaciok kiilsG képként valé abrazolasa révén kapott eredmények bemutatésa.

Asszociaciok zenei hatasra

A projekt bevezet6 szakaszdban zene hatisara asszociaciok kialakitasara kértem
a hallgatokat. Kiils6 impulzusként Prokofjevi6 Péter és a farkas cimii szimfonikus
meséje szolgalt. A hallgatok nem ismerték a zenemiivet, a cim és a szerzd a feladat
egésze alatt ismeretlen maradt, nem szerettem volna &ket befolyasolni ezen infor-
maciok felfedésével. A Péter és a farkas cim@ szimfonikus mesét a miifaja miatt
is, illetve még azért tartottam adekvatnak a feladathoz, mert benne a szerepléket
egy-egy hangszer hangja szimbolizalja (a kismadar a fuvola, a kacsa az oboa, a
macska a klarinét, a nagypapa a fagott, a farkas a harom kiirt, Péter a vondsné-
gyes, a vadaszok pedig dobon és trombitan sz6lalnak meg),7 ezért gy véltem,
hogy kival6an alkalmas lehet a képzettarsitasra.

A projekt elsé fazisa négy részfeladatbdl allt, mindegyik alapjat a zene ké-
pezte. Az els6 meghallgataskor a meditativ eljarast alkalmaztam: arra kértem a
hallgatokat, hogy hunyjak be a szemiiket, adjak 4t magukat a zenehallgatasnak,
csak a zenére figyeljenek, annak hullamzasara, hagyjak, hogy hatassal legyen ra-
juk a zene. Ebben a szakaszban nagy szerepe volt az elcsendesedésnek és az aktiv,
befelé Gsszpontosuld figyelemnek. A masodik meghallgataskor tovabb folytato-
dott a mediticid, de mar asszocidciok alakitasaval: arra kértem a résztveviket,
hogy figyeljenek arra, hogy milyen érzelmeket, gondolatokat, benyomasokat valt
ki beldliik a zene, esetleg milyen emlékeket idéz fel, illetve milyen torténetesirak
bontakoznak ki a fejiikben a kiilonb6z6 dallamok hatasara. Ebben a fizisban a
fantazia szerepe érvényesiilt, és a bels6 képek kialakitasat befolyasolhattak a ko-
rabbi emlékek, tapasztalatok is. Amikor harmadszor hallgattdk a zenét, arra

16 PROKOFJEV, Szergej Szergejevics: Peter and the Wolf, Op. 67: Nos. 1-14.
https://www.youtube.com/watch?v=Fmi5zHg4QSM [2023. 04. 09.]

17 JOl érzékelteti a jelenséget az alabbi vided: https://www.youtube.com/watch?v=xFklu Ex8wI
[2023. 04. 09.]
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kértem a befogadokat, hogy irjak le szavakkal a legfontosabb érzéseket, benyoma-
sokat, gondolatokat, vagyis vessék papirra az asszociacidikat, s probaljanak ezen
asszociaciok mentén egy torténetet alakitani fejben. Az Gjboli, egyben utolsé meg-
hallgataskor a feladat az volt, hogy a fejiikben alakul6 torténet legjellemz6bb mo-
mentumat megragadva probaljak meg kiils6 képként megjeleniteni (lerajzolni
vagy lefesteni) azt (az 1. képen egy ilyen rajzra lathatunk példat). A kovetkezdk-
ben a zenei hatasra gytijtott asszociaciok verbalis valtozatait, és az asszociacidk
alapjan késziilt képek elemzését ismertetem.

A résztvevlk asszociacioit a zene hullamzésa, hangzas- és ritmusvilaga ala-
kitotta. A nyelvi formaba 6ntott asszocidciok kozott megjelentek érzelmek, han-
gulatok, benyomasok, torténetcsirak, a torténet lehetséges helyszinei, szerepldi,
torténései, a szerepldk altal végzett cselekvések és mozgasformak, illetve elképzelt
képi vilag is. Abban teljesen egyetértenek a valaszadok, hogy a benniik kialakult
érzelmek valtakoztak a zenehallgatas soran: a pozitiv érzelmeket rendre megtor-
ték, felvaltottiak a negativak, ezzel egyiitt a hangulatot is hol a vidamség, konnyed-
ség jellemezte, hol pedig a komoly, vészjoslo jelleg. A résztvevok altal megfogal-
mazott érzelmeket és hangulatokat az 1. tablazat szemlélteti.

érzelmek hangulatok
pozitiv negativ pozitiv negativ
boldogség, vi- veszélyérzet kellemes baljos
damsag btinbanat dertis sejtelmes
konnyedség harag, diih, pozitiv komoly
béke méreg inspirald rossz
megbocsatas csalodas harmonia gyaszos
nyugalom elkeseredett- konnyed zavart
szeretet ség jatékos panik
remény fenyegetettség felhétlen, nyu- fesziilt
szabadsag félelem, izga- godt komor
gondtalansag lom oldott, fesztelen zord
jokedv, 6rom ijedtség, rette- iinnepi mit sem sejtés
felszabadultsag gés magasztos melankolikus
biiszkeség kétségbeesés emelkedett kellemetlen
megnyugvas bizonytalansag baratsagos dramai, tragikus
szomorisag
aggodalom
magany

A zene kivdltotta érzelmek és hangulatok (1. tablazat)

A konnyed, viddm, magas hang, perg6 ritmust zene a boldogsag, vidamsag, fesz-
telenség, gondtalansag, felszabadultsag érzetét keltette, amihez derfs, oldott, kel-
lemes hangulat tarsult. Amikor a zene hangzasaban, ritmusiban, erejében valto-
zas allt be, az az érzelmek és a hangulatok alakulasit is befolyasolta. Minél
erGteljesebbé, mélyebbé valt a hangzas (a harom kiirt és a fagott megszolaltatasa-
val), mindez a tempb fokozaséaval, annal inkabb valtott ki negativ érzelmeket a
befogadokbol (veszélyérzet, ijedtség, rettegés, kétségbeesés, harag, diih, méreg),
ami negativ (baljos, komor, zord, akar dramai vagy tragikus) hangulattal parosult.
A tempbd lassulasa, az elnytdjtott, magas hangok a lirai, melankolikus, akar gyaszos
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hangulatot erésitették meg, amihez a szomoruasag érzése kapcsolddott. A trombita
felharsanésa és a dobpergés az tinnepélyesség, magasztossag emelkedett hangu-
latat valtotta ki a befogadokbol és a biiszkeség érzésével parosult.

Képi asszociacié a zene hatasara (1. kép)

Az érzelmeken és hangulatokon kiviil mar torténetcsirakra, cselekményelemekre
is asszocialtak a befogadok a zene hallgatasa kozben. A zene ritmus- és hangzas-
vilaga el6hivott példaul cselekvéseket (mit csinalhat épp az adott szerepl6), torté-
néseket (mi zajlik éppen), és mozgasformakat is. Ezek koziil a hallgatok altal leg-
gyakrabban irt asszociiciokat gy(ijtottem Ossze a 2. tblazatban. Prébaltam
aszerint csoportositani a képzettarsitasokat, hogy feltételezhetGen pozitiv vagy
negativ érzelmi, hangulati elemmel tarsult-e, ahol ez nem volt egyértelmiien el-
donthetd, azt az ambivalens kategdridba soroltam, hiszen az adott cselekvés (pl.
toprengés) hordozhat pozitiv vagy negativ konnotaciot is. A kellemes, 14gy, dertis
hangvételid zenéhez pozitiv képzeteket (almodozas, virdgzas, jaték, gyljtogetés,
csipegetés, legelészés stb.) tarsitottak a hallgatok. A zene ritmusahoz és annak
valtozasahoz mozgasélményeket is rendeltek. A hajlékony, lendiiletes, pergd rit-
mus konnyen el6hivta a siirgés-forgas, a szokdelés, az aszkalas vagy épp a ropko-
dés képzeteit. A zord, komorabb hangvételd, ugyanakkor ritmusaban gyorsuld
hangzasroél példaul a menekiilésre, zuhanésra vagy sodrodasra asszocialtak a hall-
gatok. A lassabb, ,komdtosabb” ritmus a sejtelmesség hangulatival parosult, ami
az 6lalkodas, settenkedés, somfordalas, lopakodés asszociacidkat hivta el6, és a
rosszban santikalas, bujkalas, lapulas, leskel6dés, ligyeskedés cselekvésekkel kap-
csolodott, de elhivhatta a bolyongés, eltévedés asszociacioit is.
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cselekvések, torténések mozgasformak
pozitiv negativ ambivalens pozitiv negativ ambivalens
almodozik | magyarazkodik topreng siirgés-forgas bolyongas lovaglas
megbocsat befolyasol vadészik tanc sodrdodas kerget6zés
viragzik hervad figyelmeztet szokdelés zuhanéas ballagas
jatszik kiizd, harcol beszélget ugralas 6lalkodas sietés
legelészik Osszeiitkozik kivancsiskodik menetelés settenkedés szaladas
csivitel parbajozik, figyel barangolas somfordalés szarnycsatto-
dicséit bujkal keresgél séta lopakodas gas
felfedez lapul, timad szemlélgdik aszkalas menekiilés szétszéledés
leleplez leskel6dik gondolkodik szalldogalas lelassul6 1ép- komotos jaras
gyljtoget rosszban sénti- megpillant ropkodés tek
csipeget kal bemerészkedik andalgas megtorpanas
eszeget igyeskedik koriilnéz csapkodas
osztozko- eltéved csodalkozik
dik megijed, sir ismerkedik
elbgjik, eltinik kérlel
elémerészkedik

A zene kivdltotta cselekvések, torténések és mozgasformdk (2. tablazat)

A kialakult asszociaciokbdl fejben formalddo torténetek meghatarozoé helyszineit
szinte kivétel nélkiil a természet ihlette (1. 3. tablazat), méghozz4 az ébredezd ter-
mészet idGszaka, tavasszal. A legjellemzGbb, az asszocidciokban megjelend két te-
riilet: az erdd és a mez6. Az el6bbi sotétségével, zordsagaval, ismeretlenségével,
veszélyes jellegével all szemben a napsiitétte, vidam, életteli, szabad jatékra,
egyiittlétre csalogato, szinpompas, viragillatot araszt6 tavaszi réttel, vagy az erd6
kozepén talalhato tisztassal (2. képen lathat6 illusztraci6 jol érzékelteti mindezt).
A masik jellegzetes helyszin a vizpart, t6, foly6 vagy patak mente, esetleg vizesés
kozelsége. A vizkozeli helyszineken elképzelt torténeteknél is megjelenik az ellen-
tétes helyszin, mondjuk a nadas, ami bujkalasra, lopakodasra alkalmas, az erdd,
vagy a hegyben talalhat6 barlang, mely ismeretlenségével és sotétségével szintén
félelmet kelt6. Az ember altal épitett, mesterséges kornyezet is megjelenik téb-
beknél. Klasszikus és népmesei motivumokat idéznek az olyan képek, ahol a
lanyka (pl. 1. kép) vagy a fiti vagy épp a testvérek a biztonsagot nyijt6 otthonukbol
elindulnak a veszélyekkel teli ismeretlen felé, jellemzGen az erdébe (1. 1., 2. és 3.
kép). Egyes hallgatok a nagyvaros és a természet ellentétére asszocialtak zenehall-
gatas kozben, de megjelentek tipikus tiindérmesei helyszinek (pl. palota, kastély-
kert) is, ahonnan nem hidnyozhat az elatkozott kiralykisasszony sem.
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Képi asszociacié a zene hatdsara (2. kép)

A szerepl6ket tekintve a zene hangzasvilaga talnyomorészt allatokra emlé-
keztette a befogadokat (l. 3. tiblazat). Megjelennek az er6sebb, a gyengébb, ki-
szolgaltatott félre veszélyt jelentd allatok, mint a macska, a roka, a farkas, a medve
vagy a szarvas, a masik oldalon pedig a kedves kis 1ények, mint az 6zike, a nyuszi,
a pocok, az egér, a slindisznd, a kacsa, a hangyak vagy a tiicsok (1. 1. és 4. kép). A
fuvola hangjarol legtobb esetben madarra, esetenként pillangbkra asszocialtak a
hallgatok. Akadtak olyanok is a résztvevék kozott, akik a novények egymas kozotti
és az emberekhez fliz6d6 viszonyara asszocialtak a zene alapjan, igy alakult ki a
cseresznyeviraggal beszélgeté bontakozo levél torténetcesiraja, amelyben késGbb
egy kislany is szerepet kap. T6bb asszociicio is kot6dik az erdGben eltévedt lanyka
képéhez, aki vagy egyediil teljesiti kiildetését, vagy kedves kis allatok segitik ttjan
(1. kép), s a (Jancsi és Juliskira emlékeztets) eltévedt testvérpar (3. kép) is meg-
jelenik olykor.

pocok, egér
pillango, rigd

kacsak, macska
mokus, medve

patak, folyo
viz, vizesés

szarvas topart, nadas
kismadarak hegy, barlang
hangyak, tiicsok,
méhek

szereplSk helyszinek, tajak
allatok emberek novények természeti mesterséges
farkas, roka lanyka fa erdd, 6svény palota
erdei 4llatok fia levél erdei tisztas kastélykert
6zike, nyual apa cseresznyevirag z0ld park, mez6 haz
siindisznd kiralykisasszony tavaszi rét, bokor haziko

sotét utca

A zene hatdsara a befogadék altal kialakitott szereplGk és helyszinek (3. tablazat)
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Képi asszociacié a zene hatasara (3. kép)

Ahogyan arr6l az el6z6ekben is irtam, a zene hangzas- és ritmusvilaga ha-
tasara alakult a résztvevik fejében sajat, kitalalt torténetiik. Ennek 1étrejottében
befolyasoltik ket mar meglévs ismereteik, példaul a mesével kapcsolatos elva-
rasaik: a szerkezetét tekintve egy harmonikus, idilli allapotb6l indul, majd beko-
vetkezik a bonyodalom, amit a cselekmény kibontakozasa kovet tébb-kevesebb
fordulaton, viszontagsagos helyzeten, akci6jeleneten keresztiil, mire eljut a tetd-
pontig, ahol mar minden veszni latszik, majd a végén megoldast nyer, nyugvo-
pontra jut a torténet, és Gijra visszaall a harmonia és a rend. Mindehhez j6 kiindu-
l6pontot nyhjtott a zene hulldmzasa is: a lagy, idillt, harmoéniat sugalld
dallamvilagot rendre megtorte a fordulatot hozé, zaklatottsigot, akciot, Gsszeiit-
kozést sejtet6 komorabb hangzas. A hullaimzas, az ellentétes érzelmek és hangu-
latok megjelenését jol szemléltetik az el6bb részletezett képzettarsitasok, melye-
ket a hallgatok soroltak. Az ellentétek nemcsak az érzelmekben, hangulatokban,
hanem az elképzelt helyszinekben, szerepl6kben, mozgasformakban és természeti
képekben, jelenségekben is megnyilvinulnak. A kezdeti napsiitést gyakran bebo-
rul6 ég, majd égzengéssel, villamlassal jar6 vihar koveti, amit a végén Gjra nyuga-
lom valt fel. Az érzelmi, hangulati hullAimzas, az ellentétes er6k kiizdelme a hall-
gatok 4ltal készitett rajzokon is szembet{in6en megjelenik (1., 2., 3., 4. kép).

Képi asszociacié a zene hatdsara (4. kép)
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A kérdoives vizsgalat tanulsagai

Mivel a projekt csak a napokban zarult, az abban résztvevé hallgatoknak (N=32)
még csak 25 szazaléka (N=8) toltotte ki a feladatokhoz vald viszonyt, az egyes
részfeladatokba valé bekapcsolodast, az azok soran szerzett élményeket és tapasz-
talatokat, a fejleszt6 hatast és Gsszbenyomast értékel§ kérdéiveket. A 7 nappali
tagozatos hallgatébol hatan, a 25 levelezs tagozatos résztvevébdl ketten valaszol-
tak eddig a kérdésekre, ezért reprezentativ adatokat egyel6re nem tudok k6zolni,
csupan az eddig beérkezett valaszokat értékelem, tényleges, a valaszadok vélemé-
nyét hiien tiikr6z6 eredményeket egy kovetkezé tanulmanyban fogok tudni ko-
z0Ini.

Megkérdeztem a hallgatokat arr6l, hogy mennyire tetszettek nekik, meny-
nyire érezték magukhoz kozelallonak, illetve mennyire élvezték az egyes feladat-
részeket. Négyfoku skalan (egyaltalan nem; inkadbb nem; inkabb igen; teljes mér-
tékben) értékelhették a projekt egyes szakaszait. A jelen tanulményban bemutatott
els6 harom szegmens (asszociaciok zenei hatasra, bels6 képek megjelenitése kiils6
képként, torténetalkotas fejben) értékelését a 2. abra szemlélteti. A kérdést eddig
megvélaszol6 nyolc hallgat6 egy kivételével mindegyik vizsgélt feladatrészt in-
kabb igen vagy teljes mértékben kozelallonak tekintette magahoz, tehat 6rommel
vett részt a képzettarsitasban, az asszociiciok képi megjelenitésében és a torténet
kitalalasaban is. Egyetlen hallgat6 valasztotta a rajzolas / festés kapcsan, hogy in-
kabb nem all kozel hozza ez a teriilet, ezt a részt kevésbé élvezte. Az eddigi vissza-
jelzések alapjan tehat a hallgatok pozitiv attittiddel vettek részt a vizsgélt feladat-
részek teljesitésében.

100
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50
40
30 25

20 12 12
10
0 0 - 0 0 0
0 . . L
Asszociaciok zenei hatasra Bels6 képek megjelenitése Torténetalkotds fejben
kiils6 képként

88

50 50

M egyaltaldan nem  minkdbb nem  minkdbb igen teljes mértékben

A vizsgdalt feladatrészek kedveltsége a valaszadok kérében (2. Gbra)
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Erdekelt a résztvevék véleménye arra vonatkozoan is, hogy a zene hatisara asz-
szociaciok kialakitasa feladatrész mennyiben timogatja a felsorolt teriiletek (gon-
dolkodas, fantéazia, figyelem, emlékezet, auditiv figyelem, hangdifferenciélas, rit-
musérzék, onkifejezés, kreativitas) fejlesztését. A valaszadok ez esetben is az el6z6
kérdés kapcsan ismertetett négyfoka skalan értékelhették a felsorolt teriileteket.
A kapott valaszokat a 3. abra szemlélteti. Amint az eddig beérkezett adatokbol
lathatjuk, a zenéhez képzettarsitas feladatrész a hallgatok egyontetli véleménye
szerint teljes mértékben tamogatja a kreativitas fejlesztését, a gondolkodasra és a
fantaziara maximalis fejleszt6 hatassal van a valaszadok 88 szazaléka szerint, s a
maradék is az inkabb igen valaszlehetGséget adta. A figyelem, az auditiv figyelem
és a hangdifferencialas, valamint az onkifejezés azok a teriiletek még, amelyeknél
a hallgatok mindegyike az inkabb igen vagy a teljes mértékben lehetGséget jelolte,
mig a ritmusérzék és az emlékezet fejlesztésére vonatkozdéan mar megoszlanak a
vélemények, akadnak olyan valaszadok is, akik szerint ezekre a teriiletekre inkabb
vagy egyaltalan nem gyakorol fejleszté hatast a széban forgd feladat megoldasa.
Annyiban vitatndm ut6bbiak allaspontjat, hogy a verbélis asszociicidk elemzése
soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a zene ritmusa és annak valtozéasai
(gyorsul6 temp6 vagy épp lassabb, nyugodtabb hangvétel stb.) nagyban befolya-
soltak a kivaltott asszociaciokat (érzéseket, hangulatokat, elképzelt cselekvéseket,
mozgéisformakat, torténetcsirdkat). Az emlékezet pedig szintén szerepet jatszik,
hiszen korabbi sémaék, tapasztalatok, emléknyomok, tudatalatti mozgat6k befo-
ly4solhatjak a létrejott képzeteket.

kreativitas
onkifejezés

ritmusérzék
hangdifferencialas
auditiv figyelem
emlékezet
figyelem

fantazia

gondolkodas
0 20 40 60 80 100 120

teljes mértékben inkabb igen inkdbb nem W egyaltalan nem

A vdlaszadbk véleménye arrél, hogy a zene hatasara asszociaciok kialakitasa feladatrész meny-
nyire tamogatja a felsorolt teriiletek fejlesztését (3. abra)

Arra a kérdésre, hogy a projekt barmely elemét tervezi-e beépiteni sajat gyakor-
lataba, a valaszado hallgatok kivétel nélkiil igennel feleltek. Kértem, hogy jeloljék
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azt is, hogy melyik feladatrészt emelnék at sajat pedagogiai gyakorlatukba. A hall-
gatok valaszait a 4. dbra szemlélteti. Az eddigi valaszadok koziil egy kivételével
mindannyian készitenének leend6 6vodai csoportjuknak sajat keziileg f6zott
gyurmat, amilyet a projekt soran is hasznéaltak a jelenetek megformalasanal. Azt
is tervezik, hogy az igy késziilt gyurmabol az 6vodas gyermekekkel vizualis (rajzo-
14s, festés, mintazas, kézimunka) tevékenység keretében megformaznak az éppen
aktualisan feldolgozott mese szerepldit, fontosabb elemeit. A valaszadok fele ki-
probalna 6vodas gyermekek korében a zene hatasara asszociaciok gyakorlatot, s
még tébben vannak, akik kiils6 képként is megjelenittetnék az igy kialakult belsé
képeket. A hallgatok fele tervezi a fejben valo torténetalkotas beépitését sajat gya-
korlataba, mig 25 szazalékuk irni is szeretne tovabbi torténeteket. A vizualisan
megjelenitett torténetek fotdzasa, majd a fotdokbol vided készitése nem tartozik
azon gyakorlatok kozé, amelyeknek a résztvevik helyét 1atnak egyel6re az 6vodai
gyakorlatban. Mindenesetre az eddigi visszajelzések egyértelmiien pozitivak a
projekt elemeinek alkalmazhatésigara, hasznossagara vonatkozéan, ami annak
értelmét és sikerességét latszik aldtdmasztani, és megerdsitésiil szolgal arra vo-
natkozoban, hogy érdemes folytatni, mert inspiralé jelleggel bir.

Sajat készitési (f6zott) gyurma...
A vided narralasa (hangalamondas)
A fotdkbdl vided szerkesztése
A gyurmabol késziilt jelenetek fotdzasa
A torténet megformazdasa gyurmabdl
Torténetalkotds irdsban
Torténetalkotas fejben

Bels6 képek megjelenitése kiils6 képként

Asszociaciok zenei hatasra

o

20 40 60 80 100

M a valaszaddk szazaléka

A vdlaszadbk nézetei a projekt egyes elemeinek sajat pedagdégiai gyakorlatukba valé beépithetlsé-
gérdl (4. abra)

Osszegzés
Tanulmanyomban egy projektszemléletben végigvitt kutatas els6 fazisarol sza-
moltam be. Maga a projekt tobb mozzanatbdl all, tigabb értelemben véve a prob-

Iémaalapi tanulas és a folyamatalapt iraskoncepci6 nézetein alapul, sztikebb el-
méleti bazisat pedig a kreativ irastechnikak adjak. Utdbbiak koziil a kutatas
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bevezet részében az asszociativ irastechnikikat és a kiils6 impulzusra torténd
torténetalkotast probaltuk ki 6vodapedagogus hallgatok részvételével. Ugy vélem,
hogy a bemutatott eljarasok jo gyakorlatok lehetnek a produktiv képzelet fejlesz-
téséhez. A zenei impulzusra valo alkotas fejlesztd hatassal lehet a személyes, szo-
cialis és szakmai kompetenciakra. Utobbi hipotézisemet a résztvevok alkotasai-
nak, irasbeli visszajelzéseinek és az alkotasi folyamatnak tovabbi elemzésével
tervezem bizonyitani.
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SZASZKO Rita: Integrated skills and competence development through
watching films in the taget language. Paideia, 2019/1. 91—120.

TAKACS Nandor: Kreativ gyakorlatok megtervezésének alapelvei az irodalom-
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Abstract

VERBAL AND VISUAL ASSOCIATIONS WITH
MUSICAL INFLUENCE

In my study, I present the partial results of a research conducted among pre-
school teacher students. I consider it is important that students are exposed to
tasks that aim to develop productive imagination during their pre-school teacher
training, as their future work is one of the most creative professions in education.
Therefore, in the framework of the “Play in the arts” course, students could expe-
rience the manifestation of their own creative imagination through a multi-step
project, resulting in different, unique products (drawing or painting; story; scenes
of this story made of plasticine or other visual representation; photos of scenes;
short films from the photos). The results of the first phase of the project (for-
mation of associations under the influence of music, then representation of the
generated internal images and verbal associations as external images) are pre-
sented in my publication.
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UJ EDZESESZKOZOKKEL ES MOZGASFORMAKKAL
A KOZEPISKOLASOK ELHIZASA ELLEN

Bevezetés és a témavalasztas indoklasa

Evrél évre emelkedik az tigynevezett életmodfiiggd betegségek (stroke, stressz,
obesitas, magas vérnyomas, szivbetegség) kialakulasanak szdma, ezt azonban a
szabadid&sport és fizikai aktivitas novelésével csokkenteni lehet.!

A magyar n6k és férfiak kozott egyarant emelkedik a talstlyosok és az elhi-
zottak aranya. Ennek egyik mérészama a BMI érték. Mig a 18—29 év kozotti kor-
osztalyban az atlagos érték férfiaknal 25,0, n6knél 23,7 , addig a 70 és annal id6-
sebb korosztilyban a férfiak esetében ez 28,3-ra néknél 28,6-ra emelkedik.
Megfigyelhetd, hogy a fiatalabb korosztalyban a n6k a BMI érték alapjan egészsé-
gesebbek, viszont idGs korra ez a jelenség megfordul.2

A 20 év felettiek koziil a normal kategoridba azok tartoznak, akiknek a BMI
értéke 18,5—24,9 kozott van. Tualsalyosak a 25—29,9 kozotti értékiek, e felett pe-
dig mar elhizottsagrol beszéliink.3

A talstlybol, elhizottsaghdl ered6 egészségiigyi problémak nem csak
egyéni, hanem tarsadalmi szinten is 6riasi gondot jelentenek. Szamottevéen né a
gazdaségi, valamint az egészségligy leterheltségét mértéke is.

Az elhizas gyakran a mozgashianyos életmod kovetkezménye. Tartos fo-
gyas pedig csak a testmozgas, diéta, stlykontroll hairmasanak egyiittes alkalma-
zaséval érhet6 el.4

Az egészségtudatos szemléletet fiatal korban kell megalapozni.s

Kutatasunk egyik 6 célja, hogy a résztvevéknek modern, népszerti, élvez-
het6 és egyben hatékony mozgasformékat mutassunk be. Igyekeztiink a szakiro-
dalmakat is segitségiil hivni a bemutatésra keriil§ mozgasformék kivalasztasahoz,

1t KINCZEL Antonia—LAOUES-CZIMBALMOS Néra—MULLER Anetta: A fiatalok szabadidésporttal,
sportmotivaciéjaval kapcesolatos kutatdsok tapasztalataibdl. Acta Carolus Robertus, 2020/10(2).
97-116. (tovabbiakban KINCZEL és mtsai, 2020.)

2 RURIK Imre-UNGVARI Timea—SZIDOR Judit—-TORZSA Péter—-MOCZAR Csaba—~JANCSO Zolt4n,
SANDOR Janos: Elhiz6 Magyarorszdg. A tillsiily és az elhizds trendje és prevalencidja Magyaror-
szagon, 2015. Orvosi Hetilap, 2016/157. (31). 1248-1255.
https://akjournals.com/view/journals/650/157/31/article-p1248.xml [2022.08.07.]

3 WHO A healthy lifestyle — WHO recomendations. 2010. https://www.who.int/europe/news-

room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations?fbclid=IwARoOtE2

J S4vRAZOGA2dBnVW41THSOegCli LquerVkRngoNhGMTSOtOA [2022 08.07.]
4 MULLER Anetta—BIRO Melinda—BODOLAI Ménika—HIDVEGI Péter—VACZI Péter—DAVID Lo-
rant Dénes—SZANTO Akos: A 2016-0s fitnesztrendek helye és szerepe a rekredciéban. Acta Acade-
miae Agriensis, Sectio Sport, 2017. 91—-102.
https://docplayer.hu/200331859-A-2016-os-fitnesztrendek-helye-es-szerepe-a-rekreacioban-the-
2016-fitness-trends-place-and-role-of-recreation.html [2022.08.07.] (Tovabbiakban: A 2016-os fit-
nesztrendek helye és szerepe a rekreaciéban)
5 KINCZEL és mtsai, 2020.
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hiszen a sikerhez sziikséges ismerni, hogy altalanosan milyen motivaci6 all a
rendszeresen sportol6 emberek tevékenysége mogott.

Erdemes a motivaciokutatasokat alapul venni, mert ezek segitségével meg-
tudhatjuk, hogyan lehet hatékonyan megszolitani a fiatalokat. Otleteket kapha-
tunk ahhoz, hogy milyen iizenet kiildésével lehet eredményesen motivalni és be-
vonni Gket a szabadid8sportban valo részvételre.6

A rendszeres sportolés a stresszold6 hatasa miatt is kiemelt fontossaggal
bir.7

Szakirodalmi attekintés

Csoka Laszl6 és munkatarsai altal 2021-ben8 végzett reprezentativ vizsgalat ered-
ményeként hat kiilonb6z6 sportolasi motivacio keriilt feltiintetésre a magyar la-
kossagra vonatkozoan. Ezek a kovetkezGk: relaxalok, elkotelezett testedzék, ko-
z0sségi sportolok, altalanos sportfogyasztok, 6nmaguknak megfelelni akarok és a
maganyos testformalok. A sportolasi motivaciokat kiilsé és belsé tényezdk is be-
folyasolhatjak. A kiils6 tényez6k kozvetleniil vagy kozvetetten a bels6 jellemzGkre
hatva befolyasoljak a fogyasztd dontéshozatalt.

Kinczel Antonia és munkatarsainak 2020-as9 kutatasabol az deriil ki, hogy
a fiatal felnGttek koziil sokan (75,5%) végeznek szabadidds sporttevékenységet va-
lamilyen rendszerességgel. Roman és magyar fiatalok sportmotivaciéit 6sszeha-
sonlitva szignifikans a kiilonbség az Acta Carolus Robertusban megjelent tanul-
many alapjan. Az SPSS szoftverrel feldolgozott adatokbdl megtudhatjuk, hogy a
magyar fiatalok szamara a kiils6 megjelenés, az 6nmegvaldsités, a boldogsag, il-
letve a szbrakoztato tevékenység a legmeghatarozobb.1o

Az Acta Carolus Robertus 2020-as szaméban olvashat6 a sportmotivacio6-
val kapcsolatban, hogy érdemes kiilén megvizsgalni az egyén részvételi aktivitasa
mogott allo motivaciokat. Tébbféle eredeti belsé késztetés van hatassal az
egyénre. Lehetnek ezek bioldgiai (oxigénhiany, éhség) vagy pszichologiai erede-
tiek. Megkiilonboztethetjiik az ,,intrinsic” motivaciékat, amikor a cselekvés in-
gere maga a cselekvésbdl fakado élvezet, az ,extrinsic” motivaciokat és a teljesit-
ménymotivaciot. Az utobbi {6 célja a prevencio, illetve a fittség névelése. A nem
sportold populaci6é nagy része szamol be arrol, hogy a motivaci6 hiAnya miatt nem
sportolnak. Felmérések alapjan a dontések mogott ritkabban allnak testvérek, ta-
narok, orvosok, jellemzGbb a baratok szerepe mint motivalé erd, de a legjelentd-
sebb a sajat elhatarozasbdl kezdett sporttevékenység. A tanulmany kiemeli a szii-
16k példamutatasdnak fontossidgat. A sportold sziil6k gyermekei konnyebben
kapcsolodnak be a sport vildgiba, mint a nem sportoloké. A rohamosan terjedd
médiajelenségek miatt a celebek szerepe is egyre meghatarozobb.:

6 KINCZEL és mtsai, 2020.

7 KINCZEL és mtsai, 2020. .

8 CSOKA Laszlo—HEGEDUS Réka-TOROCSIK Maria: Az aktiv sportfogyasztds motivaciéinak vizs-
galata altalanos sportmotivaciot méré skala kialakitasGval. Marketing & Menedzsment, 2021/55.
(Kiilénszam 1.) (Tovabbiakban: CSOKA és mtsai, 2021)

9 KINCZEL és mtsai, 2020.

10 KINCZEL és mtsai, 2020.

1 Uo.
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A Kinczel Antonia és munkatarsai altal 2020-ban végzett felmérés résztve-
v6i jellemzben fiatal felnGtt (egyetemistak, fiatal munkavallalok) férfiak (65%) és
nék (35%). A vizsgalt személyek csupan 6%-a végez fizikai munkat. A kutatok ra-
iranyitottak a figyelmet arra, hogy az il6 munkat végz6ék, valamint a tanuldk,
akikre szintén az iil6 életmdd a jellemzd, csupan szabadidejiikben tudnak elmoz-
dulni az egészségtudatos életmod iranyaba. Szignifikans kiillonbség mutathaté ki
a fizikai aktivitasban a lakbhellyel 6sszefiiggésben is. A csaladi hazban vagy csa-
14di hazas varosrészben él6k sokkal tobb fizikai aktivitast végeznek. A kitolt6k
30,7%-a heti 5 vagy annal toébb alkalommal, 19,1% heti 3-5 alkalommal, 25,7% 2-
3 alkalommal sportol hetente. A résztvevGknek 24,5%-a nem vagy maximum heti
1 6rat tolt sportolassal. A valaszadok sportmotivacidja jellemz6en a jo kozérzet,
egészség meglrzése, markansan megjelend motivacié a boldogsagforras, vala-
mint a kiils6 megjelenés, esztétika.12

A 2015-ben megjelent Rekredcios edzéstan szerzGje Szalay Gabor kivaléan
bemutatja a fitneszmozgalmak létrejottét, az élsport atalakulasat. Ha a fitnesz-
mozgalmakrol beszéliink, egészen a 19. szazadig kell visszamenni, amikor is
Pierre de Coubertin baré az Gjkori olimpiai mozgalom elinditasat szorgalmazta.
Az 1950-es évektdl a szemlélet valtozott, ,,csak a gy6zelem a fontos” hozzaallasra.
Napjainkban a versenysport esetében kézponti szerepet tolt be a teljesitmény és
a hozza kapcsolhat6 reklamérték. Ezzel egy idGben, viszont megjelentek az egész-
séges életmoddal aktivan foglalkoz6 mozgalmak, amelyeknek a sport és a fizikai
aktivitas a legfontosabb eszkoze. A 20. szdzadban bontakozott ki a tudomanyos és
technikai forradalom, ezzel egyiitt névekedett a szabadid6 mennyisége. A passziv
pihenés kezdte jellemezni az addig fizikai aktivitasbol él16 emberek id6toltését. A
fizikai aktivitas egyre jobban hattérbe szorult. A csokkend fizikai aktivitason és a
novekvd inaktivitason feliill még a taltaplaltsag is megjelent. Ezen tényezdk egytit-
tese hozta magaval a civilizacids megbetegedéseket. Az egészséges életmodd nép-
szertisitése elGtérbe keriilt az 1960-as évektdl kezdve. Kenneth H. Cooper (orvos)
kidolgozta a ,Tokéletes kozérzet programjat”, Eszak-Eurépaban pedig fittségi
mozgalmak alakultak.13

Kinczel Antonia tanulméanyaban felveti, hogy a rendszeres sportolas csok-
kentheti az 6ngyilkossidgok szamat is. Kiemeli tovibba, hogy a gyerekek egyre ke-
vesebb id6t toltenek a szabadban és kevesebbet is mozognak, ami a személyisé-
giiket negativ iranyba valtoztatja.14

Kutatas bemutatasa
A kutatés 23 gimnazista lany kozrem{ikodésével zajlott. A felmérések megkezdése

el6tt beleegyez6 nyilatkozatot irtak ala. E kutatas célja, hogy egy kozépiskolas osz-
taly vizsgalatan keresztiil bemutassa, hogyan lehet 14j, népszerti mozgasformak,

2 Jo.

13 SZALAY Gabor Rekredcids edzéstan. Eszterhazy Karoly Féiskola tankonyve, EKF Liceum Kiadd
2015. https://uni-eszterhazy.hu/api/media/file/9156411c076bf1f21c6624bf3326a8bf3c247001
[2022.08.10.] (Tovabbiakban: SZALAY, 2015.)

14 KINCZEL és mtsai, 2020.
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edzések segitségével egyéni teljesitményt, képességet figyelembe véve hatéko-
nyan fejleszteni a fiatalokat és az esetleges talstlyt, elhizast rendszeres mozgassal
korrigélni. Tovabbi cél, hogy a pulzusméré rendszer alkalmazasaval a fiatalok fi-
zikai aktivitisanak hatékonysaga Osszhangban Kkeriiljon az egyéni edzettségi
szintjlikkel. Szeretnénk elérni, hogy megismertessiik a kdzépiskolasokat 41j moz-
gasformakkal, igy segitsiik Gket a szamukra megfelel§ mozgasformak kivalaszta-
saban, amelyeket szivesen beillesztenek napi rutinjukba egyfajta kikapcsol6das-
ként.

A kutatas keretében a résztvevéknek négy kiilonb6z6 edzést mutattunk be.
(zbna, sajattestsulyos erésités, futas, nyajtas). Mindegyik edzés azonos ideig, 40
percig tartott.

A polar karpantok (késGbbiekben részletesebb bemutatasra kertil) segitsé-
gével valt mérhet6vé, és keriilt rogzitésre a résztvevok teljesitménye. Az adatokat
a Polar Team applikaci6 (késGbbiekben részletesebb bemutatasra keriil) segitsé-
gével értékeltiik. Az applikacioban el6zetesen 1étrehoztunk minden résztvevd sza-
mara egy profilt, ahova rogzitettiik az egyén életkorat, valamint BMI értékét. A
pontos BMI adatokat a NETFIT-bdl nyertiik ki.

ANETFIT (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) egy 2013-ban beveze-
tett felmérérendszer. Kilenc méréssel jellemzi a tanul6kat a program.1s

A részvevGk sportolasi szokasait, testnevelésérahoz valo viszonyat kérd6iv
segitségével mértiik fel.

Alkalmazott eszkoz

A mérésekhez Polar OH1 csuklopantos eszkozoket hasznaltunk, ami egy optikai
pulzusméré. Ez 6néll6 eszkozként rogziti és tarolja az adatokat. Hasznalhatd még
Polar csuklbegységgel pulzusérzékelGként is.16

Polar TEAM applikacio6

A kutatas soran hasznalt Polar Team szoftver a résztvevék egyéni adatai alapjan,
személyre szabottan képes meghatarozni a maximaélis pulzus értékét. Ez alapjan
a szoftver 5 zonaba sorolva mutatja meg a pulzusterhelést a vizsgalat teljes
idGtartalma alatt. A zénakat az attekinthetdség kedvéért szinekkel kiiloniti el.
Sziirkével jel6li a nagyon konnyt (E1= Extenziv alloképességi tartomany, a
dominans zsirfelhasznalas tartomanya), kék szinnel a konnyli (E2= Intenziv
alloképességi tartomany, jellemz6 az aerob szénhidrat anyagcsere), zolddel a ko-
zepes (EX= Aerob-anaerob 4tmenet, anaerob kiiszob tartomény), sarga szinnel az

15 CSANYI Tamas—KAJ Ménika—VASS Zoltin—BORONYAI Zoltan—KIRALY Anita—Pedro F. SAINT
MAURICE: Kutatdsi jelentés a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT®) 2014/2015.
tanévi orszagos eredményeirél. Magyar Didksport Szovetség. Budapest, 2016.
https://www.netfit.eu/public/pb publikaciok.php [2022.08.15.]

16 Dr. BALOGH Laszl6—Dr. GYORI Ferenc-HAJDUNE PETROVSZKI Zita—Dr. MIKULAN Rita—
SZABLICS Péter—Dr. SZASZ Andras—VARI Beata—Dr. MOLNAR Andor: Sporttudomdny a min-
dennapos testnevelés szolgalataban. POLAR
http://www.jgypk.hu/tamopi13e/tananyag html/sporttudomany/polar.html [2022.08.15.]
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er6s (AN= anaerob alloképesség), pirossal pedig a ttlterhel§/nagyon erds terhe-
1ési zonat (SW= Minimalis intenzitas, gyorsasag fejlesztés tartomanya).?”

Az edzések adatait a Polar Team alkalmazas segitségével néztiik vissza, ele-
meztiik, értékeltiik. Ez a program, amivel az eszkézok kompatibilisek, lehet&vé
tette, hogy az edzés soran figyelemmel kovessiik minden egyes résztvevé pillanat-
nyi allapotat. A vizsgalat lezarasat kovet6 pillanatban atlagokat vont, pulzust, keal
égetést szamolt, s diagramokkal szemléltette mindenkinél kiilén-kiilon, illetve
egyiittesen az edzés alatt nydjtott teljesitményt.

Az edzések soran készitett jegyz6konyv

Az edzések tartalmanak részletes feljegyzéséhez elGzetesen elkészitettiink egy
specidlis jegyzokonyvet. Az edzések megkezdésekor elinditottuk a Polar TEAM
applikicioban az edzés rogzitését. Az itt futd ora segitségével az id6 fiiggvényében
minden 1ényeges mozzanatot feljegyeztiink a jegyz6konyvbe az edzések menetérdl
és az egyes edzésrészek idGtartamarol. Készitettiink még egy megjegyzés rovatot,
ahova a résztvevGkrdl irtunk le réviden néhany, kés6bb még fontossa valo észre-
vételt.

A vizsgalt edzések

A kutatas alapelve az volt, hogy vizsgaljuk meg ugyanazon résztvevéknél, ugyan-
azon idGtartamt (40 perc), de négy kiilonbo6z6 tipust edzés élettani hatasat. A
megegyez$ idGtartamot alapul véve a foglalkozasok konnyen Osszehasonlitha-
tova valtak.

Az edzéseket vezet§ oktatokkal elGzetesen egyeztettiik a kutatasi progra-
mot. Felde Rebeka oktat6tol egy zona edzés, Kalocsa Zoltan oktat6tdl pedig egy
sajat testsilyos erdsitd edzés levezetését kértiik. A felmért nydjtoé hatasa edzést
Szerb Katalin (iskolatars) vezette, amit jogagyakorlatokkal szinezett. A fut6 edzés
vizsgalatahoz azt kértiik a résztvevkt6l, hogy haladjanak egyenletes ritmusban
(lehetéleg futva), megallas nélkiil 40 percen keresztiil. Itt a pulzusterhelés mellett
mérni tudtuk a teljesitményt is, ami a megtett tavolsagban realizalodott.
Résztvev6nkénti egyéni, részletes elemzésre csak egyes esetekben keriilt sor. Az
edzések értékelésénél a f6 hangsilyt a mért adatok csoportszintli elemzésére, a
csoportos terhelés jellemzGinek feltarasara helyeztiik.

Az alabbi csoportos adatokra terjedt ki a vizsgélat:

e Mennyi volt az edzés tényleges idGtartama?

e Mennyi idét toltottek a résztvevik 6sszesitve az egyes terhelési zonak
ban?

e Mennyi volt a résztvevék Osszesitett atlagos és maximalis pulzusértéke,
mik voltak az egyedi sz€ls6 értékek?

e Mennyi volt a tanéran a tanulok altal elégetett kaloria atlagos mennyi
sége, mik voltak az egyéni széls§ értékek?

17 SZAKALY Zsolt: Sportedzés — elmélet és gyakorlat. Szerz6i kiadas. Gyér, 2014. 14.
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Résztvevik

A vizsgilatban résztvevé 23 f6 a Kaposvari Munkacsy Mihadly Gimnazium 11.
osztalyanak tanul6ja volt. A 2019 tavaszi NETFIT-es felméréseik alapjan harman
(13%) tartoztak az enyhén sovany kategoridba, mar majdnem a normal tarto-
manyba atcstiszva. 12 f6, a lanyok 52%-a az egészséges kategoridba sorolhatd. Ezen
feliil hatan tdlsidlyos és ketten méar az enyhén elhizott kategéridba sorolodnak.

A vizsgalathoz kapcsolt kérdGivben az egyik legfontosabb kérdés, a sporto-
l4si szokasokra iranyult. A 23 résztvev6bdl hatan (26%) abszolat nem, négyen
(17%) pedig csak alkalomszertien sportolnak, jarnak edzésekre. 56%-uk rendsze-
resen sportol. hatan (26%) heti 1-2 alkalommal, szintén hatan (26%) 3—4 edzésre
mennek egy héten, illetve egy ember 5-nél tobbszor. Az edzésekrdl 2 f6 kivételével
mindenki Ggy nyilatkozott (91%), hogy kellemesen szokott elfaradni. Bevalldsuk
szerint a megkérdezett didkok 52%-a (11 f6) megtalalta azt a sportagat, amit szeret
tizni, de sokszor el6fordul, hogy nehezen indul el az adott edzésre. A valaszaddk
24%-a (5 f6) viszont ugy nyilatkozott, hogy szeretne edzeni, csak még nem talalta
meg a megfelel6 edzésformat.

Eredmények értékelése
ZoOna edzés elemzése

Felde Rebeka, Kaposvar egyik népszer( fitness klubjanak edzgje. Kérésiinkre a
Munkacsy Mihaly Gimnazium tornatermében kifejezetten a vizsgalatban részt-
vevl (aznap 19 f6) lany szamara tartott egy 37 perces zona edzést. A bemelegités
Ot percig tartott.

A 6 részt négy blokkra osztotta. Az els6 egy 7 perces keringés fokozo rész
volt. A masodik blokk egy has+kar edzésrészbdl 4llt, ami 6 percet vett igénybe. A
harmadik blokk anyaga egy fitness gumikételes erdsités volt, ami 5 percig tartott.
Az utolsé blokk elé egy 2 perces rovid nytjtast iktatott be Rebeka, mert tgy itélte
meg a karpantok altal adott adatok alapjan, hogy a résztvev6k nagyon elfaradtak
és sziikségiik van egy kis pihendre. A 4. blokkban a résztvevék parokban hajtottak
végre erésit6 gyakorlatokat. Ennek idStartama 5 perc. Az edzés levezets része, 5
perc nyujtasbol allt.

= TYPE
Laratislava : 00:37 TRAINING
W (Pozsony) ol 2019. febr. 22.
(5z: 12:34 - 13:11 SPORT
MAGYARORSZAG 3 t OTHER
o
SESSION NAME
ZONA TRAINING
4 A
@
2 19 v 78 o 92 & 332
TOTAL PLAYERS AVERAGE [%] MAXIMUM [%] CALORIES [KCAL]

Zbna edzés mért értékei (1. abra)
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Mint ahogy a fenti 1. dbran is latszik, a zéna edzés soran a résztvevék atla-
gos atlag pulzusa 78%, az atlagos maximalis pulzus pedig 92% volt. A 19 résztvevs
altal elégetett kaloria kcal-ban megadva atlagosan 332 kcal volt.

Természetesen a csoportos atlagtol jelent6sen eltér6 eredmények is sziilet-
tek. Amig a 6-os szammal jeloOlt alany 452 kcal-t égetett, a 12-es szammal jelolt
viszont 269 kcal elégetésével tudta ugyanazon feladatokat végrehajtani.

Kiemelendd, hogy az edzs, Felde Rebeka, aki vezette az 6rat, csupan 134
kcal-t égetett el. Itt is megmutatkozik az edzettségi szintbeli jelentds kiilonbség.

TIME IN ZONES

M1 600:3719 & 331

SESSIONS DURATION  KCAL/PLAYER

Zbéna edzés mért értékei (2. grafikon)

A Polar Team altal készitett 2. grafikon szemlélteti, hogy az edzés nagy ré-
szét az AN (sarga) zonaban toltotték a résztvevlk. Hat percet az SW (maximalis
intenzitas), 8 percet pedig a z6ld (EX) zénaban toltottek.

Sajat testsulyos erdsit6 edzés elemzése

Kalocsa Zoltan, kérésiinkre, a Munkacsy Mihaly Gimnazium tornatermében kife-
jezetten a vizsgalatban résztvevé (aznap 18 f6) lany szdmara tartott egy 40 perces
sajat testsulyos, akar otthon is végezhet6 er6sité edzést.

A sajat teststlyos edzés hosszt multra tekint vissza. Lényege, hogy az em-
berek sajat testsdalyuk alkalmazasaval fejlesztik, alakitjak ki alloképességiiket.
Elénye, hogy koltségvonzata minimalis, hisz akar otthon, kis helyen, felszerelés
nélkiil is alkalmazhato6k ezek a gyakorlatok.18

A bemelegités 7 percig tartott (4. perctél kapcsolddott be a 1ab is a moz-
gasba). A f6 rész idGtartama 24 perc volt. Ez a feladatsor egy egész testet &tmoz-
gatd, nagyon jol felépitett feladatsor volt, tartalmazott dinamikus, illetve statikus
feladatokat is. A plank (kivalé otthoni torzsizom erdsité gyakorlat. ErGsiti a hasat,
hatat, vallat, combot), nagyon sokszor ismétl6dott az edzésen. Az edzés levezetd
része, 9 perc nyujtasbol allt, aminek az utolsoé 1,5 percét mar allva hajtottak végre.

18 A 2016-0s fitnesztrendek helye és szerepe a rekredcioban.
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. TYPE
osranslava 3 00'40 TRA'N'NG
i (Pozsony) satu Mared 0! 2019, marc. 1.
(Szatmarnémeti) 12:32 - 13:13 SPORT
MAGYARORSZAG oot ; OTHER
o
SESSION NAME
EROSITES
A A
2 18 v 68 e 89 & 284
TOTAL PLAYERS AVERAGE [%] MAXIMUM [%] CALORIES [KCAL]

Erdsit6 edzés (3.abra)

Ahogy a polar team applikaci6 altal készitett 3. elemzd abra is mutatja a résztve-
vk atlagos atlag pulzusa 68%-os, maximalis pulzusértékiik pedig 89%-os volt. A
18 lany teljesitménye alapjan az atlagosan elégetett kaloria 284 keal.

Alegmagasabb pulzusértékeket a 9-es szami résztvevd érte el. Az atlag pul-
zusa 80%, a maximalis pedig 96% volt.

TIME IN ZONES

M1 6004054 & 263

SESSIONS DURATION  KCAL/PLAYER

Erdésité edzés mért adatai (4. grafikon)
Az er6sit6 edzésen 1 percnél is kevesebb id6t toltottek a tanuldk a piros
(SW) zbénaban. A legtobb idét a kék, illetve zold zonakban voltak, amelyek az in-
tenziv all6képességi tartomany és az aerob-anaerob zéna kozti &tmenetet jelentik.

Nyujtas elemzése

A jogara épiil6 nytjtas Szerb Katalin (iskolatars, gyerekjoga oktatd) vezetésével zaj-
lott. Az edzésen 19 lany vett részt a Munkacsy Mihaly Gimnazium tornatermében.
A nyujto6 hatast edzés soran jogara jellemz6 elemek is beépitésre kertiltek.
A joga egy specialis mozgasforma. Jellemzgje, hogy nem csupan fizikai és fiziol-
giai sikon, de érzelmi és mentélis sikon is kival6an hat. Egy korabbi vizsgalatban
példaul 20 hétig tart6 gyakorlé program soran mérték fel a napi gyakorlassal el-
érhetd valtozasokat. A résztvevik a jogazas hasznossagat 65%-nal magasabbra ér-
tékelték, vizsgalt személyek 38%-a jobb fizikai és lelkiallapotrol szamolt be, 83,5%
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tapasztalta meglévl betegsége tiineteinek csOkkenését, 27%-ban pedig meg is
sziint.19

| . TYPE
sratistova £| 00'38 TRAINING
- (Pozsony) satu Mare? ol | 2019. marc. 22.
(Szatmarnémeti) 12:34 - 13:13 SPORT
MAGYARORSZAG i :l OTHER
o |
SESSION NAME
| YOGA
X LA A 4
©
TOTAL PLAYERS AVERAGE [%] MAXIMUM [%] CALORIES [KCAL]

Nyujtas (5. grafikon)

Az edzés idGtartama 38 perc volt. Az elsé 5 percben 6vatosan az egész test atmoz-
gatésra keriilt. A f6 rész 30 percet Olelt fel. Szinte minden izmot atnyujtott, allas-
bol inditva, feliilr6l lefelé. A f6 rész végén mar iilg, illetve fekvd testhelyzetben
tortént a nyajtas. Az utolsé rész 1égzégyakolatokat tartalmazott. Ennek az id6tar-
tama 3 perc.

Ahogyan arra el6zetesen szamitottunk, a jégaalapokra épiil6 nyGjtd éran
nem sziilettek kimagasl6 csoportos pulzus értékek. Ahogy a 6. grafikon is mutatja,
az atlagos atlag pulzus 52%, a maximalis is csupan 68% volt. A 19 résztvev§ adatai
alapjan az atlagos kaldriaégetés 150 kcal alatt maradt.

TIME IN ZONES

M1 &00:38:06 & 148

SESSIONS DURATION ~ KCAL/PLAYER

Nutlijtas mért adatai (6. grafikon)

Alegmeglep&bb eredményt a 3-as szamu résztvevénél tapasztaltuk, aki 211 keal-t
égetett el. Ezzel szemben fontos kiemelni az 1-es szdm résztvevs eredményét,
ami csupan 54 kcal. volt. Az 6 BMI értéke a legalacsonyabb az osztalyban, a 3-as
résztvev6é pedig a legmagasabb.

A nyujté 6ran egyértelmiien a sziirke, azaz a dominans zsirfelhasznalast
tartomanyban tolt6tt id6 volt a meghatarozo.

19 A 2016-0s fitnesztrendek helye és szerepe a rekreacioban
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Futas elemzése

A fut6 edzés el6tt a résztvevik (aznap 16 f6) 2—3 percben atmozgattak az egész
testiiket a sériilések elkeriilése céljabol. Ez még nem a mérés keretein beliil zajlott.
A kutatasban a 40 percnyi futéas (aki nem birta séta) vizsgalata volt a cél. Az edzés
id6tartama pontosan 40 perc volt. A program inditasakor mind a 16 résztvevé ko-
cogni kezdett. Késébb voltak, akik gyaloglasra valtottak, masok viszont szép,
egyenletes tempoban tudtak teljesiteni a feladatot. A 40 perc leteltével a résztve-
v6k onalléan nyajtottak 4—5 percet, ami szintén nem keriilt mérésre, a mar ko-
rabban emlitett okok miatt.

A futb edzés soran az atlagos atlag pulzus 77%, a maximélis 97% volt. Az
atlag kaloriaégetés majdnem elérte a 400 kcal-t (391 keal).

A 15-0s és a 4-es résztvevl teljesitménye nagyon kiillonbo6z6 lett. Amig a 15-
0s 40 perc alatt 612 kcal-t, addig a 4-es, aki sétalt, 235 kcal-t égetett el. Ezek a
teljesitményiiket jellemz§ adatok az altaluk megtett tavban is megmutatkoztak. A
4-es résztvevl 2750 m-t, a 15-0s 4375 m-t tett meg. A 4-es szdmu résztveve pulzus
értékei is joval az atlagos alatt maradtak. Atlag pulzusa 61%, maximalis 78%. A
15-0s szamu résztvevd atlagos pulzusértéke ezzel szemben 98% volt, ami 197
bpm-t jelent, maximalis pulzusa pedig 102%-0s volt a program alapjan. A Polar
Team egy képlet alapjan szdmolja ki az egyéni maximalis pulzus értéket, ez azon-
ban, ahogy a 15-0s résztvevé esetében is latszik, nem minden embernél ad valos
adatot. A futas mérése abbdl a szempontbol volt kiilonleges, hogy a résztvevéknek
nem csak a szivritmusat lattuk, hanem a megtett koreiket (kb. 250 m) feljegyezve
a teljesitményrél is objektiv adatunk lett. Igy az egyéni teljesitményeket is
rogziteni tudtuk. Ez alapjan két nagy csoportot hoztunk létre. A 11—12 kort (2750-
3000 m) fut6 7 lany (50%) keriilt az egyikbe, illetve az ezen feliil teljesit6 (3500-
4375m) 7 lany (50%) a masikba.

A nagyon kiilénbo6z6 teljesitmény a futas esetében is megmutatkozik. A leg-
jobb eredményt elérd lanyok majdnem kétszeresét tudtak teljesiteni a leggyen-
gébbek altal megtett tavnak. Mivel ez az edzés a szabadban zajlott, néhany részt-
vev6nél a hatétavolsagon kiviil keriilés miatt probléma lépett fel a miiszerrel. igy
a 16-bol csak 14-lany eredményét tudtuk rogziteni.

Egy kiugr6 eredmény bemutatasa

A négy edzést 6sszehasonlitjuk a 3-as szamu résztvevonél.

A valasztasunk hatterében az allt, hogy a 3-as résztvevé magas BMI
értékkel rendelkezik (31,5), és részt vett mindegyik foglalkozason.

Kalo6riaégetés szempontjabol a zona és az erdsité edzés volt a 3-as szamu
résztvevl szamara a leghatékonyabb. Esetében igaz, hogy terhelési adatok alap-
jan, jelenlegi fizikai allapotdban, szdmara az erdsit6 edzés a legoptimalisabb,
ugyanakkor a késébbi élménybeszamoldja alapjan a zona edzést jobban élvezte a
motivalo zene és a paros gyakorlatok miatt, szaimara tehat ez lett a vonzobb.

Az § esetében a futas és a joga Gsszehasonlitasa nagyon meglepd eredményt
hozott. Amig 40 perc futassal (egy id6 utan sétara valtott) 258 kcal-t égetett el,
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addig a 40 perc konnyt joga alapokra épiil6 nytjté 6ran 211 keal-t. Tehat neki ez
sokkal jobban megfelel.

Edzések rendszeres beiktatasanak varhaté eredményei a talsialyos,
elhizott egyéneknél

Szalay Gabor tanulméanyaban kiemeli, hogy a rekreacios edzés 6 és 80 éves kor
kozott ajanlott heti 3—4 alkalommal, 30—40, a kés6bbiekben 60 percen keresztiil
kozepes (70—85%) vagy konnyti (60—75%) intenzitassal végezni. Futas tekinteté-
ben ez koriilbeliil heti 15—20 km-t jelent. Lényege a rendszeres és folyamatos test-
edzés.20

A fentiekben leirt adatok alapjan mi is heti 4 edzés beiktatiasaval szamoltuk
ki a potencialis sulyvesztést az elhizott és talstlyos kategbriakba tartozoé résztve-
v6k esetében.

Miutan egy elemzé beszélgetés soran felmértiik, hogy melyik résztvevének
melyik edzésforma tetszett a legjobban és melyik legkevésbé, dsszeallitottunk egy
ajanlott egyéni edzésprogramot. Ide az egyéni sajatossagok alapjan heti négy
edzés keriilt be.

Az Orvosi Hetilapban feltlintetett adatok alapjan megallapithat6, hogy
»hapi 500-800 keal energiadeficitet jelent6 kalériamegszoritas heti 0,45-0,9 kg
fogyast eredményez”.2! Atlagot szamolva 7350 elégetett kaloriat 1 kg teststlyvesz-
téshez tarsitottuk. A normal érték feletti BMI-vel rendelkezd résztvevoknél kisza-
moltunk, hogy heti négy edzés beiktatasaval (feltételezve, hogy ugyanolyan inten-
zitassal végzik) mennyi id6 alatt tudnanak akkora stlyvesztést elérni, hogy a
normal BMI kategoriaba tartozzanak.

Az eredményeket az 1. tablazat szemlélteti:

diak 3. 1 hét alatt normal tart-
omanyba
keriilés

1-es zona zona joga erdsités -1152kcal 122 hét
(-19kg) 317kcal 317kcal 222kcal 296kcal

2-es zona erdsités joga futés -1317 kecal 17 hét
(-3kg) 361kcal  340kcal 215keal 401kcal

20 SZALAY, 2015

21 CZEGLEDI Edit: A fogyds motivacioi sulycsokkentd kezelésben részt vevbk korében. Orvosi Heti-
lap. 2017/158(49). 1960-1967. https://akjournals.com/view/journals/650/158/49/article-
p1960.xml
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diak 3. 4. 1 hét alatt normal tart-
omanyba
keriilés

1.hét futas zona zona joga
258kcal  38skcal  38skcal 211kcal

3-as
(-21kg) -1251keal 124 hét
2.hét erdsités zona zona joga

336kcal  38s5kcal  38skecal 211kcal

futas futas zona joga

1.hét 500kcal  500kcal  338kcal 100kcal
5-0S
(-8kg) -1390kecal 43 hét
2.hét futés futas er@sités joga

500kcal 500kcal  242keal 100kcal
8-11-es futés futés zona jbga -1477 keal 65 hét

(-13kg) 505keal  505keal 355keal 122kecal

16-0s zona zona joga erdsités -1232 keal 66 hét
(-11kg) 376kcal  376kcal 187kecal 293kecal

futés er@sités zona joga
1.hét 576kcal  358kcal 452kcal 152kcal
18-6-0s
(-18kg) -1474 keal 90 hét
2.hét erdsités zona zona jbga

358kcal  452keal 452kcal 152kcal

Eredmények szemléltetése (1. tablazat)

Az elemzésnél a magas BMI érték miatt a 3-as szamu résztvev6t emeltiik ki. Mint
ahogy az 1. tablazatban is feltiintettiik, neki 21 kg-t6] kellene megszabadulni ah-
hoz, hogy a BMI értéke alapjan a normal kategoériaba keriiljon. Szamara mind-
egyik hétre 2 zona o6rat javasoltunk, mivel elmondasa szerint azt élvezte a legjob-
ban. Minden hétre javasoltunk joga érat is, hiszen aranylag sok kaloriat égetett
vele, annak ellenére, hogy szdmara is konny( edzésnek bizonyul. (z61d zénaba is
alig ment bele). A fut6 és erésité 6rak hetente valtogatjak egymast. Igy atlagosan
egy hét alatt 1251 kcal-t tudna elégetni, ha az intenzitis ugyanaz lenne, mint a
kutatasunk alatt, s a taplalkozasan sem valtoztatna. A kit(izott célt ezzel a prog-
rammal 124 hét (t6bb mint 2 év) alatt tudn elérni.
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Osszegzés

A kozépiskolas lanyok (23 f6) korében végzett edzések pulzusterheléses vizsgalata
soran objektiv adatokat kaptunk a kiilonb6z6 mozgasformak terhelésélettani ha-
tasairdl. A kutatasban 4 kiilonb6z6 tartalmd, de azonos id6tatamid (40 perc)
edzést vizsgaltunk. A 4 edzés koziil a zona és a fut6d edzésen mértiik a legmagasabb
terhelési értékeket. A csoportos atlagpulzus a zona 6ran 78%-volt, a fut6 edzésen
ezzel szinte megegyezd mértékd, 77 %. A zéna edzés soran a legtobb id6t az anae-
rob alloképességi zonaban (sarga) toltotték (12 perc). Ezt kovette az anaerob kii-
sz0b (zold) tartoméanyban toltott id6 (6,5 perc). A piros, maximalis intenzitas z6-
naban azonban feltlin6en sok id6t toltottek (9 perc). A futd edzésen, a fent leirt
zOna edzéssel szinte azonos értékeket mértiink. Mindkét edzés a legtobb résztvevs
szamara tulterheld volt. Az er8sité ora terhelése bizonyult a legoptimalisabbnak.
Itt a legtobb id6t az intenziv alloképességi (kék — 13 perc) és az anaerob kiiszob
tartomanyban (z6ld — 10 perc) t6ltotték. Alig egy percet voltak a piros zoénaban, s
optimalisnak bizonyult az extenziv 4ll6képességi tartomanyban eltolt6tt id6 is (10
perc). A joga-nyujtd 6ran meglep§ modon a vartnal magasabb értékeket mértiink.
Ezzel egyiitt szivterhelésben ez hozta a legalacsonyabb intenzitést, itt a csoport
atlag pulzusa 52% volt. A sziirke, dominans zsirfelhasznalas tartomanyban toltott
id6 volt a meghatarozo (t6bb, mint 15 perc). Ezt kovette az intenziv alloképességi
zbna (kék), amiben 6 percet toltGttek. A piros és sarga terhelési zonakat nem érték
el.

A résztvevlk szaméra a jelenlegi edzettségi szintjiikon a négy edzés koziil
az erGsitd ora terhelése volt a legoptimalisabb. Itt dtlagosan 284 kcal-t égettek el
40 perc alatt.

A résztvevlk koziil rendszeresen sportol 8 f6. Tanéran kiviil nem sportol,
vagy csak alkalomszertien edz 15 lany. A felmért tanulok kozott a legnépszertibb
sportagak a kérddives vizsgalat alapjan a kosarlabda és a tanc voltak.

Ot olyan résztvevg volt, aki szeretne mozogni, de nem taldlja a szdmara
megfelel6 edzésformat.

A BMI index alapjan hét normal kategorian kiviil es (elhizott vagy tilsa-
lyos) résztvev§ volt. Esetiikben megvizsgaltuk, hogy heti négy rendszeres edzés (a
felmértek koziil) beiktatasaval mennyi id6 alatt érnének el akkora salyvesztést,
hogy BMI értékiik alapjan a normal kategoridba keriilnének. A négy edzést asze-
rint allitottuk be az edzésprogramba, hogy melyik mekkora kal6riaégetéssel jart
az adott egyén esetében, valamint figyelembe vettiik, hogy sajat elmondasuk alap-
jan melyik mozgasforma mennyire volt szamukra élvezetes.

Fontosnak tartjuk kiemelni, a résztvev6k rendkiviil pozitiv, motivalt hozza-
allasat a vizsgalathoz. Ezt a legjobban az bizonyitja, hogy képesek voltak a sza-
mukra nehéz, sokszor tilterhel6 pulzusterhelési tartomanyokban is hossz id6-
tartamot eltolteni. A kutatast végzd csapatot is motivalt a hozzaallasuk a mi azt
bizonyitja, hogy a tovabbiakban is érdemes ilyen jellegii vizsgalatokat végezni.
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Abstract

DEFEATING THE OBESITY OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS WITH
THE HELP OF MODERN EXERCISES AND EQUIPMENTS

In Hungary overweight is a widespread disease now. Overweight is the sourse of
numerous illnesses, which puts a burden on the individual as well, but causes
more and more social, economic and health problems too. In the background of
overweight we can often find a lifestyle short of physical exercise.

Teaching a healthy lifestyle plays an important role in the development
of secondary school children. In an effort for us to increase efficiency it is worth
seeking the methods that can improve the healthy bodily development of the stu-
dents. We need to plan and build strategies where we can take into consideration
the differentiation of activities and the individual peculiarities.

The goal of this research is to show through the examination of a secon-
dary school class with the help of new and popular trainings and exercises taking
into account the individual performance and ability how it is possible to efficiently
improve the young and rectify the possible overweight through regular exercise.

Our goal is that through the application of a pulsiometer system we should imp-
rove that the efficiency of the physical exercise of the young be in harmony with
their individual fitness level.

With the application of the optic pulsiometer Polar OH1 which we used
in the reasearch sports trainings can be made more interesting and efficient and
it is possible to objectively measure the stamina and the workload and motivation
can be easily boosted. On the basis of the results of measure and the consultations
with those concerned we assembled an individual training program for the benefit
of the students struggling with overweight.

Key words: overweight, a lifestyle short of physical exercise, taking the
pulse, efficient development, optimal workload, individual training program.
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Szo6cs Krisztina

ELEGEDETT PEDAGOGUS — ELEGEDETT TANULO:
NYELVTANARI JOLLET A KOZELMULT KUTATASAI
TUKREBEN

Jelen tanulmany célja bemutatni a tanari jollét jelentségét a szakirodalom tiik-
rében. ElsGsorban a nyelvtanarokra fokuszalva, ugyanakkor a pedagoguspalya
teljes spektrumara is altalanosithato 6sszefiiggéseket szeretnék megyvilagitani, ki-
emelni annak a fontossagat, hogy a tanari jollét széleskort, hazai kontextusban
végzett kutatasok kozponti témajava valjon, és a minél kozelebbi jovében lathas-
suk megnyilvanulasat a gyakorlatban. Fontos komolyan venni és megérteni a pe-
dagobgusi jollét fogalmat, tillépve a felszines fogalmi meghatarozasokon és elkép-
zeléseken, amelyek gatoljak az el6remutatd szakmai diskurzust. Figyelembe kell
venni tovabba, hogy a jollét tagabb kontextusban értelmezendd, nem csak az
egyéni jellemzGk és tapasztalasok, hanem komplex tarsadalmi tényez6k, a peda-
gogusi hivatashoz kot6d6, tagabb rendszerszinti keretek is szerepet jatszanak
benne. Be kell latnunk, hogy a tanari jollét kulcsa e tényez6k Osszefiiggéseiben
keresendd, hogy 6nmagukban sem a kiilsG, sem a bels§ tényez6k nem meghat4-
rozbak, dinamikus rendszerként kell tekinteniink a jollét fogalmara. A pedagbgus
az iskola, 6voda motorja, minta és példakép. Mivel a tanar hozzaéllasa, meggyé-
zGdései és viselkedése kozvetve és kozvetlentil is hatnak az altala formalt gyerekek
hangulatara, érzelmi fittségére, igy a tanari j6llétnek multiplikator hatisa van. A
kovetkezd generacidk szamara meghatarozd, hogy a pedagdgus milyen hozzaal-
l4st, életszemléletet kozvetit abban az életszakaszban, amikor a tanul6k személyi-
sége még képlékenyen alakithatd, formalhato, ezért a pedagogusképzésben kiilo-
nosen fontos lenne az érzelmi jollét jelent6ségének felismerése és tudatositasa.
Ahhoz, hogy a pedagogus sikeresen tAmogassa a tanulok érzelmi egészségét, neki
maganak is rendelkeznie kell ezzel a kvalitassal. A jollét az elégedettségen és a
mindségi munkan tdl a pedagdgusi hivatas és munkahely iranti elkotelezettség
meghatarozo eleme, illetve az elégedettség és a mentalis egészség a palyan mara-
das/palyaelhagyas fontos tényezdje.!

Nemzetkozi viszonylatban a kutatok és dontéshozok egyre inkabb felisme-
rik a jollét fontossagat az oktatasban, mivel kutatasok tamasztjak ala, hogy ami-
kor a tanarok megtapasztaljak a jollétet, tobb kreativitast visznek a munkéjukba,
ezaltal tanul6ik motivaltabbak és sikeresebbek a tanulméanyaikban.23 Tekintettel

1 GYARMATI Zoltan—-MULLER Anetta—BIRO Melinda: A kiégés problémdja a pedagéguspalydn =
Gradus, 2020/7. 3, 110—116.

2 CAPRARA, Gian Vittorio-BARBARANELLI, Claudio—STECA, Patrizia—MALONE, Patrick S.:
Teachers’ self-efficacy beliefs as determinants of job satisfaction and students’ academic achieve-
ment: a study at the school level = Journal of School Psychology, 2006/ 44. 6, 473—490.

3 SELIGMAN, Martin. E. P.—RANDAL, M. Ernst—-GILLHAM, Jane—REIVICH, Karen—LINKINS,
Mark: Positive education: positive psychology and classroom interventions = Oxford Review of
Education 2009/35. 3, 293—311.
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a depresszio, a szorongas €s egyéb mentalis, egészségligyi problémak novekvd
aranyara kiilonosen a fiatalok korében, egyre silirget6bb dvintézkedéseket hozni,
az oktatas minden teriiletét érinté aggaszt6 tendencia ellensilyozasara. Vitatha-
tatlan, hogy a tanuldk jolléte kulcsfontossagt,, mégis, figyelembe véve a tagabb
értelemben vett oktatas kulcsfontossagu céljat, meglepd, hogy az oktatasi folya-
mat tébbi, hasonléan kulcsfontossagt szereplGjére, a tanarok jollétére forditott
figyelem csak mérsékelten novekszik. Ez még meglep&bb, amikor felmérjiik, hogy
a tanarok milyen mértékben meghatarozzak, hogy mi torténik az osztalyterem-
ben, és hogy a tanulok milyen tapasztalatokat szereznek a tanulési folyamat so-
ran.4 Egy pedagogus szamtalan nehezitd tényez6vel néz szembe: talterheltség, ad-
minisztracid, az egyre novekv6 tananyag mind nehezitik a munkéajat, illetve
mindezek mellett az egyre jellemz&bb viselkedésproblémakkal is meg kell kiizde-
nie. A pedagbgus kiegyensilyozott mentalis és érzelmi jolléte sziikséges ahhoz,
hogy ezekkel a terhekkel ne csupan megkiizdjon, de munkéja elégedettséggel
toltse el, meg tudja valositani 6nmagat a pedagogiai feladatokban, j6 hangulatot
és biztonsagos 1égkort teremtsen, amelyben a tanulok mernek kibontakozni, és
megszerettesse a tanulast a gyerekekkel. Tehat a pedagogus jolléte, pozitiv élet-
szemlélete kihat a tanulok érzelmi jollétére is, igy kulcs a személyiségfejlodésiik-
ben, valamint a tanuldshoz val6 viszonyuk alakulasaban, befolyasolja a tanulok
pillanatnyi hangulatat, ezaltal azt is, hogy a tanulas 6romteli tevékenység lesz,
vagy kotelez6 szenvedés.s

Mig a jollét egy jol megalapozott pszicholégiai fogalom, hasznélata gyakran
felliletes és félreértésekhez vezet, illetve, szamtalan elméleti megkozelitése és
meghatarozasa akadalyozta mind a kutatast, mind az egyértelmi iizeneteket a
gyakorlati megvaldsulas iranyaba. A legaltaladnosabban elfogadott megkozelités
kiilonbséget tesz hedonisztikus perspektiva, illetve, eudaimonikus perspektiva
kozott.6 A hedonisztikus perspektiva az altalanosan felfogott szubjektiv jollét, az
értelmez6 szotar szerinti meghatarozisaval van inkabb 6sszhangban, az altalanos
elégedettség érzésére, a boldogsag megtapasztalasara fekteti a hangsialyt. Ezen a
teriileten a legfontosabb konstruktum a ,szubjektiv jollét”, amely magaban fog-
lalja az egyén életében a pozitiv/negativ érzelmek és hangulatok megtapasztal-
sat. Ez a perspektiva a pozitivitas szubjektiv tapasztalatara 6sszpontosit, amely
mellett a negativ hatasok megtapasztalasai ritkak, hozzajarulva az élettel val6 elé-
gedettség érzéséhez. Tehat a hedonisztikus megkozelités szerint a jollét egyfajta
szubjektiv boldogsagérzet, amelyhez az életiink eseményeinek, tetteink eredmé-
nyeinek pozitiv értékelése révén jutunk.

A jollét eudaimonikus perspektivija az ember 6nmegval6sitasara és azon
képességére Gsszpontosit, hogy életében célt és értelmet talaljon, a jollétre a be-
toltott szerepek és az 6nmegvalositasi igény Osszefiiggésében tekint, ahol az 6n-
megvalositas alapjait az onelfogadés, az életcél és a pozitiv emberi kapcsolatok

4HATTIE, John: Visible Learning: A Synthesis of Over 800 Meta-Analyses Relating to Achievement,
Routledge, Abingdon, 2009.

5 SELIGMAN, Martin E. P.: Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being.
Atria Books, New York, 2011.

6 RYAN, Richard. M.-DECI, Edward L: On happiness and human potentials: a review of research on
hedonic and eudaimonic well-being = Annual Review of Psychology. 2001/52. 141-66.
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jelentik.” A jollét egyik Osszetevije a tanari autonémia, a szakmai mozgastér meg-
l1éte, ami el6feltétele a tanult tehetetlenség legy6zésének.

Mivel a val6sagban a jollét nem hedonisztikus vagy eudaimonikus, hanem
inkabb a ,;jo érzés” és a ,jol élni” Gtvozete, a nyelvpedagdgia teriiletén alkalmazott
kutatasok8 a PERMA modellty alkalmazzak, amely mindkét megkozelités elemeit
feloleli. Az elnevezés a pozitiv érzelmek, elkotelezettség, kapcsolatok, jelentés és
teljesitmény kifejezések angol nyelvii megfelelGjének kezdGbetiiibdl all 6ssze. Ez
a modell a jollétet tobbdimenzidsként fogja fel, a tarsas kapcsolatok kontextusa-
ban is gyOkerez6nek tekinti, kiterjesztve igy a fogalmat a kizarélag individualista
perspektivan talra is. Ugyanakkor a PERMA modell elsGsorban a jollét szubjektiv
pszicholoégiai dimenzidkra Gsszpontosit, és kevés célzott figyelmet fordit a na-
gyobb 1éptéki, rendszerszintd vagy kontextudlis tényezdkre, mint a jollét megha-
tarozo6 tényezdire.

A nyelvpedagdgia teriiletén végzett kutatasok alatamasztjak, hogy a jollét
nemcsak szubjektiv és egyéni, hanem objektiv és tarsadalmi beagyazottsaggal is
Osszefiiggésben van.1° Mivel egyetlen egyén sem él tarsadalmi vakuumban, ami-
kor a ,,jollét” fogalmat vizsgaljuk, ezt is figyelembe kell venni. A jollét szubjektiv
érzékelése ugy értendd, hogy az egyének ugyanazon koriilmények kozott is eltérd
stressz-szintet tapasztalhatnak meg, masképp reagalhatnak. Ez a megkozelités ra-
vilagit arra, hogy a jollétet meghatarozza, ahogyan az egyén reagél életkoriilmé-
nyeire és gy definidlja a jollétet, mint az értelem és az élettel val6 elégedettség
dinamikus érzését, amely az ember szubjektiv tapasztalasaibol, személyes kap-
csolataibol és tagabb kontextusabol szarmazik. A tdgabb, gazdasagi-tarsadalmi
kornyezetet is figyelembe vevl Okologiai perspektiva azt hangstlyozza, hogy az
egyén jolléte sosem kizarolag az egyén felelGssége, hanem kollektiv és rendszer-
szint(i felelGsség is.:t Igy az 6kologiai megkozelités szerint a jollét a boldogsag,
elégedettség és cél érzése, amely a személyes adottsagok és a gazdasagi-tarsa-
dalmi hattér kolecsonhatasdnak eredménye, tehat a jollét elémozditasara egyrészt
személyes stratégidkat, masrészt rendszerszintii valtozasokat, strukturalis tamo-
gatast egyarant sziikséges bevetni.

A pedagbgus jollétét és munkaja hatékonysiga kozotti Osszefiiggést vizs-
galva lathato a szoros kolesonhatas a pedagbdgus elégedettsége, érzelmi kiegyen-
stlyozottsaga, 6romre val6 készsége és a pedagdgiai munkajanak sikere kozott. A
pedagdgusok jolléte pozitivan hat a tanulok érzelmi fejlédésére, mi tobb, a

7 RYFF, Carol. D.—KEYES, Corey Lee M.: The structure of psychological- well-being revisited = Jour-
nal of Personality and Social Psychology,1995/69. 4, 719—727.

8 MACINTYRE, Peter. D.—ROSS, Jessica—TALBOT, Kyle—-MERCER, Sarah. GREGERSEN, Tammy—
BANGA, Claire Anne: Stressors, personality, and wellbeing among language teachers = System,
2019/82. 26—38.

9 SELIGMAN, Martin E. P.: Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being.
Atria Books, New York, 2011.

1o MERCER, Sarah: An agenda for well-being in ELT: an ecological perspective = ELT Jour-
nal, 2021/75. 1, 14-21. (Tovabbiakban MERCER, 2021.)

MERCER, Sarah—GREGERSEN, Tammy: Teacher wellbeing, Oxford University Press, 2020. (To-
vabbiakban MERCER-GREGERSEN, 2020.)

BENESCH, Sarah: Emotions and English Language Teaching, Routledge, New York, 2017.

1 MERCER, 2021.
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tanarok érzelmi kiegyensulyozottsdga kozvetve az osztalytermi agresszi6 és a ki-
rekeszt6dés ellen is hat.'2 A didkokat érd, tanulas hatékonysagat befolyasolé 150
hatést vizsgalo nagyszabast metaanalizis modszertant kutatasts ravilagit, hogy a
pozitiv tanari visszajelzések novelik a tanulok teljesitményét és 6nbizalmét. Ezen
eredmények arra utalnak, hogy fontosabb, hogy hogyan gondolkodik a pedagbgus
a tanitasrol és az onmaga szerepérol, hogy hogyan tanit, mint hogy mit tanit. A
kutatas ravilagitott arra is, hogy a pedagogus munké4ja iranti elkotelezettsége 6sz-
tonzi a didkokat, ahogy a tanulékkal valé kapcsolatuk is, hatassal van a tanul6k
onértékelésére: a motivald tanar kifejezi, hogy a diak tobbet is ki tud hozni maga-
bol, és tAmogatja 6t ebben.

A mai pedagbgustarsadalmat vizsgilva megéllapithatd, hogy a jollét és a
kiégés egymassal szembenall6 fogalmak, ugyanazon tényezok megléte vagy hia-
nya van rajuk hatassal. A mindennapi konfliktushelyzetek és az ebbdl fakado szo-
rongasos allapot, a megnévekedett 6raszam, a kozvetlen és a tagabb szakmai kor-
nyezet, a fenntartdé és a vezetfk fel6l megfogalmazott elvarasok egymassal
Osszefiiggb tényezérendszere képezi a kiégési szindroma alapjat: a pedagbgusok
59%-a gondolt mar palyaelhagyasra.14 Ugyanakkor az 6nismeret és a pszicholo-
giai témak iranti nyitottsag alacsonyabb kiégési veszélyeztetettséggel jar egyiitt.1s
Az 6voniket és a nyelvszakos tanarokat dsszehasonlitva a kiégés jobban érinti a
nyelvszakosokat, akiket jobban érint az elszemélytelenedés, mint a miivészetta-
nérokat. Ugyanitt az énhatékonysag-érzés csokkenése — ami szintén a kiégésveszély
egyik mutatdja — jellemz6bb a tanitokra, mint az 6vonékre. Ami a pedagoguspalyan
toltott éveket illeti, a kiégés jelei mér a palyakezdGknél is jelentkezhetnek ugyan, de
jelent6sebb mértékben a két-harom évtizede aktiv pedagdgusoknal tapasztalha-
tok, a leginkabb érintett az 50 év koriili és feletti korosztaly.:6

A jollét fogalmat a nyelvoktatis kontextusaban vizsgilva megallapithatd,
hogy ezen a teriileten beliil is nagy eltérések vannak a kiilonb6z6 oktatasi formak
kozott, ugyanakkor minden képzési teriileten, ahol nyelvoktatas zajlik, a résztve-
v6k kolesonosen fliggenek egymastol, kozvetleniil vagy kozvetetten befolyasoljak
egymas jollétét.7 Amikor a pedagdgusi jollétrél gondolkodunk, fontos, hogy szem
el6tt tartsuk, hogy az oktatis-nevelés kontextusanak mikroszintjén (az iskolaban
vagy az osztalytermen beliil) zajl6 események, illetve makroszintjein hat6 tarsa-
dalmi erék egyarant meghatarozzak. Fontos felismerni az intézményi, illetve
rendszerszint{i hatasokat, nem athéritva az egyénre a jolléte teljes felelGsségét,
ugyanakkor fontos szerepe van az éngondoskodasnak is.

2 RETHY Endréné: Miért fontos a tandrok kiegyensiilyozott érzelmi élete, elégedettsége, jol-léte?=
Iskolakultara, 2016/ 26. 2, 88-99.

13 HATTIE, John: Visible Learning: A Synthesis of Over 800 Meta-Analyses Relating to Achievement,
Routledge, Abingdon, 2009. o

4 GYARMATI Zoltan—MULLER Anetta~BIRO Melinda: A kiégés problémdja a pedagéguspalydan =
Gradus, 2020/7. 3, 110—116. (Tovabbiakban GYARMATI-MULLER-BIiRO, 2020.)

15 BORBATH Katalin: Pedagégusnék mentdlhigiénés dllapotfelmérése szakmai és személyes identi-
tasjellemzdikkel Osszefiiggésben: Endr6dy Orsolya— Svraka Bernadett— F. Lasst Zsuzsa (szerk.):
Sokszinii pedagdgia: inkluziv és multikulturalis szemléletméd a gyakorlatban, ELTE, E6tvos, Bp.,
2020. 69—88.

16 GYARMATI-MULLER-BIRO, 2020.

17 MERCER, 2021.
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Amikor a nyelvoktatasban részt vevd pedagogusok jollétét befolyasolo ténye-
zGket és stratégiakat keresiink, személyes kérdésekkel, helyi kontextuélis feltéte-
lekkel, valamint a tagabb oktatasi és tarsadalmi kornyezet tényezdinek hatasaval
egyarant foglalkoznunk kell (1. 4bra). Nagyrészt a nemzetkozi koznevelési diskur-
zus hatasara nemzetkozi viszonylatban tantervi szinten és idegen nyelv tanitasat
célz6 tankonyvekben is egyre inkabb jelen vannak tartalmak, amelyek a tanulok
jollétét hivatottak tamogatni. Az Oxford University Press 4ltal gondozott angol
nyelv tankonyvek mar explicit médon megfogalmazzak célkitizésként a tanuloi
jollét tAmogatasat, az érzelmi szabalyozast és 6ngondoskodast a globalis készsé-
gek keretrendszerének részeként tekintve.18

Intézményi
kornyezet és
vezetés
\
Szakmai oz
élete Maganélete
.A\ /
\ Y

1. abra A pedagégus joliétét befolyasolé tényezbk kapcesolata 19

Sziikség van ezenkiviil olyan kutatasokra is, amelyek azt vizsgaljak, hogyan lehet
hatékonyan idegen nyelvet és jollét-készségeket tanitani, anélkiil, hogy barmelyik
oktatasi cél veszélybe keriilne. Oromteli, hogy a tanuldk jolléte egyre nagyobb fi-
gyelmet kap, és hogy a kozelmultban nemzetkozi viszonylatban fokozatosan nétt
az érdekl6dés a tanarok jolléte irant, mivel egyre inkabb felismerik, hogy ez mi-
lyen hatassal van a tanitas minéségére, bar a nyelvoktatas teriilete messze elma-
rad a koznevelés tobbi teriiletét6l. Szamos oka lehet annak, hogy a nyelvtanarok
jolléte kutatisok altal egyel6re kevésbé feltart teriilet, beleértve a tanulokozponti
perspektivik dominancidjat és a tanéri élet kutatasanak gyakorlati nehézségeit,

27y

bar néhany tanulmany betekintést kinal a pedagdgusok meggy6z&déseibe, hogy

18 MERCER, Sarah—HOCKLY, Nicky—STOBART, Gordon—LORENZO, Neus: Global Skills in ELT. Ox-
ford University Press, Oxford, 2019.
19 MERCER-GREGERSEN, 2020.
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hogyan tapasztaljak meg szakmai szerepiiket.2° Nem meglepd, hogy a jobb kozér-
zettel dolgozo tanarok kreativabban tanitanak, kevesebb fegyelmezési probléma-
juk van, és didkjaik altalaban jobban teljesitenek az iskolaban.2:

A nyelvtanitasban érintett pedagogusok helyzete potencialisan eltérhet
azoktdl a kollégaiktol, akikkel a tobbségi tanulmanyokban foglalkoznak, mivel a
nyelvoktatdsban vannak olyan tényez6k, amelyek egyes pedagogusok szamara
stresszorokat jelenthetnek, beleértve a megndvekedett érzelmi munkat, az ener-
giaigényes tanitasi modszereket, a nyelvi szorongast és az interkulturalis kihiva-
sokat, amelyek mindegyike kontextusonként és egyénenként eltérd lehet.22 A jol-
1ét dinamikus tényezd, az életpélya soran valtozhat, mivel minden életszakasznak
megvannak a maga jellemz6 er6forrasai és nehézségeiz3. Az érintettek kore a pa-
lyakezdd6ktdl a nyugdijbol még visszatanité pedagogusokig terjed, akik kiilonbo-
z6képpen élik meg a kronikus, tartos stresszt, illetve a napi stresszforrasokat, és
nem feltétleniil van egyezés az észlelt munkahelyi nyomas és az egyén megkiizdési
képessége kozott. Az individualista megkozelités kiemeli az egyén felelGsségét és
az ongondoskodés fontossagat, ugyanakkor empirikus kutatasok jollét szisztémas
tényezGit vizsgalva — fizetés, munkahely biztonsaga, a pedagogus hivatas tarsa-
dalmi elismertsége (vagy annak hidnya), a tantargy, munkahelyi kultira, vezetdi
stilusok, a kollegialis tAmogatés, adminisztrativ feladatok, tanari autonémia és a
tanulokkal val6 interakeid - ravilagitottak, hogy azok intézményi és nemzeti szin-
ten egyarant befolyasoljak a pedagogusok jollétét.24

A vallalati kultardban mar felismerték a dolgozoi jollét munkahelyi pozitiv
hatésat, és a pedagogusképzésben is elindultak azok a kezdeményezések, amelyek
a globalis készségek jelentGségét hangsiilyozzak a sikerességben, azonban ezek a
kezdeményezések jobbara még csak elméleti sikon léteznek. Mivel a pedagogus a
jov6 nemzedékét neveli, kozvetleniil hozzajarul ahhoz, hogy a ma gyerekei boldog
emberek és sikeres munkavallalok legyenek, ehhez azonban olyan pedagbégusokra
van sziikség, akik modszertani tudasukkal képesek sajat maguk és diakjaik ér-
zelmi jollétét erdsiteni.

A pedagbguspalyara jellemz6 a magas palyaelhagyas mértéke, a pedagd-
gushallgatok szamanak jelent6s csokkenése és a gyermekek készségeinek fejlesz-
tési igényei mind arra mutatnak, hogy sziikséges egy képzési terv létrehozasa,
amely megerdsiti és felvértezi a pedagogusképzésben részt vevé hallgatokat a ra-
juk varé kihivasokra. Fontos 1épés lenne, ha a j6lléti kompetencidk fejlesztése a
pedagbgusképzési programok szerves részévé valna, hogy biztositsdk azokat a
készségeket, amelyek segitségével a leendd pedagbégusok megbirkézhatnak, és
idealis esetben hosszitavon boldogulhatnak valasztott palyajukon. Hossz tava
megoldashoz a jelen problémakra a pedagbégusbérek emelésén tudl a tanari jollét

20 MERCER, Sarah—KOSTOULAS, Achilleas: Language Teacher Psychology, Multilingual Matters,
Bristol, 2018. (Tovabbiakban MERCER-KOSTOULAS, 2018.)

21 CAPRARA, Gian. Vittorio-BARBARANELLI, Claudio—STECA, Patrizia—Malone, Patrick S.: Teachers’
self-efficacy beliefs as determinants of job satisfaction and students’ academic achievement: a
study at the school level = Journal of School Psychology, 2006/44. 6, 473—490.

22 BENESCH, Sarah: Emotions and English Language Teaching, Routledge, New York, 2017.

23 MERCER—-GREGERSEN, 2020.

24 MERCER-GREGERSEN, 2020.
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magyarorszagi kontextusban végzett holisztikus vizsgalata vezethet, hogy bizo-
nyitékokat szolgéltasson és szakmai vitat inditson el a pedagogus j6llétrél, hogy
elindulhasson a valtozas az oktataspolitikai dontéshozok iranyabol is, amelynek a
pedagoégustarsadalomban novekvd elégedetlenség kozepette kiilonos aktualitiasa
lenne. Ideje nyiltan és komolyan beszélni a témarol, valamint konkrét 1épéseket
tenni az oktatéas teljes vertikumaban résztvevok jolléte érdekében. Ehhez fontos
tudatositani, hogy ez nem csak egy sz(ik réteg érdeke, hanem kozvetve vagy koz-
vetleniil a tirsadalom minden tagjara hatassal van.
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Tolnai Agnes

A MINOSEGBIZTOSITAS SZEREPE A
TEHETSEGGONDOZAS SZINTEREIN

Bevezet6 gondolatok

A tehetséggondozas és a minGségbiztositas a felsGoktatas kritikus pontjai. A te-
hetséggondozas a felsGoktatasi intézmények altal alkalmazott azon stratégiak és
gyakorlatok, amelyek célja a tehetséges egyének vonzasa, fejlesztése és megtar-
tasa, a tehetség kibontakoztatasa, amivel a hallgatok hozzajarulhatnak az intéz-
mény mingségcéljainak eléréséhez. A minéségbiztositas olyan tevékenységekre is
utal ezen a teriileten, amelyek biztositjak, hogy az intézmény altal kinalt oktatas
mindsége megfeleljen az el6re meghatarozott kovetelményeknek, elvarasoknak,
vagy meghaladja azokat. Jelen tanulmény ebben a komplex relaciéban vizsgalja a
tehetséggondozas és a minGségbiztositas kapcsolatat a felsGoktatas kornyezeté-
ben.

A tehetséggondozas nyomon kovetése a felsGoktatas minGségbiztositasa-
nak alapvetd eleme. A felsGoktatasi intézmények nagymértékben tamaszkodnak
oktat6ik és munkatarsaik készségeire és tudasara is, hiszen a hallgatéi eredmé-
nyek fokozasa, a tehetséggondozas rendszerének kiteljesitése a minGségi oktatas
biztositasaval érhet6 csak el.

A tehetséggondozas esetében azonban nem szabad megragadnunk egy-egy
mozzanatnal, azt atfogoéan kell értelmezniink, hogy megértsiik a folyamatok és
kapcsolatok Osszetettségét. A tehetséggondozas folyamata magaban foglalja a leg-
jobb jeloltek toborzéasat és kivalasztasat, de ugyantgy része a képességeik és tu-
dasuk fejlesztését elvard hallgatok tAmogatasa is felzarkoztatod programokon ke-
resztiil. Igy a felsGoktatéasi intézménynek szolgaltatoként a képzési és fejlesztési
lehet@ségeket biztositania kell, és tamogat6, vonzé munkakornyezetet kell terem-
tenie hallgatoi lehetGségeinek kiteljesitésére.

A fels6oktatasi intézményeknek olyan tehetséggondozasi gyakorlatokat
kell folytatniuk, amelyek 6sszhangban vannak kiildetésiikkel és céljaikkal. Ehhez
ismerni kell az intézmény stratégiai célkitlizéseit, az azok eléréséhez sziikséges
kompetencidkat és a rendelkezésre 4ll6 lehet6ségeket. Az intézményeknek telje-
sitménymenedzsment-rendszerrel is rendelkezniiik kell, hogy rendszeresen érté-
kelni tudjak oktatoik és hallgato6ik teriileten elért teljesitményét. Ez segit azono-
sitani a fejlesztésre szoruld teriileteket, a sziikséges beavatkozasi pontokat,
lehet@séget biztositva a rendszer fejlesztésére.

A tehetséggondozas és a min$ségbiztositas tehat 6sszekapcsolddik a fels-
oktatasban. Azok az intézmények, amelyek hatékony tehetséggondozasi gyakor-
latot folytatnak, nagyobb valdsziniiséggel nytjtanak minGségi oktatast hallgato-
iknak. Ennek oka egyrészt, hogy a tehetséges oktatok jobb eszkoztarral
rendelkeznek a minGségi oktatés fejlesztésére és biztositasara. Masrészt a ming-
ségi oktatast nyijto intézmények nagyobb valoszintiséggel vonzzak és tartjadk meg
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a tehetséges és motivalt egyéneket, akiknek fontos a mindségi oktatas. Ez egy
olyan korforgast hoz 1étre, amelyben a hatékony tehetséggondozasi gyakorlatok
mindségi oktatashoz vezetnek, ami viszont vonzza és megtartja a tehetséges egyé-
neket. A korforgasbeli kapcsolatok pedig ugyanugy képesek egymast erdsiteni,
mint gyengiteni.

A mindségbiztositas szerepe tehat megtalalni azokat a pontokat, amelyek
kivaltjak az erdsit6 folyamatokat, és ravilagitani azokra a gyakorlatokra, amelyek
a rendszert 6nmagukban is képesek gyengiteni, vagy akar le is rombolni.

Erintettek

Az intézményfenntartok feladata a fenntartott felsGoktatasi intézmény miikodé-
sének biztositasa, azonban a m{ikodés biztositasa mellett felelGsek a feladat meg-
szervezéséért és a miikodéshez sziikséges forrasok biztositasaért is. A fenntartok
ezen intézményeket sajat céljaik elérése érdekében alapitjak, ezért hatarozott
stratégiai és minGségcélokat fogalmaznak meg a fenntartott intézmény iranyaba.
Ezen célok teljesiilését csak erds ellendrzési mechanizmusokkal tudjak vizsgalni,
melyek lehetnek az intézményen kiviili és beliili min&ségbiztositasi rendszerek is.
Mindazonaltal a feladatszervezés és -tervezés érdekében behatoan kell ismerniiik
a fenntartott felsGoktatasi intézmény miikodését, arrél mind minéségi, mind
mennyiségi szempontok alapjan lényegi informaciokkal kell rendelkezniiik. A
fenntartok ezért fenntartott intézményeik minGségbiztositasi rendszerében nem-
csak kiilsé érintettekként jelennek meg, hanem a belsg és kiils6 érintettek hataran
mozgo szerepldk. Kiils6 érintettek, hiszen a fenntart6 stratégiajaba illeszked6 mo-
don kell végrehajtania a feladatokat az intézménynek, azaz tAmogatni a fenntart6d
munkaerd-képzési igényeit a megfelel§ oktatasi tartalommal. Igy mint megren-
del6k megjelennek a kiils6 érintettek korében. A belsd érintettekhez is tartoznak
ugyanakkor, hiszen a fenntartasukban allo felsGoktatasi intézmény finansziroza-
sanak biztosit4sa csak olyan forméaban lehetséges, ha a fenntart6 és a fenntartott
stratégiai céljai talalkoznak, van metszetiik. Mivel a mingségbiztositasi rendsze-
rek alapvet kritériuma a fenntarthato6 intézményi miikodéshez sziikséges vissza-
jelzési rendszer, ezért a koltségvetés tervezése, a kiszamithat6 és fenntarthat6 fi-
nanszirozas belsé érintettekké is teszi a fenntartokat.

A felsGoktatasi intézmény a fenntarto altal kijelolt konkrét feladatot végre-
hajtja, megvalositja. Bels6 és kiils6 érintetti kore a fenntartonal el6bb emlitette-
ken tdl pontosan szétvalaszthato. A kiilsé érintetti kor maga a tarsadalom, a mun-
kaerépiac, amelyik potencidlis megrendel6ként (beiskolazas), illetve az elért
eredmények felhasznal6jaként (tanult munkaer6 felvevépiaca és az allami Gjrael-
osztasi rendszeren keresztiil a képzett munkaeré nemzetgazdasagi hasznanak,
illetve a pozitiv externalidknak az élvezéje) jelenik meg. Ha a belsé érintett hall-
gatokra ebben a relicioban a felsGoktatdsi intézmény szolgaltatasainak fogyasz-
tojaként tekintiink, akkor a folyamatok eredményeként olyan ,terméknek” kell
el6allnia, ami a megrendel8k, vevék igényeinek megfelel.

A fogyaszt6 azonban tagabb értelemben is értends. Egyrészt a fogyasztod
maga a hallgato, aki a megszerzett végzettség munkaer6piaci hasznalata soran
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fogja megitélni a szolgaltatas mindségét, akar 10-15 évvel a szoltaltatas igénybe-
vételét kovetGen is. A hallgat6 tehat konkrét elvarasokkal veszi igénybe a felsGok-
tatés szolgaltatisait. Ezen szolgaltatasokat altalaban a ,,j6 mingségili oktatasban”
0sszegzi, azonban az oktatas mindsége egy Osszetett folyamat eredménye, a hall-
gat6 részére nemcsak az oktatast, hanem képességei fejlesztését, palyaszocializa-
cidjat, szakmai beilleszkedését is segitenie kell a folyamatnak. A tehetséggondo-
zas széles korben értelmezve ezen folyamatot jelentGsen tAmogatja.

Fogyaszt6 tovabba a sziilg is, aki a mar feln6tt gyermek el6rehaladasat nyo-
mon kovetve mindsiti a felsGoktatasi intézmény szolgéltatasat. Végs6 soron maga
az egész tarsadalom fogyaszto, hiszen a fels§oktatasban végzettek tarsadalmi,
gazdasagi érvényesiilése a tarsadalom egészére 1ényegi hatast gyakorol.

Ebben az értelmezésben a tehetséggondozast nem lehet lesztikiteni csupan
par, a hallgat6i kivaldsaghoz kapcesolodo mozzanatra, hanem azt atfogoan kell ke-
zelni a fels6oktatasi tevékenység teljes vertikuméban, hogy a ,termék”, azaz a
hallgaté bemeneti és kimeneti kompetenciabeli kiilonbsége, mint hozzaadott ér-
ték értékes legyen minden érintett szimaéra.

Amennyiben a tehetséggondozast a széles kord érintetti korben értelmezziik,
akkor a felsGoktatasi intézmény mindségbiztositasi rendszerének ezt a komplexi-
tast kell biztositania. Ezért képesnek kell lennie a felsGoktatassal szemben ta-
masztott elvarasok teljesitésére, a teriilet stratégiai dontéshozatalanak timogata-
séra, a dontések végrehajtasa utan pedig az intézkedések hatékonysaganak
mérésére, mely eredmények kozlése utan a stratégiai dontéshozok (beleértve a
fenntarto6t is) képesek tovabbi intézkedések megfogalmazasara.

A tehetséggondozas értelmezése

A tehetséggondozas igen Osszetett fogalom. Nem lehet lesziikiteni példanak oka-
ért csak a hallgatok tudomanyos munkéjara vagy a kiemelten tehetséges hallgatok
tamogatasara. Teljeskortien kell értelmezni, hogy kozelebb vezessen benniinket
azokhoz az elemekhez, amelyek folyamatosan monitorozandok ahhoz, hogy a te-
riileten sziikséges intézkedéseket, beavatkozasi pontokat az intézmény meghata-
rozhassa, és az adott teriileteken igy eredményeket érjen el.

Tehat ha a tehetséggondozast komplexitasaban értelmezziik intézményi vagy
akar szakos, képzési teriileti szinten, akkor el tudjuk keriilni azokat a buktat6kat,
amelyek csapdahelyzetet teremtenek intézményi szinten, ezzel pedig lesziikitik az
intézményi mozgasteret és lehetGségeket. El kell keriilni tehat azon helyzeteket,
hogy a fokusz sziikiilésével csak egy-egy mozzanatot vizsgaljunk megkotve sajat
keziinket a késébbi fejlesztések el6tt, ami a folyamatosan valtozo kiilsG és belsd
kornyezetre valo reagalas képességét csokkenti, és belevezeti a vezetGket abba a
csapdéaba, hogy csak azonnali reakciokra, ,tlizoltasra” lesznek képesek, hossza
tava tervezésre nem, mivel nem kapnak mar el6re megfelel6 informaciot az eset-
leges valtozasokrol, kialakul6 trendekrél.

Minden 0Osszetett rendszerben jelen vannak a gyenge és az erés pontok.
Minden intézménynek vannak erdsségei, melyeket marketing célokra is hasz-
nélva képzéseit, tevékenységét a kiils6 és a belsd érintettek szamara kozol. De
ugyanigy jelen vannak a gyengeségek, amelyek eltakarasa egyfajta intézményi
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gyengeség is. A minGségbiztositas 1ényege ezen pontok feltarasa és a beavatkozasi
lehetGségek feltérképezése, majd a megfelelS intézkedéscsomagok bevezetése és
hatasuk mérése, a beavatkozasok esetleges korrekcioja.

A komplex tehetséggondozd programok esetében tobb teriileten azonosi-
tottak a beavatkozasi pontok, melyek ugyanigy erds és gyenge részekre oszthatok.
Egyrészt sziikséges a tehetséges hallgatok timogatasa, de ugyanilyen fontossaggal
bir a kevésbé tehetséges hallgatok fejlesztése is. Mindez azonban csak egydimen-
zi6s, ha nem egésziil ki a kornyezeti interakciokkal és a kornyezeti hatasok javita-
séval, teljessé pedig a tehetség alany4ra minden, potencialisan hat4st gyakorl6 té-
nyez0 egyiittes alakitasa utjan valik.:

A folyamatok, tevékenységek tervezését befolyasolja tovabba az is, hogy
adott kulturalis kdrnyezetben pontosan mit definidlunk tehetségként. ,,A minden-
kori tarsadalmi tulajdonsag megfogalmazasai hatarozzak meg, hogy kit nevez-
hetiink tehetségesnek, valamint azt is, hogy a szociokulturalis meghatarozott-
sag alapjan hanyan tekinthet6k annak. Ennélfogva a tehetség fogalma egy
allandéan valtozasban lév6 meghatarozas, amely az adott tarsadalom minden-
kori igényeihez alkalmazkodik.”

Ennek alapjan az intézménynek meg kell hataroznia, hogy mit is ért a te-
hetség fogalma alatt. Minden intézmény sajat regionalis kornyezetében létezik,
kiils6 és belsd érdekelti kore egyéni, mely kontextusba bele kell helyezni a tehet-
ség fogalmanak meghatarozasat is.

Altalanosan kiindulhat a nemzeti felsGoktatasi kivalosagrol sz6l6 kormény-
rendelet definici6jabol,3 hogy aztan azt sajat érdekelti kore elvarasaira formalja. A
rendelet a hallgatok esetében harom teriileten hatarozza meg a tehetség fogalmat.

1. Nemzeti kivalosagi felsGoktatasi 6sztondij: az a hallgat6 részesiilhet eb-
ben az 6sztondijban, aki kutatasi eredményt ér el, azaz tudoméanyos cikket, TDK-
dolgozatot vagy egyéb tudomanyos, miiszaki vagy miivészeti alkotést allit el6.4

2. Tudomanyos didkkori tevékenység: a TDK-n résztvevé hallgatok alkotjak
ezt a kort, ahol a kormanyrendelet 14. §-a a tevékenységet a tantervi kotelezettsé-
geket meghalado6 tudas elsajatitasdban és tudomanyos kutatasokban torténd rész-
vételben, illetve a tudomanyos eredmények publikilasidban, el6adasaban haté-
rozza meg a tehetség alapjaként.

3. Szakkollégium: a korményrendelet a tehetséggondozés teriileteként
emeli ki, azonban itt mar nem hatarozza meg egyértelmtien a tehetség fogalmat,
mikor a szakkollégiumokat ,kiemelked6 tehetségii hallgatok” részére nyitja meg.

A rendelet tehat csak a kiemelkedGen tehetséges hallgatokra fokuszal, akik
kutatasi tevékenységiik révén a jovo oktatdi, tudoméanyos utanpobtlasat jelentik.

1 BALOGH Laszl6: A komplex tehetségfejleszté programok kidolgozasanak tartalmi szempontjai. In:
BAJOR Péter et. al. (szerk.): A tehetség kézikonyve. Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetsége,
Budapest, 2019. 210-236.

2 DAVID Maria—DAVID Imre: A tehetségigéretek keresése, azonositdsa. In: BAJOR Péter et. al.
(szerk.): A tehetség kézikonyve. Magyar TehetségsegitG Szervezetek Szovetsége, Budapest, 2019. 95.

3 24/2013. (II. 5.) Korm. rendelet a nemzeti felsGoktatasi kival6sagrol. https://uj.njt.hu/jogsza-
baly/2013-24-20-22.17#CI [2023.03.08.]

4 A nemzeti felsGoktatasi kivalosagi 6sztondij palyazat atjan nyerhetd el, a palyazati kiiras tartalmazza
képzési szintenként azokat a feltételeket, amelyeknek a palyazoknak meg kell felelniiik. Az Uj Nem-
zeti Kivalosagi Program palyazatai a http://www.unkp.gov.hu/palyazatok oldalon érhetdk el.
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Ebben az értelmezésben a felsGoktatasban a tehetséggondozas kézéppontjaban a
hallgatok tudoméanyos eredményei allnak, az 6nall6é alkotétevékenység Gszton-
zése, azaz a képességek széles skalajan csak a tudomanyos produktumok eléalli-
tasara fokuszal. Felmeriil a kérdés, hogy tényleg csak 6k szamitanak-e tehetséges-
nek. Azaz, ha az intézmény a tehetséggondozasi programot csak a rendelet alapjan
hatarozza meg, mérGszamait, indikatorait csak erre fokuszalja, a beavatkozasi
pontokat csak ezekre a részteriiletekre hatarozza meg, a sziikséges intézkedéseket
csak ebben a kontextusban tudja és akarja értelmezni, akkor ez egybecseng-e a
kiils6 és bels6 érintettek elvarasaival? Vizsgaljuk meg, mit is jelent ez a lesz{ikitett
értelmezés!

A lesziikitett értelmezés eleve kizarja azokat a tehetségeket, akiket nem
vonz a tudoményos kutatas, viszont képességeik lehet6vé teszik, hogy a képzés
elvégzése utan kivalo és elismert szakemberekként alljanak helyt a munkaerdpia-
con. Rajuk a munkaerépiacnak, a tarsadalomnak ugyanigy sziiksége van, mint a
jov6 oktatoi és kutatoi utdnpoétlasara, s lényegesen nagyobb 1étszamot is érint,
mint az oktatéi-kutatéi kor. Am kérdés, hogy hogyan lehet ennek a csoportnak a
tagjait feltérképezni, milyen programokat lehet szamukra kidolgozni, hogyan le-
het fejl6désiiket tAmogatni. A helyzetet viszont arnyalja, és az intézmények részé-
r6l nagyobb eréfeszitést igényel, hogy tanulmanyi idejiik alatt viszonylag kevés
kapcsolatot alakitanak ki a hallgatok a munkaerépiaccal, s ha van is vele kapcso-
latuk, a kreativ, tehetséget igényl6 munkat a senior munkatarsak részére osztjak
a gyakorlatok soran. Azon képzésekben pedig, ahol a szakmai gyakorlat a képzés-
ben nem jelenik meg, vagy csak par hét erejéig, ezen tehetségek felfedezése sokkal
korlatozottabb intézményi vagy munkaerdpiaci oldalrol is. Itt tehat a hallgatokkal
er6sebb szakmai kapcsolatot 4polo, képességeiket jobban ismerd bels6 intézmé-
nyi kornyezeten van a hangsuly.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni azt az intézményi felel6sséget
sem, ami a szakmai gyakorlohelyek, munkaerdpiaci partnerek kivalasztasanal je-
lentkezik. A szakmai gyakorlatok minéségkritériumainak meghatarozésa, vagy a
képzéssel kapcsolatos kiils6, munkaerépiaci visszajelzések gy(ijtése soran ezen te-
riiletre is fokuszalni kell, azaz be kell épiteni a visszajelzési rendszerbe ennek rész-
leteit is. Igy tehat a felsGoktatasi intézmény maga is kezdeményez§ szerepet alakit-
hat ki a szakmai gyakorlati rendszerek visszajelzési struktarajanak fejlesztésével.

Harmadik csoportként szintén ide kell sorolni azon hallgatokat, akik nem
tartoznak sem a leend§ oktatoi-kutatéi korhoz, sem a jové vezet6i szakért6i kozé,
azonban képességeik fejlesztése révén erdsithet6 szaktudasuk, szakmai kompe-
tenciaik, igy pedig a munkaerGpiac szdmara értékes munkavallaloként jelenhet-
nek meg tanulmanyaik befejezését kovetGen. Ide tartoznak elsGsorban azok a
hallgatok, akik egyes teriileteken, egyes részkompetenciaikban fejlesztésre szorul-
nak. Ok azok, akiknek mér a felsGoktatasi bemenetkor a képzés sikeres megkez-
déséhez, az elsé akadalyok vételéhez sziikséges kompetenciakészlete hianyos,
azaz a felsGoktatasi tanulmanyok soran az elvarasokat nehezebben tudjak majd
teljesiteni. Mindez veszélyezteti tanulmanyaik sikeres teljesitését is, hiszen a kép-
zések logikai felépitését, az elsajatitand6 ismeretek folyamatossagat biztositd
mintatantervi egymasra épiilések rendszerében, ha egy-egy elemet nem tud telje-
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siteni a hallgato, akkor tanulméanyai vagy elhtizodnak, vagy sorozatos nem telje-
sités miatt kizarasra keriil. Igy mar el is jutottunk a felsGoktatas egyik legfonto-
sabb problémajahoz, a lemorzsolédashoz.

A Fokozatvaltas a felsGoktatasban kozéptava szakpolitikai stratégia 2016
dokumentumban a hallgatoi sikeresség tAmogatasa konkrét célkit(izésként jele-
nik meg a felsGoktatissal szemben elvart eredmények, teljesitmények tekinteté-
ben, ahol a célkitiizés indoklasaként a strategla Jelzl hogy a ,felsdfoki vegzettse-
gliek aranyanak novelése elsésorban végzési arany novelésével, vagyis a
lemorzsolodas mértékének csokkentésével érheté el. A fels6oktatasi intézmé-
nyeknek aktiv tamogatast kell nytijtaniuk hallgatéik szamara a képzés sikeres
elvégzéséhez”.s

A tehetséggondozas széleskorli értelmezése intézményi, de akar szakos
szinten is egy olyan atfogd reagiloképességet feltételez, mely reagaloképességet
az intézménynek ki kell fejlesztenie, és azt folyamatosan nyomon kell kovetnie,
ellendriznie és javitania, azaz a valtozo6 koriilményekhez alakitania kell. A ming-
ségbiztositas eszkoztarat felhasznalva kialakithat6 ebben a komplex térben olyan
monitorrendszer, ami megakadalyozza a ,tlizoltas” jelenségének kialakulasat, és
képessé teszi a felsGoktatasi intézményeket arra, hogy feladataikat tervezetten,
stratégiai gondolkodas mentén hajtsak végre.

Az ESG 2015 mint miikodési feltétel

Az eurépai oktataspolitikiért felel¢s miniszterek bergeni konferenciajan 2005-
ben elfogadtak az Eurdpai FelsGoktatasi Térség mindségbiztositasdnak standard-
jai és iranyelvei (Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European
Higher Education Area, ESG) cim{i dokumentumot, amit a 2015. évi jerevani kon-
ferencian feliilvizsgaltak és modositasokkal lattak el beemelve olyan 4j teriileteket
mint a hallgatokézponti tanitas, tanulas, értékelés, a programok kiils6 és belsd
fejlesztésének szétvalasztisa és a kiils6 minGségbiztositas. A dokumentum célja,
hogy az Eurépai Fels6oktatasi Térségben miikodd felsGoktatési intézmények sza-
mara olyan mindségiranyitasi alapelveket hatarozzanak meg, amelyek mentén
képesek a felsGoktatias minden teriiletén visszajelzési, nyomon kovetési rendszert
kialakitani, timogatva ezzel az intézményi stratégia megvaldsitasat.s

5 1785/2016. (XII. 16.) Korm. hatérozat a ,Fokozatvaltas a felsGoktatasban kozéptava szakpolitikai
stratégia 2016” elfogadasarol. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A16H1785.KOR&txtrefe-
rer=00000001.txt és Fokozatvaltids a felsGoktatdsban kozéptava szakpolitikai stratégia 2016.
https://2015-2019.kormany.hu/download/c/9c/e0000/Fokozatvaltas Felsooktatasban HON-
LAPRA.PDF 2.1.1 Célkitiizés 36. oldal [2023.03.08.]

6 Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Education Area (ESG). Brussels,
Belgium, 2015. https://www.enqga.eu/wp-content/uploads/2015/11/ESG 2015.pdf [2023.03.08.] Ma-
gyarul 1.: Az Eurdpai FelsGoktatasi Térség minGségbiztositasanak standardjai és iranyelvei (ESG 2015).
OFI, 2016. https://www.mab.hu/wp-content/uploads/2020/07/ESG_kotet OFI2016 ESGmagyar.
pdf [2023.03.08.] European Association for Quality Assurance in Higher Education: Mapping the
implementation and application of the ESG (MAP-ESG PROJECT). Final report of the project Ste-

ering Group. Brussels, 2011. https://www.enga.eu/wp-content/uploads/ op 17 web1.pdf
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A standardok fels6oktatasban torténd alkalmazasat a felsGoktatasi intéz-
mények mindségbiztositasi rendszerét akkreditald eurdpai szervezetek (pl. Euro-
pean Association for Quality Assurance in Higher Education (ENQA), melynek
tagja a Magyar FelsGoktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) is) vizsgaljak.

A magyarorszagi fels6oktatasi intézményeknek rendelkezniiik kell miiko-
dési engedéllyel, hogy Magyarorszagon elismert oklevelet allithassanak ki. A m-
kodési engedély kiadasanak feltétele, hogy a felsGoktatasi intézmény igazolni
tudja, hogy megfelel ,az alap-, mester-, valamint doktori képzés folytatasanak
targyi és személyi feltételei, szakiranyii tovabbképzés és fels6oktatasi szakkép-
zés folytatasaval 6sszefiiggo akkreditacios szempontok”-nak.” Az ennek igazola-
sat tartalmazo hatarozatot a MAB Testiilete hozza meg az intézményakkreditacios
eljarast kovet6en.8 A MAB intézményakkreditacioval rendelkezé magyarorszagi
felsGoktatési intézmények mindségbiztositasi rendszere igy 6sszhangban van az
eur6pai standardokkal.

Az ENQA-tag MAB intézményakkreditacis eljarasa soran az ESG 2015
standardok megfelelGségét vizsgalja és az intézmények mindségbiztositasi rend-
szerének fejlesztésére vonatkozo ajanlasokat, javaslatokat tesz. A mingségbiztosi-
tasi rendszernek a felsGoktatasi intézmény sajatossagait figyelembe vevd vissza-
jelzési és ellendrzési mechanizmusokat kell kiépitenie, ami alkalmas a stratégiai
fejlesztések hatékonysaganak mérésére és ezen keresztiil a képzésfejlesztések ira-
nyanak meghatarozasara is.

Az ESG 2015 10 pontban hatarozta meg a felsGoktatas minfségbiztositasa-
nak teriileteit: ESG 1.1 MinGségbiztositasi politika, ESG 1.2 A képzési programok
kialakitasa és jovahagyasa, ESG 1.3 Hallgatokozponti tanulas, tanitas és értéke-
1és, ESG 1.4 A hallgatok felvétele, el6rehaladéisa, tanulmanyaik elismerése és a
képesités odaitélése, ESG 1.5 Oktatok, ESG 1.6 Tanulastamogatas és hallgatoi
szolgaltatasok, ESG 1.7 Informacidkezelés, ESG 1.8 Nyilvanos informaciok, ESG
1.9 A képzési programok folyamatos figyelemmel kisérése és rendszeres értéke-
1ése, ESG 1.10 Rendszeres kiils6 minGségbiztositas.

Az ESG 2015 a tervezés-cselekvés-ellenbrzés-beavatkozés (Plan-Do-Check-
Act, PDCA) egymasra épiil6 ciklusa alapjan tesz tehat ajanlast a felsGoktatasi in-
tézmények mindségbiztositasi rendszerének miikodésére. Az intézményi straté-
giai tervezés szintjén megfogalmazott célok megvalésitasat koveti nyomon el-
varva olyan mérési és értékelési technikak alkalmazasat, amik alkalmasak a célok
elérését, megval6sulasanak mértékét mérni, mely eredmények alapjan meghata-
rozhatok tovabbi intézkedések, fejlesztések, beavatkozasi pontok. A tervezési és
mérési fazisokba az érintettek széleskorii bevonasat varja el annak érdekében,
hogy a dontéshozok minél szélesebb kord informacidk birtokdban tudjak meg-
hozni dontéseiket.

7 A nemzeti felsGoktatasrol sz016 2011. évi CCIV. torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol 8.8
(2) bekezdés. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1500087.kor [2023.03.08.]

8 A Magyar FelsGoktatasi Akkreditacios Bizottsag Szervezeti és M{ikodési Szabélyzata (MAB Testiilet
2019/9/X/1. szdmu hatarozat) 2. § (2) bekezdés. https://www.mab.hu/wp-content/uploads/2019/
12/MAB-Szervezeti-%C3%A9s-M%C5%B1k%C3%B6d %C3%A9gsi-Szab%C3%A1lyzat.pdf
[2023.03.08.]
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A tehetséggondozas korabbiakban bemutatott kiterjedtebb értelmezése
esetében nem lehet az ESG 2015 standard csak egyik vagy csak masik pontjadhoz
kotni az ebbe a témakorbe kapesolodd tevékenységeket.

Az ESG 1.1 Min&ségbiztositasi politika standard biztositja, hogy a felsGok-
tatasi intézmény rendelkezzen azokkal az alapvetd rendszerekkel, amelyek képe-
sek nyomon kovetni a stratégia megvalosulasat és egységben kezeljék a felsGokta-
tasi intézmény cselekményeit, eredményeit. Mivel a rendszer miikodésének
alapja a PDCA ciklusa, ezért az ESG 1.7 Informéciokezelés pont elbirja az intéz-
mények szamara, hogy a cselekvések eredményeit ellenérizzék. Ez az adatalapa
dontéshozatalt szorgalmazo elem a stratégiai dontések hatasait, az eredményeket,
illetve az ezen eredmények alapjan azonositott beavatkozasi pontokat segit fel-
tarni, ami nélkiil egyetlen, a felsGoktatasi munkat jellemz§ teriileten sem képzel-
hetd el felel6s vezet6i dontés. Az ESG 1.10 Rendszeres kiils6 mindségbiztositas
standard mindezen tevékenységek id6kozonkénti kiils6 értékelését irja eld, mely
értékelés a felsGoktatasi intézmény szamara segitséget nyujt rendszere fejleszté-
sében, mivel kiils6, az intézményt6l fliggetlen szakértGk értékelési tevékenysége
nyujt képet az intézmény id§szakos munkajardl.

Az ESG 1.8 Nyilvanos informéaciok standard elGirja a felsGoktatési intézmé-
nyek szdmara, hogy a kiilsé és belsé érintettek tajékoztatast kapjanak a felsGokta-
tasi intézményben foly6 oktatasi és kutatési tevékenységek eredményeirdl, azaz
az érdekl6d6k mar az intézményvalasztas el6tt képesek legyenek tajékozddni az
intézményi eredményekrél. Ugyanigy a munkaerdpiac, a tarsadalom szamara is
lathat6va kell tenni a nyilvanos feliileteken az intézményi eredményeket. Az ered-
mények kozlése a marketinget szolgal6 célokon tul biztositani tudja azt is, hogy
az érdekl6d6k olyan informacidk birtokdban hozzak meg dontésiiket, amik tény-
leges képet adnak az intézményi munkardl, azaz lathassik a tehetséggondozas
esetében, hogy milyen elvarasokkal élhetnek ezen a téren egy-egy intézménnyel
szemben, milyen lehet6ségekkel tAimogatja hallgatéi életpalyajukon fejlédésiiket.

A tovabbi standardok dedikaltan az egyes bels6 tevékenységek minGségére
fokuszalnak. Az ESG 1.2 A képzési programok kialakitasa és jovahagyasa, illetve
az ehhez szorosan kapcsol6d6 ESG 1.9 A képzési programok folyamatos figyelem-
mel kisérése és rendszeres értékelése pontok a képzési programban, azaz szakos
szinten irjak el6 a képzési eredmények folyamatos nyomon kovetését, a képzési
szintli minGségbiztositasi rendszer miikodtetését, ami a képzés egészérol nyujt at-
fogd képet az intézmény szaméra. Igy a képzéseken beliili elemek vizsgalataval
kozelebbi képet lehet kapni arrél, hogy a szakmai gyakorlati rendszer vagy az
egyes tantargyak egymasra épiilése milyen hatasokat general, az egyes tantargyak
megfelelnek-e a képzési célnak, illetve, hogy hogyan biztositja egy képzés kivite-
lezése, megvaldsulasa a tanulasi eredmények elérését. Ezen altalanos, kvazi mini-
mumfeltételek sziikségesek ahhoz, hogy a tehetséggondozas barmilyen szélesebb
kort értelmezése elhelyezhet6 legyen a felsGoktatis rendszerében, illetve megha-
tarozhat6 legyen, hogy az altalanos tantervi kereteken beliil milyen lehetGségei
vannak az intézménynek a tehetséggondozas terén.

A kovetkezd pontokhoz a tehetséggondozas terén konkrétan is kapcsolha-
tok az egyes cselekvések. Az ESG 1.4 A hallgatok felvétele, el6rehaladasa, tanul-
manyaik elismerése és a képesités odaitélése standard el6irdsainak teljesiilésével
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a hallgatok egyértelmd tajékoztatast kapnak elérehaladasukroél, bels6 szabalyo-
z6khoz kototten mozoghatnak a felsGoktatasi térben, mely szabalyozok ismertek
szamukra és szabalyozzak a hallgat6i tanulmanyi élet egyes teriileteit. Az ESG 1.3
Hallgatokozpontt tanulas, tanitas és értékelés standard fokuszal arra a modszer-
tani hattérre, amit a képzés soran az oktatok alkalmaznak. Figyeli, hogy ezen
modszertanok 6sszessége hogyan illeszkedik a képzés sajatossagaihoz, hogyan ké-
pes kezelni a hallgatok sokféleségét, milyen eredményeket tud elérni az egyes hall-
gatobi csoportok korében egy adott modszertan vagy egy altalanos fejlesztés. A
standard kiemeli azt is, hogy a moédszertan mellett az intézménynek figyelmet kell
forditania az értékelési eljarasok sajatossagaira is, biztositva, hogy a hallgatok
eredményeikhez magyarazatokat, egyéni fejlédésiiket tAmogatd visszajelzéseket
is kapjanak tanulményaik soran. Ezen pont tehat a heterogén hallgat6sag sajatos-
sagait hangsidlyozva az intézmény szamara egyfajta differencialast ajanl, mely so-
ran fel kell térképezni ezen hallgatdi csoportok igényeit, az igényekhez kell igazi-
tani azt az oktatési tevékenységet, melynek dedikalt célja a képzés tanulasi
eredményeinek elérése. Azaz ezen standardnal, ha differencialtan is, de a tanulasi
eredmények elérésén van a hangsuly. Igy mind a kiemelten tehetséges, mind a
kevésbé tehetséges, felzarkoztatast igényld hallgatok szamara képesnek kell len-
nie az intézménynek biztositani ezen lehet6séget.

Ehhez természetesen oktatok és megfelel tanulasi kornyezet is sziikséges.
Az ESG 1.5 Oktat6k és az ESG 1.6 Tanulastamogatas és hallgat6i szolgaltatasok
standardok erre adnak vélaszt. Az utébbi standardhoz kapcsolédoéan a nemzeti
felsGoktatési torvény végrehajtasi rendelete részletesen meghatarozza azokat a
szolgaltatasokat, amiket minimumfeltételként egy felsGoktatasi intézménynek
nyujtania kell.9 Az intézmények természetesen ezen minimumfeltételek felett is
nyujthatnak szolgéltatasokat a hallgatdi el6rehaladés tAmogatasara, mely szolgél-
tatisok a tehetséggondozas szempontjabdl annak intézményi értelmezési korét
kell, hogy tAimogassak (pl. szakkollégium, TDK, Tehetségpont, digitalis felzarkoz-
tatasi szolgaltatasok, idegen nyelv oktatasa). Az ESG 1.5 és 1.6 standardjainal
azonban az oktatot és a hallgatot részletesebben is meg kell vizsgalni ahhoz, hogy
az alkalmas eszkozokre és keretekre ravilagitsunk.

Az oktatoéi oldal

A tehetséggondozasban szerepet vallal6 oktatoknak kulcsszerepe van a tehetség
feltarasaban, a hallgato6i er6sségek azonositasdban és a képességek fejlesztésében.

9 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet a nemzeti felsGoktatasrol sz616 2011. évi CCIV. torvény egyes ren-
delkezéseinek végrehajtasarol 1. melléklet a 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelethez A felsGoktatasi in-
tézmény intézmény és a kozosségi felsGoktatési képzési kozpont nyilvantartasba vételének, l1étesité-
sének és miikodésének minimalis (kotelez6) feltételei és 2. melléklet a 87/2015. (IV. 9.) Korm.
rendelethez A felsGoktatasi intézmény és a kozosségi felsGoktatasi képzési kozpont mitkodése enge-
délyezésének, valamint maximalis hallgatéi létszama meghatarozasanak szabalyai. https://net.jog-
tar.hu/jogszabaly?docid=a1500087.kor [2023.03.08.]
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A jo6 tehetséggondoz6 pedagogus segiti, 6sztonzi a hallgatokat, mentoruk és szak-
mai bizalmasuk. Egy specialis teriilet tanacsad6jaként, szakmai tanacsaival tAmo-
gatni, erésiteni tudja a hallgat6 személyes, tudoményos, szakmai teljesitményét. 10

Ebben a kontextusban az oktaté nemcsak az ESG 1.5 szerinti oktatd, de az
ESG 1.3 pont szerinti szerepl§ is, akin keresztiil megval6sul a hallgatokozponta
oktatas. Az ESG 1.3 pont hallgatékézpontid tanulasi és tanitasi folyamataira vo-
natkoz6 standardhoz kapcsol6do iranyelvek teljesiiléséhez olyan oktatokra van
sziikség, akik képesek a tanulasi eredmények eléréséhez sziikséges tudast atadni,
illetve fel tudjak késziteni a hallgatékat a munkaerépiac elvarasaira a kompeten-
cidk terén is. A standard kiemeli, hogy a célok elérése érdekében a klasszikus ok-
tatoi szerepnek meg kell valtoznia, az oktatéknak innovativ, fejlesztéseket és
egyéni fejlédést segitd, tamogatb szerepet kell felvenniiik. Az ESG 1.5 standard
foglalkozik az intézményi kutatasokkal is, mikor az oktatok feladatkorébe helyezi
a kutatas és az oktatas 0sszekapcsolasat.

Ahhoz, hogy az oktat6 ezen tevékenységérol visszajelzést kapjunk, a PDCA-
ciklus ellen6rzési fazisdhoz kell kanyarodnunk. Felmeriil, hogy hogyan lehet
mérni ezt az 6sszetett oktatoi tevékenységet, hogy lehet olyan méréseket végezni,
amiknek eredménye megmutatja, hogy az egyes tehetséggondozasi tevékenységek
terén az oktat6 milyen eredményeket ért el.

A nemzeti felsGoktatasrol sz6l6 2011. évi CCIV torvény! 12.§ (3) bekezdé-
sében rogziti a szenitus jogat az oktat6i munka hallgatéi véleményezési (OMHV)
rendjének megallapitasara. Ezt az elemet tehat minden magyarorszagi miikodési
engedéllyel bir6 felsGoktatasi intézménynek be kell épitenie minGségbiztositasi
rendszerébe. Az OMHYV soran a hallgatdi visszajelzések keretében az intézmény
az oktat6 adott kurzuson nyujtott teljesitményérdl kap képet, igy tehat informa-
cioval fog rendelkezni arrél mind az intézmény, mind az oktat6, hogy az adott
kurzuson alkalmazott mbdszertan mennyire volt megfelel§ az adott hallgatéi cso-
port szdmara, illetve, hogy az oktat6 milyen mértékben tudta tAmogatni eléreha-
lad4sukat. Az OMHYV mérésnek azonban modszertani korlatai is vannak.

A hallgatdk elérehaladasat tAimogatd oktatismodszertan alkalmazasa az
OMHV-vel nem mérhet6 teljes mértékben, mivel az minden esetben az adott hall-
gatoi csoport és képzés specifikacidjanak megfelelGen alakitand6 ki. Az OMHYV és
az érdemjegyek vizsgilata kombinéltan bizonyos mértékig!2 alkalmas a visszajel-
zésre. Az OMHYV kito6ltése nem kotelezd, igy nem kap minden egyes érintett hall-
gatotol visszajelzést az oktatd, a valaszadok pedig lehetnek akar csak a megtorld

10 PAP Ferenc—FEHER Agota: Tehetségsegités és tehetséggondozas a hit timaszaval és a pedagdgus-
képzés szolgalatdban. Magyar Reformatus Nevelés: Reformatus Pedagogiai Szaklap, 22:1 18—28.
(2021) http://www.refpedi. hu/mrn2021/1/#oage 18 [2023. 03.08. ] és PAP Ferenc—KOVACS Ti-
bor Attila-LEHOCZKY Maria Magdolna—TOTH Etelka—FEHER Agota: Tehetségek hite és a kibon-
takozést segitd keresztyén pedagogusi kommunikacio: Tehetséggondozés a Kéroli Gaspéar Reforma-
tus Egyetem Tanit6képz6 Féiskolai Karan. In: BALAZS Laszl6 (szerk.): Digitalis kommunikacio és
tudatossadg. Hungarovox Kiad6, Budapest, 2021. 159—170. http://komnev.hu/wp-content/uploads/
2021/02/TK13print vegleges.pdf [2023.03.08.]

1 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsGoktatasrol. https:
[2023.03.08.]

12 Az OMHYV ugyanis nem képes mérni azokat a hosszatava hatasokat, amelyek 10—15 év mtlva jelent-
keznek, mivel egy adott idGpillanat felvétele.

net.jogtar.hu/jogszabaly?docid= a1100204.tv
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vagy csak a rendkiviil elégedett hallgatok is szélsGséges esetekben. Az alkalmazott
modszertan hallgat6i csoport szerinti megfelel6ségét csak a teljes mintaval lehet
objektiven megitélni és annak alapjan levonni a sziikséges kovetkeztetéseket. Az
érdemjegyek elemzése esetében viszont lehet§ség van a teljes minta vizsgalatara,
mivel a tanulmanyi rendszerben minden érintett hallgatd értékelése elérhetd. Az
érdemjegyek raadasul hosszi idGsoros elemzést is lehet6vé tesznek, ahol az egyes
évekhez hozzarendelhet§ az alkalmazott modszertan és értékelési eljaras. Az igy
keletkezd adatsor trendelemzésre alkalmas, sét, kiterjesztett vizsgalatban lehet6-
séget teremt arra, hogy az egyes modszertanok szerint oktatott hallgatdi csopor-
tok tanulmanyi és verseny-, illetve kutatasi eredményeit 6sszevessiik. A kiterjesz-
tett vizsgalat képes feltarni azokat a pontokat, kapcsolatokat, amik az atlagtol
felfelé eltérd, az atlagos és a gyengébb képességli hallgatok elért eredményeire ha-
tast gyakoroltak. Hogy a harom csoportrol pontosabb képet kapjunk, a tantargyi
eredményeket nem csak egy tantargy esetében kell vizsgalni, hanem egy, az egy-
masra épiiléseket is tartalmazé tantargycsoportban, ahol a harom hallgatéi cso-
port éves el6rehaladasait az eredmények javulasdban/stagnalasiban/romlasdban
is nyomon lehet kovetni. Igy az egyes modszertani elemek azonositasaval a kép-
zési programban olyan véltoztatasok eszkozolhet6k, amelyek képességfejleszt
hatésaikon keresztiil névelik az egyes tehetséggondozési programokban megje-
len6 hallgatok szamat, az érintett hallgatok korét.

Az OMHYV és az érdemjegyek egyiittes vizsgalata kurzushoz kapcsol6dé te-
vékenységrél és eredményrdl ad képet. Mindez pedig az ESG 1.3 és 1.5 standardja
szempontjabol is 1ényeges visszacsatolasi pont, ugyanis a megfelel§ oktatasi mod-
szertan hianya erdsitheti a hallgatéi lemorzsolodast, ahogyan erre az Allami
SzamvevGszék felsGoktatast elemzd tanulmanyats is raAmutatott.

A tanorai tevékenység mellett azonban az oktat6 1ényegesen t6bb, az okta-
tashoz és a tehetséggondozashoz kapcsolodd tevékenységet végez.

Az oktatok munk4janak hallgat6i megitélése mellett a torvény 2. melléklete
I1.2 c) pontjaban eldirja, hogy az intézményi szabalyzatoknak tartalmazniuk kell
»az oktatok, tudomanyos kutatok és mas alkalmazottak foglalkoztatasara és tel-
Jesitményére vonatkozé kovetelményrendszert, a mindség és teljesitmény alap-
Jjan differencialé jovedelemelosztas elveit, a kovetelmények teljesitésének értéke-
lését és annak nyilvanossagat, a kovetelményrendszerben foglaltak nem
teljesitésének kévetkezményeit”.

Mind a jogszabalyi rendelkezések, mind az ESG 2015 standardja igen nagy
mozgasteret adnak a felsGoktatési intézményeknek az oktatok értékelésének, mi-
nésitésének kérdéskorében tekintettel a tudoméanyteriileti és intézményi besoro-
14si sajatossagokra. Ennél fogva az intézményi szabadsig korébe tartozik annak
megitélése, hogy az oktatok tehetséggondozasban vagy modszertani fejlesztések
terén végzett tevékenységét milyen eredményességi mutatd rendszerben itélik
meg. Egy intézményi oktatoéi teljesitményértékelési rendszer tehat egyes elemei-
ben képes lehet a tehetséggondozasban elért oktat6i eredmények visszamutata-
séra.

13 NEMETH Erzsébet—VIDA Cecilia: FelsGoktatas a valtozasok tiikkrében — Verseny, mindség, teljesit-
mény. Magyar Akkreditaciés Szemle, 2021. majus, 2. szam, 21—25. https://www.mab.hu/magyar-
akkreditacios-szemle/ [2023.03.08.]
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Ezen a ponton meg kell jegyezni, hogy az oktatoi teljesitményértékelési
rendszereknek az oktato teljes intézményi tevékenységét mérnie kell, melyben a
tehetséggondozasban valo részvétel csak a feladatok egy szeletét jelenti. Tehat ha
a tehetséggondozasban elért eredményeket akarja az intézmény az oktatéi oldal-
rol vizsgalni, akkor a teljesitményértékelési rendszerbe olyan elemeket kell beépi-
tenie, mely részek vizsgalata pontos képet adhat az elért eredményekrél, és képes
ravilagitani a beavatkozasi pontokra.

A legegyszerlibb mérési moddja ennek természetesen a TDK-dolgozatot irt
vagy tanulmanyi versenyeken indult, oktatoé &ltal mentoralt hallgatok szamanak
megallapitasa, azonban a puszta szambeli mérések nem veszik figyelembe az ok-
tato altal végzett mentori, tanacsad6i munka mindségét, ahogyan a felzarkoztatas
soran végzett egyéni vagy csoportos korrepetalasokat, a magyarazo oktatasi se-
gédanyagok irasat és kozreadasat vagy a szakmai és palyaorientacios segitséget
sem. Mindezen részek egylittes figyelembevétele egy komplex tehetséggondozo
rendszer felépitésében tAmpontot nydjthatnak az intézmény szamara abban, hogy
pontos térképet kapjon oktatoinak tehetséggondozasi részteriileteken végzett
munkajarol. Az oktatok eredményeinek kozlése pedig nemcsak az oktat6i munka
elismerésében fontos motivacids tényezd, de az érintettek felé torténé kommuni-
kalasa az intézményi sikerességet is mutatja. igy az intézmény irant érdekldé le-
endd felvételiz6k pontos képet kaphatnak azokrol a lehetéségekrol, amiket ki-
hasznalva eredményesebben teljesithetik felsGoktatasi tanulmanyaikat.

Ennél a pontnal meg kell emliteni azt a tényt is, hogy magat az oktatét is
motivaltta kell tenni a minGségi munkavégzésre, aminek egyik eszkoze a nemzeti
fels6oktatési torvény hivatkozott passzusaban szerepld, az elért oktatdi eredmé-
nyeken alapuld differencialt bérezési rendszer, ami tovabbi motivaciot jelenthet
az oktatok szadmara a tehetséggondozasi munkaban val6 részvételre.

Ezzel visszatértiink a bevezet6 gondolatokban leirt korkoros folyamathoz:
a j6 minGségl oktatas egyre tobb olyan jelentkez6t fog eredményezni, akik hall-
gatoként motivaltak kompetenciaik fejlesztésében, azaz egyre nagyobb ardnyban
1épnek be azok az intézmény képzéseire, akik képesek elvégezni tanulmanyaikat
és nem morzsolodnak le.

A hallgatéi oldal

A hallgat6 felsGoktatasi tanulmanyait egy szolgéltatasi térben teljesiti. Ahogyan
minden szolgéltatast, gy a felsGoktatast is erds jogszabalyi kornyezet szaba-
lyozza. A hallgaté abban az esetben, ha részt akar venni a felsGoktatasban, ezen
szabalyozok altal meghatarozott kornyezet része lesz. A szolgaltatast csak abban
az esetben veheti igénybe, ha ezen szabalyokat elfogadja, betartja és teljesiti, aho-
gyan példaul egy banki hitelszerz6dés esetében is a hitelt igényl6 akkor lehet a
bank iigyfele, ha elfogadja a hitelszerz6désben foglalt szabalyokat és a kapcsolodd
jogszabalyok érvényességét. A szabalyoktdl valo eltérés vagy nem teljesités, aho-
gyan egy banki adés esetében, gy a hallgat6nal is szankcidkat von maga utan. A
szabalyokat a szolgéltatok gy allapitjdk meg, hogy a lehetséges eseteket figye-
lembe véve minden teriiletet igyekeznek leszabalyozni és marginalizalni azokat,
akik nem felelnek meg a kritériumoknak.
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A felsGoktatasban az intézmények belsd szabalyzatai a kiilsé jogi kornyezet
intézményi sajatossagokat figyelembe vev§ leképezddései. A szabalyoktol eltérést
a jogszabaly adta kereteken beliil toleralja az intézmény, azonban a keretek tuallé-
pése esetén a hallgato6 kikeriil rendszerébdl. A mintatantervi, szabalyzati és jog-
szabalyi kornyezet egy bizonyos mintéat feltételez, leképezi egy atlagos hallgato fel-
sGoktatasban eltoltott idejét, életét. Az atlag azonban mar fogalmaban magaban
hordozza azt, hogy vannak felette és alatta teljesitSk is. Igy a felsGoktatési intéz-
ményben is természetes médon vannak kimagaslo, atlagos és gyengébb eredmé-
nyd hallgatok.

A szabalyozas azonban magaban hordozza az uniformizalas problémaéjat,
aminek értelmében mindenkit6l hasonlé viselkedésmintat kovetel meg a kornye-
zet. Ez természetesen kiszamithat6va teszi a rendszert és tAmogatja a tervezhet6-
séget, am a tdlzott szabalyozis merevvé, rugalmatlanna is teszi azt, ami az eltérd
igényd hallgat6i csoportok esetében lehetetlenné teszi az ESG 1.3 pontnak vald
megfelelést.

A fels6oktatasban azonban nem egyenméretd irattarté tasakokat gyarta-
nak. A hallgatok nem statisztikai adatok, személyiségiik, csaladi hatteriik, el6kép-
zettségiik, tarsadalmi helyzetiik meghatarozza alkalmazkodo- és teljesitGképessé-
giiket, ami alapjan megjelennek eltéré igényeik is. A felsGoktatassal szembeni
elvarasaikat ezért nem lehet standardizalni. igy, ha tehetséggondozasra csak a ki-
magaslo képességii hallgatok korében gondol az intézmény, akkor skatulyakba
zarja a hallgatokat, és nem biztositja szamukra az ESG 1.3 standardban leirtakat.
Az egyéni élethelyzetek, egyéni elvarasok egy komplex helyzetkezelési technikat
kovetelnek meg a szolgéltatast nyajtd intézménytdl és az oktatoktol is.

A képességalapui oktatast mar az Eur6pai Bizottsag Megnyilo oktatas cimi
kozleménye is javasolta a felsGoktatasi intézmények szamara, hangstlyozva, hogy
az elsajétitott tudasmennyiség helyett a kompetencidkat helyezzék el6térbe, az al-
kalmazott oktatasmodszertani eszko6zok kialakitasa soran pedig keriiljenek el6-
térbe a rugalmas tanulést lehet§vé tevd fejlesztések.4 A javaslat megjelenik az
ESG 2015 1.3 pontjiban is, ami a hallgatokézpontt tanulast és értékelést helyezi
el6térbe, szorgalmazva a képzési és szamonkérési rendszerek ezen cél elérését ta-
mogato ki- vagy atalakitasat. A standardhoz kapcsolddoé iranyelv pontosan leirja,
hogy az intézmények milyen modszereket alkalmazva érhetik el a standard telje-
siilését: rugalmas tanulasi Gtvonalak és a hallgatok el6rehaladasat timogat6 ok-
tatAsmodszertan alkalmazasaval. Azaz olyan eszk6zokkel, amelyek lehet6vé te-
szik, hogy az atlagtol eltérd hallgatok is timogatast kapjanak, és képességeikhez
mérten, megfelel6 modszertani tAmogatassal tudjanak haladni tanulmanyaikban,
példaul megelGzve ezzel azok id6 el6tti befejezését, azaz a lemorzsolddast, de ilyen
eset az esélyegyenl@ségi szabalyzatokban a kiilonleges hallgat6i élethelyzetekben
alkalmazando eljarasok szabalyozasa is.

14 Eurdpai Bizottsag: A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tandcsnak, az Eurépai
Gazdasagi és Szocialis Bizottsagnak és a Régidk Bizottsaganak. Megnyilé oktatas: mindenki sza-
mara elérheté innovativ oktatas és tanulas az 1j technolégiak és a nyitott oktatasi segédanyagok
révén. COM (2013) 654 final. Briisszel, 2013. 9. 25. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/
TXT/PDF/?uri=CELEX:52013DC0654&from=ET [2023.03.08.]
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Ezen megfeleléseket az oktat6i kérdéseknél részletesen taglalta jelen tanul-
méany az OMHYV és az érdemjegyek trendelemzése soran. Mik azok a tovabbi ele-
mek, amiket a tehetséggondozas teriiletein elért eredmények mérésére hasznal-
hatnak még az intézmények?

A kérdést megkozelithetjiik a képzések oldalarol is azon egyszerti kérdésbol
kiindulva, hogy mi egy fels6oktatasi képzés célja. A valasz igen egyszerti: munka-
erépiacon alkalmazhaté tudas ataddsa. De mi az a tudas, ami alkalmazhat6 a
munkaerdpiacon? Természetesen az, amit a munkaerdpiac kozéptavon igényel.
Ezen valaszok mentén alakitjak ki a felsGoktatasi intézmények képzési portfolio-
jukat, azaz olyan képzéseket hirdetnek, amikre a munkaerépiacnak sziiksége van.
A képzések soran elsajatitando6 elemeket (ismeret, képesség, attitlid, autonémia
és felel6sség) pedig jelenleg az egyes képzések képzési és kimeneti kovetelménye-
iben rogziti a felsGoktatas rendszere.

Amennyiben a fenti 6ninterjit 6nmagan elvégzi egy felsGoktatasi intéz-
mény egy adott képzés kapcsan, maris rendelkezik azzal a médszertannal, amivel
képes lesz megfelelni az ESG 1.2 és 1.9 standardoknak. A képzés oldalarol megko-
zelitve tehat a képzési és kimeneti kvetelményekben rogzitettek teljesitésével az
intézmény atfogd kompetenciafejlesztést végez egy heterogén Gsszetételii hallga-
t6i csoportban. S itt vissza kell utalni az érintetteknél felvetett kérdéskorre, azaz,
hogy milyen csoportokra is oszthatjuk a hallgatokat mint belsé érintetteket, akik
a felsGoktatasi intézmény szolgaltatasat igénybe veszik.

A legkivalobb képességli, a jov6 oktatdi és kutatoi utanpdtlasat biztosito
hallgatdk a szakkollégiumi rendszerben, a TDK-val a képzési és kimeneti kovetel-
ményeken tilmutat6 fejlesztésben részesiilhetnek. Ezen tevékenységek mérési
pontjai jol azonositottak a felsGoktatis rendszerében (OTDK eredmények, szak-
kollégiumi konferenciak, hallgatéi publikacios tevékenység, doktori képzésre be-
1ép6k és azt elvégzlk szadma, sajat intézményi neveléstli oktat6i utanpétlés). Az el-
ért eredmények minGségi és mennyiségi mutatéi akar kozéptava trendelemzéssel
is megmutatjik azokat a teriileteket, ahol az intézményben vagy az adott képzésen
beavatkozas sziikségeltetik.

Ennél Osszetettebb kérdés mar azoknak a tehetséges hallgatoknak és a fej-
lesztésiikhoz sziikséges programoknak az azonositasa, akik nem kivannak részt
venni az el6bbi rendszerben, de képességeik lehet6vé teszik, hogy kivalo vagy jo
eredménnyel zarjak a képzést és a jovében vezetd szakemberek, szakért6k legye-
nek a munkaer@piacon. Ezen a ponton egy, a tehetséggondozast szélesebb korben
értelmezd intézménynél a kutatasok irant kevésbé fogékony, am tehetségiiknél,
felkésziiltségiiknél, kreativitisuknal fogva a munkaerdpiacon kivaléan operald
hallgatdk tekintetében a minGségbiztositasi rendszer fontos visszajelzési pont le-
het. Ebben az esetben az intézménynek olyan teriileteket kell feltarnia, amelyek a
tehetséggondozasi programok skaljat jelentGsen béviteni képesek a munkaerd-
piaci elemeket is bekapcsolva. A szakmai gyakorlatokrol érkezd gyakorlatvezet6i
visszajelzések alapjan ekkor az intézmény felmérheti hallgatéi munkaerdpiaci al-
kalmassagat. Jellemz6en ezeknek a felméréseknek az eredményeit a képzések
belsd tartalmanak fejlesztésével kapcsoljak Ossze, és az egyes tantargyakon beliili
tartalmak, az oktatasi modszerek modositasa esetlegesen mintatantervi valtozta-
tasok kovetik az eredmények kozlését, azaz mindségbiztositasi rendszerek és
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maga az ESG 2015 is ezekkel koti 6ssze. Ezekkel a tevékenységekkel a kovetkezd
évfolyamok felkésziiltségét javitjak az el6z6 évfolyamoknal szerzett tapasztalatok
alapjan. Azonban a rendszer rugalmassagat kihasznalva az értelmezés lehetGségei
hatartalanok. A visszajelzések szélesebb kori elemzése lehet6vé teszi, hogy a hall-
gatoi teljesitményt részletesebben elemzé gyakorlatvezetdi visszajelzésekbdl ol-
vasva a felsGoktatasi intézmény megtalalja azokat a hallgatokat, akik a nem kuta-
tasi kimeneteld tehetséggondozasi programokban megszolithatok. Az altalanos
kompetenciafejleszté kurzusok mellett ezen hallgatok onismeretének, probléma-
megoldd-képességének, kreativ és 6sszetett gondolkodasanak erdsitése a jelenle-
ginél szélesebb hallgatoi réteget képes megmozditani. Mindezek mellett a munka-
erépiacon jol érvényesiils, palyajukon tehetséges egykori hallgatok az intézmény
hirnevének oregbitése mellett annak szakmai elismertségét is fokozzak. A progra-
mok hatasai révid tdvon kevésbé mérhetdk, azonban a diplomaés palyakovetési fo-
lyamatban az érinett hallgatok szakmai el6rehaladasa nyomon kovethet6, és visz-
szajelzési pontot biztosit az intézmény szdmara a képzési kovetelmények
teljesitésének sikerességérdl.

S nem szabad megfeledkezni azon hallgatoi csoportrél sem, akit a lemor-
zsolodés veszélye fenyeget abban az esetben, ha az intézmény nem biztosit sza-
mukra megfelel$ felzarkoztatasi lehet6ségeket. Ezen csoporton beliil is el kell kii-
I6niteni azokat, akik palyaszocializacidja és szakmai elkotelez6dése nagyon
gyenge, azaz a képzésvalasztasnal nem voltak egyértelmi preferenciaik, ugyanis
6k nem lesznek elég motivaltak ahhoz, hogy a képzésben maradéashoz sziikséges
erGfeszitéseket megtegyék. Azok a hallgatok azonban, akik erés motivacioval ren-
delkeznek a képzés befejezéséhez, am kompetenciaik fejlesztése erésebb oktatoi
segitséget igényel, a felzarkoztato programok jellemz6 célecsoportjai. A képzés so-
ran az egyes alapozo tantargyak keretében végzett folyamatos mérések soran azo-
nosithaté ez a hallgatéi csoport. Igy a tantargyi eredmények folyamatos elemzése
tampontot nydjthat mar a tanulméanyok elejét6l az intézmény szaméra annak
meghatarozasara, hogy milyen teriileteken van sziikség ezen felzarkoztatd kurzu-
sokra a tanulmanyok sikeres zarasa érdekében.

A tehetséggondozas terén az ESG 1.6 standard az intézményi kornyezet te-
kintetében szabad kezet ad az intézményeknek, mivel mindossze a sajatossagoknak
megfelelGséget irja el6. Ezért a felsGoktatasi intézményeknek pontos képet kell al-
kotniuk a szolgaltatasaikat igénybe vevé hallgatok elvarasairol, szolgaltatasi igénye-
ikrél. Ehhez eszkoziil szolgilhatnak a célzott felmérések, a rendszeres elégedettség-
meérések, a hallgat6i forumok vagy a hallgat6i képviselettdl szarmazo informéaciok.
Az oktatasi folyamatokat tAmogatd, kliensk6zpontua szolgéltatasi kornyezet azon-
ban a teljes hallgat6sag igényeit altalanosan kell, hogy kielégitse, mig a tehetség-
gondozas korébe bevont vagy bevonandé hallgatok elémenetelének biztositasahoz
magasabb vagy mas mindségii szolgaltatdscsomagra lehet sziikség. A minGségbiz-
tositasi rendszerben visszajelzési pontként funkcionalé mérési-értékelési eljarasok
korét ezért célszerd kiterjeszteni ezekre a hallgat6i k6zosségre abban az esetben is,
ha létszamuk jelent6sen kisebb, mint amivel egy adott szolgéltatas rentabilitasa
elérhet6. Mindazonéltal a tehetséggondozisba bevont hallgatok részére kialakitott
szolgaltatasi kor kiterjeszthetd a hallgatok szélesebb rétegei részére is, hiszen a ma-
gasabb szintii szolgaltatasokba tortén6 bekapcsolédas 6nmagaban is vonzer6vel
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birhat a tehetséggondozasba addig be nem vont hallgatok szdmara is, ezzel is b6-
vitve a potencidlis, tehetségfejlesztésben érintett kort.

Zaro6gondolatok

A felsGoktatasi intézmények miikodésének mingségbiztositasi tevékenysége Osz-
szefogja a kiilsé és belsé érintetteket, koveti a hallgatok életatjat a beiratkozastol
egészen a munkaba allasig és a diplomas palyakovetési rendszer segitségével azt
kovetGen is. Kiterjed az oktatasban és kutatasban résztvevé munkavallalok telje-
sitményének monitorozasara ugyanigy, ahogyan az ezen folyamatokat koordi-
nalo szervezeti egységek munkajara. A fels6oktatasi intézmények miikodési felté-
tele ennek a komplex rendszernek az alkalmazésa.

Az ESG 2015 tiz teriiletet hatdroz meg a fels6oktatasi intézmények mind-
ségbiztositasi tevékenységében. Ezek a teriiletek szoros kapcsolatban, elvalaszt-
hatatlan egységben vannak egymaéssal, és kihatnak a tehetséggondozisi munka
minden fazisira. Az intézményeknek olyan tantervet kell kidolgozniuk és végre-
hajtaniuk, amely relevans, naprakész, és megfelel a hallgatok igényeinek. Olyan
értékelési rendszerrel is rendelkezniiik kell, amely méri a hallgatok tanulési ered-
ményeit, és értékeli a tanitidsi modszerek hatékonysagat. A tanitasi moédszerek ér-
tékelése a fejlesztésre szorulf teriiletek azonositasahoz is elengedhetetlen.

Mig a tehetségfogalom a jogszabalyi kornyezetben a kutatdsokban valo
részvételre 6sszpontosit, addig az ESG 2015 pontjai a hallgatok esetében a kom-
petenciafejlesztést, a rugalmas tanulasi Gtvonalakat, a hallgatékozpontt oktatési
és tanulasi modszereket emelik ki, és a kutatasi kérdéseket csak az oktatok eseté-
ben nevesiti. A tehetséggondozas vagy a tudomanyos kutatasok irant elkotelezett
hallgatok timogatasa nem jelenik meg egzakt m6don az ESG 2015 rendszerében.
Az ESG pontok a tehetséggondozas egy-egy aspektusaval foglalkoznak, amiket az
intézmény komplex mindségbiztositasi rendszere kot 0ssze.

A tehetséggondozasi tevékenységet a fogalom sziikebben vett értelmezése
szerint alapvetd mérésekkel kovetni lehet, azonban a tagabb értelmezést valaszto
intézményeknek mérési-értékelési technikaikat szofisztikaltta kell tenni, tobbdi-
menzi6s rendszert 1étrehozni, ami a minségbiztositasi rendszerben alkalmazott
egyes mérési pontokat 6sszekoti és tartalomelemzésekkel is kiegésziti alapvetGen
két teriileten. Egyrészt a kutatasi tevékenység irant kevésbé elkotelezett, de va-
lasztott szakmajukban potencialisan jelentds sikereket majdan elérd hallgatokra
fokuszalva a szakmai gyakorlatokra érkezd visszajelzések tartalomelemzésével,
masrészt pedig a kibontakozo tehetségek felkutatasa céljabol a bevezetett okta-
tasmodszertani valtozasok hosszi idésoros érdemjegyeken alapul6 vizsgalataval.

A felsGoktatasi intézmények tehetséggondozasi munkéja tehat sokrétd, be-
agyazodik az oktatasi-kutatasi folyamatokba. A kapcsolodési pontok ismerete és
tudatos tervezése csak a megfeleléen m{ikod6 mindéségbiztositasi rendszerbdl
nyert informaciok alapjan lehetséges. Ezért a felsGoktatasi rendszerek minGség-
biztositasi rendszereinek kialakitasa, fejlesztése, modellvaltasa soran kiemelt fi-
gyelmet kell forditani arra, hogy az lényegi timogatast nytjtson a tehetséggondo-
zas folyamatai szaméara is. Ebbdl kifolyolag a tehetséggondozas nem kothets
kizarblag egyik vagy masik tevékenységekhez, azt a rendszer egészében, komplex
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modon kell értelmezni és megjeleniteni. Mind az intézmény mindségbiztositasi,
mind tehetséggondozasi tevékenysége komplex folyamatokat feltételez, ahol a
pontos tervezés mellett hangsilyos szerepet kap az eredmények lathatésagat biz-
tosité mérési és ellendrzési rendszer.

A tanulmany célja volt ennek a komplexitasnak a feltérképezése és bemu-
tatasa, a kapcsol6dasi pontok kiemelése és lehetséges visszajelzési pontok megfo-
galmazasa.
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Abstract

The talent management in higher education institutions is complex and embed-
ded in the education and research processes. Knowledge and conscious planning
of the interfaces is only possible based on information from a properly function-
ing quality assurance system. Therefore, in designing, developing, and changing
models of quality assurance systems, particular attention should be paid to ensure
substantive support for talent management processes. For this reason, talent
management cannot be linked to one or another ESG 2015 standards, but must
be understood and presented in a complex way, as a whole system. The aim of
this study is to explore this complexity, to highlight the links and to suggest pos-
sible improvements.
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