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Eotvos Jozsef mellszobra

Szab6 Aron szobraszmiivész alkotésa az Eotvos Jozsef Féiskola udvaran.
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ELOSZO

Immar hagyoménynak szamit, hogy a bajai Eotvos Jozsef Féiskola csatlakozik a
Magyar Tudoményos Akadémia altal minden évben megrendezett Magyar Tudo-
méany Unnepe programsorozathoz. A magyar tudomény eredményei el6tt tiszte-
legve jelentetjiik meg a Danubius Noster 2023/4. lapszamat.

A magyar tudomanyt az Eotvos Jozsef FGiskola nem csak a Danubius
Noster folyoiratban kozolt tanulméanyokkal iinnepli, hanem szokasihoz hiven
nemzetkozi tudomanyos konferenciat is szervezett 2023. november 15-én, ahol
ezuttal is lehetGséget biztositott a hazai és kiilfoldi oktatok, hallgatok tudoma-
nyos, szakmai eredményeinek bemutatasara.

Az innepi eseményen az Eotvos Jozsef Féiskola rektoranak, dr. Szilagyiné
dr. Szinger Ibolyanak koszont6jét kovetGen dr. habil Téth Sandor Attila, az EJF
Tudomanyos Bizottsaga tagjanak, a Danubius Noster folybirat szerkesztGjének
nyitégondolatai hangzottak el. A plenéris {ilésen Bajzath Méria mese- és erd6pe-
dagobgus, a Népmesekincstar mesepedagobgia program kidolgozdja Népek meséi —
Mesék és mesélés a neveléstudomany szolgalataban cimmel tartott el6adast. Ezt
kovetSen dr. Mezei Cecilia, a Széchenyi Istvan Egyetem egyetemi docense, a Koz-
gazdasag- és Regiondlis Tudomanyi Kutatokézpont tudomanyos fémunkatarsa
Zoldiilé Eurdpa, zoldiils varosok témaja el6adasabdl ismerhették meg a jelenle-
v6k korunk urbanisztikai kihivasait. Végiil a délel6tti program zarasaként az Eot-
vos Jozsef FGiskolaért Alapitvany alkotoi palyazatanak dijataddjan az alapitvany
kuratériuma és a féiskola Tudomanyos Bizottsaga oktatokat és hallgatokat jutal-
mazott.

A délutéani programban a szekcidel§adasokkal parhuzamosan — ahol is ha-
rom szekciéban 48 el6adb 38 el6adasa hangzott el; magyar, német, angol vagy
horvat nyelven az Eotvos Jozsef FGiskola négy alapszakjahoz (tanit6, 6vodapeda-
gbgus, csecsemd- és kisgyermekneveld, gazdalkodasi és menedzsment) kapcso-
l6dva. Bajzath Maria ,Mi a legerdsebb a vilagon?” Tudasatadas és nevelés a
Népmesekincstar mesepedagbgia médszereivel és eszkizeivel cimmel a fGiskola
hallgatoinak workshopot tartott. A 9o perces foglkalkozas fokuszaban a kapcso-
latok, kozosségek, gondolkodas, batorsag, tudasmegtart6 erejérdl szol6 mesék all-
tak, és sajat élményen alapulé mesefoglalkozasnak lehettek a jelenlévGk részesei.
A workshop a hétkoznapok pedagogiai gyakorlatdhoz adott a népkoltészeti alko-
tasok mellett moédszertani Gtleteket.

A jelen 2023/4-es Danubius Noster lapszam tanulmanyai ugyanakkor
csak az tinnepi alkalom és a tudoményos munka eldtti tisztelgés szempotjabol
kapcsolodnak a MTU rendezvényhez. A publikicios felhivas a rendezvényt ko-
vetGen jelent meg, és lehet6vé tette a konferencian el6adas forméajaban nem el-
hangz6 témak, felvetések tudomanyos kidolgozasat és az itt kozolt szinvonalas
publikaciok elkészitését, valamint a konferencidn nem szerepl§ szerz6k megjele-
nését folyoiratunkban.

fgy kaphatott helyet a lapszamban a Karasziné SebSk Agnes és Sebestyén
Krisztina szerz6paros tanulmanya a Nem csak jaték! Irasukban meggy6z6 empi-
rikus kutatasra alapozva mutatjak be az 6vodaban dolg6zok vélyményét a Lego
eszk6zokrol, és ennek a fejlesztésben betoltott hatasat. Emellet folyoirtaunk olyan



'ER XL évf. 2023/4. sz.

irodalomtorténeti, textoldgiai irast is tartalmaz, mely egy ismert koltd, jeles, sokat
idézett alkotasanak szemléletformal6 nyomdahib4jara hivja fel a figyelmet. Jozsef
Attila Karéval jottél... kezdGsorral kanonizaldédott verséhez szolgal érdekes ada-
1ékokkal Lengyel Andras Koltéi lelemény vagy textologiai baki? A koré/karé-di-
lemmarol cimi irasaban.

Izgalmas és naprakész kozgazdasagi témat érint Szerb Boglarka irasa (Gib-
rat-térvényének vizsgalata a magyar borsz6lé termelb vallalkozasok esetén),
mely hianypdtlo kutatasi eredményeket mutat be a magyar boragazat novekedé-
sével kapcsolatban.

Tolnai Agnes tanulméanya egy igazan 1j, a felsGoktatast érinté jelenséget
targyal. A felnGttképzés keretei kozott az élethosszig tartd tanulast tdmogato,
egyes kompetenciaelemek megszerzésérdl szold tanusitvanyok allnak a kozép-
pontjdban. A jogszabalyi hattérbdl kiindulva az egyes képzésekre is jol hasznal-
hat6 gyakorlati szempotokat nytjt a mikrotandsitvanyok kiad4sa tekintetében.

Kiss Zoltan sportorténeti irdsa Baja varos miivel6déstorténete szempontja-
bol sem elhanyagolhaté perspektiviban targyalja a varos roplabdasportjanak
miultjat. Tanulmanya a korabban a Danubius Noster 2022/4. szamaban megje-
lent publikici6janak a folytatasa, amely szintén A bajai réplabdazas aranykora
f6cim alatt, az elsG részben a roplabdazas egyetemes torténetének rovid ismerte-
tetése utan, a sportag hazai megjelenését és fejlodését vazolta, a réplabdasport
bajai vonatkozasu sikereinek, jelentGsebb eredményeinek bemutatasaval. Ezattal
a témat feldolgoz6 mésodik részben olyan tovabbi jatékosok palyafutasarol emlé-
kezik meg, akikben k6zos, hogy Bajan ismerkedtek meg a roplabdazassal majd a
sportagban orszagos hirnévre tettek szert, hiszen valogatott jatékosok, magyar
bajnokok, szovetségi kapitanyok, sikeres edzdk keriiltek ki koziiliik.

A szépszammal beérkez6 kéziratokbol osszeédllitott jelen lapszam végiil az
irasok tematikaja, megkozelitési modja és tudoméanyos modszertana szempontja-
bol is nehezen foglalhat6 Gssze egyetlen cimszoval. A kozolt tanulmanyok rendki-
viil sokszintiek, felolelik a fGiskola mindkét képzési teriiletét, csakagy a gazdasag-
tudoméanyt, mint a pedagogusképzést, am egyarant a felsGoktatasra vonatkozo,
ujszerd témakat, kérdéseket és kihivasokat érintenek.

Bordas Sandor
fészerkeszt§



[ER XL évf. 2023/4. sz.

DOI: 10.55072/DN.2023.4.5
Bencéné Fekete Anik6o Andrea—Kohidiné Magyar Mietta

A KOZEPISKOLAS KOROSZTALY SZAMARA KESZULT
PIONEER ANGOL NYELVKONYVEK VIZSGALATA
A DISZLEXIAS TANULOK SZEMSZOGEBOL

Bevezetd

A diszlexiisok idegennyelv-tanulasaval kapcsolatos nehézségei, problémai és az
ezzel valé megkiizdés tobb szempontbol is rendkiviil fontos téma. Globalizal6dé
vildgunkban a nyelvtudas egyre inkabb felértékel6dik, elengedhetetlenné valik az
érvényesiiléshez. Azok a tanuldk, akik nem beszélnek legalabb egy idegen nyelvet,
nem rendelkeznek nyelvvizsga bizonyitvannyal, hatranyos helyzetbe keriilnek a
tovabbtanulas, a munkavallalas terén. Becslések szerint, a népességen beliil 5-
10%-ra tehetd a diszlexiisok aranya.!

A diszlexia neurologiai eredetti, sajatos tanulasi zavar, mely leginkabb az
olvasasi nehézségben, beszédészlelési zavarokban jelenik meg. Szamos tanul-
many tdmasztja al4 azt a tényt, hogy amennyiben az anyanyelv elsajatitasa egy
vagy tobb részképesség teriiletén akadalyozott, az kihat az idegen nyelv tanula-
sara is, megnehezitve idegen nyelven a beszédészlelést, az olvasast és a szavak el-
sajatitasat. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a diszlexidsok a tobbségtol eltéré mo-
don fogadjak be és dolgozzak fel az informacidkat ezért, ha nem kapnak megfelel§
tamogatast, nem tudnak 1épést tartani tarsaikkal. Igy az els6, esetleg masodik ide-
gen nyelv elsajatitdsa komoly kihivast, esetenként lehetetlennek tiing feladatot
jelent szamukra. A kihivas azonban nem csak a tanulok, hanem a pedagogusok
részérol is megjelenik.

Az oktatasi intézményekben évrél évre né a részképesség-zavarral kiizd6
tanuldk szama. Erdsségeik kozé tartozik a kreativitas, a j6 problémamegoldo ké-
pesség, a holisztikus latasmod. A kifejlesztett kompenzacios stratégiaik kovetkez-
tében gyakran késén deriil ki valakirdl, hogy diszlexias, igy kés6n részesiil szak-
értd segitségben. Ez pedig jelentGsen hozzajarul a nyelvtanuléssal kapcsolatos
frusztraciok kialakulasahoz.

Tanczos Judit szerint ,,az idegen nyelv tanulasa és tanitasa a részképesség-
zavarral kiizd6 diakok részére mind a tanar, mind a tanul6 szdmara 6riési kihivas,
mely nagy elszantsagot és sok tobbletmunkat igényel mindkét fél részérél, de ak-
kor sem szabad meghatralni és lemondani réla, mert megfelel6 oktatési és tanu-
lasi modszerek alkalmazasaval, a motivaci6 ébrentartasaval, valamint kell§ ener-
giabefektetéssel a tanulas megkonnyithetd és pozitiv élménnyé alakithat6.”2

A megfelel6 modszerek és eszkézok ismerete, a pedagdgus motivaltsaga
rendkiviil fontos, hiszen a diszlexidsok esetében nem egy homogén csoportrél van

1 CSEPE Valéria: Az olvasds zavarai és a diszlexia. PLEH Csaba—LUKACS Agnes (szerk.) Pszicholing-
visztika 1—2: Magyar pszicholingvisztikai kézikonyv. Akadémiai, Bp., 2012.

2 TANCZOS Judit: A kognitiv folyamatok zavarainak hatésa az idegen nyelv tanuldsara. Iskolakul-
tiira, 2006/11. (16.), 10.
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sz6. Egyarant vannak koztiik atlagos képességii és kiugrdan tehetséges, magas in-
tellektust tanulok, masok az erésségeik-gyengeségeik, eltérd a tanulasi stilusuk.
A tanitast-tanulést segité eszkozok forradalmi valtozasanak lehetiink szemtani.
A digitalis eszkozok, az audiovizualis tartalmak megjelenése és terjedése mellett
az oktatasban tovabbra is fontos szerepet toltenek be nyomtatott tankonyvek.

A nyelvkonyvek hasznalata tovabbra is vezet$ helyen all a tanulast segité
eszkozok kozott, ami nem véletlen, hiszen kijel6l egy haladasi iranyt, vezérli, s ez-
altal megkonnyiti a pedagogus munkéjat. Ugyanakkor segiti a tanulokat az 6néllo
tanulasban, az ismeretek elmélyitésében.

Kifejezetten diszlexias tanuldk szamara kifejlesztett tankonyv azonban
nem létezik. A diszlexiis nyelvtanulok integraltan oktathatok, ezért olyan csopor-
tokban tanulnak, ahol tanulasi zavarokkal nem kiizd6 tanul6k vannak t6bbségben
és egy adott nyelvkonyvet hasznélnak.

A kutatas soran arra kerestiik a valaszt, hogy a kdzépfoku oktatasban hasz-
nélt, a tobbség képességéhez és igényének megfelelGen kivalasztott nyelvkonyv biz-
tosit-e esélyegyenlGséget az integraltan oktatott diszlexias nyelvtanuloknak. A tan-
anyag tartalmat, szerkezetét, mennyiségét tekintve milyen médon segiti, vagy
éppen hagyja figyelmen kiviil a hasznalhaté nyelvtudas elérését egy diszlexias ta-
nul6 szamara.

Anyanyelv- és idegennyelv-elsajatitas

Az els6 nyelvnek, vagyis az anyanyelvnek az idegen nyelv elsajatitasara gyakorolt
hat4sa a mult szdzad kozepétdl foglalkoztatja a kutatokat. A vizsgélt kérdéskorok
kozé tartozik, hogy hogyan hat az anyanyelv az idegennyelv-elsajatitasra, ez a ha-
tas a nyelvtanulas mely szakaszat befolyasolja, illetve mitdl fiigg, hogy pozitiv vagy
negativ transzferként érvényesiil. Sparks és Ganschow megfigyelésein alapulo
nyelvi dekodolési deficit hipotézisben mar az 1990-es évek elején felvet6dott,
hogy az idegennyelv-tanulés az anyanyelvi készségeken alapul.3

Megallapitast nyert, hogy az idegennyelv-tanulas soran, azok a tanulok
szembesiilnek tobb akadallyal, akik korai iskolai éveik alatt nehézségekkel kiisz-
kodtek az anyanyelvi készségek teriiletén. Az anyanyelvi készségek kialakulasa, az
anyanyelvhasznalat zavartalan elsajatitasa ép, hall6 beszédszerveket, megfelelGen
fejl6dé idegrendszeri folyamatokat, verbalis ingerekben gazdag kornyezetet és te-
vékenységbe agyazott tanulast feltételez.

Chomsky nyelvelmélete szerint az anyanyelv-elsajatitas folyamata minden
nyelvben hasonlban torténik, ami egy veliink sziiletett, genetikusan meghatéro-
zott nyelvelsajatitasi képességet, igynevezett univerzalis nyelvtant feltételez. Eb-
b6l az univerzalis nyelvtanbol épiti fel a gyermek az anyanyelvére jellemzé nyelv-
tant és nyelvi rendszert a kornyezetébdl érkez6 mintak alapjan.4

Az anyanyelv- és az iskolai idegennyelv-tanulas kozti alapvet6 kiillonbséget
az id6zités és a modszerek szintjén lehet megragadni. Az anyanyelv elsajatitasa
spontan médon torténik, az érési folyamattal parhuzamosan.

3 T@N CZOS Judit: Nyelvtanulds és diszlexia. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen, 2007.
4 BANKI Timea: Az idegennyelv-tanulas folyamata a generativ nyelvelmélet szerint. Modern Nyelv-
oktatas, 2022/1-2. (28.), 111-124.
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Ezzel szemben, az idegennyelv-tanuldssal el6szor az iskolaban keriil kap-
csolatba a gyermekek tobbsége, ahol irdnyitott modszerrel torténik az adott nyelv
tanitasa-tanulasa egy olyan életszakaszban, ami tllép az tigy nevezetett szenzitiv
perioduson. Mivel a gyermek elsésorban az iskolai keretek kozt talalkozik az ide-
gen nyelvvel, a természetes nyelvi kozeg megtapasztalasara, az idegen nyelvi kom-
munikéciora 1ényegesen kevesebb lehet6sége adddik. Ugyan az idegennyelv-elsa-
jatitas és az anyanyelv elsajatitisa kozott jelentGs kiilonbségek mutatkoznak
mégis minden esetben szamitani kell az anyanyelv hat4saval az idegen nyelv ta-
nulasaban.s

Az idegennyelv-elsajatitas sikerességét tekintve nagyfoku kiilonbségek mu-
tatkoznak a nyelveket tanulé didkok kozott, ezért érdemes és sziikséges megvizs-
galni, hogy mely tényez6k jatszanak szerepet a sikeresség elérésében. A sikeres
nyelvtanulast meghatarozo6 tényezdéket két csoportra lehet elkiiloniteni. Az egyik
csoportot az tgynevezett kiils6 tényez6k alkotjak: az adott idegen nyelv sajatossa-
gai, a tanulasi kornyezet, oktatasi modszerek, sziil6k iskolazottsaga.6 A masik cso-
portba tartoznak a belsé tényezdk, vagyis a kognitiv képességek fejlettsége, a nyelv-
érzék, a tanulasi stilus, a nyelvtanulasi stratégiak, a személyiség és a motivacio.”

A Magyarorszagon €16, magyar anyanyelvii didkok a célnyelvi kozegtdl ta-
vol, &ltalaban szervezett formaban, intézményes keretek kozt tanulnak idegen
nyelvet. Ebben a tanulasi helyzetben harom tényezd kolesonhatasa hatarozza meg
az eredményes nyelvtanulast: a tanul6, a tanar és a tananyag, a valasztott idegen
nyelv esetében.

A tanul6 képességeirdl, attittidje, a pedagdgus személyisége, szakmai felké-
sziiltsége mellett hangsilyos szerepet jatszanak a valasztott idegen nyelv sajatos-
sagai is. A nyelvvalasztas hatterében szamos indok allhat: csaladi hattér, egyéni
érdekl8dés, az iskola altal felkinalt lehetGségek, tovabbtanulashoz sziikséges elva-
rasok. Ugyanakkor egy magyar anyanyelvli tanul6 sziméara kétséget kizardan az
anyanyelvéhez leginkabb hasonld idegen nyelv elsajatitasa a legeredményesebb.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a 2021/2022-es tanévben az
altalanos és kozépfoka iskolak tanuléi legnagyobb szdmban az angol és a német
nyelveket tanultak idegen nyelvként. A német nyelvrél elmondhat6, hogy bar
konny( megtanulni a szavak kiejtését és szamos, a magyar nyelvhez hasonl6 kife-
jezést, sz6t hasznal, mégis a magyartdl eltér6 betikapcsolatok, a nével6k neme, a
szigoru szorend problémat jelenthet a diszlexiis nyelvtanuloknak.

Az angol nyelvvel kapcsolatos altalanos vélekedés szerint pedig a részképes-
ség-zavarokkal kiizd§ tanulok szamara az angol nyelv az egyik legnehezebben el-
sajatithat6 idegen nyelv. Ennek okai: az angol nem tartozik a transzparens nyelvek
kozé, vagyis a szavak helyesirasa nem tiikrozi a kiejtést; a magyar nyelvet nem 1é-
tez6 igeidOk és prepoziciok hasznalata, kotott szérend, ékezetek hidnya jellemzi.8

A részképesség-zavarral é16k, koztiik a diszlexidsok, nem alkotnak homo-
gén csoportot, igy az egyéni sajatossagok, az egyéni képességprofil hatarozza meg,

5 BUDAI Laszlo: Az anyanyelv vdltozé szerepe az idegennyelv-oktatasban. Angol nyelvi példakkal.
Nemzeti Tankonyvkiado, Bp., 2010.

6 CSAPO Bené: A nyelvtanuldst és a nyelvtudast befolydsolé tényezék. Iskolakultira, 2001/8. 33—34.

7 TANCZOS, 2007.

8 TANCZOS, 2007.
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hogy ki melyik idegen nyelvet tudja konnyebben vagy nehezebben elsajatitani. Szin-
tén az egyéni sajatossagok kovetkezményei az egyes feladattipusok sikeres megol-
dasaban mutatkoz6 kiilonbségek. Igy fordulhat el6, hogy a diszlexias tanulok kozott
van, akinek a szovegértés okozza a legnagyobb nehézséget, masok viszont épp olyan
jol teljesitenek a szovegértési feladatokban, mint nem diszlexias tarsaik.

Diszlexiasok jellegzetes nyelvtanulasi nehézségei, sajatossagai

A diszlexia idegennyelv-tanulasban jelentkezd hatasait vizsgalo hazai kutatasoko
eredményei egyértelmtien azt mutatjak, hogy az idegen nyelvek tanulasa soran az
olvasas és iras nehezitettségén til a szokincs-elsajatitdsaban, a mondattanban és
nyelvtanban, tovabba a hallas utani szévegértésben is jelentkezhetnek a tanulasi
zavarbol eredeztethetd problémak.

A nyelvtanulési nehézségek hatterében a kiilonféle részképesség-zavarok
allhatnak, mint példaul a szegényes fonologiai feldolgozasi készségek, gyenge ro-
vidtavi memoria, a szerialitas zavara, az auditiv informaciok észlelésének és fel-
dolgozasanak nehézsége, a feldolgozasi folyamatok lasstisaga, a figyelemkoncent-
raci6 gyengesége.0 Ezért a diszlexiasoknak sokkal tobb id6raforditasba és nagyobb
erdfeszitésbe keriil a nyelvtanulas.

A csokkent rovidtdvi memoria-kapacitas kovetkeztében az Gj szavak,
grammatikai szerkezetek bevésédése joval hosszabb folyamat, csak folyamatos is-
métléssel, multiszenzoros gyakorlassal érhet6 el.

A diszlexias nyelvtanulok jellegzetes nehézségei az idegennyelv-tanulas soran:

- vizuélisan hasonl6 szavak keverése (quiet—quite),

- hasonl6 hangzast szavak keverése (see—sea),

- lasst olvasasi temp0, bettitévesztések,

- pontatlan olvasas kreativ talalgatassal,

- nehézségek a szoképzés szabalyszertiségeinek felismerésében és alkalmazasaban,

- gyakran rogziilnek, beragadnak a helyteleniil irott vagy olvasott szavak,

- nehézkes a hallas utani tanulas és szovegértés,

- gyakori a célnyelvi szavak magyar kiejtés szerint leirasa,

- anyanyelv zavaré hatasa a célnyelvre (névelGk, szérend),

- problémék a nyelvtani fogalmak, szerkezetek megértésével,

- nehézségek a helyes szérendi mondatok alkotasaban (szoban és irasban egy-
arant),

- problémak a helyes kiejtésben (pl.: sz6 eleji—sz6 végi néma hangzok ejtése) és a
gondolatok kifejezésében.n

9 Ormos, 2003; Sarkadi, 2008; Kormos-Miké 2010.

10 NAPRAVSZKY Noémi—TANCZOS Judit-MONOS Katalin: Diszlexias és nem diszlexias altalanos
iskolai tanulék nyelvtanulasi stilusainak és stratégidinak ésszehasonlité vizsgalata. Uj Pedagé-
giai Szemle online 2009. https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/diszlexias-es-nem-
diszlexias-altalanos-iskolai-tanulok-nyelvtanulasi

1 SARKADI Agnes—VAMOS Gabriella: Diszlexia és idegennyelv-tanulas.
https://esely.elte.hu/PDF/publ/klett _ea.pdf [2022.01.20.]
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A nyelvtanulasban jelentkez6 nehézségek egyenesen aranyosak a tanulési zavar
stlyossagaval. A hasznalhato nyelvtudas mégsem irreélis cél a diszlexiasok sza-
mara, de ennek alapvetd feltételei a diszlexia korai felismerése, a diagnozis felal-
litasa, a raépiils terapia és megfelels tanitasi-tanuldsi modszerek alkalmazasa.

Diszlexiasok nyelvtanulasat taimogaté modszerek

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk iskolai nevelésére-oktatasara
vonatkoz6 Irdnyelvben megfogalmazottak alapjan a tanul6kozpontt tanulas, az
egyéni sziikségletekhez igazodo tanulasi stratégiak, a differenciélt oktatasszerve-
zés, a nyelvi készségek fejlesztése, a pozitiv énkép és onértékelés kialakitasa, a fej-
leszt6 értékelés megvalodsitasa kiemelt feladatként jelenik meg a tanulas-tanitas
folyamataban. Kimondottan az olvasasai zavar, vagyis a diszlexia vonatkozasaban
a f6 célkittizések kozt talalhat6 ,a tanulis tAmogatasa pl. képekkel, gondolattér-
képpel, nyomtatott 6ravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatasaval, a szo-
vegek auditiv felkinalasaval (hangfijlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai
karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkeszt6 hasznalatinak megtanita-
séval és alkalmazasaval” illetve az €16 idegen nyelv specidlis mddszerekkel, auditiv
megkozelitéssel torténd tanitasa.2
A jogi szabalyozok mellett az intézményi szintli tAmogatasi lehetGségek

kozé tartoznak azok a tanari intézkedések, konnyitések és attittidok (elfogadas,
segit6készség), melyek elésegitik a tanulok képességeihez igazodo tanulasi felté-
telek megteremtését. Ide tartozik a megfelel6 tanulési kornyezet kialakitasa, a leg-
hatékonyabb tanitasi modszerek és segédanyagok kivalasztasa, az IKT eszkozok
alkalmazasa, a tanérai munkat és a szamonkérést megkonnyit6 kedvezmények
biztositasa (elére elkészitett dravazlat, a feladatok megoldasahoz tobbletidd biz-
tositasa, irasbeli munka értékelésétdl valo eltekintés). A diszlexias nyelvtanulok
tanulasi sajatossagait alapul véve Kontrané és munkatérsa3 szerint a kovetkezd
modszerek tAimogatjak leghatékonyabban a nyelvtanul4st:

- holisztikus megkozelités,

- az egyéni igényeknek megfelel§ differencialé oktatas (mennyiségi, minéségi, sza-

monkérésben, értékelésben),

- 1épésrél 1épére haladas,

- multiszenzoros, strukturalt nyelvi médszer (MSL),

- mnemotechnikai mddszerek,

- kooperativ munka, projektmodszer,

- digitalis eszkozok, segit6 technikak.

A felsorolt mébdszerek koziil a multiszenzoros, strukturalt nyelvi mddszer haté-
konysagat emelik ki a szakirodalmi forrasok.4

12 OKTATASI HIVATAL, 2020-as NAT-hoz illeszked$ SNI Iranyelv, 38
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettantervek sni tanulok
[2023.02.10.]

13 KONTRANE HEGYBIRO Edit—-DOCZI-VAMOS Gabriella—KALMOS Borbala: Diszlexidval angohul.
Akadémiai, Bp., 2012.

14 SARKADI 2006.; TANCZOS, 2007.; KONTRANE HEGYBIRO mtsai, 2012.
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A modszer elnevezése is utal arra, hogy tobb érzékszerv bevonasaval torté-
nik a kis 1épésekre bontott, atgondoltan felépitett tananyag elsajatitasa. A gyenge
rovidtavii memoria kovetkeztében a sok gyakorlas ellenére sem képes a diszlexias
tanul6 a tananyag elsajatitasara. Ezért az dlland6 ismétlés mellett sziikséges, hogy
egyszerre minél tobb érzékszervet bevonjunk a rogzitésbe, hogy t6bb modon tor-
ténjen meg az informaécio feldolgozasa.

Ezt segitik a multiszenzoros technikak, melyek a vizualis, auditiv és moz-
gasos-tapintasos érzékszervi modalitasokat egyarant bevonjak az informéacio rog-
zitésébe. A részképesség-zavarral kiizd6 tanulok esetében ennek rendkiviili jelen-
tGsége van, hiszen az auditiv informaciok észlelési és feldolgozasi nehézségét jol
tudja ellenstlyozni az ugyanazon tananyagra vonatkozé mas érzékszervi csator-
néakon beérkezé informaciok feldolgozasa. Az informacidk kozott kialakuld asszo-
ciiciok pedig elGsegitik a memoriaba torténd beépiilést. Ez a modszer minden ta-
nulénak kedvez fliggetleniil attol, hogy részképesség-zavarral kiizd vagy sem. A
diszlexiasok csoportjara és az iskolakban kialakitott nyelvi csoportokra egyarant
jellemzd, hogy eltérd képességii tanuldk keriilnek egy csoportba. Minden tanul6-
nak mésok az erGsségei, gyengeségi, mas a képességstruktaraja és eltéré a moda-
litas preferenciaja, a tanulasi stilusa. Az eltérd érzékszervi csatornak egyideji be-
vonasa a tanitasba lehet6vé teszi, hogy minden tanulé megtalalja a szaméra
leghatékonyabb tanulasi stilust. A multiszenzoros tanulasnak kivalo teret biztosi-
tanak a projektfeladatok, a dramajaték, a kartyakkal t6rtén6é manipulaciok,’s a
gondolattérkép készités6 és a karikattarak, képregények?” nyelvorai alkalmazasa.

A gondolattérkép vagy fogalomtérkép olyan strukturalt felépitésd abra,
melyben a kulcsszavak segitségével nagy mennyiségii informacio jelenitheté meg.
Segitséget nyijt a tananyag atlatasaban, az Gj ismeretek kozotti kapcsolatok, 6sz-
szefliggések tudatositasaban. Kiilonféle szinek és alakzatok hasznéalataval a vizu-
alis térben is megjelenik az informéaciok halozata, s mivel mozgassal kisért a fo-
lyamat a multimodalitasnak készonhet6en hatékonyabb lesz a tananyag rogziilése
a memoriaban.

Elkészitéséhez a diszlexidsok erdsségének tartott kreativitasra és holiszti-
kus latdsmodjara van sziikség. A tananyag elsajatitasa soran valtozatosan hasz-
nalhato, tobb alternativat kinal szamos feladattipus esetében. Eredményesen al-
kalmazhat6: szovegfeldolgozas, szovegalkotas, meglévd tudéis aktivizalasa,
mondatelemzések, idegennyelv-tanulas és a mindennapi élet megszervezésében
egyarant.18

A mnemotechnikai modszerek a gyakorlatban kevésbé hasznalt memoria-
fejleszt6 eljarasok. Az emlékezés, az informaci6 felidézés hatékonysagat noveld

15 TANCZOS, 2007.

16 GYARMATHY Eva: Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadé, Bp., 2007.

KISS Laszl6 Roland: Online gondolattérképek a diszlexias tanulé szolgdlataban. Gyégypedagébgiai
Szemle, 2014/2. (42.) 140-147.

17 SZALAY Kristof: Nyelvtanulas karikaturakkal és képregényekkel. Kiilonleges Banasméd, 2016/1.
81-83.

CIMERMANOVA, Ivana: Teaching English as a foreign language to dyslexic learners. Teaching Fo-
reign Languages to Learners with Special Educational Needs, Nitra Constantine the Philosopher
University, 2015. 53.

18 KISS, 2014.
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modszerek, melyeket kimondottan szoélistak, mechanikusan megtanulandé tan-
anyagok megjegyzése esetén konnyitik meg a tanulast. A f6 hangstly a képzeleten
van, amely képzettarsitasok altal segiti a felidézést. Ilyen modszer példaul a rim-
vagy versalkotas a megtanuland6 szavakbdl; mozaikszavak és mozaikmondatok
1étrehozasa a szavak kezd6bet(iib6l; a szavak vagy informaciok osszefoglalasa szo-
katlan, vicces képekben, akar képregényben; torténetalkotas a megjegyzendd in-
forméaciokbdl; memoriafogas és a kulcssz6-modszer. Tanczos szerint a kulcsszo
modszert kimondottan az idegen nyelvi szavak memorizalasara ajanljak.© Ennek
lényege, hogy keresnek a célnyelvi szohoz hangzisdban hasonlé magyar szét,
majd ezt 6sszekapcsoljak a célnyelvi sz6 magyar jelentésével (curtain—korte— kor-
temintés fliggony). A modszer hatranya, hogy a megértést sajnos nem segiti.

A digitalis eszkozok hasznalata a mindennapjaink részévé valt, igy az okta-
tas, és ezen beliil az idegen nyelv oktatasa is ma mar elképzelhetetlen nélkiiliik. A
digitalis eszk6zok véltozatossa, szinessé teszik a tanitas-tanulas folyamatat. Jol
hasznalhatok a motivacio felkeltésében és fenntartasidban, megkonnyitik a differen-
cial6 oktatast és az 6nall6 tanulést, s6t a szamonkérésbe is bevonhatok. Az interak-
tiv tablak, a diktafon, a helyesiras ellendrz6 programok, a kiilonféle szévegfelolvasod
programok (Microsoft OneNote), szokincsfejleszt6 applikaciok, elektronikus szota-
rak, CD-ROM-ok (Varazsbetli programcsalad Dyslex és Szokincstar részei) és on-
line tananyagok mind olyan eszk6zok és technikak, melyek nagyban segitik a disz-
lexi4s nyelvtanulokat.

Az online tananyagok koziil kiilon ki kell emelni a Miskolci Egyetem koor-
dindldsaval, 4 orszig hét intézményének Osszefogisaval 2017-ben kidolgozott
ENGaGE?2° elnevezéstl digitalis angol és német nyelvi feladatbankot, mely 4-8.
osztalyos diszlexias nyelvtanul6k differenciélt oktatasanak el6segitésére, az ink-
luziv nyelvtanulasi kornyezet timogatasara jott 1étre.

Tankonyvelemzés

Az Oktatési Hivatal 2023/2024-es tanévre vonatkozo hivatalos tankonyvjegyzéke
alapjan a kozépiskolai angol nyelvkonyvek kozott legnagyobb aranyban az MM
Publications Pioneer sorozatanak kotetei szerepelnek. A sorozattal kimondottan
a kozépiskolas korosztaly angol nyelvoktatasat céloztak meg a szerz6k, kotetei a
Ko6z06s Eurdpai Referenciakeret (KER) el6irasainak megfelel6en kezd6t6l halado
szintig, hat kiilonb6z6 nyelvi szinten kinalnak tankonyveket, szoszedeteket, mun-
kafiizeteket a hozzajuk tartoz6 audio CD/CD ROM-mal, tanari konyvet és segéd-
anyagokat (videofilmeket tartalmaz6 DVD, tesztek, feladatlapok, interaktiv tabla-
hoz szoftver), valamint nyelvtan- és szokincsfejlesztd kiegészit6 koteteket.

A kotetek modulrendszeriiek. A kezdSknek sz616 kotet 10, mig a magasabb
szintek kotetei 12 modulbdl allnak. A modulok egy-egy téma koré épiilnek és
ugyanazon metodus alapjan dolgozzak fel az adott témékat.

A kiad¢ a fiatalokhoz kozel all6 témakkal, életszer(i parbeszédekkel, auten-
tikus szovegekkel, a kritikus gondolkodast és problémamegoldast fejlesztd

19 TANCZOS, 2007.
20 ENGaGE projekt, digitalis angol és német nyelvi feladatbank: http://engage.uni-miskolc.hu/ in-
dex.php/project/ [2023.09.15.]
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feladatokkal igyekszik felkelteni és fenntartani a tanulok nyelvtanulasi motivaci-
6jat. Jelenleg a nyelvtanulas sikerességének egyik legfontosabb mérdje a nyelv-
vizsga megszerzése, melynek elérését nagymértékben el6 tudja segiteni egy jol
megvalasztott tankonyv.

Iskolai keretek kozott, azonban nem személyre szabottan, hanem egy cso-
port szamara valasztjak a szaktanarok a nyelvkonyveket. Bar az intézmények ré-
szér6l még mindig megfigyelhet6 a tanulok nyelvi képességei, illetve elGzetes
nyelvtudésa alapjan torténé csoportokba sorolasa, az eltéré képességstruktaraval
rendelkezd tanulok miatt ezek a csoportok mégsem nevezhet6k homogénnek.

Ezért sziikséges megvizsgalni, hogy a csoport altal hasznalt nyelvkonyv
mennyiben felel meg az eltérd képességli tanulok, koztiik a tobbségi iskolakba in-
tegraltan oktathat6 diszlexidsok igényeinek, mennyiben jarul hozza a sikeres ide-
gennyelv-elsajatitashoz.

A nyelvkonyvek analizisére vonatkoz6 egységes szempontrendszer hianya-
ban a Pioneer tankényvcsalddot a feldolgozott szakirodalmakban megfogalmazott
diszlexias nyelvtanul6k tanulési sajatossagai, valamint a British Dyslexia Associ-
ation altal kiadott dtmutat6 a Dyslexia style guide (2023) alapjan végeztem.2!

A nyelvkonyv fizikai paraméterei, vizualis megjelenése

A tankonyv megjelenése a diszlexias tanulok szemszogébdl nézve tobb szempont-
bol is meghatarozo. Egyrészt a konyvborito stilusa, kialakitasa, a hasznalt szinek
és képek adnak egy benyomast a felhasznaloknak, megalapozzak a konyvvel és a
tanulassal szembeni attitidot, motivacids értékkel birnak.

Mésrészt a konyv megjelenése, mérete segit a tobbi taneszkoztdl vald meg-
kiilonboztetésben. A diszlexids tanulok hajlamosak otthon felejteni a felszerelést,
és az iskolataska Osszekészitése is gyakran gondot okoz szamukra, ezért fontos,
hogy a tankonyv j6l azonosithat6 és megfelel6 méret(i legyen.

Az emlitett szempontok elemzése alapjan a Pioneer kotetek megfelelnek a
diszlexiasok igényeinek. A sorozat kotetei A4-es méretiiek, ami megegyezik a ko-
zépiskolaban hasznélatos fiizetmérettel, igy jol pakolhaté.

A kotet részeinek egymastol valo megkiilonboztetésére eltérd szinkddolast
hasznalnak (a kezd6k beginners kotete sarga, az alapszint elementary kotetein a
piros szin dominél, a kozépszint intermediate konyvei lilak stb.), az 6sszetartozd
tankonyvek és munkafiizetek azonos szintiek. A boritok jobb sarkdban egy-egy hi-
res ember portréja lathato. A sorozat nevéhez hiien ezek olyan emberek arcképei,
akik uttordk, kiemelkedd teljesitményt nytjtottak egy adott teriileten (pl.: Amelia
Earhart, Edmund Hillary, Neil Armstrong, Jacque Cousteau).

A diszlexiasok erésségeit targyalo fejezetben mar sz6 volt arrél, hogy a ké-
pekben valé gondolkodés, a jo vizudlis emlékezet a diszlexias tanuldk egyik erds-
sége, melyre jol lehet tamaszkodni a nyelvtanitas soran. Uj szavak tanitasanal,
bettizéskor, nyelvtani szabalyok bemutatasa és bevésése esetén rendkiviil hasznos
a szinkodok alkalmazasa.

21 BRITISH DYSLEXIA ASSOTIATION ajanlasa.
https://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/69-bda-style-guide-aprili4.pdf
[2023.09.27.]
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A kiilonféle illusztracidk, képek pedig segitik az elézetes ismeretek felidé-
zését, az olvasott szoveg megértését, a tartalom osszefoglalasat, az ismeretek rog-
zitését. Eppen ezért fontos a tankonyvek és munkafiizetek vizualis megjelenése,
melynek értékelése soran érdemes megvizsgalni az alkalmazott beti tipusat és
méretét, az oldalak hattérszinét, a sz6veg-kép aranyéat, valamint a szovegek elren-
dezését.22

A British Dyslexia Association ajanlasa (2023) alapjan:23

- Az ajanlasban megfogalmazottak szerint az Ariel, a Comic Sans vagy a Ver-
dana betiitipus segiti a diszlexias diakok tanulasat, mert az egyszert, tiszta
vonalak kovetkeztében kevésbé tlinik szamukra stirtinek és jobban olvasha-
tova valik a szoveg. Az olvasast tovabb konnyiti a 12-14 pontos betliméret és
a masfeles vagy kettes sortavolsag.
Fontos az oldalak hattérszine és mintazata. Keriilni kell a figyelmet meg-
osztd, zavar6 hattérmintakat. Egyszin(, lagy pasztell vagy krémszin javasolt,
ami csokkenti a betiik és a hattér kozotti ers kontrasztot ezzel is segitve az
olvasast.
A siirlin szedett szoveg, az olvasmanyrészek esetében neheziti az olvasast.
Ugyantugy nehézséget okoz a hasabba elrendezett és sorkizartra szerkesztett
szovegrész. A sorkizart szerkesztés megvaltoztatja a szavak kozti tavolsagot,
megnehezitve a szohatarok felismerését. A balra zart szovegszerkesztés al-
kalmazasa segiti az olvasast.

A felsorolt javaslatok alapjan végzett tankonyvelemzés azt mutatja, hogy a Pioneer
nyelvkonyvek csak részben felelnek meg a diszlexiasok igényeinek.

A szerkesztGk iigyeltek a megfelel§ betiitipus hasznalatira és a szovegek
balra zart szerkesztésére, ugyanakkor a diszlexidsok szdmara apré bettimérettel
dolgoztak és fényes papiron, tobbnyire fehér hattéren fekete betiiket hasznaltak.

Kiilon érdekesség, hogy a szokvanyos szoszedet utan a konyv végébe befiiz-
tek egy tovabbi szoszedetet, ami ugyanazt a szokincset tartalmazza, de nagyobb be-
tlimérettel és Times New Roman bettistilussal nyomtatva.

Szovegelrendezést tekintve megéllapithatd, hogy a tankonyvben vannak
egyoldalas, stirlin szedett szovegek és elGszeretettel hasznaljak a tobb hasabos el-
rendezést, ami szintén nem kedvez a diszlexias nyelvtanul6knak.

A Kképek, illusztraciok (tablazatok, diagramok, grafikonok, fotok, karikata-
rak, térképek) els6dleges feladata a tananyag tartalmanak vizualis megjelenitése. A
képek nagymennyiségii informacidt stiritenek magukba, melyek feldolgozasahoz,
értelmezéshez idGre és gyakorlatra van sziikség. Valodi funkcidjukat akkor toltik
be, ha nem pusztan 6nmagukért, a tananyag szinesebbé tételéért keriilnek a tan-
konyvbe, hanem azért, hogy egy adott tartalomhoz kapcsolva segitsék annak meg-
értését.24 A jo tankonyvi illusztraci6 motival, gondolkodasra késztet, konnyen

22 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.

23 BRITISH DYSLEXIA ASSOTIATION ajanlasa.
https://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/69-bda-style-guide-aprili4.pdf
[2023.09.27.]

24 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.
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értelmezhetd, szemléletes, hiteles, j6 minGség(, stilusos és - ha sziikséges — humo-
ros.2s

Ugyanakkor a szem mozgasat kutat6 vizsgalatok eredményei bizonyitjak,
hogy diszlexias tanulok esetében a képek nem mindig segitik a szoveg megértését.26
Gyenge olvasok 1évén sokkal tobb id6t kell forditaniuk a szoveg tanulmanyozasara,
dekddolasara. Figyelmiiket teljes mértékben a szovegre koncentraljak és nem szi-
vesen osztjak meg a kép és a szoveg kozott. Amennyiben mégis megprobalnak in-
forméaciohoz jutni a kép alapjan, az a szovegértés rovasara torténik és ugrasszertien
megnd a helytelen valaszok szama a szovegértéssel kapcsolatos kérdésekben.

Rendkiviil fontos, hogy milyen szamban, ardnyban talalhatok képek a tan-
kdnyvben, azok milyen méretliek/mindségliek, hol helyezkednek el és mennyiben
segitik a szovegben 1év6 informéaciok megértését.

A Pioneer tankonyvek és munkafiizetek megfelel§ aranyban tartalmaznak
képeket, illusztracidkat. A munkafiizetek vizualis megjelenése letisztultabb, érthe-
t6bb, a képek kisebb aranyban vannak jelen, de minden esetben a széveg, a feladat
megértését segitik.

A tankonyv joval tobb és harsanyabb képet tartalmaz. A képek tébbnyire
fotok, helyenként vektorgrafikak. Az illusztraciok koziil az egyszerti tablazatok til-
sulya figyelhet6 meg, néhany képregénnyel és egy térképpel szinesitve az 6sszképet.

Jellegzetes hiba, hogy a megértést segité képet a szoveg hatterében helyezik
el, ami megneheziti az amugy is aprd betiivel nyomtatott szovegek olvasisat, és a
helyzetet tovabb bonyolitva a kép also részéhez bezsifolva még egy rovid kérdéssor
is talalhat6 a szovegértésre vonatkozoan.

Ez a megoldas a diszlexids tanulok feladatmegoldasat nagymértékben
rontja a fejezet el6z6 részében kifejtett okok miatt. Zavaré megoldas, hogy az olda-
lakon véletlenszert elhelyezésben rendszeresen felbukkannak vastag piros keretbe
foglalt nyelvtani szabalyok, esetenként tobb is. Ugy gondolom, hogy ez még a tipi-
kus fejlédési tanulok esetében is jelentGsen rontja a figyelem koncentraciojat.

A nyelvkonyv szerkezete

A tankonyvhasznalat modozatait feltar6 vizsgalat kimutatta, hogy idegen nyelv ese-
tén, alsé tagozaton, fels6 tagozaton és még kozépiskolai szinten is jellemzd a tan-
konyv munkatankonyvként torténd hasznalata, vagyis a benne 1év6 tananyag kozos,
csoport szintl feldolgozasa. Ugyanakkor a rendszeres, 6nallé tanulasra a diakok
csupan kis szazaléka hasznalja, leginkabb a dolgozatokra torténd felkésziilések so-

ran timaszkodnak tankonyveikre.27

25 SLEZAK, 2008; idézi: MARODI Agnes: A tankényui illusztracick és képek szerepe az oktatasban.
Belvedere. Meridionale, Szegedi Tudoményegyetem, 2013/4. 101-117.

26 ANDRYCHOWICZ-TROJANOVSZKA, Agnieszka: Layout changes in the textbook for learning
English and their influence on the dyslexic stdents’ work effectiveness — an eye-tracking analysis.
Beyond Philology. 2020 Vol.17. No.3. 78—95. B
OLANDER, Mona—HOLMQVIST-Brante, Eva—ENNAS-NYSTROM, Marcus: The Effect of Illustration
on Improving Text Comprehension in Dyslexic Adults. Dyslexia An International Journal of Resarch
and Practice. 2017. 23. 42-65.

27 SZEMERSZKI Marianna: A tankonyvek szerepe a tanitdsi-tanuldsi folyamatban. Uj kutatdsok a
neveléstudomanyokban. ELTE PPK, L’'Harmattan Kiadd, Bp., 2018.
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Az 6rai munkat, az 6nallo felkésziilést jelentGsen megkonnyiti, és az onérté-
kelést fejlesztéséhez is hozzajarul egy jol felépitett, atlathato6 szerkezet( nyelvkonyv.
A szerkezeti felépités meghatarozo elemei: részletes tartalomjegyzék; egymastol jol
elkiil6niil6, rahangol6 feladattal bevezetett, atlathaté modulok; 6sszefoglalo, onel-
len6rz6 részek; szoszedet, nyelvtani 6sszefoglalok, megoldasi kulcsok.

A részletes tartalomjegyzék a tanarnak és a didknak is egyarant hasznos. A
felsorolt témakorok, a tanitand6 nyelvtani szerkezetek, a szovegértés és az iraskész-
ség fejlesztésében Kkitiizott célok segitik a nyelvtanart a tankonyv kivalasztasiban,
hiszen a felsorolt informacidk alapjan el tudja donteni, hogy az adott nyelvkonyv
milyen mértékben felel meg az adott csoport sziikségleteinek, képességeinek, illetve
a helyi tantervben rogzitett fejlesztési céloknak és témakdroknek. A didkokat pedig
a tankonyvben val6 eligazodasban, az 6nall6 tanulasban, felkésziilésben, ismétlés-
ben tamogatjak az atfogo, részletekbe mend targymutatok.

A Pioneer sorozat tankonyveinek els6 oldalain talalhat6 a részletes tartalom-
jegyzék. A modulokat egymastol jol elkiilonitve, a témakorok cimét egyértelmien,
jol lathat6an 4brazoljak. Minden egyes modulnél részletesen feltiintetik a szokincs,
a nyelvtan, az iras-olvasas- és beszédkészség fejlesztésének témait, az elsajatitando
tananyagot. Nehézséget jelent azonban, hogy az oldalszamok a lap aljan taldlhatok,
apro bettivel tiintették fel a mellékletek elérhetGségét.

A modulok az egyes témakoroket nyole oldalon keresztiil dolgozzak fel.
Minden 4j témakort montazs képpel vezetnek fel, ami nemcsak képeket, hanem a
téméaval kapcsolatos kérdéseket is tartalmaz. Ez lehetGséget biztosit a motivaciora,
rahangolo, bemelegits feladatok elvégzésére, az angol nyelven val6 gondolkodasra,
beszélgetésre, Otletelésre, de akar fesziiltségoldasra is. Egyszerre motivalo és akti-
vizal6 hatassal bir a sok kudarcot megért, visszahtiz6dé diszlexias tanuldkra.28

Masrészt az elGzetes tudast 6sszekapcesolja az G informéciéval és egy atfogd
képet nyadjt a témaval kapcsolatban, ami kiilonésen fontos a holisztikus gondolko-
dasu diszlexias tanuldknak. Szintén ezt a célt szolgélja az Ggynevezett koncepcios
térkép vagy tablazat (In this module you will learn...), ami konnyen attekinthet6vé
teszi a modul tanulasi, fejlesztési céljait.

A modulok négy részbdl (A, B, C és D) allnak, mindegyik 2-2 oldal terjede-
lemben. Az A részben az olvasas-szovegértés, a B részben a nyelvtan, a C részben a
hallas utéani szovegértés a D részben pedig az iraskészség fejlesztése a hangsulyos.
Ugyanakkor minden részben megtalalhatok az idegennyelv-elsajatitasahoz sziik-
séges készségek fejlesztését szolgald feladattipusok, igy épiteni lehet az el6z6 ré-
szekben elsajatitott ismeretekre, tovibba megteremti a tananyag 1épésrol 1épésre
torténd elsajatitasanak és folyamatos ismétlésének lehet6ségét. A modulok és a
modulokat alkot6 részek szama a tankonyv lapjainak bal fels6 sarkaban, nagy mé-
retben, jol lathatoan van feltiintetve, ami a tananyagban megkonnyiti a navigaciot.

Minden modul egyoldalas Gsszefoglalo (review), 6nellenérzé résszel zéarul
a tankonyvben. A munkafiizet pedig kétoldalas osszefoglal6 feladatsorral zarja a
témakoroket. Mivel a diszlexias tanulok konnyen elfelejtik a korabban tanultakat,
ezért rendkiviil fontos szadmukra a tanultak gyakori 6sszefoglalasa. Onellenérzésre,

28 RESCIO, Selene: Dyslexia and foreign language learning in italian primary schools:analysis any
evaluation of English textbooks. Innovation in methodology and practice in language learning,
Cambridge Scholars Publishing, 2015. 106—-107.
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tudasfelmérésre csupan a tankonyv review részének legvégén talalhaté kicsi tabla-
zat (Now I can...) biztosit lehet&séget. Itt visszakdszonnek a modul elején megfogal-
mazott tanulasi célok, melyekrdl a tanulénak maganak kell eldonteni, hogy elérte
vagy nem. Ez segit a tanulas hatékonysaganak, az alkalmazott tanulési stratégia al-
kalmassaganak felmérésében, a sziikséges valtoztatadsok megfogalmazasaban.

A Pioneer tankonyvek végén kaptak helyet a tananyaghoz szorosan k6t6d6
kiilonféle 6sszefoglalo, kiegészité anyagok. Tanulasi tippek, a hallas utani szévegér-
tés kivonatai, nyelvtani 6sszefoglal6 tablazatok és a szészedetek. A diszlexia hatte-
rében all6 részképességzavarok koziil a gyenge rovidtavii memoriat tdmogatjak
ezek a részek, f6ként a felidézésben, bevésésben és megértésben jatszanak szerepet.

A tanulési tippek nem csak hasznos tanacsokat adnak az egyes feladattipu-
sok elvégzésével kapcsolatban, de vizualis megjelenitésiik — halvanysarga hatté-
ren fekete szinnel, Ariel bet{itipussal nyomott szoveg — is megfelel a diszlexiasok
igényeinek.

A hallas utani szovegértés (listening) feladataiban elhangzo szovegek iras-
ban, nyomtatott formaban valé megjelenitése pedig mankoként szolgil az auditiv
informaéciok észlelésének és feldolgozasanak nehézségével kiizd6 diszlexias nyelv-
tanuloknak.

Hasonlbéan pozitiv vélemények azonban nem fogalmazhatéak meg a sz6-
jegyzékkel és a nyelvtani tablazatokkal kapcsolatban. Szdjegyzékbdl kettd talal-
hat6 a konyvben. Az egyik csak angolul tiinteti fel a leckékben megjelend 1j sza-
vakat, kifejezéseket, aprd betiivel nyomtatva, bettirendbe szedve, oldalanként 6t
oszlopban elrendezve. A folyamatos szdoszlopokban piros betliszinnel jelzik a
modulok anyaganak valtasat. Ez hatraltatja a gyors keresését és teljesen ellenke-
zik a British Dyslexia Association javaslataival.

A masik szdszedet szintén betiirendben tartalmazza a szavakat, de nagyobb
mérettd, félkovér, Times New Roman bet{istilusban van nyomtatva. A szavak, ki-
fejezések itt mar csak két oszlopban elrendezve futnak az oldalakon. Az angol sza-
vak mellett kapcsos zardjelben feltiintetve lathatok a kiejtést segit6 fonetikus je-
lek, majd a magyar nyelvli megnevezések.

Az egyes modulok anyaga 1j lapon kezdédik, igy konnyebb keresni és t4jé-
kozodni a szoszedetben. A leirtak alapjan egyértelmii, hogy a masodik szbjegyzék
jobban tdmogatja a diszlexidsok nyelvtanulasat. Mindegyik sz6jegyzék esetében
nehézséget okoz, hogy semmilyen médon nem jelzik a szavak sz6fajat, ami a meg-
felel6 mondatalkotasban okozhat nehézségeket. Masrészt a tankonyvben nem a
megfelelS részen helyezkednek el ezek a szoszedetek. A szoszedeteket a nyelvtani
tablazatokkal egyiitt célravezet6bb az egyes modulok végén elhelyezni,?o hiszen
igy kikiiszobolhet§ a tananyagok kozti ugralas, oda-vissza lapozas, ami a figye-
lemkoncentracié megszakitasat, a csoport haladasatoél valé lemaradéast eredmé-
nyezheti a diszlexis tanulok esetében.

29 RESCIO, Selene: Dyslexia and foreign language learning in italian primary schools:analysis any
evaluation of English textbooks. Innovation in methodology and practice in language learning,
Cambridge Scholars Publishing, 2015. 106—-107.
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A diszlexias didkok nyelvtanulasat tAmogaté modszerekrdl sz6l6 fejezetben mar
sz6 volt a multiszenzoros technikak szerepérél. A gyakorlatban megval6sul6 al-
kalmazasuk lényege, hogy minél tobb érzékszervi csatornat igyekszik bevonni a
pedagbgus egy tananyagrész oktatasaba.

A vizudlis, az auditiv, a taktilis és kinesztetikus csatornik aktivizalasa ta-
mogatja a differencialt oktatas megvalodsitasat, az egyéni kiilonbségek kezelését,
ami a tanulas hatékonysaganak novekedésében nyilvanul meg.3°

A multiszenzoros eszkozok kozé soroljuk a fotokat, rajzokat, posztereket,
gondolattérképeket, képregényeket, a mozgasos jatékokat, a szerepjatékokat, a
tankonyvekhez melléklet hanganyagokat, filmeket, DVD-ket, a szdmitogépet, az
interaktiv tablara késziilt anyagokat. A jatékos didaktikai elemek és a szenzoros
csatornék egylittes alkalmazésa élvezetessé és valtozatossé teszi a nyelvorakat, s
egyben megkonnyiti a tananyag elsajatitasat.

A virtualis térben szocializalodott kozépiskolas kamaszokat azonban nehéz
orai aktivitasra, mozgasos jatékokban valo részvételre birni. Korosztalyos érdek-
16désiiknek megfelelGen elsGsorban a digitalis technika, a szamit6gép kinalta le-
het6ségek jatszanak szerepet a multiszenzoros megkozelitésben. A vizsgalt tan-
konyv kiad6ja honlapjan online teszteket, let6lthet6 tananyagokat, valamint extra
tartalmakkal kiegészitett online munkafiizetet (Pioneer Online Pack) kinal a Pi-
oneer kotetekbdl tanuloknak.

Ezen kiviil a tanérai anyaghoz kapcsol6dd, az adott nyelvi szintnek megfe-
lel8, autentikus, hangz6 anyagokat prezental6 CD-ket, videbkat tartalmazé DVD-
ket és interaktiv tdblan hasznalhat6 anyagokat is elérhetévé tesz. A videdk valo-
sagos, hétkoznapi helyzeteket mutatnak be animéaciok forméjaban. Az animéaciok
angol nyelvii feliratozassal vannak ellatva, igy a vizualis és auditiv figyelmet egy-
arant aktivizaljak.

A nyomtatott tankonyvben is felfedezhet6k a kiilonféle multiszenzoros
technikak, példaul szerepjatékok (Imagine you are a waiter...), képregények és
poszterkészitési feladatok (Create a poster with...).

Feladattipusok elemzése

Az idegen nyelv tanulasanak egyik legfontosabb célja a hasznalhat6, mindennapi
kommunikaciéban jol alkalmazhat6é nyelvtudis megszerzése. A kommunikacibs
cél akkor tud megvaldsulni, ha a hallott sz6veg megértése, a beszédkészség, a gon-
dolatok kifejezésének készsége, az olvasott szoveg megértése és az irdskészség
megfelel6 fejlettségi szintli. Az idegennyelv-tanulas akkor lesz sikeres, ha ezeknek
a nyelvi készségeknek a fejlesztése egymasra épiilve, integraltan torténik, hiszen
a val6s kommunikacioés helyzetekben sem kiiloniilnek el egyméasto6l.3t

30 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.
31 TANCZOS, 2007.
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Az olvasasi és helyesirasi készség fejlesztésének alapja a fonoldgiai tudatos-
sag novelése; a beszédkészség, a szokincs, a megfelel( kiejtés fejlesztésével, a nyelv-
tani szabalyszertiségek tudatositasaval javithato.

Mivel a diszlexidsok nem képesek a nyelv szabalyszertiségeinek észlelésére,
kikovetkeztetésére ezért a célnyelv hasznalatara vonatkozo torvényszertiségeket
mindig vildgosan el kell magyarazni és sok példaval ala kell timasztani.32

A diszlexiasok igényeinek megfelel6 nyelvkonyveknek iigyelnie kell a fono-
l6giai tudatossagot noveld feladatokra, és egyértelmtien, deduktiv modon kell ta-
nitani a grammatikai szabalyokat. Anyanyelvi jatékok alkalmazasanak motivald
ereje van a célnyelv nyelvtaninak tanulasa esetében. Keriilni kell a diszlexiasok
szamara nehézséget, frusztraciot okozo feladattipusokat, mint példaul a ,lyukas”
szoveg kiegészitése (gap filling), mondatalkotas 6sszekevert szavakbol, a hibaja-
vitas vagy a feleletvalasztos feladatok.

A fonologiai tudatossag, a beszédhangok felismerése, és a beti-hang meg-
feleltetés fejlesztése elengedhetetlen olvasasi készségek erdsitésében. A bettizési,
szotagolasi feladatok, szolancok, rimkeres6k, keresztrejtvények, anagrammak,
szokeres6 jatékok mind a diszlexiis nyelvtanul6k fonolbgiai tudatossaganak fej-
lesztését segitik.

A tankonyvvizsgalat eredménye azt mutatja, hogy a Pioneer tankonyvbél
szinte teljesen hidnyoznak az ilyen tipust feladatok. Csupan egy helyen, a bemu-
tatkozas témakorében keriil el6 a személynevek bettizésében. A munkafiizetben
magasabb az el6fordulasi arany, f6ként keresztrejtvények és szokeres6 jatékok
formajaban. Emellett elvétve van egy-egy betiikiegészit8, rimparkeresd és anag-
ramma feladat.

Osszességében elmondhat6, hogy a fontossagahoz mérten csekély a fono-
l6giai tudatossagot fejleszté feladatok szama. Ugyanakkor a kiejtés és a megfelel
intonacié gyakoroltatasara szinte minden modulban szerepelnek feladatok. Szin-
tén minden modulban megtalalhatok a kommunikacios készségek fejlesztését ta-
mogato, paros és csoportos munkaformaban végezhet6 parbeszédek, vitak, véle-
ménycserék.

A grammatikai szabalyok, torvényszer(iségek tanitasaban az induktiv mé6d-
szert alkalmazza a konyv, vagyis a példamondatok elolvasasan, tanulmanyozasan
keresztiil igyekszik elGsegiteni a szabalyok felismerését, megfogalmazasat. Ez va-
l16szintileg nem okoz nehézséget a tipikusan fejl6d6 tanulok szadmara, viszont a
diszlexias tanulokat hatraltatja és csoport haladasatol valé lemaradéast eredmé-
nyezheti.

A feladattipusok koziil a gap filling, mas néven ,lyukas” szovegkiegészité
feladatokat kell kiemelni. Ezek a nyelvkonyvek tipikus, elmaradhatatlan elemei,
igy a Pioneer konyvek és munkafiizetek sem nélkiilozik, s6t rendkiviil nagy szam-
ban alkalmazzak. Ezek a feladatok t6bbnyire rovid, 6sszefiiggd szoveggel dolgoz-
nak, melyb6l néhany szot kihagytak. A kihagyott szavak helyét aldhazassal jelolik.
A tanul6 feladata az, hogy kitalalja melyik az a sz6, melyet az iires helyre beirva
értelmes mondatot, széveget kap.

32 Jo.
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A nyelvi tudasszinttdl fiigg, hogy a kihagyott szavak listajat feltiintetik-e a
szoveg koriil — tobbnyire alatta vagy f6lotte — vagy teljesen 6nalldan kell kitalalni
az oda ill6 szavakat. Ezzel a feladattipussal a grammatikai ismereteket (igék von-
zatai, igeid6k, névelGk), szokincset, nyelvhasznalatot mérik és sikeres megolda-
suk egy meghatarozott algoritmus ismeretét feltételezi. Az algoritmusnak megfe-
lel6en el6szor el kell olvasni a teljes széveget, ami ad egy atfogo képet, informalja
a tanulot a széveg témakorérsl. Majd le kell forditani, meg kell érteni az egyes
mondatokat, és meg kell hatarozni, hogy milyen szé6fajt sz6 hianyzik a mondat-
bol. Végiil el kell donteni, hogy melyik sz6 illik az iires helyre, és be kell irni. Bar
a feladat jellegébdl adodoan el6nyosnek tarthatnink a diszlexias nyelvtanulok
szamara, a kevés irnival6 mellett egyszerre tobb nehézséggel is szembesiti ket ez
a feladattipus.33

A feladat megoldasidhoz elengedhetetlen az olvasott szoveg megértése, vi-
szont a diszlexiisok jellemz&en lassabban és pontatlanul olvasnak tarsaikhoz ké-
pest. Az esetleges betiitévesztések, szocserék nehezitik a szovegértést. Gondot
okoz szamukra a nyelvtani fogalmak, szabalyok megértése és alkalmazasa. A
gyenge munkamemorianak és figyelemkoncentraciéonak nem kedvez a szoveg és
az alatta elhelyezett szdlista kozti folyamatos valtas, figyelemmegosztés. A felso-
rolt nehézségek egyiittes jelenléte jelentGsen csokkenti a sikeres feladatmegoldés
esélyét.

Végezetiil, a feladatokhoz szorosan kapcsolodva még egy fontos dolgot kell
megemliteni. A vizsgalt tankonyvcesalad egy kiilfoldi multinacionalis vallalat kiad-
vanya, melyet kiilf6ldi szakemberek szerkesztettek. Ebb6l adédoan a kiadvany ko-
teteibdl hiAnyoznak a forditasi feladatok, a magyar kultarat a célnyelvi kultaraval
Osszevet6 témakorok és a diszlexiasok nyelvtanulasanak kezdeti szakaszat meg-
konnyité magyar nyelvi feladatleirasok.

Osszefoglalas

A tanulési zavarok korébe sorolt diszlexia elsGsorban az olvasas zavaraban mutat-
kozik meg, melynek hatterében az agyi halozatok atipikus miikodése, a kognitiv
készségek fejlédésében mutatkozo eltérések allnak. A diszlexia tiinetei nemcsak
az olvasas, hanem az iras (helyesiras, grafomotorika) és a beszéd (beszédértés,
beszédprodukcid) teriiletén is jelentkezhetnek, vagyis a diszlexia hatassal van az
anyanyelvi készségekre.

A szakirodalmi forrasokban olvashat6, hogy az idegennyelv-tanulas az
anyanyelvi készségeken alapul, s mivel a diszlexiasok nehézségekkel kiiszkodnek
az anyanyelvi készségek terén, komoly probléma, kihivas elé llitja ket az idegen
nyelv tanulasa. A kognitiv képességek fejlettségén il a nyelvtanulas sikerességét
alapvetén befolyasoljak az adott idegen nyelv sajatossagai, a tanulési kérnyezet,
oktatasi modszerek és eszk6zok, a nyelvtanulasi stratégidk és a motivacio.34

33 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.
34 TANCZOS Judit: A kognitiv folyamatok zavarainak hatasa az idegen nyelv tanulasara. Iskolakul-
tra, 2006/11. (16), 10. 3—10.
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Az é16 idegen nyelv tanulasa, a hasznalhat6 nyelvtudas elérése és a kozép-
szintl érettségi vizsga abszolvalasa a diszlexiis tanulok szamara is kotelezd. Nincs
egy egységes, jol kidolgozott és bevalt modszer a diszlexias tanuldk eredményes
idegennyelv-oktatasara. A nyelvtanarok munkajat nemcsak a specialis tananyag
és specilis taneszk6zok hidnya neheziti meg, hanem a nyelvi csoportok heterogén
osszetétele. Az eltérd képességprofillal rendelkezd tanulok eltérd igényeit nehéz
kielégiteni, a pedagogus elhivatottsagan és kreativitisan mulik, hogy a csoport
tagjai egyenld eséllyel tudjanak fejlédni és elérjék a kivant nyelvtudas szintjét.

Mivel a csoport tagjai egységes tankonyvbdl tanulnak, nagy felel6ssége van
a pedagbogusnak a megfelel6 nyelvkonyv kivalasztasaban, valamint a diszlexidsok
nyelvtanulasat segité modszerek ismeretében, alkalmazasaban, differencialt ok-
tatas megvalositasaban.
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Abstract

THE ANALYSYS OF THE PIONEER EFL. COURSEBOOK SERIES
FOR HIGH SCHOOL AGE GROUPS FROM THE PERSPECTIVE OF
DYSLEXIC STUDENTS

More attention should be paid to the difficulties of dyslexics in learning a foreign
language, because according to estimates, their proportion can be 5-10% (Csépe,
2012).35 If the acquisition of the mother tongue is hindered in the area of one or
more sub-skills, it also affects the learning of a foreign language.3¢ The aim of the
research is to examine Pioneer EFL coursebooks, which are also used by dyslexic
language learners studying in integrated groups. In the course of the research, we
sought the answer to whether the English language textbook used in secondary
education, selected according to the abilities and needs of the majority, provides
equality of opportunity for language learners with dyslexia in integrated educa-
tion. Taking into account the characteristics of dyslexic students, we examined
the content, structure, illustrations, explanations and quantity of the course ma-
terial in the case of the textbook family. Our research question focused on how it
helps or neglects the acquisition of real-life language skills for a dyslexic student.
Keywords: foreign language learning, textbook review, dyslexia

35 CSEPE Valéria: A diszlexia természete. JOZSA Krisztian (szerk.): Az olvaséképesség fejlédése és
Jejlesztése. Dinasztia Tankonyvkiado. Bp., 2006.
36 TANCZOS Judit: Nyelvtanulds és diszlexia. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen, 2007.
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EDES ELMENYEK BECSBEN,
AVAGY A CSOKOLADE KULTURALIS REPREZENTACIOJA A
HEINDL SCHOKOMUSEUMBAN

A vilag feloszthaté azokra: akik kenyér
nélkiil eszik a csokoladét; akik nem birjak
megenni a csokoladét, hacsak nem kap-
nak hozza egy kis kenyeret; akiknek nincs
csokoladéjuk, és akiknek nincs kenyeriik.

(Stefano Benni):

Bevezetés

A gasztronomiai tartalmakat szinre vivé memoriaintézmények a kortars mizeumi
praxisban a szimbolikus reprezentaci6 4j dimenzi6éjanak megteremtésére toreked-
nek nemzetkozi szinten. Sajat ttjukat jarva fogalmazzak meg iizeneteiket, melyek
kifejezésre juttatasara tobb tényezd egymast erdsité hatasa jellemzd. Gytjteményi
gyakorlatukra Rosemary J. Coombe és Lindsay M. Weiss nyomén?2 az 6rokségal-
kotas és a fogyasztaskutatas antropologiai szemlélete egyiittesen alkalmazhato
olyan fogalmak mentén mint kozosségi értékképzés, 6rokség és piaci racionalitas
kozotti kapesolat, vasarloi szokasok mogott meghtzodd dontési folyamatok, meg-
valtozott fogyaszt6i magatartas, turizmusiparra épiilé6 gazdasagi szemlélet, kor-
nyezeti fenntarthat6sag, élelmiszerbiztonsag, illetve fair trade kereskedelem. E
vonatkozasokban emlithet6 a barcelonai Museu de la Xocolata, a kolni Scho-
koladenmuseum, a hamburgi Chokoversum, a bécsi BO-YO Chocolate Museum,
valamint a Heindl SchokoMuseum tematikus tarlata. A csokoladé-el6allitas mun-
kafolyamatait, targyi vilagat és eszkoztarat lattaté kiallitasok arra is példaként szol-
galnak, milyen sokrétii kulturalis jelentéstartalom kapcsolodhat mtzeumi kozeg-
ben egy gasztronémiai 6rokségként (kulinarisches Erbe)3 kezelt élelmiszerhez.
Jelenlegi tanulmany egy vilagszerte ismert és kedvelt édesipari termék kul-
turélis olvasatanak, intézményesiilésének és tarsadalmasitasanak t6bb szemponta
vizsgalatat oleli fel. A csokoladé kommodifikacidjanak egyik plauzibilis osztrak
modelljét a bécsi Heindl Schokofabrik kollekcioképzési metédusan keresztiil mu-
tatom be. Massimo Montanari,4 a bolognai egyetem emeritus professzoranak

t Ilmondo si divide in: quelli che mangiano il cioccolato senza il pane; quelli che non riescono a mangiare
il cioccolato se non mangiano anche il pane; quelli che non hanno il cioccolato; quelli che non hanno
il pane.” BENNI, Stefano: Margarita dolcevita. Ford. NADOR Zs6fia, Scolar Kiado, Bp., 2015.

2 V6. COOMBE, Rosemary J.—WEISS, Lindsay M.: Neoliberalism, Heritage Regimes and Cultural
Rights. = MESKELL, Lynn (ed.): Global Heritage. A Reader. Wiley—Blackwell, Hoboken, 2015, 43—69.

3V06. REUTER, Jorg—REHN, Manuela: Unser kulinarisches Erbe. Lieblingsrezepte der Generation
unserer Grofeltern. Becker Joest Volk Verlag, Hilden, 2021.; FLAMMER, Dominik—MULLER, Syl-
vian: Das kulinarische Erbe der Alpen. AT Verlag, Aarau, 2022.

4 V6. MONTANARI, Massimo: Ehség és b6ség. A taplalkozas eurdpai kultirtorténete. Ford. KOVENDY
Katalin. Atlantisz, Bp., 1996.; MONTANARI, Massimo: Food Systems and Models of Civilization =
FLANDRIN, Robert—-MONTANARI, Massimo (eds.): Food: A Culinary History. Columbia
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taplalkozastorténeti megkozelitése nyoman és a kulturélis transzfer perspektiva-
jabols gbresé ala veszem a termék szimbolikus tartalmainak valtozasat, a hozza
kothet6 viszonyulasmobdokat, szocialis gyakorlatokat. Az analizis az artefaktumok,
a kiallitotér és a tervszerl gytijteményezés kozotti osszefiiggések kibontasa soran
fejti fel a csokoladé statuszvaltasanak torténeti hatterét, a hozza tarsitott sdritett
kodok jelentésrétegeit. A 20. szazad végétbl megfigyelhet§ az a muzeoldgiai irany-
vonal,® mely egyre inkabb torekszik a gasztrondémiai javakat Gjraértelmezni, azo-
kat a memoriaintézmények falai k6zé hozni sajatos reprezentacids kereteket és
stratégiakat 1étrehozva szamukra. Kérdésként fogalmazdédik meg, miként kapcso-
16dik be a Heindl SchokoMuseum térlata e tendenciaba.

A csokoladéhoz tarsitott tobbletjelentések értelmezd kozege

A csokoladé csabité vilaga (Verfiihrerische Welt der Schokolade) cimi kiallitas
végigkiséri a termék el6allitaisanak folyamatat, presztizs- és a mindennapi fo-
gyasztasba vald beépiilését. A kuratori koncepciora jellemz8, hogy a schultze-i Er-
lebnisgesellschaft” jegyében rendezi be az egyes termeket, igy a bemutatétérben
az értékmegOrzés és az ismeretatadas mellett az élményszertiség nagy jelentGséget
kap. A magankézben 1év6 mizeum sajatos rendezési elve révén — domindnsan az
érzékszervek bekapcsolasaval — kelti életre a multta tett jelent, egyuttal torekszik
megfelelni a nyitott mazeums3 kritériumainak is, igy a tarsadalmi kérdéseket a kul-
tartorténet, az etnografia és az antropologia perspektivajabol igyekszik megra-
gadni, azaz a képekkel, szovegekkel tortén6é dokumentél4son tdal ramutat a csoko-
ladétermesztés, -kereskedelem, -fogyasztas mogott meghazodo szocialis kontex-
tusra. A kiallitok a jelenkutatas szempontjait figyelembe véve elsGsorban nem a
klasszikus értelemben vett miitargyak kozzétételére helyezik a hangsilyt, hanem
olyan artefaktumok megismertetésére, amelyekre az Alltagsgeschichte? is reflek-
tal. Eziranyt elgondolasaikat a kortars muzeolégidban gyakran alkalmazott info-
tainment és edutainment metodikajanak egylittes alkalmazasaval val6sitjak meg.
A SchokoMuseum mint komplex médium? agy teremt kapcsolatot a latogatoval,
hogy az informéaciokozvetités mellett a kozonség aktivitasara is szamit. A barokk

University Press, New York, 1999, 69—78.; MONTANARI, Massimo: Food is Culture. Arts and Tra-
ditions of the Table: Perspectives of Culinary History. (trans.) SONNENFELD, Albert. Columbia
University Press, New York, 2006.

5 V6. TURGEON, Laurier—-DELAGE, Denys—OULLETT, Réal: Transferts culturels et métissages. Améri-
que/Europe, XVI¢c — XXe siécle. Cultural Transfer, America and Europe. 500 Years of Inter-
culturation. Publié par L’Harmattan—Les Presses de I Université Laval, Paris—Québec, 1996.

6 V6. VERGO, Peter (ed.): The New Museology. Reaktion Books, London, 1989.

7V6. SCHULZE, Gerhard: Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart. Campus Verlag,
Frankfurt am Main, 1992.

8 V6. DREYER, Matthias—WIESE, Rolf (Hrsg.): Das offene Museum. Rollen und Chancen von Museen in
der Biirgergesellschaft. Forderverein des Freilichtmuseums am Kiekeberg, Ehestorf, 2010. FRAZON
Zsofia (szerk.): Nyitott muzeum. Egyiittmiikodés, részvétel, tarsadalmi miizeum. Néprajzi Mu-
zeum, Bp., 2018.

9 LUDTKE, Alf (Hrsg.): Alltagsgeschichte. Zur Rekonstruktion historischer Erfahrungen und Leben-
sweisen. Campus Verlag, Frankfurt am Main—New York, 1989.

1o DE CARO, Laura: Moulding the Museum Medium: Explorations on Embodied and Multisensory
Experience in Contemporary Museum Environments. = ICOFOM Study Series, 43b (2015), 55—70.
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stilust Schloss Alterlaa k6zelében 1étrehozott mtizeum belsé épitészeti struktaraja

alapvet6en meghatarozza a kiallitasi atvonalat, egytttal a tarlat dramaturgiai

megformalasat is befolyasolja.

1. Gbra: A Heindl SchokoMuseum épiilete a kiilvarosi Liesingben.
Forras: https://www.wien-ticket.at/de/service/house/638/Schokomuseum-Heindl.

A t6bbszintes épiiletben az installacios elemek elhelyezése — példaul az el-
csarnokban a Mozartot és Wittelsbach Erzsébetet megjelenit§ fotésarok,™ a be-
mutatotérben felllitott csokoladékutak, a targyak figyelemfelkeltd elrendezése, a
szinek, a formak, a vizualis alltziok egyiittes hasznalata — segiti el§ a kronologia
alapjan osszedllitott anyag arnyalt szinrevitelét.

A mizeumtira egy mexik6i maszkokkal diszitett, klimatizalt helyiségben
kezdédik. A Schoko-Kinoban levetitett csaknem tizperces kisfilm bemutatja a
tobbgeneracios Heindl csokoladéiizem alakulastorténetét, melybdl kideriil, hogy
id6sebb Walter és Maria Heindl 1953-ban Bécs V. keriiletében, a Margareten nevii
varosrészében hozza 1étre Confiserie Heindl néven vallalkozasat. Az idGsebb Wal-
ter Heindl szakképzett cukraszként kizardlag kiilonleges édesipari termékeket —
tobbek kozott lik6rrel toltott pralinékat — allit el§, melyek klasszikus bécsi édes-
ségként valnak ismertté.

11 A Mozartot és Erzsébet osztrak csaszarnét és magyar kiralynét kozéppontba allit6 allando és idszaki
tarlatok gyakoriak Bécsben. J6 példa erre a Museumsquartier teriiletén fekvé Mumok-ban (Museum
moderner Kunst Stiftung Ludwig Wien) talalhat6 Mythos Mozart c¢. multimédias élménykiallitas,
valamint az UNESCO Vilagorokség részét képez6 schonbrunni kastély, ahol a latogatok egy VR szem-
iivegen keresztiil 24 perces kisfilm segitségével a Habsburg Monarchia torténetét ismerhetik meg I.
Lip6t tronra 1épésétdl Ferenc Jozsef halélaig, kiilonos tekintettel Sissi alakjara és a hozza kothetd
legendakra. A kézonség virtudlisan is elkoltheti vacsorajat az osztrak csaszarnéval.
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2. abra: A cukrasziizem alapitéja, id. Walter Heindl.
Forras: sajat felvétel.

A tulajdonosok 1967-ben Meidlingben megnyitott boltjukkal alapozzik meg
a mara mar orszagos hatosugartva nétt vallalkozast. A XII. keriileti iizemet a szii-
16kt a két fiq, ifjabb Walter és Andreas Heindl 1987-ben veszi at. A cukraszmes-
terek az iizlethalozat kiépitésébe kezdenek, a kinalatot kozel kétszaz termékfajtara
bévitik. Az eladasok szama néhéany év alatt sokszorosara emelkedik, ami annak is
betudhatd, hogy iizleteiket forgalmas bevasarloutcakon és -kozpontokban miikod-
tetik. A telephely b6vitése 2001-ben sziikségessé valik, igy jon 1étre 4000 m= alap-
teriileten a korszer(i eszkozparkkal ellatott gyartélizem, mely évi hetven milli6 da-
rab édesség gyartasi kapacitasat biztositja. Ugyanebben az évben Liesingben nyitja
meg kapuit a Heindl Schoko Museum reprezentalva a cég arculatanak épitékoveit
is. Két év mulva a Stajerorszag felé terjeszkedd vallalkozas a tartomany székhelyén
két édességiizletet hoz létre. Majd a Heindl-termékek magyarorszagi térnyerése is
megkezdddik, melynek keretében az emblematikus Sissi tallért és a sargabarackos
marcipantallért Pomazon hozzak forgalomba. A bécsi lizem 2006-ban 4tveszi a
nagy multa osztrak édesipari mérka, a Pischinger ostyakészit6 cég két belvarosi fi-
okjat harminc alkalmazottjaval egyiitt. A Heindl-k6zpont 12 000 mz2-re t6rténé bé-
vitése és atalakitasa 2012-ben fejezddik be, 2020 6ta webaruhazat is miikodtetnek.
Egy évre ra két 1j termékiik keriil a piacra Joghurt Kirsch és Joghurt Passion Fruit
néven. A csaladi vallalkozas, melyben mar a harmadik nemzedék tevékenykedik
allando jelleggel, idén iinnepelte fennallasanak hetvenéves jubileumat.

¢ T v

3—4. abra: A cukraszfamilia masodik és harmadik nemzedéke.
Forras: sajat felvétel.
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Az izélményekre csabitas muzeologiai eszkozei

A latogatd a mlzeumi tér felfedezése soran bepillantast nyerhet a csokoladé kul-
tartorténetébe. A kidllitas linearis atvonalat kovetve kiillonb6z6 tematika mentén
szervezodnek az egyes gylijteményi egységek, melyeket megtorpanasra késztetd és
termékkostolasra is alkalmat nyGjté zonék szakitanak meg. ElGszor a csokoladéels-
allitas és -kereskedelem torténeti tja kovethet§ nyomon. A kozolt adatokbol meg-
tudhaté, a preklasszikus korban az olmékok?2 voltak az els6k, akik Kr. e. 1500 koriil
a kakaofat haszonnovényként termesztették a Mexik6i-6bol partvidékén. Tobb
mint kétezer év elteltével a majak kakaotermesztése — akik szAmara az olmék kul-
tara sok esetben példaként szolgalt — Kr. u. 600 koriil szintén jelentésnek szami-
tott. Mivel a 7. szdzadban még nem tudtak a kakadport sem zsirtalanitani, sem fi-
nomitani, igy fabdl késziilt habaré eszkozzel kellett folyamatosan az oldatot ke-
verni, hogy a massza homogén maradjon, és ne iilepedjen le iszapszertien az edény
aljara. Az aztékok a 14. szdzadban e készitményt Xocolatl-nak (kesert viz’) nevez-
ték, az 6rolt kakaot hideg, esetenként meleg vizzel keverve — gyakran vanilidval és
Cayenne-borssal, chilivel, kiillonb6z6 magokkal, gyokerekkel vagy viragokkal ize-
sitve — italként, ritkan levesként fogyasztottak.

5. abra: A csokoladékészitéshez haszndlt eszkézok: molinillo és cserép véedények.
Forras: sajat felvétel.

A csokoladé az aztékoknal presztizsterméknek szamitott: élvezete az ural-
kodbhaz tagjai, az el6kel6k és a harcosok kivaltsaga volt. A kakad a pochteca-k3
kozremiikodésével kereskedelem utjan keriilt az iiltetvényekrdl a f6varosba, Te-
nochtitlanba. Ez az egyik legkiterjedtebb mezoamerikai bennsziil6tt indian civili-
zacid nem ismerte a mérleget, igy a kakaobab értékét és mennyiségét nem sily,

12 V5. COE, Michael D.-KOONTZ, Rex: Mexico: from the Olmecs to the Aztecs. Thames & Hudson,
London—New York, 2002.

13 Utaz6 kereskeddk az Azték Birodalomban. A piaciranyités, a birodalom hatérain beliil és kiviil is ke-
reskedelmi tevékenységet folytattak, informéciokat kozvetitettek. V6. SALOMON, Frank: Pochteca
and mindala: a comparison of long-distance traders in Ecuador and Mesoamerica.=Journal of the
Steward Anthropological Society 1-2. (1978), 231—246.
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hanem darabszam alapjan allapitottak meg. A majaktol atvett mértékegység mint-
egy nyolcezer szem kakaobabot tett ki; annyit, amennyit egy ember a hatan elbirt.
A fejlett kozépamerikai tarsadalmakban a kakaobab fizetGeszkozként is funkcio-
nalt: példaul egy pulykatojas két, egy nyl tiz, egy rabszolga pedig szaz ,fan termd
pénzbe” keriilt. Amikor a spanyol konkvisztador, Hernando Cortés 1519-ben meg-
hoditotta Mexikot, e malyvafélék csaladjaba tartozo termésbdl tobb mint ezer ton-
néra lelt az azték uralkodd, II. Moctezuma?4 palotajaban. E haszonnovény gazda-
sagi értékét mutatja, hogy a piramisok legmélyén szdmos csapdaval és magikus
szerkezettel védtek az illetéktelen behatol6kkal szemben. Kés6bb a kakadbab ado-
ként is szolgalt. Gyakran el6fordult, hogy hamisitottak, melynek kiilonb6z6 tech-
nikai voltak: példaul vizbe aztattak, hogy megduzzadjon, el6fordult, hogy hamu-
szintlire vagy halvanypirosra szinezték megtévesztésiil.

A nagy foldrajzi felfedezések idején a kakad a spanyol hoditok révén valt
ismertté Eurépaban. Itt jellemzben a madridi, a parizsi, a londoni és a bécsi udva-
rokban fogyasztottak, majd mas eur6pai uralkodoi kézpontokba is elkeriilt. A tor-
téneti alakulasban jelent6s valtozast hozott, amikor is a 17. szazad kozepétdl meg-
nyitottak kapuikat a csokoladézok. Ez egytttal a termék statuszvaltisaval is egylitt
jart, hiszen ekkor a kakao a tarsadalom szélesebb rétegei szamara elérhetd aru lett,
azaz luxuscikkbdl a hétkoznapok gyakran fogyasztott termékévé valt. Ebben t6bb
tényezl jatszott dont6 szerepet: a miivelés és a modszeres termesztés, valamint a
technologiai eljarasok tokéletesedése kovetkeztében a kakad bekeriilt a nemzet-
kozi kereskedelembe, ami egytttal arcsokkenést eredményezett, homogénebb lett
az allaga annak betudhatoéan, hogy feldolgozasa soran viz helyett tejet, illetve a
spanyol gyarmatokro6l szarmazo6 nyerscukrot hasznéltak.

A masodik témakor a kakadfa koré szervezédik. A kakadbab termesztésétdl
— a sziiretelésen, a fermentalason (az erjedésen), a szaritason, a tarolason, a por-
kolésen, az 6rlésen, a konsolason's 4t — a kakadémassza elkészitéséig tart6 folya-
matroél tobbféle modon informalédhat a latégatokozonség. Ezaltal a tarlatrende-
zésben a lathat6 valosaga mellett az olvashat6 valosag is kozponti szerephez jut.
Kisérgszovegek tajékoztatnak arrol, hogy a kakaofa vad fajtaja az Amazonas bal
oldali mellékfolyoja, a Rio Negro és Dél-Amerika egyik leghosszabb foly6ja, az Ori-
noco fels§ folyasanak teriiletérél szarmazik. Az iiltetvények az Egyenlit6tdl
északra és délre nagyjabol a 20. szélességi fok mentén teriilnek el. A svéd termé-
szettudo6s Carl von Linné nevezte el a kakadt Theobroma cacaonak,® mely a maja
cacahuaquchtl sz6 (istenek eledele’) tiikorforditasa.

14 T1. Moctezuma (1502—1520) Mexiko kilencedik azték uralkodéja. V6. LEVY, Buddy: Conquistador:
Hernan Cortes, King Montezuma, and the Last Stands of Aztecs. Banram, New York, 2008. A ma-
gyar és szamos idegen nyelvben helytelen irAssméddal Montezuma névvaltozat terjedt el. Az quetzal-
tollakkal ékesitett indian fejdiszét a bécsi Volkskundemuseumban 6rzik.

15 A konsolas a csokolddé alapmassza finomitasara szolgalo eljaras, amely nélkiil a késztermék egyfel6l
szétmorzsolddna a szdjban, masrészt olyan érzést keltene, mintha homokot enne az ember. A csaladi
manufaktira naponta mintegy két tonna pralinémasszat tud feldolgozni. A Sissi Taler-bél egy ora
alatt hétezer darab késziil. Fészezonban mintegy 192 ezer csokibanint gyartanak naponta, ez egy-
masra rakva 16 km hosszu ttszakasznak felel meg, mellyel a bécsi Ringstrasse-t hdromszor lehetne
korbekeriteni.

16 A 18. szdzadi botanikus személyéhez kothet6 a modern tudomanyos nevezéktan kidolgozésa is. COR-
NEJO, Omar E.et al.: Population genomic analysis of the chocolate tree, Theobroma cacao L., pro-
vide insights into its domestication process.=Communications Biology. 1 (2018), 167.
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6. abrai: A kakabbab sziireteléskor haszndlt machete.
Forras: sajat felvétel.

A Fairtraide-dijban és a Brand Life elismerésben részesiilt csaladi miihely
tudatosan figyel a nyersanyagok kivalasztasara. A kakaobabfajtak Elefantcsont-
partrél, Ghanabol, Indonéziabdl, Spanyolorszagbdl érkeznek. A tulajdonosok rend-
szeresen felkeresik a kakaoiiltetvényeket, egyiittmiikodnek a termelGkkel, Afrika-
ban szocidlis—egészségiigyi—oktatasi projekteteket tdmogatnak, odafigyelnek a
kakadbabtermelGk élet- és munkakoriilményeire. A méltanyos kereskedelem el-
kotelezett hiveiként hangstlyt fektetnek a mindségre, gondosan megvéalogatjak
beszerzési forrasaikat, magasabb 4ron vasaroljak meg a helyi beszallitoktol a hoz-
zavalOkat, igy a btza- és a szojalisztet, a cukrot, a lekvart, a likért. Az emberi jogok
szem el6tt tartasaval megsziintetik a gyermekmunkat a partneriiltetvényeiken és
a kornyezeti fenntarthatosag jegyében a harmadik vilagban megprobéljak mérsé-
kelni az erd6irtést.

A muzeumi térben a csokoladéelGallitas folyamata nagyformatuma fényké-
pek, archiv felvételek, a jelent6s kakaotermeszt6 régiokrol készitett vilagtérkép, a
tarlokban elhelyezett jelentéshordozé targyak és a hozzajuk rendelt magyarazo
szovegek révén kel életre, melyeket érzékszerveket tesztel6 installacios elemek
egészitenek ki. Az izlel6bimbokra erésen hat6 csokoladékutak, a szagloszerveket
probara tevé orgonasipszeri szerkezet, az 0sszetevok felismerését érintési észle-
1éssel ellendrzd kiallitasi feliilet, a bonbonokkal diszitett négyemeletes csokoladé-
torta, a mennyezetig éré kvizoszlop mind a figyelemfelkeltést szolgéljak, egytttal
»€16” talalkozast kinalnak a csokoladéval és alapanyagaival. Idén egy kiilonleges
antik lelettel, egy koriilbeliil 5300 éves kétfiiles ivoedény masolataval béviilt a
gydjtemény, melyet Ecuador osztrak nagykovete, H. E. Mireya Mufioz Mera ado-
manyozott az intézménynek.
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7. Gbra: Fehér-, ét- és tejcsokoladékt. Forras: sajat felvétel.

A kovetkez6 tematikus egység a csokoladé orvoslasban, gydgyaszatban és
wellnessiparban beto6ltott szerepét jarja koriil. A latogat6 informativ szovegek ré-
vén bévitheti ismereteit a termék kedvez6 élettani, egészségmegdrzo tulajdonsa-
gairdl, a csokoladé hangulatjavito, élénkit6 hatasardl az angol neuropszicholégus,
Neil Martin'7 kutatasai nyoman, illetve a kakadvajjal késziilt arc- és testapolokré-
mek alkalmazsi mddjairdl, az afrodizidkumként is hasznalatos Cocoheal nevii ha-
téanyag sebgyogyulast és a borsejtek novekedését elGsegits, a teobromin vizhajto,
értagito, valamint szivmiikodésserkentd hatasarol.

A negyedik egységben a cég legnépszertibb produktumai keriilnek a k6zép-
pontba, melyek az aromak egyediilall6 valtozatossagardl tantiskodnak. gy példaul
kiilon vitrint kapott a kézzel csomagolt Sissi Taler, a maroni csokis gesztenye, a
Ruby Schokolade markanéven forgalmazott csokibanan. A Pischinger Mandel-
und Haselnuss Ecken, a Christbaumbehang, a kiilonféle gyiimolcszselék, lik6ros
kodik, hogy a sziil6k gyermekeik vildgrajovetelét mindig 4j édességfajtaval iinne-
pelték meg. Az ifjabb Walter a Nussbombe, Erich a Coctail, Ursula a Nussbeugel,
Andreas pedig a Rehriicken nevi pralinét ihlette.

8. dbra: Az emblematikus Sissi Taler iiveguitrin alatt. Forrads: sajat felvétel.

17V6. MARTIN, Neil: Psychology. Pearson Education, London, 2013.
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Ebben a csokoladét a fogyasztasantropoldgia nézGpontjabdl megragadd
egységben intenziven érvényesiil a képi és a térbeli kornyezet vasarlasra 6sztonzé
hatasa. A kiilonb6z6 csokoladéfajtak, a termékhez kothetd javak és szolgaltatasok
az arulét viszonyrendszerében nyerik el jelentésiiket. A kiallit6i szandék tudatosan
alkalmaz vasarlasra 0sztonzo vizualis eszkozoket, melyeket reklamcélu tizenetek
egészitenek ki. A SchokoMusuem mint komplex kommunikacios helyszin az tizleti
érdekeket szem elGtt tartva hatékonyan tudja érvényesiteni azt az intézményi t6-
rekvést, hogy a latogatot a mizeummal szemkozti mintabolt felé iranyitsa, ahol a
vendégek bevalthatjak kedvezményre jogositd belépdjegyiiket. A ,,csabitas” mar az
el6csarnokban megkezd&dik és folyamatos jelenlétérol az 6sszekot6 folyosokon a
kinal6talcakra halmozott pralinéfajtak latvanya és illata gondoskodik. A biléta
tobbfunkciés szerepe nem szokatlan a gasztronémiai mtzeumokban. Eklatans
példa erre a katalan févarosban talalhaté Museu de la Xocolata, ahol maga a tikett
el is fogyaszthato.

9. dbra: Vdltozatos pralinéfajtak. Forras: sajat felvétel.

E kiallit6térben az izek, formak és miivészi csomagolasok mellett a kakao-
feldolgozas egykori eszkozei ragadjak meg a tekintetet. Majd a f6ldszinti terekbdl
a latogat6 a 1épcsén felfelé haladva a latvanyrészleghez jut el, ahol betekintést
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nyerhet az egyes részmunkafolyamatokba. Az emeleti szintet bejarva életnagysagu

portréfotokat, bonbonos dobozokbdl emelt gilaszerli mértani testeket lathat, és

szamos édességfajtat kostolhat. A kiallitott termékek ugyanakkor tGlmutatnak 6n-

magukon lehet&séget nytjtva tagabb kontextusban val6 értelmezésiikre.

10—11-12. Gbra: A csokoladékészités egykori eszkozvilaga a Heindl Schokomuseumban.
Forrés: sajat felvétel.
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Erdemes szemiigyre venni a csaszarvarosban talalhaté két tematikus intéz-
ményt elhelyezkedésiik, miikodésiik, kiallitasrendezési logikajuk és kiildetésiik
megfogalmazasa tekintetében. Mindkét esetben elmondhato, a kollekcié magan-
kézben van, a vallalkozasok prémium mindségii csokoladét allitanak eld, miikodé-
siiket a piaci viszonyok hatarozzak meg. A BO-YO Chocholate Museum 2000 6ta
miikodik, els6 telephelye a Praterben a Residenzplatzcon, a Madame Toussauds
Panoptikum mellett volt, majd a koronavirus okozta valsiag kovetkeztében Mar-
garetenbe, a Schonbrunner Strassera koltozott. Amig a XXIII. keriileti memoria-
intézmény a kulturalis 6rokség diskurzusaba agyazza a kakad torténetét, addig az
V. keriileti bemutatotér a latvanyra, a gasztronémiai élményszerzésre, a worksho-
pokra fekteti a hangsulyt, amit a mindossze egy helyiségbdl all6 alagsor vidampark
jellegt, attraktiv térkialakitasa, korlatozott fényviszonyai és a targycsoportosita-
sok konstrualt természete még inkabb felerdsit.

eNsERE

13—14—15. abra: A BO-YO Chocolate Museum belsé kialakitasa. Forrds: sajat felvétel.

Ett6l eltérd kiallitastervezési technika segitségével juthat a kozonség él-
ményteli tapasztalatokhoz a Heindl-kereskedés bemutatoterében. Az altalanos
muzeolbgiai eljardsokat sajatosan alkalmazé tarlaton a targyak, a plakatok, a ké-
pek elrendezése, az azokat értelmezg feliratok tartalma, tipografiaja egylittesen te-
remtik meg a mondanival6 és a latogat6é kozotti koherens kapcesolatot. Maga az
épiilet 4j funkciot kapott a tarlat elhelyezésével, hiszen a korabban elsGsorban a
gyartasra, forgalmazasra Osszpontosité csaladi véllalkozés, iizleti tevékenységét
kiegészitve, hatarozott torekvése, hogy megismertesse a tarsadalmi nyilvanossag-
gal a cég alakulastorténetét, nemzedékrél nemzedékre atorokitett tradicioit. A
muzeumi korforgasba bekertil6 targyak és termékek szamara a kiallitotér a transz-
formacios folyamat azon alloméasa, amely lehetGséget nytjt az artefaktumok réteg-
zett jelentésének kibontasara, a kozonséggel valo Gjfajta kapcesolat kialakitasara. E
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helyzetre alkalmazhaténak ttinik az a kopytoffi gondolat,'8 miszerint amig a gaz-
dasagot a kommodifikacio, addig a kultarat a dekommodifikacié — vagyis a tarsa-
dalmi presztizs fenntartisa érdekében a termék arulétbdl torténé kivonasa — jel-
lemzi. A mazeumi térben olyan artefaktumok keriilnek bemutatasra, melyeket a
funkcionalitas és a diszfunkcionalitas oppozicidja jellemez, hiszen azok de- és re-
kontextualizalt kiallitasi tételekként, azaz eredeti kornyezetiikb6l kiemelt és az in-
tencionalitas révén 4j 6sszefiiggésrendszerben értelmezett dologi javakként szere-
pelnek. E mésodlagos funkci6 (vissza)hat a piaci viszonyokra is, hiszen az adott
arucikként felfogott targy értékének, forgalmazhat6sdganak noveléséhez hozzaja-
rulhat kulturalis életrajza (cultural biography of things), ahogy erre tobbek kozott
a Mandzstridban sziiletett amerikai antropologus is rairanyitja a figyelmet.

A Confiserie Heindl tobb mint harminc fiokiizletével az egyik legjelent6sebb
osztrak édesipari termékeket gyarto cég, mely a vilag szdmos pontjara exportalja
dijnyertes termékeit. A csaladi vallalkozis nagyformatumu kiallitidsokon, helyi
vagy nemzetkozi rendezvényeken vald szereplésével kapcsolatban elmondhato,
hogy a Heindl Schokofabrik nem vett részt vilagtarlatokon. Az izem ugyanakkor
bekapcsolodott az egyre markansabban jelentkez6 fesztivalizci69 jelenségébe,
melyre jo példa, hogy 2017 6ta képviselteti magét a Liesingben évente megrende-
zésre Kkeriil6, keriileti jelent6ségli Schoko Maroni-Festivalon, valamint a
Friihlingsfesten. E kiilonleges alkalmakra rendszeresen meghivjak a torzsvasarlo-
kat, a résztvevéknek figyelemfelkelté programokkal és akciokkal kedveznek. A
Pischinger-termékek koré szervezett rendezvény keretében 2019-ben a Heindl cég
oriasi tortaval emlékezett meg a nagymulta osztrak vallalkozasrol, mely olyan rep-
rezentativ cselekvésnek tekinthet§, amely Osszefiiggésbe hozhaté a keriilet
iméazsalakitési torekvéseivel is.

Osszegzés

Egy muzeumi esettanulmanyon keresztiil vizsgaltam a csokoladé mint arucikk
kulturalis reprezentacio6jat, tarlatrendezési technikait a torténeti idébeliség koor-
dinataiban e gasztronémiai joszagot a kulturalis 6rokségrol szold kortars diskur-
zusba helyezve. Az elemzés feltarta, hogy nevezett édesipari termék egyarant része
a hétkoznapi és a presztizsfogyasztasnak, sajatos szocialis gyakorlatok kapcsolod-
nak hozza, az élet szamos teriiletén hasznositjak, gyijteményi gyakorlatba integ-
ral4sa is megtortént. A csokoladé csabité vilaga cimet visel§ alland6 téarlat a kul-
thra taplalkozas- és fogyasztastorténeti aspektusbol torténé megragadasat tlizte ki
célul, melynek soran figyelmet forditott a kulturalis csere2c (Kulturaustausch) ré-
vén a produktum nemzeteken 4tiveld jellegének kihangsalyozasara. A tarlat 1étre-

27 7

hozbi a kakébabfajtakat elgallitasuk helyéhez kototték, azaz a foldrajzi szempont

18 V5. KOPYTOFF, Igor: A dolgok kulturalis életrajza: a kommodifikicié mint folyamat SAJO Tamas
(ford.). Replika, 2008/11. (63.), 107—129.

19 BODROGI Ferenc Maté: A Fesztivalizacié paradigméja: reflektalt élménykozpontiusag = Alfold,
2016/11. (67.), 56—71.

20 V6, FRANKFURTER AKADEMIE FUR KOMMUNIKATION UND DESIGN (Hrsg.): Kulturaustausch.
NETZ Verlag, Kiliansroda, 2019.
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érvényesitésével a kultiratudoményi fordulatok koziil a re-mapping2! konceptu-
séara reflektaltak. A bemutat6térben az érzékszerveknek nagy szerep jutott, hiszen a
tej-, ét- és fehércsokoladé megkostdlhatd, a kakadbab megizlelhet6, szamos édes-
ségalapanyag pedig szaglasprobaval tesztelhetd volt. A kiallitas ezen tGlmenden be-
pillantast engedett a csokoladé-el6allitas technoldgiajaba, valamint a gyartashoz
sziikséges eszkozok vilagaba. Az, hogy a Heindl-termékek muzeumi keretet kap-
tak, a csalad szamara presztizsértéki. A vallalkozas tényleges haszna els6dlegesen
nem a muazeumi latogatok jegybevételeibdl, hanem a magas mingségii termékek
piacra juttatasabol szarmazik, igy a Heindl Schokofabrik a kulturalis reprezenta-
ci6 szimbolikus er6forrasait sajat arculatanak épitéséhez, sajatos gazdasagi, tu-
risztikai megfontolasokat figyelembe vevé céljainak eléréséhez hatékonyan ak-
nézza ki. Nem épitett ki szakmai partnerkapcsolatot mas csokoladémuizeumokkal.
E helyzetre vonatkoztathaté6 a médiumok modellszerd alapmozgasanak elve, 22
vagyis, ha a 21. szazadi Kulturwissenschaft felfogasidban a mtzeumra médium-
ként=3 tekintiink, akkor egy 4j gytjtemény létrejotte nem teszi feleslegessé a mar
megléviket, ugyanakkor Gjrapozicionalasra készteti azokat. A téma egy konkrét
eseten keresztiil torténd megragadisa tampontot nydjthat a gasztronémiai javak
torténeti értelmezéséhez, tirsadalmasitasanak, intézményesitésének kérdéskoré-
hez. E kiallitotér eklatans példaja a gasztrondémiai tartalmakat bemutat6 tarlatok
kortars gytijteményi reflexidinak.

21 V6. RADCLIFFE, Sarah A.: Re-Mapping the Nation: Cartography, Geographical Knowledge and Ec-
uadorian Multiculturalism = Journal of Latin American Studies, 42 (2010), 2, 293—323. (May 2010)

22 V(. SCHANZE, Helmut (Hrsg.): Handbuch der Mediengeschichte. Alfred Kréner Verlag, Stuttgart,
2001.

23 V6. WOHLFROMM, Anja: Museum als Medium — Neue Medien in Museen. Uberlegungen zu Stra-
tegien kultureller Reprdsentation und ihre Beeinflussung durch digitale Medien. Herbert von Ha-
lem Verlag, Kéln, 2002., BROLL, Marta Cornelia: Das Museum als Medium. Multimediaeinsatz in
Museen. Neue Wege und Aufgaben der Museumspddagogik im Dialog mit den Besuchern. Techni-
sche Universitat, Dresden.
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Abstract

SWEET EXPERIENCES IN VIENNA, OR THE CULTURAL REPRESENTATION OF
CHOCOLATE AT THE HEINDL SCHOKOMUSEUM

In my presentation, I will undertake an anthropological analysis of the Heindl
Schokomuseum in Vienna. The main aim of the permanent exhibition, entitled
Verfiihrerische Welt der Schokolade [The Seductive World of Chocolate], is to
capture the culture from a culinary and consumption-historical perspective. The
curators will focus on emphasising the transnational nature of chocolate through
cultural exchange (Kulturaustausch). The exhibition will explore the origins of
chocolate production from a cultural-historical perspective, dating back to Olmecs
culture, the path of its development into a prestige and mass product, its role in
food history, the polyvocality and historical shapes of the cultural codes associated
with it. By situating this gastronomic product in a contemporary discourse on cul-
tural heritage, I examine, through a concrete museum case study, the curatorial
representation of chocolate as a commodity, its display techniques in the coordi-
nates of historical temporality. My aim is to present the Austrian model of social-
isation and commodification of this gastronomic heritage (kulinarisches Erbe)
through the collection of a private museum in Vienna.

Keywords: chocolate, cocoa beans, Heindl family, cultural exchange, gas-
tronomic heritage, museum representation.
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Horvath Réka

POZITIVITAS A PEDAGOGIABAN: A POZITIV PEDAGOGIA
FOBB JELLEMZOINEK BEMUTATASA

A pozitiv pszicholégia kibontakozasa és megerdsodése

A pozitiv pszicholdgia kibontakozdsa a masodik vilagh&bora utéan, f6ként az 1970-
es években kezd6détt az Egyesiilt Allamokban. El6zményeként tekinthetSk bizo-
nyos eurdpai elgondolasok, filozéfiai megkozelitések, melyek szakitanak a passziv,
reaktiv, hedonisztikus emberképpel. Egyfajta valasz volt az addig uralkodo beteg-
ségmodellre, amely szerint a pszichologia feladata a karosodasok, patologiak, prob-
1émak feltarasa és kijavitasa, az embert pedig a kiils6 ingerekre passzivan reagald
személynek, megoldatlan gyermekkori traumak elszenved&jének, sziikségletek,
0sztonok, hajtderdk foglyanak tartotta. Ezzel szemben a pozitiv pszichologia az élet
pozitiv aspektusait hangstlyozta és az egyéneket aktiv dontéshozoknak tekintette.

Meger6sodését jelentGsen tamogatta az tgynevezett ,harmadik at”, a hu-
manisztikus pszichologia, melynek képvisel6i példaul Rogers és Maslow. A huma-
nisztikus megkozelités csakigy, mint a pozitiv pszicholdgia fontosnak tartja az
egyéni onmegvaldsitast és jollétet, illetve az ezeket elGsegits feltételek tanulma-
nyozasat. Azonban a pozitiv pszichologia a humanisztikus megkozelitéshez képest
az egyéni mellett a tarsas jollét fontossagat is hangsiilyozza, valamint jobban to-
rekszik arra, hogy a megfelel6 emberi miikodést biztosit6 tényezéket empirikus
kutatasokkal vizsgalja.

A pozitiv pszichologia kiildetése, hogy a diszfunkcidk és patologidk megfi-
gyelése helyett az emberi erdsségek, erények feltarasa és kiaknazasa keriiljon a
kozéppontba. Ez a szemlélet megteremtheti az optimalis élethez, illetve az egyéni
és tarsadalmi jolléthez sziikséges alapvetd feltételeket.

A ,,pozitiv fordulat” sziikségessége a pedagdgiaban (is)

A pszicholégidhoz hasonldan a pedagogiaban, a szocioldgiaban, a kommunikaci-
6ban, a kozgazdasagtanban és szimos més teriileten sziikség van a ,pozitiv for-
dulatra”. Természetesen ez nem jelenti a kritikai szemlélet elttinését, mert fel kell
tarni a veszélyeket, a problémékat és a diszfunkcidkat, de azt is fel kell ismerni,
hogy ezek kiiktatisa nem jelenti automatikusan a jollét megalapozasat sem
egyéni, sem kozosségi szinten.!

1 HAMVAI Csaba—PIKO Bettina: Pozitiv pszicholégiai szempontok az iskola vilagaban: a pozitiv pe-
dagégia kihivdsai. Magyar Pedagégia, 2008/1. 71—92. (Tovabbiakban HAMVAI-PIKO, 2008.)
https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/433/420 [2023.12.08.]
SELIGMAN, Martin E. P.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Positive Psychology: An Introduction.
American Psychologist, 2000/1. 5-14.

HEFFERON, Kate—-BONIWELL, Ilona: Positive Psychology: Theory, Research and Applications.
McGraw-Hill, London, 2011.
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A pozitiv pedagdgia elinduldsa fontos sziikségletre reagal. A didkok és az
oktatas Ossze nem illése, valamint a minésit6-szamonkéré szemlélet nagyon sok
negativ attitidot, érzelmet, viselkedést és gyakorlatot general az iskoladkban, ami
nemcsak a személyiségfejlédésre hat artalmasan, hanem konkrét egészségkaro-
sodast is okozhat. A pozitiv paradigmanak meghatarozé szerepe lehet a tanulés,
tanitas terén bekovetkez6 szemléletvaltasban.2

A pozitiv pedagogia alapkoncepciojat Martin Seligman dolgozta ki. Szamos
kutatés és elmélet fliz6dik a nevéhez. Egyik kutatasabol kideriil, hogy a sziil6k
leginkabb egészséget, kiegyensiulyozottsagot, elégedettséget, boldogsagot, ked-
vességet és magabiztossagot kivannak a gyermekeik szamara, azonban az iskola
elsgsorban a sikeres teljesitményhez sziikséges eszkozoket adja a tanuldk kezébe,
ilyenek példaul a gondolkodasi készségek, a tudomanyos ismeretek, illetve a kon-
formitas.3 A pozitiv iranyzat alkalmazasa lehetGséget kinal arra, hogy nagyobb at-
fedés legyen a két lista kozott és a hagyomanyos iskolai értékek mellett a jollétre
is megtanitsak a fiatalokat.4 Ezaltal nagyobb eséllyel valhatnak magabiztos, auto-
ném, énhatékony, felelGsségteljes, kompromisszum- és alkotoképes, az életben
helytallni és kontrollt gyakorolni tudé felnéttekké.s

A pozitiv pszicholégia pedagoégiai relevanciaja

A pozitiv pszicholégia pedagbgiai relevanciajat mar a pozitiv pszichologia els6 év-
tizedében szamos kutat6 vizsgalta. Els6ként Hamvai Csaba és Piko Bettina irt a
pozitiv pedagogiarol, azon beliil is elsGsorban a megkiizdéshez kothet6 gyakorla-
tokrol. 2018-as tanulméanyiban Bredacs Alice mar mozgalomként utal a pozitiv
irdnyzatra. Egy 2012-es attekintés szerint 2000 és 2011 koz6tt a pozitiv pedago-
giat érint6 magyarorszagi kutatasok kozéppontjaban leggyakrabban az érzelmi
intelligencia és a megkiizdési modok alltak. A 2012 és 2020 kozotti id6szakban
végzett kutatasok az iskolai kornyezethez kapcsolédban a tanuldi jollétet, a

2 OLAH Attila: A pszicholégia napos oldala. Magyar Psz1cholog1a1 Szemle, 2012/1. 3—11.

BREDACS Alice: A pozitiv pszicholégia pedagégiai és muveszetpedagoglal aspektusal és a szem-
léletvdltas igénye. In: KARPATI Andrea (szerk.): A vilag 1ij képe a miivészetben és a tudomanyban.
Fékuszban: a vizudlis kultiira pedagdgiaja. Konferenciakétet. Eotvos Lorand Tudoményegyetem
(ELTE), Bp., 2017. 20—21. (Tovabbiakban BREDACS, 2017.)
https://mek.oszk.hu/17200/17254/17254.pdf [2023.12.08.]

GYARMATHY Eva: Harménia versus pozitivitds. A pozitiv pedagégiaroél. Uj Pedagogiai Szemle,
2022/1-2. 101-115. (Tovabbiakban GYARMATHY, 2022.)
https://upszonline.hu/resources/volumes/72/issues/01-02/upsz _72(01-02) 2022 011 _ gyar-
mathy eva harmonia versus pozitivitas.pdf [2023.12.08.]

3SELIGMAN, Martin E. P.—ERNST, Randal M.—GILLHAM, Jane—REIVICH, Karen—LINKINS, Mark:
Positive education: positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education,
2009/3. 293—-311.
https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/positiveeducationarticle2009.pdf [2023.12.08.]

4 WHITE, Mathew A.—KERN, Margaret L.: Positive education: Learning and teaching for wellbeing
and academic mastery. International Journal of Wellbeing, 2018/1. 1—17. (Tovabbiakban WHITE—
KERN, 2018.)

NEUMAYERNE STREITMAN Krisztina: Ryan M. Niemic és Robert E. McGrath: A karaktererds-
ségek hatalma. Magyar Reformatus Nevelés, 2022/3. 73-77.
http: [[www. refpedi.hu/mrn2022/3/#page=73 [2023.12.08.]

5 BREDACS, 2017.; NOBLE, Toni-MCGRATH, Helen: PROSPER: A New Framework for Positive

Education. Psychology of Well-Being, 2015/1. 1-17.
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boldogsagot, valamint a szocidlis és érzelmi intelligenciat vizsgaltak.6 A pozitiv
paradigmara vonatkoz6 pedagogiai szakirodalom tovabbi ismert témai (a teljes-
ség igénye nélkiil): egy-egy pozitiv médszer bemutatasa, élményszert tanulas, az
egylittmiikodés orome, flow az iskolaban, 6romtréning, boldogsagora, a pozitiv
pedagobgia kihivasai, pozitiv fegyelmezés.

A pozitiv gondolkodasra és a tudomanyokra épiil6 nevelés hatasara a tar-
sadalom tagjai belatjak, hogy érdekeiket és sziikségleteiket, az igazsdgossagot, a
célszertiséget, illetve a kolcsonos alkalmazkodast legjobban a rendezett tarsa-
dalmi és kapcsolati viszonyok, valamint a személyes fejlédés és felel6sségvallalas
biztositja.”

A pozitiv pedagdgia célja feltarni, hogy a tanulas milyen feltételek, pozitiv
tapasztalatok, hatasok és tevékenységek mellett segiti a jolléthez sziikséges kom-
petenciak, pozitiv jellemvonasok kialakulasat a fiatalokban, illetve milyen k6zos-
ségek és modszerek vezetnek kiteljesedéshez, jolléthez, boldogulashoz.8

A pozitiv pedagogia {6 jellemzbi a tanulokozponttisag, a pozitiv szemléleti
tantestiilet, a kreativ tanit6/tanar, az érzelmi harmoéniat teremtd osztalytermi
kornyezet, a pozitiv nevel6i hatasok, moédszerek, feladatok, valamint a tarsas és
az érzelmi intelligencia fejlesztése. A nevelésben, oktatasban a tantargykozpontu-
sag helyett a teljes személyiséget mozgosito, egyiittmiikodést igényld és problé-
mamegoldé mbdszerekre keriil a hangstly. Az iskolakban kizardlag ezzel a szem-
1élettel kapcsolhat6 Gssze a tehetséggondozas és az inklazio.

A pozitiv irAnyzat mar ismert, kidolgozott elméletei: a pszichologiai immu-
nitas vagy reziliencia, az &ramlatélmény, a pozitiv érzelmek és érzések, a boldogsag-
teremtd képesség, a boldogsag- és jollétérzés képességesoportjanak elméletei stb.9

A pozitiv szemlélet és a pedagogia 6sszefliggéseit tanulményozo6 kutatasok-
nak azt kell vizsgalniuk, hogy milyen egy jol mi{ikodé iskola, melyek a f6bb rend-
szersajatossagai és 0sszetevoi, tovabba azt, hogy melyek a nevelésben és az okta-
tasban kifejleszthetd személyes, tarsas és szakmai kompetenciak. A személyes
kompetenciak fejlesztése az onismeretre, onértékelésre, onbizalomra, névekedés,
kontroll és koherenciaérzésre, valamint a pozitiv érzések, érzelmek kiépiilésére ira-
nyul. A tarsas kompetenciak a kornyezet monitorozasat, mozgositasat, a beilleszke-
dést és az alkalmazkodast segitik. A szakmai kompetencidk az érdekl6déshez, a

6 MAGYARODI Timea—HARMAT Laszlé: A pozitiv pedagégia koncepcidja és kapcsolédé pozitiv
pszicholégiai eredmények magyar gyerek-, sziil6- és pedagdéguspopulaciékrél. Alkalmazott
Pszichologia, 2020/3. 79—100. (Tovabbiakban MAGYARODI-HARMAT, 2020.)
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2021/05/4-1.pdf [2023.12.08.]

7 BREDACS Alice: A pozitiv pszicholégia pedagégiai és miivészetpedagbgiai aspektusai és a pozitiv
iranyzat mozgalomma vdlasa az oktatasban. Iskolakultira, 2018/1—2. 3—22. (Tovabbiakban
BREDACS, 2018.)
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/22013/21765 [2023.12.08.]

8 BREDACS, 2017.; NORRISH, J. acolyn M.—WILLIAMS, Paige—O'CONNOR, Meredith—ROBINSON,
Justin: An applied framework for Positive Education. International Journal of Wellbeing,

2013/2. 147-161.
https://www.researchgate.net/publication/257931706 An_applied framework for Po-
sitiveEducation [2023.12.08.]

9 BREDACS Alice: A pozitiv pedagégia fejlesztési teriiletei — a pszicholégiai immunkompetencia és a
reziliencia fogalmainak tiikrében. Parlando, 2019/3.
https://www.parlando.hu/2019/2019-3/BredacsAlice.pdf [2023.12.08.]
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motivaciohoz, az 6nkiteljesedéshez és a flow megéléséhez jarulnak hozza. A szak-
mai kompetenciak alapjat az érdekl6dés adja, mely lehetGvé teszi a kitartast, a
tartos figyelmet és a célorientaciot, vagyis a pozitiv, optimista jovéképet. A fejlett
kompetencidknak boldogsagfokozd, testi és lelki egészséget meg6rz szerepe is
van.1o

A porzitiv pedagdgiaban rejlé lehet6ségek felismerése és az ezzel kapcsola-
tos kutatasi eredmények kozzététele utan nem tortént jelentds valtozas a pedago-
giai gyakorlatban, tovabbra is a hagyoményos, tananyagkozponti, frontalis mod-
szert alkalmazo, f6ként az értelmi képességeket szem el6tt tartd oktatas, nevelés
jellemz6. Sok esetben az iskola a jo kozérzet és a harmonikus 1égkor helyett szo-
rongast, unalmat, képességeikhez mérten ardnytalan kihivasokat, illetve beillesz-
kedési nehézségeket nytjt a tanuldknak.n

A pozitiv pedagogia legf6bb célkitiizései

A pozitiv pedagogia felhasznalja a pozitiv pszichologia alapjait az iskolai nevelés,
oktatas soran. Legfébb célja az iskolaskortiak kompetencidinak fejlesztése annak
érdekében, hogy kiilonféle problémak megoldasakor hatékonyan tudjak hasz-
nélni egyéni és tarsas készségeiket. A személyes kompetencia feltételezi az egész-
séges Onbizalmat és a megkiizdési stratégiak alkalmazasanak képességét. A szoci-
alis kompetencia olyan interperszonalis készségeket foglal magaban, amelyek
elGsegitik az 4j szabalyokkal és normékkal jellemezhet§ tarsas kornyezetbe, cso-
portba val6 beilleszkedést. A cél nem az, hogy a gyermek problémamentes legyen,
hanem hogy képes legyen megbirkozni a nehézségekkel, példaul tarsas konfliktu-
sokkal, iskolai, tanulasi problémakkal.12

Az egyéni és tarsadalmi jollét megteremtését segitG emberi er6sségek, eré-
nyek, személyiségjegyek tanulmanyozasaval, illetve a kompetenciafejlesztéssel a
pozitiv iranyzat fontos egészségvéds funkceiot is betolt. A felsorolt tulajdonsidgok
feltarasa és kutatasa nemcsak az élet pozitiv oldalanak megismeréséhez jarul
hozz4, hanem a testi és lelki egészség fenntartasahoz is.3

Iskolai keretben a pozitiv megkozelités feladata annak kutatasa is, hogy ho-
gyan lehet a tanorakon és egyéb foglalkozasokon felkelteni és fenntartani a diakok

10 OLAH Attila: A globdlis (érzelmi — pszicholégiai — szocidlis — spiritudlis) jollét névekedését tamo-
gaté személyiségtényezik. Bolcsész Akadémia el6adéas. PTE BTK November 15., 2012. (Tovabbiak-
ban OLAH, 2012.); BREDACS, 2018.

1 Uo.

12 BREDACS Alice: A zene, tanc, szinmiivészet, képz6- és iparmiivészet teriiletein képzésben részesiils
14—16 éves tehetséges tanulok csoportjaira jellemzé tulajdonsagok vizsgadlata pszichometriai és
pedagégiai eszkozokkel. Doktori disszertaci6. Eotvos Lorand Tudoményegyetem Pedagogiai és
Pszicholbgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Bp., 2012. (Tovabbiakban BREDACS, 2012.)
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/45034/Kd 12355.pdf [2023.07.21.]
HAMVAI-PIKO, 2008.

13 OLAH Attila: Mi a pozitivuma a pozitiv pszicholégidnak? Iskolakultira, 2004/11. 39—47. (Tovab-
biakban OLAH, 2004.)
http://real.mtak.hu/60252/1/EPA00011 _iskolakultura 2004 11 039-047.pdf [2023.12.08.]
BREDACS, 2012.; HAMVAI-PIKO, 2008.

VAILLANT, George E.: Adaptive mental mechanisms: Their role in a positive psychology. American
Psychologist, 2000/1. 89—98.
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érdeklédését. Az érdeklédés nélkiilozhetetlen eszkoze annak, hogy az egyén meg-
felel6 kapcsolatot 1étesitsen a kornyezetével, illetve hogy figyelmét 6sszpontosi-
tani tudja bizonyos ingerek felé. Ezenkiviil az érdeklGdés egyiitt jar az olyan jollé-
tet biztosit6 tényezdkkel, mint az 6nbecsiilés, a belsd kontroll érzése és a pozitiv,
optimista jov6kép.14

A pozitiv paradigma maésik f6 célkitlizése az iskolai prevenci6. A pozitiv
pszichologia a preventiv feladatok ellatasat elGsorban az emberi erdsségek és a
megfelel6 életmodot elésegité személyiségjegyek (példaul: megkiizdési készsé-
gek, optimizmus, pozitiv hangulat) feltarasaval, majd ezek alapjan intervenciok
kidolgozéasaval igyekszik elérni. Ezek az intervenciok nem valamilyen hiba kikiisz-
0bolésére, hanem a megléve értékek, készségek és pozitivumok fejlesztésére ira-
nyulnak. A hagyomanyos pozitiv pszichologiai intervenciok f6ként a pozitiv tudati
allapot megteremtésére fokuszalnak, azokat az emberi ergsségeket célozzak meg,
melyek el6segitik a boldog élet megteremtését. Ennek az irdnyzatnak a képvisel6i
valljak, hogy a boldog, elégedett emberek egészségesebbek, sikeresebbek és szo-
cidlisan hatékonyabbak.!s

Miért lenne érdemes integralni a pozitiv pedagogiat az oktatasi
rendszerbe?

White és Kern?¢ hat indokot fogalmaznak meg arra vonatkozo6an, hogy miért lenne
érdemes a pozitiv pedagogiat integralni az oktatasi rendszerbe:

1. Filozdfiai: A jollét és az erények etikaja fontos filozofiai téma. Ha a diakok
ezekkel a témakorokkel foglalkoznak, az nemcsak az ismeretszerzés, isme-
retbGvités miatt hasznos szdmukra, hanem elGsegiti, hogy a tarsadalom aktiv
tagjaiva valjanak.

2. Pszichologiai: Az iskola fontos szerepet vallal a mentalis problémak megeld-
zésében. Minél el6bb torténik a prevencid, annal kisebb lesz a késGbbi koc-
kazatok valoszintisége (példaul: iskolaelhagyés, tarsas kapcsolatok hianya,
fizikai és mentalis egészséggel 6sszefiigg6 problémak).

3. Szocilis: A szocidlis készségek, az érzelemszabalyozési technikak elsajatitasa
pozitiv kapcsolatok kialakitasara és jobb teljesitményre 6sztonoz.

4. Kognitiv: Az iskolai elkotelez6dést (pszicholbgiai, viselkedéses, kognitiv as-
pektusok) pozitiv pszicholégiai intervencidk timogatjak, igy kevesebb az is-
kolaelhagyas, az antiszocialis viselkedés.

5. Gazdasagi: A mentalis problémak kezelése koltséges, a megel6zés kifizet6-
débb. A preventiv megkozelitések hosszi tavon csokkenthetik a kiadasokat.

6. Kulturalis: A pozitiv szemlélet lehet6vé teszi az iskolak kultaravaltasat. Val-
tozhat, hogy a tanul6k hogyan gondolkodnak magukroél, egymasrol, illetve

s _»

hogy hogyan értelmezik a koriilottiik 1év6 vilagot.

14 HAMVAI-PIKO, 2008.; NORRISH, Jacolyn M.: Positive Education: The Geelong Grammar
School Journey. Oxford University Press, Oxford, 2015.

15s HAMVAI-PIKO, 2008.; SHELDON, Kennon M.—KING, Laura: Why positive psychology is ne-
cessary. American Psychologist, 2001/3. 216—217.

16 WHITE-KERN, 2018.
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Pozitiv pedagogiai programok

A porzitiv oktatds megjelenhet explicit mdédon, tanérikon, foglalkoziasokon
és/vagy implicit médon, az iskolai kultira kiilonb6z6 szempontjaiban. A gyakor-
lati alkalmazés érdekében kulcsfontossidgt lenne a pozitiv paradigma tantervi
programokba vald beillesztése.

A pozitiv oktatasi programok a kovetkez6 részletekre terjednek ki:

- stratégia: a pozitiv oktatis beépitése a pedagogiai programba, a folyamat

kidolgozasa,

- intervenciok: pozitiv pszicholbgiai eszkoztar, a pozitiv érzelmek, gondo-

latok, viselkedés tamogatéasat szolgalé tevékenységek,

- mérés: boldogsag, boldogtalansag, tanulmanyi teljesitmény.

Az els6 pedagobgiai program a Penn Reziliencia Program (Penn Resiliency
Program, PRP). A Pennsylvania Egyetem programjanak tanterve 12 héten keresz-
tiil tanitja a teljes élethez sziikséges készségeket (példaul: kreativitas, optimizmus,
dontéshozatal, problémamegoldas, relaxacié) a 10-14 éves didkoknak. A hatasvizs-
galat szerint a programban részt vev6 tanuloknal — rassztol és etnikai hovatarto-
zastol fliggetleniil — csokkent a depresszio, a reménytelenség és a szorongas érzése.
A hatasvizsgalat azt is kimutatta, hogy a program hatékonyabb, ha a tanarok meg-
felels felkészitésben és képzésben részesiilnek, és a teljes folyamatot végigkisérik.

Egy mésik pozitiv pedagogiai program a Strath Haven-i Pozitiv Pszichol6-
giai Tanterv (Strath Haven Positive Psychology Curriculum, SHPPC), mely a ka-
rakterer6sségek (példaul: tanulas szeretete, a szépség megbecsiilése, hala) azono-
sitasat, azok minél gyakoribb, tantermen beliili és kiviili alkalmazasat tiizi ki célul
a 14-15 éves diakok korében, 25 tanéran keresztiil.»7

Kozismert pozitiv edukacios program még az Ausztralidban népszertivé valt
»Pattanj vissza” program (Bounce Back), melynek célja a jollét, a reziliencia és a
szocialis-érzelmi kompetenciak fejlesztése az altalanos iskoldk als6 tagozataiban.:8

Egy masik program személyes jollétleckéket tartalmaz 11—14 éves tanulok
szamara (Personal Well-Being Lessons for Secondary Schools). A PRP és SHPPC
programokhoz hasonlban a karaktererésségek, a reziliencia és az optimizmus fej-
lesztésére helyezi a hangsulyt.

Az amerikai iskolak utan t6bb orszag csatlakozott a pozitiv oktatéas gyakor-
latdhoz (Bhutén, Kina, India, Egyesiilt Arab Emiratusok, Izrael, Jordania, Auszt-
ralia stb.). Ezek az orszagok sajat programokat dolgoztak ki az intervenci6khoz.
Szamos pedagogiai programban a stratégia, az intervenci6 és a hatékonysag mé-
rése mellett a sziil6k szdmara meghirdetett foglalkozasokat is beemelnek a folya-
matba, a kozosség jollétének tamogatasa érdekében.19

Magyarorszagon a legnépszeriibb pozitiv pszicholégiai alapokon nyugvo
pedagdgiai program az Ol4h Attila, Bagdy EmGke és Bagdi Bella altal kidolgozott

17 MAGYARODI-HARMAT, 2020.
8 Jo.
19 Uo.
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Boldogsagora program (2014).2¢ Olah Attila (2017)2 szerint a Boldogsagora prog-
ram ,,a boldogsag elérésének, fenntartasanak és fokozasanak lehetGségeit szisz-
tematikusan dttekintd, rendszerbe foglalé és a boldogsag megteremtésének tit-
Jjait sajat élmény gyakorlatokkal elevenné tevd ’lmenypedagoglal program és
boldogsagéra tananyag”.22 A tanévben minden honapban méas témat jarnak ko-
riil (példaul: hala, optimizmus, megkiizdés, megbocsatas), eszk6zok, kapcsolddo
technikak elsajatitasat megcélozva. A program alapjat Sonja Lyubomirsky mun-
kaja adja (2008),23 amely a j6l1ét novelésének kiillonbozs lehetGségeit foglalja 6sz-
sze. A programban jelenleg tobb, mint 1300 6voda és iskola vesz részt, tehat az
ovodas, kisiskolas és serdiil6kort gyermekekre fokuszalnak. A résztvevok koré-
ben végzett empirikus kutatasok eredményei szerint azok a tanulok, akik mind
otthon, mind az iskolaban jol érezték magukat, magasabb boldogsag- és mentélis
egészség-szintrdl szamoltak be24, valamint a gondolkodasi képességeik is fejléd-
tek (divergens gondolkodés, gondolkodasbeli rugalmassag, Gtletgazdagsag).2s
Egyéb hazai programok: Viselkedés Tamogat6 Tanitasa (ViTT modszer), Pozitiv
pszichologia a tanteremben projekt, Kék Madar program.26

Kornyezeti pozitivitas

A tanulok iskolai tapasztalatai a személyiségfejlédés olyan meghataroz6 teriileteit
formaljak, mint az identités alakuldsa vagy a motivacio, és jelentds hatést gyako-
rolnak a tanulméanyi eredmenyre is. Eppen ezért az egyik legfontosabb kérdés,
hogy milyen kornyezet és milyen pedagdgiai gyakorlatok segitik el6 a pozitivitast.
Olyan kornyezet kialakitasara kell torekedni, ahol a biztonsag, tiszta szabéalyok,
szabadsag, autondmia, értelmes feladatok altal a felnSttek és a gyerekek bizni tud-
nak magukban és masokban, képesek az Oniranyitasra, illetve a felelGsségvalla-
l4sra.27

20 MAGYARODI-HARMAT, 2020.

SZARKA Emese: Boldogsagorak — kérdések, dilemmak és valaszok. In: SZARKA Emese (szerk.):

Pozitiv Pedagédgia és Nevelés Konferencia kotet I. Mental Focus Kft., Bp., 2020. 230—243. (Tovab-

biakban SZARKA, 2020.)

https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

21 OLAH Attila: A tandr lehetéséget a boldogsag és az optimalis élmény fenntartasaban. Boldog Is-
kolak és Boldog Ovodék szakmai i napja, 2017. oktober 5. Elgadés.

22 BAGDI Bella—PETONE HONVARI Jolan: Boldogsdgéra 10-14 éveseknek. Kézikonyv pedagégu-
soknak és sziil6knek. Jobb Veled a Vildg Alapitvany, Bp., 2017.

23 LYUBOMIRSKY, Sonja: Hogyan legyiink boldogok? Eletiink atalakitasanak ttjai tudomanyos
megkozelitésben. Ursus Libris, Bp., 2008.

2¢ MAGYARODI-HARMAT, 2020.

25 SZARKA, 2020.

26 FUZ Nora—HEGEDUS Szilvia: A pozitiv pedagégia lehetSségei és kihivdsai a kéznevelésben. In:
SZARKA Emese (szerk.): Pozitiv Pedagdgia és Nevelés Konferencia kotet I. Mental Focus Kft., Bp.,
2020. 132-143.
https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

27 BREDACS, 2017.
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A kornyezeti pozitivitds maga a harménia: a tanulasi kornyezet és a didkok
fejl6dési sajatossagainak, igényeinek és érdeklédésének 6sszehangolasa. Ez nem
konnyt feladat, mert a gyerekek sajatossagai eltéréek, nagyon sokfélék.

A pozitiv pedagogia egyik legfontosabb célkitiizése a tanulok megismerése
és a megfeleld fejlédési-tanulasi kornyezet kialakitasa, valamint a minGsit6-sza-
monkéro6 szemlélet helyett a megismerd-fejleszt6 szemlélet alkalmazasa, melynek
sajatossagai a kovetkez6k:

- a didkok aktivak, a tanulas szervezdje, vagyis a pedagbgus a hattérben marad;
- a tanulas feladatbol, tevékenységbdl indul ki, tapasztalat-, probléma- és pro-

jektalapt;
- Oniranyitott tanulas, kiilonbo6z6 feladatok, 6nallé haladas, feladatvalasztas
jellemzi;

- gondolattérképek, fogalomtérképek, 6sszefoglalasok segitik a tanulast;

- tantargyak helyett fejlesztési teriiletek vannak;

- tananyag helyett jaték, kutatas, kulturalis tevékenység;

- az idegrendszeri érés tamogatasa tudatos, a mozgés, miivészet, stratégiai ja-

ték beépiil a tanulasba.28
Péter-Szarka Szilvia a pozitiv pszicholbgia szemszogébdl vizsgalta a tehet-

ségfejlédést. Pozitiv pszicholbgia a tehetséggondozdsban cimi tanulmanyaban a
kovetkez6ket irta: ,,A pozitiv pszicholbgia kérnyezeti orientaltsagi kutatasai a ké-
pességek kibontakozasahoz sziikséges feltételeket a személyes élmények, tapasz-
talatok és vondasok mellett a kornyezet felelGsségét is kiemelve, atfogé, komplex
rendszerként értelmezik. Nem kérddjelezik meg a személyhez kotott erésségek je-
lentbségét, ugyanakkor hangsilyozzak, hogy ezek az egyéni kvalitasok nem tud-
nak kibontakozni a megfelel6 kornyezeti tényezbk nélkiil, illetve hogy a kornyezet
erételjesen tamogathatja és fejlesztheti az egyéni képességeket is.”29

Az iskolai klima

A tartosan egyiitt €16 és egyiitt munkalkodo csoportokban él egyfajta szellemiség,
(csoport)ethosz, szubkultara, amely meghatirozo er6vel bir: befolyasolja a min-
dennapokat, az j személyekhez és kihivasokhoz val6 alkalmazkodast, s6t, hatas-
sal van a csoport tagjainak mentalis allapotéra is. Ennek a szellemiségnek nagy
jelentGsége van az oktatasi intézményekben, hiszen olyan tényez6rél van szd, ami
befolyasolja a tanuldk fejlédését, érzelmeit és értékrendjének alakulasat.
A szervezeti klima meghatarozisa nem egységes a szakirodalomban, a kutatok
kiilonb6z6képpen vélekednek errdl a fogalomrol.

H. Jerome Freiberg szerint ,Az iskolai klimat iigy definialhatjuk, mint egy
olyan mindséget, amely megteremti az egészséges tanulas helyét, tamogatja a
gyerekek és sziil6k almait és torekvéseit, 0sztonzi a tandrok kreativitdsat és

28 BREDACS, 2018.
GYARMATHY, 2022.

20 PETER-SZARKA Szilvia: Pozitiv pszicholégia a tehetséggondozdsban. Magyar Pszicholbgiai Szemle,
2015/3. 633—647., 643. http://real. mtak.hu/37472/1/0016.2015.70.3.8.pdf [2023.12.08.]
GYARMATHY, 2022.
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lelkesedését, emeli a csapat minden tagjat. Errél a minbségrol a gyerekek és fi-
atalok akkor beszélnek, amikor elmondjak, miért szeretik az iskolajukat.”s°

Jason J. Barr és Ann Higgins-D’Alessandro értelmezése igy hangzik: ,A po-
zitiv iskolai kultira olyan, amelyben a tanarok és a didkok torédnek egymassal,
tamogatjak egymast, kozosek az értékeik, normaik, céljaik; ugy érzik, odatar-
toznak; egyiittesen befolyasoljak a csoportdontéseket. Az iskolaban és az osz-
talyban torédnek a kozosséggel, tamogatjak a proszocialis viselkedést. A k6z6s-
ségi érzés a didkok magatartasaboél ered, amelyet a tandri gyakorlat és az
osztalytermi atmoszféra befolyasol.”s

Owens és Valesky32 négy, egymassal interakcioban 1év§ dimenzi6rdl irnak,
melyek befolyasoljak az iskolai klimat: az iskola kornyezete, fizikai adottsagai, be-
rendezése, eszkozei; a szervezet miikodése, a tanitas modja; az értékek és elvara-
sok, gondolatok és viselkedés csoportszinti mintazatai; iskolai 1égkor.

Seligman és Adlerss az eredményes tanulast és fejlédést lehetGvé tevd 1ég-
kort a jollét igynevezett PERMA-modelljének alabbi pontjai mentén latja megva-
l16sithat6nak:

- pozitiv érzelmek (positive emotions), {6bb meghatarozoi: hala, megbocsatas,
erények altal vezérelt viselkedés, proaktiv alkalmazkodas, képesség az érzel-
mek kezelésére és megtapasztalaséra, flow;

- elk6telez6dés (engagement), {6bb meghatarozoéi: 6rom, intrinzik motivacio,
a tevékenységbe val6 bevon6das megtapasztalasa, erdsségek felfedezése;

- kapcsolatok (relationships), fejlesztése a kovetkez6 teriiletek altal valésulhat
meg: érzelmi és szocidlis készségek, csapatmunka, kommunikaci6, megbo-
csatés;

- teljesitmény (meaning), kozvetlen része tobbek kozott a gondolkodasmod,
torekvés a megléve tudas mozgobsitasara, nyitottsag és kreativitas;

- célok (achievement), teriiletei: tudatossag, cél(ok) kitlizése, kitartas a cél
mellett, el6rehalad4s a megvalositas atjan.

A PERMA-modellt kés6bb az egészség Osszetevivel egészitették ki.34

30 FREIBERG, H. Jerome (ed.): School Climate: Measuring, Improving and Sustaining Healthy Learning
Environments. Falmer Press, London, 1999. 11.

31 BARR, Jason J.—HIGGINS-D'ALESSANDRO, Ann: Adolescent Empathy and Prosocial Behavior in
the Multidimensional Context of School Culture. The Journal of Genetic Psychology, 2007/3. 231—
250., 234.

HIGGINS-D’ALESSANDRO, Ann—SADH, Devyani: The dimensions and measurement of school cul-
ture: Understanding school culture as the basis for school reform. International Journal of Educa-
tional Research, 1998/7. 553—569.

32 OWENS, Robert G.—VALESKY, Thomas C.: Organizational Behavior in Education: Adaptive Le-
adership and School Reform. Pearson Education, Toronto, Canada, 2007.

33 SELIGMAN, Martin E. P.—ADLER, Alejandro: Positive Education. In: HELLIWELL, John F.—
LAYARD, Richard—SACHS, Jeffrey D. (eds): Global Happiness Policy Report: 2018. Global Happi-
ness Council, 2018. 52—-73.

34 LADNALI Attilané: A , Pozitiv pedagdgia” lehetséges utjai. Autonomia és FelelGsség, 2018-2019/1—
4.25-47.
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/23495/Autonomia-es-Felelosseg-Nevelestudom-
anyi-Folyoirat-4evf-2018-2019-1-4sz.pdf?sequence=1&isAllowed=y [2023.12.08.]
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A felsorolt elemek kiilon-kiilon, illetve az egymassal torténé folyamatos interak-
ciok révén hatarozzak meg az egyén jollétét.3s

Richard M. Ryan és Jerome D. Stillers¢ 6sszegytijtotték a motival6 pedago-
gus jellemzdit, melyek sziikségesek a pozitiv 1égkor kialakitasahoz: szereti a mun-
kajat; optimista és dertis; nyugodt; 6sztonzd; szérakoztatd, van humorérzéke (ké-
pes jatszani és felviditani); képes kovethets, értelmes hatarokat kijelolni és
fenntartani a fegyelmet; nem maximalista; tudja, hogy nincsenek rossz vagy buta
gyerekek, csupan batortalanok, szégyenlGsek; képes megbocsatani; soha nem
adja fel. Ezek a tulajdonsagok figyelmet és tiszteletet kozvetitenek a tanul6 felé,
valamint segitenek a mély és tartalmas kapcsolat kialakitasaban a tanar és a diak
kozott.37

A klimavizsgalatok egyik legfontosabb tanulsaga, hogy az iskolai hatékony-
sag légkori 0sszetevGinek kutatésa, feltarasa soran érdemes az altalanos klima fo-
galman tallépni, és az altalanos értelemben vett eredményesség és sikeresség mu-
tat6i helyett konkrétabb, specifikusabb kimeneti célt megjelolni. Péld4ul ha a
kreativitast serkentd klima elérése a célunk, akkor az ehhez leginkabb megfelel6
klimaelemek azonositasara kell fokuszalnunk.

A kreativ klimaju iskola noveli a tanulok mentalis és érzelmi jollétét, erdsiti
a motivaciot és a pozitiv célok iranti elkotelezédést. Ezeket az intézményeket na-
gyobb mértékd tarsas tAmogatas és tobb élvezetes tevékenység jellemzi. Az iskolai
fesziiltség és agresszi6 hatterében gyakran az unalom és a motivalatlansag all. A
kreativ klima ebbdl a szempontbdl is hasznos, mert csokkenti ezek el6fordulasa-
nak gyakorisagit.38

35 FEHER Agota—FODOR Szilvia: Pozitiv érzelmek a tanulds szolgélataban. In: NEMETH Andrés—
ORSOVICS Yvette—CSEHIOVA Agita—TOTH-BAKOS Anita (szerk.): 12th International Confe-
rence of J. Selye University. Pedagogical Sections. Conference Proceedings. Selye Janos Egyetem,
Komadrno, 2020. 265—281. http://uk.ujs.sk/dl/3730/Feher.pdf [2023.12.08.]

36 RYAN, Richard M.—STILLER, Jerome D.: The social context of internalization: Parent and teacher
influences on autonomy, motivation, and learning. In: MAEHR, Martin L.—PINTRICH, Paul R.
(eds): Advances in motivation and achievement. Vol. 7., 1991. 115-149.

37 BOGNARNE KOCSIS Judit: A pozitiv pedagégia olasz gyakorlatanak sajdtossagai. In: SZARKA
Emese (szerk.): Pozitiv Pedagdgia és Nevelés Konferencia kétet I. Mental Focus Kft., Bp., 2020. 79—86.
https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

38 BUDA Mariann—PETER-SZARKA Szilvia: A kreativ klima. Uj irdny az iskolai klima és a konflik-

tuskezelés kutatasaban. Iskolakultira, 2015/9. 3—17.
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21694/21484 [2023.12.08.]
BREDACS Alice Maria—SZAKALOS Sziringa: A szocidlis hatranybél szarmazé stressz verbdlis és
nonverbalis megnyilvanuldsainak megjelenése a tanulbi rajzon mint vizsgalati eszkozon. In:
MOLNAR Gyéngyvér—TOTH Edit (szerk.): XXI. Orszdgos Neveléstudomanyi Konferencia. A neve-
léstudomany valaszai a jovs kihivasaira. Absztraktkotet. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizott-
séga, SZTE Neveléstudoméanyi Intézet, Szeged, 2021. 204. http://edu.u-szeged.hu/onk2021/download/
ONK CES 2021 Absztrakt Kotet Book of Abstracts.pdf [2023.12.08.]
BREDACS Alice—SZAKALOS Sziringa: A tanulékat éré stresszhatasok vizsgalata vizudlis- és on-
line méréeszkoz segitségével. A papir alapil és az online méréeszkoz eredményeinek osszehasonlité
elemzése- a tanulék érzelmi intelligencidjanak fékuszaban. In: STEKLACS Janos—MOLNAR-
KOVACS Zséfia (szerk.): XXII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia. 21. szazadi képességek,
irasbeliség, esélyegyenlGség. Absztraktkotet. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag, PTE BTK
Neveléstudomanyi Intézet, Pécs, 2022. 304.

https://konferencia.pte.hu/sites/konferencia.pte.hu/files/ONK absztraktkotet 2022.pdf

[2023.12.08.]
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Az iskolai kreativ klima az alabbi dimenziékkal rendelkezik:
- kihivas, érdekesség;
- autonémia, beleszolas;
- célok iranti elkotelezettség;
- nyitottsag, kockazatvallalas;
- sokféleség, valtozatossag;
- elegendd id6, elmélyedés;
- csoportbizalom, tAmogatés;
- jatékossag, humor.39

A tanulas és az érzelmek kozti 6sszefiiggés (pozitiv érzelmek a tanulas
szolgalataban)

A pozitiv irdnyzat az ember érzelmei altal meghatarozott viszonyulasait tekinti a
tanulas kiindulépontjanak, mert minden tanulasi szituaciohoz tartozik valami-
lyen érzés vagy érzelem.40

Az O0romot agyi jutalmazod atvivé anyagok, agyi hormonok termel6dése
okozza. Az egyik legfontosabb ilyen neurotranszmitter a dopamin, melynek {6 fel-
adata a talélés biztositisa. Ez az agyi hormonként is m{ik6d6 anyag 6rommel ju-
talmaz, ha olyasmit teszlink, amit6l életben maradunk (evés, ivas stb.). Magasabb-
rendd organizmusok esetében a tapasztalatszerzés és a tanulas is dopaminszint
emelkedést okoz. Természetesen nem a biflazas és a leckeiras eredményez jutal-
mat, hanem a természetes tanulas, a jaték, az izgalom, az érdekesség, s6t a kocka-
zatvallalas is. Ezenkiviil az aktivitas, a siker és a tarsas megerésités is ,,boldogsag-
hormont” termel. A felsorolt tényez6k sok esetben hidnyoznak a hagyomanyos
modon miikédo iskolakban, a pedagbdgusok figyelmen kiviil hagyjak az érdekes-
ség, izgalom, jdonsag vagy siker kedvezd hatasat a tanulas folyamatéira. Ezen
mindenképpen valtoztatni kell, ugyanis a dopamin nemcsak az 6romérzettel hoz-
hat6 Gsszefliggésbe, hanem sziikséges a kognitiv funkciok mitik6déséhez, a gon-
dolkodashoz, a figyelemhez és az emlékezethez. Marpedig ha egy tevékenység
nem kotédik olyasmihez, ami dopamint termel, akkor annak a kognitiv teljesit-
ménynek az elérése nehezebbé valik.4: A pozitiv pedagbgia elémozdithatja a szem-
1életvaltast, hogy az iskola aktivitas, jaték, érdekesség, tijdonsag, siker és tarsas
megerGsités alapava valjon.42

EKVALL, Goran: Creative climate. In: RUNCO, Mark A.—PRITZKER, Steven R. (eds): Encyclope-
dia of Creativity. Academic Press, New York, 1999. 403—412.

39 PERTER-SZARKA Szilvia—TIMAR Tiinde—BALAZS Katalin: Az Iskolai Kreativ Klima Kérdétv. Al-
kalmazott Pszicholbgia, 2015/2. 107-132.
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2015/07/AP 2015 2 PETER SZARKA etal.pdf [2023.12.08.]
GYARMATHY, 2022.

40 BREDACS, 2018.; FREDRICKSON, Barbara L.: The Role of Positive Emotions in Positive Psycho-
logy: The Broaden-and-Build Theory of Positive Emotions. American Psychologist, 2001/3. 218—
226.

4 GYARMATHY Eva: Orém és boldogsag az iskolaban. Uj Pedagbgiai Szemle, 2019/9-10. 112-121.
(Tovabbiakban GYARMATHY, 2019.)
http://upszonline.hu/index.php?article=690910014 [2023.12.08.]

42 Uo.
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A pedagobgusok és a sziil6k gyakran alkalmazzak a félelemkeltést, a fenye-
getést, a szeretetmegvonast, illetve az azzal val6 zsarolast a gyermeknevelés soran.
A pozitiv pedagdgia azt szeretné elérni, hogy a biintetésen alapulé médszerek he-
lyett a pozitiv emociok legyenek a személyiségformalas eszkozei. Sokkal eredmé-
nyesebb ez a megkozelités, mert a pozitiv érzelmek energizaljak az ismeretszerzés,
a képességek és kompetencidk kiépitésének folyamatat, valamint meggyorsitjak
az énhatékonysag kialakulaséat. A pozitiv emocidk el6mozditjak a fejlédést, ami-
kor a gyerekek pozitiv érzelmeket élnek at, akkor a gondolkod4suk nyitott és kre-
ativ lesz, a tetteik kalandkeresévé és explorativva valnak, jobban le tudjak gy&zni
a kihivasokat. A pozitiv érzelmek mingsége és intenzitdsa annak fiiggvényében
valtozik, hogy milyen kovetelmények teljesitésével és milyen kihivasok legyGzés-
ével teremtjiik meg pozitiv élményallapotainkat.43

Els6sorban a didkok szempontjabdl vizsgaltam a pozitiv érzelmek szerepét,
azonban érdemes a tanitok, tanarok szemszogébdl is ravilagitani a pozitiv emo-
ciok szerepére, hiszen 6k is tudjak hasznositani azok kedvezd hatasat az oktatas-
nevelés folyamataban. Viszont ahhoz, hogy alkalmazni tudjak a pozitiv affektusok
indukcibjat, kiegyensulyozottnak, a pozitiv érzelmek széles skalajat atélni tudo és
akaré személyeknek kell lenniiik.44

A pozitiv irAnyzat a pozitiv érzelmekre és az erGsségekre fokuszal, de koz-
ben nem hagyja figyelmen kiviil a negativ érzések (példaul: megbanas, blintudat,
frusztracio, harag), illetve tapasztalatok 1étezését és elényeit. Kiaknazza a negativ
érzelmekben és helyzetekben rejlé potenciélt, melyek pozitiv valtozasok felé 6sz-
tonozhetnek. Példaul az irigységre negativ tulajdonsiagként tekintiink, de észre
kell venni benne a valaminek az elérésére iranyul6 belsé hajtoerét.4s

43 OLAH, 2004.
FREDRICKSON, Barbara L.: The Value of Positive Emotions: The emerging science of positive
psychology is coming to understand why it’s good to feel good. American Scientist, 2003/4. 330—
335.
GUMORA, Gail-ARSENIO, William: Emotionality, emotion regulation, and school performance
in middle school children. Journal of School Psychology, 2002/5. 395—413.

44 REINHARDT Melinda: Miért hasznosak a pozitiv érzelmek iskolai kornyezetben? Iskolakultura,
2009/9. 24-45.
http://www.epa.hu/00000/00011/00140/pdf/2009-9.pdf#page=24 [2023.12.08.]
FREDRICKSON, Barbara L.: Cultivating Positive Emotions to Optimize Health and Well-Being.
Prevention & Treatment, 2000/1. https://www.wisebrain.org/papers/CultPosEmot.pdf [2023.12.08.]
FREDRICKSON, Barbara L.—-LOSADA, Marcial F.: Positive Affect and the Complex Dynamics of
Human Flourishing. American Psychologist, 2005/7. 678—686.

45 GYARMATHY, 2019.
LOPEZ, Shane J.-SNYDER, C. R. (eds): Handbook of Positive Psychology. Oxford University Press,
New York, 2002.
http://www.ldysinger.com/@books1/Snyder Hndbk Positive Psych/Snyder Lopez Hand-
book of Positive Psychology.pdf [2023.12.08.]
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Flow-élmény az iskolaban

A flow ,az a jelenség, amikor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy
minden mas eltorpiil mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevé-
kenységet barmi aron folytatni akarjuk, pusztan magaért”.46

Az optimalis, 6romot nyujté tevékenységek keletkezésének nyolc jol elha-
tarolhat6 eleme van: vilagos célok, azonnali visszajelzés; lehetéség a hatarozott
cselekedetre, a személyes adottsdgok 6sszhangban vannak a feladattal; koncent-
ralt cselekvés jon 1étre, az egyén teljesen elmeriil a tevékenységben; 6sszpontosi-
tas a feladatra, a 1ényegtelen ingerek és az esetleges aggalyok, problémak figyel-
men Kkivill hagyisa; kontrollalas képessége; kishitliség megszlinése; az
id6érzékelés megvaltozasa, az id6 gyorsabb muilasanak érzése; a tevékenység on-
magéaban is 6romot adova valik.47 A tokéletes élmény atélésekor a felsorolt Gssze-
tev6k kozott egyenstlyi allapot jelenik meg, a tényezék kapcesolatba keriilnek egy-
maéssal.48 Az elemek harmoéniijanak hidnya vagy megbomlésa lehetetlenné teszi a
flow elérését és fenntartasat.49

Az optimélis élmény, flow-élmény akkor jon létre, ha a képességek és a ki-
hivasok egyensulyban vannak, hosszabb tavon pedig akkor tarthato6 fenn ez az al-
lapot, ha képességeink fejlesztésével 1épést tudunk tartani a fokozatosan novekvé
elvarasokkal.so

A porzitiv pedagogia felfogasa szerint a tanuldk iskolai terhelése akkor opti-
malis, ha a kovetelmények teljesitését flow-élmény kiséri. Az az iskola vagy peda-
gogus végzi leghatékonyabban a munkajat, amelyik a kovetelményeket és a terhe-
1és szintjét képes gy kialakitani, hogy azzal gyakori flow &llapotba hozza a
didkokat, mert ismeri er6sségeiket, melyeknek birtokdban optimalis élményt at-
élve tehetnek eleget az elvarasoknak. Ezaltal az oktatas pozitiv élményt teremtd
tevékenységgé alakithatja a tudas-asszimilacid és személyiségfejlesztés folyama-
tat.s

Alegidealisabb az lenne, ha a tanérakon a didkokkal egyiitt a pedagogusok
is atélnék az aramlatélményt, hiszen ez alapfeltétele a sikeres tanitasi-tanulasi fo-
lyamatnak. A flow-élmény megélése azért is nagyon fontos a tanitok, tanarok ese-
tében, mert ez teremti meg a hivatastudat, a belsé motivacié és az allanddan

46 CSIKSZENTMIHALYI Mihély: Flow — Az dramlat — A tékéletes élmény pszicholégidja. Akadémiai,
Bp., 2010. 22.

47 CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: A fejlédés titjai. A harmadik évezred pszicholégidja. Nyitott Kényv-
miihely, Bp., 2007.
CSIKSZENTMIHALYI Mihaly-ABUHAMDEH, Sami—-NAKAMURA, Jeanne: Flow. In: ELLIOT,
Andrew J.-DWECK, Carol S. (eds): Handbook of Competence and Motivation. Guilford, New York,
2005.598-608.

48 JANURIK Marta: Aramlatélmény az iskolai ének-zeneordakon. Magyar Pedagogia, 2007/4. 295—
320. http://av.edia.hu/mped/document/Janurik MP1074.pdf [2023.12.08.]

49 DECI, Edward L.—RYAN, Richard M.: Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Be-
havior. Plenum Press, New York, 1985.
KADAR Annamaria—SOMODI Hajnal: Oromot adé tevékenységek dramlataban. Flow- élmény
megélése didkok és pedagbgusok kérében. Fordulopont, 2012/53. 71-86. (Tovabbiakban KADAR—
SOMODI, 2012.) http //www.fordulopont.hu/FP-53 kadar.pdf [2023.12.08.]

50 OLAH, 2012.; OLAH, 2004.

5t OLAH, 2004.
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megujulni képes pedagdgusi munka feltételeit. Ha egy pedagogus munka koézben
gyakran tapasztalja a flow-élményt, akkor nagyobb valdszintiséggel tudja kialaki-
tani tanitvanyaiban a bels6 motivaciot, mely hozzajarul az optimalis élmény meg-
éléséhez.52

Olah Attilas3 egy 2019—2022 kozott végzett kutatasaban tobbek kozott az
iskolaban atélt flow és anti-flow (szorongés, unalom, apatia) élmények atélésének
gyakorisagét vizsgalta magyar fiatalok korében. Ennek a kutatasnak az eredmé-
nye az volt, hogy a tanuldk az iskolai elfoglaltsdgok 32 szazalékaban éltek meg
aramlatélményt, ugyanakkor a szorongas (23%), az unalom (23%) és az apatia
(22%) is jelen van az intézményben. A kutatis eredményei ravilagitottak arra,
hogy a didkok altal megtapasztalt flow-élmény Gsszefiligg a tanar flow-teremtd ké-
pességével. Az 6romteli élmény megteremtésére képes pedagdgus jellemzébi kozé
sorolhat6, hogy folyamatosan monitorozza a tanulokat és torekszik arra, hogy él-
ményként adja at az ismereteket.

Jelenleg az iskolai életbdl tobbnyire hidnyzik az optimalis élmény. Az iskola
nem teremt megfelel teret a flow atéléséhez, a feladatok nem keltik fel a didkok
érdeklédését, mert a probléméak nehézségi foka a végletek szintjén helyezkedik el,
vagy tul alacsony vagy tal magas szint(, ezért nem jelentenek kihivast a tanulék
szamara.54

A valtozatos, tevékenységkozpontti foglalkozasok lehet6séget kindlnak
arra, hogy minél t6bb didk megtapasztalja a flow-élményt. Az optimalis élmény
megteremtéséhez olyan feladathelyzet sziikséges, amikor a tevékenység Gssz-
hangban van a tanul6k tudasaval, képességével, amikor olyan helyzetben tehetik
probara magukat, melyben kompetensnek érzik magukat. Mindemellett nélkii-
16zhetetlen, hogy a pedagbgus is hasonl6 élményeket éljen 4t sajat munkavégzése
Soran.ss

A pozitiv pedagbgia szerint a tudas gyokerei nem keserfiek, hanem édesek.
Fontos lenne, hogy a didkok is egyetértsenek ezzel az allitassal és megtapasztaljak
az iskolaban.6

52 KADAR-SOMOD], 2012.

53 OLAH Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Bels6 vilagunk megismerésének médsze-
rei. Trefort, Bp., 2005.

54 KADAR-SOMODI, 2012.

55 KADAR-SOMODI, 2012.
SHERNOFF ,David J.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly-SCHNEIDER Barbara—SHERNOFTF, Elisa
S.: Student engagement in high school classrooms from the perspective of flow theory. School
Psychology Quarterly, 2003/2. 158-176.
SHERNOFF, David J.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Flow in Schools: Cultivating Engaged
Learners and Optimal Learning Environments. In: GILMAN, Richard—-HUEBNER, E. Scott—
FURLONG, Michael (eds): Handbook of Positive Psychology in Schools. Routledge, Taylor & Fran-
cis Group, New York and London, 2009. 131-145.

56 OLAH, 2004.
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Abstract

POSITIVITY IN PEDAGOGY: THE MAIN CHARACTERISTICS OF POSITIVE
PEDAGOGY

My presentation builds on the thought that pedagogy needs a ,,positive turn”.The
birth of positive pedagogy was a reaction to an important necessity. The incong-
ruence between education and pupils, the grading-assessing approach generates
a lot of negative attitude, feeling/emotion, behaviour and practice at schools,
which negatively influence not only the development of personality, but can actu-
ally lead to health issues. The positive paradigm can have a decisive role in indu-
cing a change of attitude in learning and teaching.

In my presentation I will touch upon the following topics related to positive
pedagogy: the pedagogical relevance of positive psychology; the main aims of po-
sitive pedagogy; positive pedagogical programmes; environmental positivity;
school atmosphere; the interconnectedness of learning and feelings/emotions;
experiencing the state of flow at school.

Keywords: positive psychology, positive pedagogy, positive attitude.
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Karasziné Seb6k Agnes—Sebestyén Krisztina

) ) NEM CSAK JATEK!
OVODABAN DOLGOZOK VELEMENYE A LEGO®
ESZKOZOKROL

A jaték szerepe ovodaskorban

Az 6voda célja, hogy az életkori, illetve az egyéni sajatossagokat figyelembe véve
hozzajaruljon az 6vodaskort gyermekek sokoldali, harmonikus fejlédéséhez, to-
vabba képességeinek kibontakoztatasahoz, valamint fejlesztéséhez.! A gyermekek
3—6 éves kor kozott nagy valtozasokon mennek keresztiil: mozgasuk, testi, nyelvi
és értelmi fejlodésiik idealis esetben mar eléri azt a szintet, hogy kornyezetiiket
jobban megértsék, kivancsisdgukat kielégitsék. Az 6vodaskort gyermek tarsas
kapcsolatait még meghatarozza egocentrizmusa, de tarsas tapasztalatainak gya-
rapodasaval, illetve érzelmeinek folyamatos fejl6désével optimélis esetben be tud
illeszkedni a kozosségbe. Ezzel Osszefliggésben az 6vodai nevelés egyik nagyon
fontos része a szocialis képességek fejlesztése.2 ,,A szocidlis kompetencia szocialis
motivumok és szocialis képességek rendszere, a szocidlis viselkedés szervezdje,
megvaldsitdja”3 amely 6roklott és tanult elemekbdl all.4 A szocialis kompetencia
f6leg gyermekkorban fejleszthetd, mert a tarsas egyiittmiikodés kétoldala folya-
mat: a gyermekek egyszerre keriilnek be a kozosségbe, és valnak 6nallo egyéni-
séggé. Ez részben a szocializacionak koszonhetd, amely soran a gyermekek elsaja-
titjAk a tarsadalom normait és értékeit, valamint azokat a sajatos érzés- és
viselkedésmodokat, amelyekkel reagilnak a kornyezetiikre.5 A kognitiv folyamatok
hatéssal vannak a szocialis kompetenciara és forditva is, mert az életkor elére-
haladtaval aranyosan az egyén szocialis kompetencidjanak miikodése hat a tanul-
manyi eredményességre is, kés6bb pedig a munkavégzés soran, a mindennapi élet-
ben is fontos szerepe lesz.6 A szocialis kompetencia fejlédésére hatassal vannak az
ovodai kortarskapcsolatok is, amelyeket meghataroznak példaul a kozosen végzett

1 363/2012. (XIL 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjarél (Tovabbiakban:
363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet.)

2 ZSOLNAI Anik6—LESZNYAK Marta—KASIK Laszl: A szocidlis és az érzelmi kompetencia néhdany
készségének fejlettsége 6vodas korban, Magyar Pedagégia, 2007/3. 233—270.; KOLTOI Lilla: Pe-
dagogiai pszicholégia jegyzet 6vodapedagbgusoknak, Szegedi Tudomanyegyetem Juhész Gyula
Pedagdgusképzd Kar, Szeged, 2015. http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggiai pszichol-
gia jegyzet vodapedaggusoknak/index.html [2024.01.15.] i

3 NAGY Jo6zsef-ZSOLNAI Anikd: Szocialis kompetencia és nevelés, In: BATHORY Zoltan—FALUS
Ivan (szerk.): Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl, Osiris, Bp., 2001. 252.

4 ZSOLNAI Anikoé: A szocidlis kompetencia fejlédése és fejlesztési lehetGségei gyermekkorban, Aka-
démiai doktori értekezés, Bp., 2018. http://real-d.mtak.hu/1136/7/dc 1503 17 doktori mu.pdf
[2024.01.25.]

5 ZSOLNAI Aniké: A szocidlis készségek fejlesztése 4-8 éves korban, Uj Pedagogiai Szemle, 2006/6.
27-35.

6 KASIK Laszlo: A szocidlis kompetencia fejlesztésének elmélete és gyakorlata, Iskolakultira,
2007/11-12. 21-37.
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tevékenységek, az 6vodai csoport homogén vagy heterogén életkori 6sszetétele, il-
letve az 6vodapedagbgus szakmai munkaja ezen Osszetétel figyelembe vételével.”

Az 6vodaskor f6 ismeretszerz6 és -atado6 eszkoze a jaték, amely kapcsolat-
teremtési lehet6ség, tovabba tapasztaltszerzésre, a vilag tevékeny megismerésére,
értékek megdrzésére és teremtésére alkalmas.8 A kiilonbo6z6 jatékfajtakban vald
gyakorlottsag eredménye a gyermeki tudas, amelyben megalapozédnak a gyerme-
kek késébbi ismereteihez, azok megszerzéséhez sziikséges képességek, tovabba az
6vodapedagogusok segitségével a jatékon keresztiil a gyermekek eljutnak arra a
szintre, hogy alkalmassa valjanak az iskolai tanulasra.? ,,A jaték rendkiviil komp-
lex jelenség. Jatékba agyazottan, azzal osszefonédva fejlédnek a gyermek kii-
lonb6zb képességei: motorikus, percepcios, kognitiv és szocialis teriileten egy-
arant. Amint a belsé reprezentaciok — cselekvés, képi, szimbolikus — egyiitt
»elnek” az értelmi miikddés soran, iigy az olyan pszichikus funkciok, mint szerep,
szabaly, konstrualas, kiilonbozé hangstilyokkal ugyan, de egyiittesen vannak je-
len a jatékban”.o Ovodaskorban fontos, hogy az 6vodapedagdgusok kiilonboz6 esz-
kozokkel segitsék a gyermekek ismeretszerzési folyamatat és fejlédését. A bels6 kép-
teremtés (elaboracid) nem konnyli 2—4 éves korban, ezért a gyermek képzeteit,
ismereteit megfoghatobba lehet tenni szemléltets eszkozokkel. Az 6vodaskoru gyer-
mekek beszéde folyamatosan fejlédik, amelyhez a jelentGsen hozzajarul a kozvetlen
kornyezete, elsGsorban a csaladi hattér, majd az intézményes nevelés is.!* A beszéd
és kommunikacios képességek fejlesztésekor kiilonféle eszkozok, targyak (makettek,
képek stb.) is hasznalhatok a fogalmak kialakitasahoz, megnevezéséhez.12

Az 6vodaskoru gyermekek jatéka két tipusra kiilonithetd el. Az egyik a sza-
bad képzettarsitasokat lehet6vé tevs szabadjaték, amely a gyermek alapvet6 pszi-
chikus sziikséglete, ezért a gyermeknek minden nap, visszatéréen, amennylre le-
hetséges zavartalanul és hosszan tart6an sziikséges ezt a tevekenyseget végeznie.
A gyermek a bels6 vilagabol és a kiilvilagbol szarmazo tapasztalatait a jatékaban
dolgozza fel. gy vélik a jaték elsGdleges jelent§ségii, az egész személyiséget fej-
leszt6, élményt nydjto tevékenységgé.:3 A jaték masik meghatarozo formaja a kez-
deményezett, vagyis inspiralt pedagogiai jaték. A tanulas akkor jelenhet meg az

7 ADAM Fruzsina—-HEGEDUS Roland: Homogén és heterogén csoportok az 6vodaban, Képzés és
Gyakorlat. Training and Practice, 2019/3-4. 115-128.

8 FAYNE DR. DOMBI Alice—DR. SZTANANE DR. BABICS Edit: Jdtékpedagégia, Szegedi Tudomany-
egyetem Juhész Gyula Pedagbgusképzs Kar, Szeged, 2015a. http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tan-
anyag/Jatekpedagogia/index.html [2024.01.18.]

9 KOVACS Gyorgy—-BAKOSI Eva: Jatékpedagégiai ismeretek, Szerzéi kiadas, Debrecen, 2005.;
FLICK-TAKACS Nikolett: Az egész életen Gt tarté tanulds 6vodds-, és kisiskolaskori megalapoza-
sanak vizsgalata, Doktori disszertacio, Szegedi Tudomanyegyetem Szeged, 2021.

10 BIHARINE DR. KREKO Ilona—KANCZLER Gyulané Dr.: Az 6vodai kornyezeti nevelés kapcsolata
az 6vodai élet tevékenységformdival, In: DR. VITALYOS Gabor Aron (szerk.): Az 6vodai kornyezeti
nevelés médszertana. ELTE Eétvés, Bp., 2019, 24. (Tovabbiakban: BIHARINE DR. KREKO-
KANCZLER, 2019.)

u PEKNE SINKO Csenge: A nyelvi képességek és a csaladi hattér kapcesolata, Danubius Noster,
2022/4. 93-106.

12 DANKO Ervinné: Nyelvi-kommunikdciés nevelés az 6vodaban: Médszertani kézikényv a 3-7 éves
korosztaly fejlesztéséhez, Flaccus, Bp., 20162. (Tovabbiakban: DANKO, 2016.)

13 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet.; BANKI Beata—HEGEDUS Roland: A jaték jelent6sége: a tanu-
lasban akadalyozottakkal foglalkozé gydégypedagbgusok és tobbségi pedagogusok jatékhaszna-
lata a tanitasi 6rdkon, Kiilonleges Bandsmod, 2021/3. 7—26.
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o6vodaban, ha az jatékos formaban torténik.4 A tanulas az 6vodaban mindennapi
helyzetekben 1étrejové tevékenység, amelyben fontos szerepe van a gyermek cse-
lekv6 aktivitisanak, és nem csak az ismeretszerzés értendd alatta.’s Lényeges,
hogy a jatéktevékenység mindig komoly, (cél)tudatos tevékenység, amelyben
nagy szerepe van az utanzasnak. A jatéktevékenység soran a résztvevék szaméara
a jaték és a valosag elkiiloniil, mert tudjak, hogy az adott tevékenységet csak ,,ja-
tékbol” végzik, és az adott cselekmény is csak a jatékban valdésul meg.1®

A LEGO® elemek ismeretatadasi szerepe

T6bb jatékfajta kiillonboztethet6 meg: Ggy, mint gyakorld jaték, szerepjaték,
konstrual6 jaték és szabalyjaték. A LEGO® elemekkel torténé jaték elsGsorban a
konstruéld, azon beliil is a konstrukeiés vagy az épit6 jatékokhoz sorolhatd. A
konstruélé jatékban a gyermek létrehoz, alkot valamit, ami 6romforrast eredmé-
nyez, fesziiltségold6 hatasa van, és legfontosabb pedagdgiai jelent6sége a sokféle
fejleszt hatasaban rejlik. Fejleszti példaul a gyermekek kreativitasat, emlékeze-
tét, képzeletét, esztétikai érzékét, javul a problémamegoldasuk, valamint a kéz-
iigyességiik is. Nemcsak a létrehozott alkotas a lényeges, hanem annak maédja is:
hogyan, milyen Gtletekkel valésitja meg az elképzelését, milyen probléma megol-
daséval épiil fel példaul egy LEGO® elemekbdl épitett varos.17

A konstrual6 jaték gyakran mas jatéktipussé alakul at, vagy més jatéktipu-
sok kapcsolodnak hozzajuk: Ggy, mint szerepjaték, logikai jaték, szabalyjaték stb.,
de a gyermekek sokszor inkabb az alkotas oroméért épitenek. A konstrualé jaték,
ezen beliil az épit6kockakkal — példaul a LEGO® elemekkel — val6 jaték, a gyer-
meki kreativitasra, alkotd képzeletre, kezdeményezd képességre, nagyfoka onal-
l6sagra alapozva fejleszti tobbek kozott a problémamegoldd gondolkodast, moz-
gaskoordinacidt, a manualitast és a beszédet. A jatéktevékenységen keresztiil a
gyermekek vilagrol szerzett ismeretei tovabb béviilnek,'8 a tapasztalataikat az
G6ket koriilvevs kornyezetrdl érzékszervekkel érzékelés, észlelés utjan szerzik,
amelyhez fontos a vizualis, auditiv, taktilis, orientacios és mozgasos észlelés fej-
lesztése.’9 Ezért kiemelt jelentGsége van 6vodaskorban a manipulécios jatékok-
nak, amelyek soran a gyermekek megtanuljak a miiveleteket (példaul fog, ssze-
illeszt). Kozben fejlédik a gyermekek kéziigyessége, és bdviilnek az ismereteik,
mert megismerik a targyak jellemzd tulajdonsagait (nagysag, mennyiség stb.).20
Az épitbjaték sajat targyi eszkozeivel és azok sokféle felhasznalasi lehetGségével
biztositja, hogy fejl6djon a gyermekek szem-kézkoordinacidja, finommozgasa,
erdsodjenek a kéz izmai az elemek Gsszeilletésekor. Ezeken tl az elemek Gjszert

14 KOVACSNE DR. BAKOSI Eva: Jaték és tanulds az 6vodaban, 2009. https: //ofi.oh.gov.hu/jatek-es-
tanulas-az-ovodaban [2024.01.27.] (Tovabbiakban: KOVACSNE DR. BAKOSI, 2009.)

15 BIHARINE DR. KREKO-KANCZLER, 2019.

16 SEBESTYEN Krisztina—NAGY Balazs—SZABO Jézsef Mihaly: LEGO® készletekkel valé fejlesztés le-
hetéséget a kora gyermekkori nevelésben, Gyermeknevelés Tudoméanyos Folyoirat, 2020/1. 68—74.
(Tovabbiakban: SEBESTYEN et al., 2020.)

17 KORMOCI Katalin: Ovodapedagégiai kislexikon, Flaccus, Bp., 2015. (Tovabbiakban: KORMOCI, 2015.)

18 DANKO, 2016.

19 MASZLER Irén: Jatékpedagébgia, Comenius, Pécs, 1996.

20 BIHARINE DR. KREKO-KANCZLER, 2019.
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