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Kani zsai M8&8r i a
E°tves J-zsef FRiskol a, B a
Kanizsai.Mari@ejf.hu

Az E°tv°s J. z shefsikdreBenpsskl oyt 8a£FOR 1 7

3.6.1:16-201600025 s8 muBy Selanyer ®s ®r e, ezze
kapott az el m¥l t hg§rom ®vben sz
megval - 42 p8sF®Blaja®s ati ne WR mB®mgEe KE°

ves J:-zsef FRi skola ®s a Nemzet.
M8 ny it uKda8 wihak fejiessz € ®sk ut at §si faol yam
k2#8sa t8rsadalmi innov8ci- -t szol
szf®ra ig®nyeit kiel ®g2t R szol g8
val amint a kut at - ievelttA8 nPpe-dtalgs sg um e

ZR I nt ®k®t pbbpaealkKgebamat mi i g®ny
kut at 8sok ®s k®pz®si progr aamok Kk
s8§s tan2t8s inabemzetvi sn®glisz®seil d

Il nt ®z et e gyt eprrvog zeekttte | @sneNamz s it ®(
(hor@gmet ) n®s | degen nyelvi -(-ango
k°zpont | ® rehoz8sa c¢2 mmel

A T8rsadal mi i g®nyekre reflekt§l
t ®se projektel em

A projektelem tervez®s®n®l ,s-a c¢®I
k®pz®ssel sztembvean -tsgymMagsyzstiadd BI mi n d

ki . Mi ndannyian tapasztal | ude, h o
[ - gi ai oktat 8si ®s tanul 8si t ®r
Af Ri skol a terg¢l et el hel yez%-ed®s ¢

vet ®s i f el m®r Ggyepke diag - g g mkzriadejl § lg,at
r@szt-ad a° Dol R®gisadilpl ®@mhseszeek ®s
t ®r ne kKivy ®tselatt k®peznek a nemzet.
met nemzetis®qgi szakirs8nyokra
| gat - k. asA8 gri®gti e v @kaezndy s ®ga al a|

jellegT, demogr 8fi 8j 8tatekir
s jeleneg®y8Sadmuhgaer R k¢l sR
ntRs a h8tr8&nyos helyzeaeT cs
i sig@rnel Rsgyer mekek ar 8nya.



Pedag:-gusk®pzR int®zm®nyk®nt a
hogyan tudjuk a k°znevel ®s,I|- k°zokt
k®szz?2teni a hallgat-inkat. S fel me
milyen 8ltal8nos ®=alsxkakmpdimeko e ta
t-k a pedag:-gusk®pz®sbe, mit tesz
mi mar adt K i bel Rl e? A felv®teld] f
zenei al kal mass8gi k°vetel m®dnyek t
chol - giai, szakznsagi8|aaltk8arlamaas & 8egl evn | e
b8l yoz8s szerint niyakranolyaeflaokRs ®g . |
aki k magas el v8r8sokat megfdegal maz
tak, el Rf or dul htadr, ¢ |beitzeonn-yloEmme &é n ckigaz d
nek Qdttlau rk@sp zmi ndennapi gyatkor | at 8
alak2t8sa, olyan pedag:-gusok k®pz®:
szakmai kompetenci 8kkal, adekvs8t m
strat®gi 8kkal rendel keznek &- k°zokH
t 8s8r a.; kBShBtlgdeezs | 4 tbiek ® p Rkorhpaténtgg a t -
ingk f e l®M® PP ®Briajd javastadt kK ® £z 2t tg kormpe-
tenciafejlesztR pjebeamelgi i h®ptr &®s B
ki eg®sz?t ®s ®r e.

A hall gat i kompetencia&hta vona:
| 8nos ®s szakwiaz s ¢ ® IBpnekiegyiktod 8, | et e
a p8l yaodrei evnitz8scgi8l,t uk a pedmg-gi ai ,
muni k8ci -s ®s a kreativit8sera vona
l embe vettg¢k a gyakor | aotrakkped- vezet
g-gusok v®l eked®s ®t ®s sAz akkuntaait 8esl v
eredm®nyek®nt tunkomamgel ; kael kaper ¢
a k®pz®si progkaeg®shd bRghe®s khat
tuk a kutat 8sba, tgpzIR&t tiesk taapped:
pszichol -gi ai mMEr @s m@ngercakeangrP bl
nemzet k©zi f-rumon valamit k®t ©°n§l|
kut at 8s bemeneti el m®I et i al apjait
kompetenci am®r ®anralkdamPagppBh, t ®st ®
tev®kenys®gek, Vi sszam®r ®s eer ed m®n

me®ny ®t a jelen k°tet tartal mazza.

Projekthetek

A fel m®Br ®sek al apjt@am2t?°bb-vsedgpeta
gyer me kspma\ke Isp e ci f szdinii & szakgnaRomyee |
tenci 8k fejleszt ®s®r e Kk prégran-° s s z e h:
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javaslatot k ®s z2 t etftlgmm@&nypedag:- gi at m-

maztunk, a hagyom8nyos tantrer mi
m8kat , prbpegkalj ktvirkSlg@ k at , @es®-m8 s

kenys®geketke¢slzseR vegztlgelks R sz akemt
k¢l sR ®s bel $dBydleéytsgzidakhelhemedag
tanter vbRI kketma rsatdrt a ti ®gmeSrkeatte, kip
hiteleserbemut at ni | k°zketakt e rmii sz ema lalzg
aleg °bbet ®s | egteaneudlMmBin,y esskeibkb ema g u
magas peaedagtigv @kenys ®get v®geznek
pazt al at ai katalttedhjdRk petdadnigu®-o0 k n ak
kenys®gek ¢(temea®eadbezel Veos®@s ®s
l yam8n neh®zkes | ett volnaegire2gy
idRz2tett ¢k, projekth®tnek ®evezt
rRanulevys®kenys®geket jelentett.

A hallgat -k Pedag-giaim uklPB&s s

kurzusk®nt felvenni ®sNe&m eadd t oo
30 -r8&8s kurzusra kelgdr og oenkewskzneur nik
kenys®g ©°sszefoglal - el nevez®se ¢
®s tov8bbfegagd espgp®PhgeR ®®sntl ehet BE
r ®s zel emek k e IEddg (B® sceri? kK dnled Rm&li . sz er
kompet encpragekieijtlee s zt2R 19 febreda8rj §
r®ben, val ami nt n&ggediljelenleghr BEFf p §hdr
i skol a/ B eNeomyzaedtTk & pvhoSddanferencia, mint

projektz§8r - konf eA ehal hgadtetk®Pbeh®
fel mdr ®se al apj 8n mondhatjuk, hocg
tozatosak ®s sikeresek voltak, S
szakembereket ®s m-glszkKglekreXs a s mie
a tan®v, vagy f® ® ind2t8&8sta eqgy
t el amely megadja a f® ®v kezd®:s

A pedag:-gi ali k®szs®gfefResz®®e pr

Pedag-giai k®gzl. Il . V. V.
ramja f®Ifo®If®IfEIIf®EI
¥nismereti ®s X

tr ®ni ng

J8tsz- - k®pess®g X

J8tsz- k®pess®g X

Pedag:-giai komm| X

ITSpeci 8l i s kommu
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Pedag-gi ai K o @m X
lLnPedag-giai at

Pedag:-gi ai k o mm X
M. T Konfli ktuske
Kkommuni kK8§ci

Hang|ji8z ®kei k- X
l eszt ®s

Al ternat2v tanu X

Coping,burrout tr ®ni X

Vezert@ni ng X

Kreativit8sfej.l X

Mozg8§sos | &8t ®ko X

M¥%zeumpedag:-gi a X

Bi blioter8pi 8s X

£l etvezet ®si t a X

Megol d8sk®°®zporet X
| ®s

Egy¢tt mTke d®s p-f X
vi sel Ri vel

Szakmai ® i gyerknds-n X
v®del mi szakell

Cll atasszi & kutydel X
r8pi a, |l ovaster

Tehet s®ggondozs§ X

Dramati kus m- s X
t 8sban/ k°znevel

¥kol - gi ai szeml X
mes®k §ltal

Meset ®r k ®p X

£Ert ®kk°zvet2ztR X

Bullying preven X

K®sz2tette: Dr . B2r - Vi ol ett a

Fejleszt ®si terg¢gletek, tev®kenys®ge
Pszichol -gi ai k®pess®gek fejleszt ®c

A pedag-gusk®pz®s szempontj&b- | a
t ®s®nek EBgywtos ter¢letesai dreelnddRi a
8l |l - k®pess ®ge, .Ehieadlendedheterlen gl i s ®g e
l el R °ni smeret, az adekvs8gt &-zakmai
sa ®s meger Rs2t ®se. A pedagi-gi ai k
nak val - bel sR megfel el ®s , a hel ye:
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hall gat - knak ©°nismeret. ®s z-p 81l ys
k. @RPUERAZELt el sR f ® ®v el ej ®r e t
pz®st megkezdR hall gat- -k ment &
e val- sikeres 8t8lI18st. Napjai
llly a @ y 8 ®ping, Aurpe u t te®Nnjimag hogy fe
igyel met a jelens®gr e, a n@-gel R.
Skuhtasmunk a | ek¢zd®s ®resetlegesz z e |
| vogegdh es®l yeit. |1 dRz2t®se az 5
szakmai gyakorl atok sor 8ne-kapc:
gusokkal, s tapasztal atot sze
A hallgat- -k p8l yaitndsitk8esr8as [k
®ni s®gek ®s ®l etutak ep®I d§
s koll ®gs&8kkal szerveztg¢gnk
E°tves J-zsef FRiskola hal
k®pz®seket vegaekm@jkyk keare,dmv
i's v®geznek, i smert ember
Zt R ped@ge mtuess | Ritd n KMS,t hri®g | U
Mari ann Kkisgyermeknevel R,
T mese2r ., tzehlkmeh@gpme d:
t 8rsszer zRj e.

ok ©°nismeret®nek, a s
klalak2t§s§hoz mg-s mo
l ye volt a grafoa-gi ai
rkt§est§R el Rad8s. A:- kreat
munkg8ban, hanem minden ®l et
heti Kreativitg8§s fejdeszt |
a kreativitsg§s fogal m8t, a
ekl kot ®s asszociat?2e k®pe
egyc¢ttmTke d®s fejleszt ®s ®r e
z-ja: Szettele Katinka f Ri sk

®
®
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Speci 8lis pedag-giai ®s m-dszertan

Apecag-gia munk8ra valf-elskzReskzi®a i® sm :(
keny?2t®s szint®n kiemelt ter¢l et
f Rbb t 8rsszakeln8kv &l®pviseéRakt 2 v,
munk a. ¢gy hallgat-ink tal & 84dkozh
chol -gusokkal, v®dRnRvel, gy - gyp
sz¢,¢ks®g? Sz8mos olyan nehezen ke
ma a k°zoktat8sban, k°znevel ®sbe
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meghal adj 8k a sz¢l R ®s sokgzor a |
k° zsk® et ®t i smereteit. Fonteos, hog
sek | egyenek ®szrevenni a visel ked
neh®zs®gek, b&ntal maz§8s, a sbul l yin
mer ni a szakemberek egym8s G@G°z°otti
gei t , a kompetenciahat8rokat, anna

mi n® el Rbb szakszerT seg2ts®get ke
A pedag-gusok munk8juk sror 8n t a
mekekkel, akik nem a v®r szerinti |
nevel Rsz¢l Rkn®In, dp&kSmeok dthtodndbrama v
fogadS§8s eset ®n °r°kbefogada csal &
TMGYK ®s TEGYESZ | V. sz8§m¥%WnHRQgy ®s z
kat 8r sanewédél, Raz (| Ri t an§8ctsaand& cvsadd °r
val, n e v evél, Rygermelothory e z e t R vneekotthonlzpy e
nevkl &l (t ®s?2 igylek anle)k v ®dselivmile-adszi s
sz ®| g,evorkBisopoks o rf8enl k ®kaptégktag®ysd r md-k v ®d e

mi szakell 8t 8sban nevelrkedR gyer mel

Pjszer T, alternat2v pedadg:-gia m
mutattunk meg hallgat: -inknak, ezze
m-dszertani eszk®°zt8rat, ambkl |l yel |

ni, javasolni a k¢l°onleges b8n8sm-
vagy bizonyos probl ®m8k ketebbl ®s ®r e
®s n®pszerTbb az 8l |l atasszisszt §lt
merkedhettek a kutyater8pia ®s a |
Ehhez aKut y8val egy mosol y®r tvadl ap2t v
mint Jelencs Merc®dkebkgat - nknak Q®by a C
Lovastany8nak mondunk k°sz°%hetet, 4
gat -inkat bemutat- foglal koz8sra.
A projekt keret ®ben az Ady End
biblioter8pi 8s foglal koz8soem vett ¢
umban pedig m¥Wazeumpkbdghbahbkazr8dt mus
a Sz §nmdinrkd ka®t i nt ®zm®ny °r °Mmmel f o
d®s Y |l ehet Rs®geit, ezzel bRv ¢l t e
Baja v8ros kulturs8lis int®zm®nyei Ve
Bor sz®ki Szabolcsn® G8brns Virsg
terakt2v progr amok o mtaz autmraus spekt i me g
rum zavar t¢e¢nsizegil RelbevoalBesmeb &l t al
dag-gusok a v8ros rendezv®nyein fg
foglal koz8sokkal v8rj8k az ®rdekl R

14



A hallgat- -k °r°mme§mdopagtaBls rka
vezett eg®sz de®I ed Rd a I° 3t ki @SERDIINEIE 1
nekm- dstzer ®s m8s hat ®kony tanul 8si
alkalmazni.

Kommuni k8ci - fejleszt ®se

A hat ®kony kommuni k§&8ci - a d-ikere
m®nye. Akbmmugak8ci -s kompetenci &
sz¢ks®gesnek -1®8t tkuinfkeja®z®s&n®d Yar a

figyel met ford2tani. T°bb targ¢l et
tR ®s dr 8mapedag:-gus bevong&s8val
gi ai MmiThke® | dy® s ®t ami kompl ex fe
kiemelt eredm®nyeket-®bhoebRadasthat
sz2npadi mozg8s ter¢l et®n. -M8sr @
g-gia keret®ben a hal lawlek mdgahat ®
gyermekkorb es z®d fejl eszt ®s ®r e. Ezen
tr®ni nget i's szervezt ¢ink, mel yek
ni k8ci - fejleszt®se volt. Aatant
gyar 8§zat, t8rsalg8s, di®sa, rwe®ll erk
konfli ktuskezel ®s hat ®kony m-dsze
mel l ett a sz¢ gl Rkkel munkat&8-r sak]l
ci+-s sz2ntereken val - megnyil vE&n
Tovs8bhbi fejleszt ®si | ehet Rs®get
kommuni k8ci -s k®szs®gfejl eeaddzt ®s,
m8&8nak meg¥% 2t 8s8val. -SBamaMNerred e®s ¢
Ld8nyi £va fRiskolai tan8rseg®del

J8t sz - k®pess®g fejleszt ®se

A j8t®k a gyermek al apvetR jev®ke
|l eszt R hat 8§s8r - | gazdag sszadk-i rod
szertani eszk°zt8r8nak fontos k?©°
A hallgat- -k j8tsz-k®pess®g®nek f
k2nsg8l tunk, mi ndegyi k proj ekl h®t el
m®nypedag: - gi ai m- ds z er e k8kpeollt-- meg g8v
sz-h§gz, nep.i gyermekj 8t ®kok Kk®sz
-vod8ban, fon8s, sz°v®s, cCsuh®Kk?©° 1
t 8nchgz, mozg8sos | AKs®ermdknes 8r t § |
| R szakos hallgat- -k k®@z8Tvke®s zf2otge
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a b°l csRdei ®l m®nyszer zR mers ® ®s he
t ®k egy baj ai b°l csRdei kezdem®nye.
tapasztalatait nnovat2v el emk®nd 8§tks d-oK e § s
s®g tf®kuhgat2v t 8ryghyent eamzatea lksS8g ja§t

i smeretanyag: a pedaa@ gBs CRak ad &wue
| atos nevel Ri agatart8st bkefoly§8s
s®ges pedag-gu3| k®pess®gek:; A ] 8t

(

J8t sz - k®pess®g, m{( at enkeuil:c sk ommahthek
emps8ti a, kreativit§8s, szerviezRk®pe
kal mazkod§8s, a mintahelyzet®-t er emt
pess®ge) ; Dr 8mapedag:-gia azp--vods8hb
z ®s i ter¢l etet ®s palogsm@Gno &8 br iBor '

f Ri skol ai tan8rseg®d koordin8lja.

Dr 8mapedag: - gi ai m-dszerek a k®pz®sil

A dr8mapedag-gia m-dszere tR-bb ter
sorban a gyermekirodal omA mesezvet 2t «
mi nt ®] m®nyf or rl8esh estzR8sn®ogse t s pboi nztt8ons 2 t
k®pess®gek ®s szem®lyi s®g fejl Rd®s
pedag-gus sz8m8ra kivsg8l: - eseek°z, t
rekkel al kal mazva az ® m®ny erej ®v
mesefel dol goz &s°,bblb Bl le@sFz 2ne@Be,i a z e n
s®nek m-djaira, aktwualiz8l 8s8ra kaj
f£va ®s dr. Horv§gth saba Crpgd dr §
mesek®zvet2t®s ®s Idolgoz§s gy ak
m-dszereit @pre gk ®&s z2t ®s ®s
szeml ®l et m- sa mes ®#-k el WO
kenys®gben [ kreag-i vit 8s
r g1t i smer e ®s kompl ex f ej
ominglt. A @®hy p-egliagmgi-egi a m- d
et ®sre ker -vodapedag:- - gus
Gyer mekir m- dsze§-t an
®
0

u
C
e
k
§
t

u
I
- s k®szs ®s d§-8§maj §t

A2 b®bpza szer
Z2t ®s e, t ®kok al kal ma
- rai munka r®sz®v® v§8lt. Ezen Kk
s kapcsol at®p?tR dr 8mapedag:-g

akt kil @t s mEnmAv®sz k°zremTk¢
st - | pedig a Vezet Ri k ®p e s s

S

t
ban ®s R
K j
v



szint®n a dr 8mapedag-gia esszk?®ze
kezel ®s ®s m8s vezetRi feladatok,

IKT-k o mpetfeajcli 8kzt ®s e

Korunk pedag:-gusai ms§r nemek ®pze
tenci 8k, fejlett digit8lis 2r8st
szervezt¢¢nk, ahol a hall gat - k |

MozaBook rendszer ®t ®ecandkgitgl i

Mozg8sfejleszt ®s

A kisgyer mekn®wvw8dhmrBeh el qpdt2-zk t a
moz @&%s j §ta®kloikagyer mekkor i moz g §
gyakorostfhgy O®rdekl &RXdResraijt mot
|l eszt ®st VPd gwtedda 8§ S\@makgy - gyaar ns§
D®v @n-yd salekal maz 8§s8r - 1| .

n
S |
0
S

Tehet s®ggondoz8s

pedag:- gus aanByisk8 gf dled d seetdee z ®s e,

mpetenciahi §nges®lgr RVagwn®pszen .
| fedez®se, k®gz et @mnmmeBats @ ma®Pma-et Rd R
erT dolog. A tehets®ggond®z§s
k meg a hallgat: -k a mozg?84- a |
fejl eszt ®sgey awonm Kk s h oppeodkaogn-,g u s o |

I I S o Nl e N B S BN S
T WEOoOWE® @N DO

s ®weehle.t s®Blg2 h @6 2 BE tl, dkr n@lsezt sky eRr m
togattaknee®aheklz 8 nhkoggkarekhe®!l i k
bog-s helyez®shez vezetR utat,
szl t gyer meki al kot 8sok8-n k¢©°
nak menet ®t , S gao nmatze8rsa8triak akia ptt
ink j+- p®l dg8kat. A zenei k ®p e s ¢
sorb-1I, egy kreatz2v fogl al koz 8¢

¥sszegz®s

A t8rsadal mi kut at 8sok projekt f
p8ly8zat megval -ss28®a8ksra®tsio rt8env @kaern
ny%j tottuimkkakal Fggyel embe vett ¢k
j el e n si®gRenkyket khe?tv,8 sokat, amel yeket
nem tudnak ki kerg¢l ni, kezel ni ¢k |
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hpskoBl ataban m- diszer ekk
Mi ndh8rom szakunk h
beszt @aniul Behet Rs®g e
k a szakok felett.i |
rk
n

Ox® <@
S5 @ X

z &kk®s d ®sekere i s n

, az -szakabapedag
| y§zat forr8saib
e tR pedag-lgus, dr
dlesarelr g t¢amkd tenegoa t 2 v, i
i ai m-sd saz ekr®epkze®ts i p rp-rbogg
m i s eg®sz®ben, de r ®s-zl eteib
ma k I, m-dszerekkel, amel yeket h
moz g-ost?2t uk bel sR erRforr8sainkat, (
kapcsolatainkat. Ol yed s Rsoa IbSamb Braqg la
ros ®s t®rs®ge pedag-gia int®zm®nYy
aki k szakm8jukban nagy tapaosztal at
latiit t Rk ®t i s° rknoavg8uwcrmsko | @sun& , haRi1 gat - k
ett¢k a fRiskola t®rs®gin- h8l - za
t ¢nk szakmai ®l et ®hat ®2 M®re Ky Wl
ts
0

< T OY9 oOXTT—0 "
DE VDOE< O
QX —TFSD< —

=y
o]

Il g
®p
8§t v,0nju
2 vy
ne
k a

®g ®t , S rem®l em a p&erag: gus
hoztunk egy olyamprojekijprogramot, amelya z al ap k ®p z ®s t I
sz2tve emelt szintT szakfeanat-m- dsze
hat - t c®Bd8djbl e sMegrendeiztFk. a Befogad- IS
Befogad- -voda Nemzet k?©zi Tudom8ny
el R&as ai mi nden pedaég,- gairse sm&nmmBeaian kee
j - gyakijlenk ath b & & n cpiuabktbikitkeStl b e n

Az E°tv°Ri3knsaf 160 ®veben-m¥ul t | a
n ¢ n Kekertlegio k t atpeldatyg,r g u b a k bhgoagty- kfaetl,e |l Rs
®s elthi vmpléedooorb b nk szdrigtsau t r ad?2 i - k ®s
novat2v szem|l ®mag a%t 202l @yst@wsesluokn a |
geneBci - k tan2t-inak, -vodapedag:- gus a
k@ ®s ®t .

Irodalomj egy z ®k
EFOR3.6.1:16-201600025p 8 | y 8z at sin&kiment 8ci -] a

A pedag-gusk®pz®s j- gyako? matai a:
jelenk onf erenciak?®tet tanul m8nyai
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JC GYAKORLATOK

¥ NISMERETI-£S PCLYASZOCIRASLITREMI NG

B2r - Violetta
PTEK PV K, Szeksz8rd
Ectvos J.-zsef FRi skol a, B a

violetta.bro@gmail.com

Bevezet ®s

Az ©°ni-seserp8liyaszociali z8ci s tr(
pedag- gushal |-gRast - ki s(gcyseercnseekrmRe v e | R
gus, tan2t - szakos) sz8m8ra | ett
p8l yaszocializ8ciapjf8nkksderlgil 2549 :
gat -k al §bbhi er Rss®geire t8&8maszl
szociabilitgs, ©°n8ll - munkav®gz®;:
hagyom8nytisztel R magatart@8s, tol
felel Rss®gtudal et k®pt es et énanRgf
m®nyess®g, vat oss8g, °nkomtroll
muni k8ci -s k®pess®g, emp8tids k®:
ut sch, 2018) . Az 8l ta®amp8lspaeBd
ali z8ci s tr®hi kYyzeglzemi teEegyiek ®r
Vi szont a projekthetek ©°9sszues8§l | 2
sz8ba kerg¢gl, mint a k®zigyess®g.

A tr®ning hossz¥t8§v¥% ®s |llgfRDbI
k®sz2t®se az emberi kapcsolatrend
szem®l yi s®gfejleszt ®s e, a pedag-
seg?t ®se. Rovid t8v¥%h coBkomKk®s hjoggty
gyakorl atokon kereszt ¢l szembesg¢l
j 8b-1 fontos k®szs®gei kkel @&s k®p
ul nak a szakmai fejl Rd®s ¢k Yat

hat

p8§ros ®s ki s cSlotpaolr teogy cgtytankTokr°l da®
ejIRdnek. A tr®ning kiemel - c®l |
[ fo

d
A
f
X gal mg8val, m-djaival, megism

A pedag-gus °nismerete

A pedag-gus pS8lys8ra val - | ®p ®sS s ¢
m®| gemegi smer ®s ®r e i1 s vs8llalkozi

19



adotts8gait, k ®szs®geit, fel m®r i k
fejlesztendR ter¢leteit. A re8lis

alapja az ©°nfejleszt®snekem@izl Wwalr R
kapcsolatos ismereteket, v8gyakat ¢
az ®nfogal om. Az aktus8lis ®nk®p az
mags8ba, mel yekkel az egy®n pnmagst
nek is h2vhatunk. Ans$§gakok®pnti kv 8f
ide8lis ®nk®pet. Azon jellemzRk, m
hogy kellene birtokoljon a kellene
a kellene ®&nk®p a | ehets®ge$- ®nk ®p |
ci-s Db8zis r ®svzeRlneikt tt efka gna lhnea R-, d ink
egy®n milyenn® szeretne v8Iltni (Sal
s®ges ®nk®p k°z°tti t8vol s8§- ha t Y
| - er Rk ®nt megjelenni, az egy®n ©°n
dett s®g®t jaelkeent2ttR knfezg®.t tHat Yl nagy

°n®rt ®kel ®s al acsony mar ad, a kitT
(T-kos, 2005). Az °no®rtoekRelit@®k24a sa
|l etek, ®rzelmek. Az °nismer&®t azt

banazeg®n saj 8t mags8val, mit ®ud °nme
pess®geit, adottsggait, v8gyait, C
szem®l yi s®g®nek pozit2vumaival val e

A reflekt2v gondol kod8s az °©°ni snm

tuaqd onk ®ppen a pedag-gi ai tea-®kenysd
korl ata (Szivsg§k, 2003). Ha nrefl exi
reflexi-nak nevezzg¢k, mely er 8nyul |
ire, ®rt ®keir e, szem®l|l yi s®g®r e, d
@t ®kel i a pedag-gus °nmag 8 te, tel je
zetR utat, reakci -it, ®r zel mei t , n
°n®rt ®kel ®s't jelent, hanem szakmai

®rt ®k2t®l etet. A pedag-gufelpd| y8r a

tunk kialak?2tani a reflekt?2av gondo
sabb szintT szakmai °ni smeret ®s a
Zagyvs8§n® (2017) al 8t8masztjm a ped
toss8g8t ®s meghat 8r oz than. Kuell -y ®t a
s8b - | kiderg¢l hogy az 8ltala vi z:c
hel yen az al 8bbi er Rss®gei ket neve
kommuni k8ci -s k®szs®g, emps8ti a, m 2
h8rom helyen az | KT sinsemeerteetke kleRv 2 tm
®s a konkr®t szak ismereteinek el m



P8l yaszocializ8ci

Super (1971, in Szil&8gyi, 2803)
fé¢égg®sben 81| a szakmai fejl Rd®:s
egy¢tt ] 8r szetegbel k ya8si azonos.
p8lyafut8s a szem®lyis®g °nkifejce
p8l y8hoz wval-:- viszony kial akul 8s:
®s k¢l sR hat8sok form8lnak. Suhaj
n®gy g makoasszzt ot t a. Az el sR szaka!
al akul K i az el k°telezRd®s az ad
csal 8d szerepe jelentRs. M-m8so
szaka, ami kor el m®Il et i ®s gR-akor |
smakban a tans8r ok, ment or ok &s Kkor
di k szakasz a p8l yakezd®s i dRs

meger Rs2t ®st kap ®s er Rs°di k a hi
szakasza. Az wut - -bbi k ®t
hat 8sa a | eger Rsebb.

ci

k§t
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©
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p8lyaidentifik©8ci

i dR§&z akb:

a p&% ya k

VR®gzR szem®l|l yi s®gj egyei -k°z?©°

el Rre jelzi egyr ®szt a8-munk

az ener gi ah gtstz@rr, ®sz a®rhzae |lnmi
i 8l is dimenzi-nak is h2gtrhat ul
or ok, mi nt az ®rtel mi k ®p es s
ts®g ®s az °n8ll - -s8&g. KWar mad

probl ®m8kee¢ i teg&s pPEDENL ®

p8l yaszocializ8ci fel sRokt a
|l eszked®si i dRszak kulcsfont
gat - k Yj i smereteket szerezn
ss®gekkel, tapasztal at dottat s:
k form8l -di k. Mindek®zben ®r
t2tanak el , Y viszonyul 8si
tat 8§s8nak szakasz8&8ban a&%- ®r d
k®r d®sekre is vs8l aez oegtl ek el

reflekt8lni. A k®pz®s ve®g®V
| yakezd®s |l dRszak8val v8rhat
zerzett i smeretek, ®rt ®k e k, [
®l yi s®g¢kbe, °ndlefian?2p8l yaikd
| 8gyi, 2005) .
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A tr®ning m-dszere

A tr®ning adott t®m8hoz kapgcsol - d-

|l eszt ®s®r e f - -kusz§gI - csoportos m-d
tanul 8son al apul . BRv ¢ | a r®sztveyv
tud8sa, tapasztal atot szereznek sz
v al viszonyul 8sukr -1, mi k°zben ad
jes szem®l yi s®get (v8rhat- -a%-) megm
ny¥% v8ltoz8sokat i nd2tva.szandk, t r ®n i n
szitu8ci-s feladatokat ol danak meg
mel yek feldolgoz8sa sosem mar adhat
ben. A csoportmunka hozad®ka az i
szoci 8lis k®szs®geinek fejl Rd®se i ¢

A tr®nin®l )] agf Rblpyc f el sz2nre ho
megl ® R i smereteit, azokat rendszerl
feli smer ®sekhez jussanak. A tud8ss§
be, ennek ellen®re megnR a r®sztve
egyik oka,hogyem passz2v szerepl Rje a fol
r®szese a t°rt®nN®seknek, hi szen az

mi ndezek egyg¢tt a motivsg8ci  ®&a pozi
ny ®b en, hogy a r®sztvevR fetjl RA®si

het Rayiastzr®ninghez val - attitTdje

A tr®ning konkr ®t tapasztlal at. t
adatok megol d8sa t°rt®ni k a felfed
Azok az ismeretek, fel fedezl®sek, m
nek &tebm®It uds8st adnak, mar adand- b
refl exi - szakasz8ban az ® m®nyek |
jelenti, hogy el mondj 8k ®| m®nyei ke

ket adnak (L®&grs8din®, 2006) .
A b e medyakorlatokRe g2t i keavalr ®ar8bhango

d8&§st, egym8s megi smer ®s ®t , megal ap
munk8it eAakit2vpygwakovaagyoki scsoport
megol d8s8val t°rt®nnek, mi nt a ra
al apul ] Bt ®kme ket IAKZE®r dRT¥Ye®kZnak a
ceruza tesztek kit°lt®se, mkelyeket

juk az ©°nfejleszt ®s,kvs8zranu®l yg ysaRkgo rf
sor 8n kiscsoportban a k°r kfzep®n
ol d§sa, adott8k®rde@gkmBEsmmgyogy BREZ ®s
t°bbi r®sztvevR figyel, nem- sz- | b
z®st adoplrtAscfel adg®nme dRo Ipd HDH | ®ma

22



feladat ok, csoportos ® m®nyt adn

al apul - f elAkdmb me§glot d8 &l a dgaRtnnyd gRo |
adat okban a m-dszertan mi nden f
egyo®ni , p8ros, ki scsapoepp8§imBlsolkb

n®ven szitu8ci-s | 8t®kok | egh-et Rs
zatmentes helyzetbengkir - b 81 j anak hel yzeteket
ket ®1 nek 8t , tapasztal ati Yat
zZ8rya@kor | at sosem maradhat el , m ¢
tapasztal atok megfogal maz8sa t©°rt
jelz®&st kap a munk8j 8r -1 .

A r®szv®tel sor8&n elsaj8t2zthat - K
T Tuddg: ®nfogalom, °nismeret, t !
reteket kap. Tudatos2tja a p
okait.

1 K@®peskBgygstt mTke d®s i-mukn@&p8ebsasn® gv, a
egy¢ttmTke d®s, kaemnunntiekr8pceir-s zfoe
Szakmai szem®lyi s®ge fejl Rdi k.

f AttiNyTid:ott, el fogad-, Rgzinte

t8rsai fel®. A fRiskol &8s ®I et

1. sz8m% k®p. Milyennek | 8tjuk
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2. sz8&8m¥% k®p. P

§ros munka

3. sz8m¥ k®p. Egy¢tt

mTked®si k®szs:

sz&8m¥% k®p. A j.- pedag-gus jellemzR



Tr®ningteryv
C®l Feladat M- dszer |[Eszk?®
|l smerke®®R°vid lemFront 81 i
d®s k°t ®s |z8s, n®vj
k®sz2t ®s
C®l meghat
(el v8r &so
mek)
Tr ®ningsz
N®vtanul
j 8t ®k ok
Kommuni k§ Bemut atko|P8ros mu
partner r el perchen Dramatikus
megtapasz m- dsze-rr
dol goz§8s
InterpersfA h8rom t|{Munka tr K®r dR
k ®szs®gf e
¥nismeret|Tul aj don Egy®ni n| Tulajdon-
ElI sR benylkit°olt®s P8ros mus8gli
-°nmag§|ta Rudas
koz- - an (2004),
-v®l et | earg 272-273.
S2t 8st -0
portts8rar
Z-an
Bi zal om k| Labirintusrajzon P8r os mu Labirintus
ker ds wvtez €
bek°otott
Kommuni k8§ K®p!| éraj8s({Kombi n-8I1| K¢l °n
k¢l onboizRkel °nbo°m-Rladat mego 8br 8k
nak megtalni k8ci -k rajzok
ben: PIl. Rudas
-interakci (2004)
-interaywci 179170.
zetben
Pedag- - gii-alPedag - gu s| Kiscsoportos
-hoz kapc|®l et e mb e n| munka
®1 m® feldaok- Front 81 i
z8sa
Pozit2zv p/Milyen pe]|Kiscsoportos Al'l p
j °vVRk®p kiszeretn®Kk filcek
Tapast a | ast-o| Mitviszel haza a Front 81 i

szegz®se

Visszaj el

k®pzel en-b

d°dben?
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Tapasztalatok

A tr®ning az el sR ®ves hallgat: -k s
i dRbeoszt 8§s 8§t tekintve az el sR na
me g . A grdaymtrgs®szt vett hall gat - k

szinten ismert ®Kk, mely v8laszthat-
cs®nk egym8st k°zelebbrRI me gi smer
t ¢l . Ezt k¢l °nsen ®lveztem, mi v el
nem ismertem & soportt8rsai mat. o) , 2 gy a
tal 8l kozot't el Rsz°r. A programon r
ha maxi mum 20 f Ran Awze tetl eskR r®sbzetn a3 01
m8sodi k -®&v.beAz 456t - bbi a munka mene
viszontnemt udt uk megol dani m8sk@®ppen, 2
va a | ehet Rs®gbRI tapasztal atszer z(

Hal l gat - nk®nt el t ®rt, melby gyako

bek. T°bben kiemelt®k a | aberintusj
sebb a bki zvadlotmj 8a® kor egy egyszer
megol danunk, vi szont a szemgnk be
pat 8r sunkra voltunk b2zva.o

Sz&§mos hallgat-nak Aa t®rningen
°sszegyTjtotte¢k azokat ja tuajaj derds
g-gus, valamint kinek milyen tapas
a tan8raival. bBHBgy gondol om ez seg?
M&8sok e feladat folytatg8ssg8t emelt®

| adat volt a | egjvolbebn, dnoil vislz omitn da

n ®s egym8s °tl eteinek k%sz°nhet
ttek. o
A visszajel z®sekben-egy Gladatray hall
adott hosszabb i dRt k®nyel metl ennel
az 8tlag munkai dR asgyehaatplbhds o)
gat -k sz8m8ra a t°bbiekre val- - Vv§8r.
e
t
s

§
e
)
e

gy kicsit a feladatok terva&z®sekot
okkal val - k®sz¢l ®sre h2vja fel
z8m8ra isadiastzaljerl amsita hat 8§r §r - |
¥sszess®g®ben a visszajelz®sek i
tanul m8nyokat ©°nismeret.i p8, yaorie
deni , mert a c®l zott gyakorolatok ®
portt aghk meRdiysemer ®s ®t , mel - a <cs af
zit2v hat8ssal -mmuamk § bvaanl awd In-t  Cas stzees
el Rseg2ti. Mi nt megfogal mazzdott a



talatokat gyTjtettek: Ar§j°atem,
nok, mintamy ennek mutatj 8k magukat ®s,
nem mindig | benyom8s. 0 V®gg¢l,
emel ni a pedag-gi ai p8ly8ratval

l en szerep®t a tr®ningeknek, me |
pedagoogwpetknci 8k szempont | §8®- | K ¢
|l yi s®gjegyek form8l 8§8s 8§t
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MEDSZERTANI KHERETBEXKAKORLOMTOK
APEDAGE GUSKEPZESHEHEN VE&S HALLGATEK
KOMMUNI KCCI ¢S GREANEKE FEJLESZTESEHE

Hus zS&armu N- r a
E°tves J-zsef FRiskol a, B a
Huszar.Nora@ejf.hu

Bevezet ®s
A tanter mi besz@®@dk ®vaetkPpeaonk iadul 9
2006) , ®s ol ya®kk @r /89 aalsred Plsdarogys
n°s szab8lyok, melyek ir8ny®--t | 8§k
nik a besz® Rv8Itg§s? A tans§ri k
i r8ny2t | 8k,nud 8tsanAto§ yyia Mt ok rnestnt &
tervek hat &rnezz 8ak tnaeng§,r hspont 8n 1
reakci -k kontextusf iggRk ®sr-f ol ye
tama al att. ¥sszefoglalva el mond
folyamat si keress®g®nek egyi k el s
folyamatosanmoi t or ozza hall gat - - s8a&a8t, |
t ®r a tananyag azon podatRea&ki.ra, ar
A tanul m8ny c¢c®I j a, hogy ia tan
gyel embe v®ve |- gyakorl atokat a
mutasson be, melygke | a pedag-gushal lzgat - k
s®ge ®s k®pess®ge fejl Rdhessen.
a tartalmi ®s fogal mi kereteket |
a fogal makra, melyek a tanul m8ny
| egrred eelwlBak. A tanul m8ny ned szin
kutat8sok t°rt®net ®t . Nem k2v8nc
szakirodal mg8val, mert nem ad a t
szertan |l e2r8sa uts8n konkr®t fel:;

|l eszte®@y | ehet s®ges Yt j 8§t .

El m®l eti keretek: a tan-rai di skt
A pedag:-gi ai Kommuni k8ci - imt ®z m
m8l i s el emek, ritusl ®k, szabsgl yc«
mel ybendia8 kK aingtrer akci - n®pnpto l-ay atna nf
sz¢l R, va@ansga tang8rakci - ( Hol i k
pedag:- gi ai kommuni k8ci - sz2nter ®
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akkor ebben a bonyolult kommuni k§8ci

delt f ®I, a besz®de ske neGhnhye zi rek8Rnpye?stt -
I ozottan van m-djuk ir8ny2tani a ¢c
az oszt8lyter mi Kommuni k8cii- al ap]
kg&§ci -, -@=elfyelca®®dat orient8lt (Herbszt

Az oszt8lyter mi Kommuni kgki -t me
| ®nyeges az 1 dR ®s a t®ma, azaz a
befoly8solja a temp-t, a tananyag
munkaform8k kivs8l aszt 88s§8t, m2g a t(
kereteket. A t®&m8t - -| iVa®lgi uenlat ®rk®s/ ®
k®pez ez al -1, ha enged®l yt ad r §.
a besz® Rvg8ltg8§s is form8lis ®s sza
megad8sa szint®n a tan8r feladat a,
ver b8l is t %l s%ltyaard&§rglgyehbhet -8k miegi t !
d-an a tan-rai megnyilatkoz8sok p§
gi p8rokv,8laaskz®rsd®su kt Yar a grimgnmat i ka
is kapcsol  -dnak egym8shoz, m®gi s ¢
j el enl ®t ¢ k, jh-a va8 ldai s§8zkt nae nk Grdd ®s r e,
t udj a aAsvz8dlnasszz®d.s § g i p8rok | egfont
al 8bbi ak: somyemndj] g k®sk° teytyt ,z §a - Sz

meg maga ut8§n ®s 8ltalg8ban k¢l onb
(Schegloff S a ¢ k si Boronkai®908).

A tan-rai kommuni k8ci - m&si k eg)
| - gus, azaz 1: a tang§8ri k®rld ®s, 2:
z®se. Ez ut - - bbi a pedag:- gi ai ®rt ®k
dakti k8Kk kurrens t ®mtak ° raz. GNdmk el
mi nRs ®g e, ugyani s ez egy meger Rsz2t
di 8k sz8m8ra, a j- ®rt®kel s mindi
t -1, konvenci -kt |, a gyakor-l at ban
lint §s, vagy a hel yseorml vigsgd (Badug me gi
2007, Boronkai, 2008 ®s Herbszt, 2

A front8lis oszt8lymunkae-mint t;:
t Rbb el eme ez a tri8dikus dial-gs
magasabb ilyen esetekben a di 8kok
kooperat v. t echni k8k, a csoportmunk8k ¢
megford2that -, ugyanakkor tb-ud8s 8t a
nyabb, ha a ®di Pk o®Il ®E&@AK° zpont Yaan n
meg az el saj8t2tand- ismeret®rt ( He
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Tan8rd®keRkr a tan-r 8n

A tan-rai Kkommuni k8ci -t a tkans8r |
k el i r8ny?tajn@ ta8 sti arfwll ymaimat ot . A
k®r d®sek A8l k®r d®seko, wugyanis a
k®r d®sekre, sRt, §8ltal8ban tudat
hogy az, a tananyag IRogi®Rs®t HKelgd
tansgri k ®r d®seket el k¢l °on2thetj ¢
k ®pess®geit fejleszti ®s a tanar
hogy az -ra ®s a munkaform8k sze
di 8kok magatart §8sdgernma eusteatl b e nA zko°nzb®
tang8r ilyenkor is mag8ng8l t@&rtja
|l y®vel v8laszolhatj 8k meg azokat.

A tan-rai k®r d®sek | egf Rbb di
g2t s®ge¢kkel a di 8kok bevonhat - k

t - &s a tan8r k®pet kap a
®rt ®s ®n ek szintj) ®r RI . A tananya
kompetencia al ap% oktat 8si attit
®p2tve tipiz8lja a tud8st ®®s az ¢
a tansgri k®r d ®seket . Az al apmTve
®s az al kal maz8s, a magasabmrend]
t®zi s ®s az ®rt®kel ®s szintje tarl
k®r d®stipol -gia (Fakyg$?n2018) : h§r

a)lKonvergens k®r d®s &k konagegyr gzedist
d®s eset ®ben a v8lasz csak el d°nt

b)Di vergens k®r d®sA diawegr qen & ok @

ktuglis g

|l ent ®t e, azaz nem azt v8rjvag el ,
a v8laszok egy szTk ko°or ®t adj a e
v8l asz | ehet s®ges.

CErt ®kel RAXK®®UM®Bl&l: R k®r daz ®s o
d®seket tartal maz, amel yeknek ®r

k ®r d®s ek a gondol kbd§yametgaaistab b
(Zrinszky, 1993; Falus, 2015)

Antaln® Szab- Cgnes (Antal n®,
pragmati kai fogal makkal fel®{tett
seki Searlei fogal ommaliediet ®btenv mmadk 8§ k
utas?2g¢tB8sies®lekkezdi k a k®r d®&s meg
nak az egyi k v8ltozata a kommuni
ti, azaz a tan8r a di8kok felsz:
ezeknek a t2pusoknak az intrenS8ci
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het R. A k®rd®sek k°vetkezR B-2pus8hb:

bi v8laszad8sra, gondol at8&8nak ki fe
a motivsg8ci-t is elRseg2theti, ®s | !
v8laszt. A tanul m8ny palsakjaden 2@y &la

gori z8l hatj uk:

T Felsz-12t8st kifejezR k®r d®sek

f Folytat8sra buzd?t- ®s kapcsol at

1 Figyelem®s ®r dekl Rd®sf el kel tR k®r d®

T L8tsz-1lag egyet®rt®st k2v8n- k®r

T L8tsz-1lag egyet®rt®st k2v8n:-, me

T Sugall - k®r d®sek

T Magyar 8z:- Kk®r d®sek85( Antal n®, 20C
A tans8ri k®r d®sek al apvetR el emeit
z®snek, a tanul m8ny el sRdl eges c®l
kommuni k8ci s aspektusokra ®s fejl
melyek a nele ®skt at 8§ s i fol yamat si ker essé
t ®nyezRi, ugyanakkor a munka sor 8n
A pedag-giai kommuni k8ci - minRs®qgi
A tanter mi interakci - a t8rsal gsg§s

saj 8t os k®&rndetz#@®s tsezcdimask ol yan speci

S saj8toss8g is helyet kap%- mely
r§j 8ban margin8li s, de a gyakorl at
emps8ti a, az individu8l pedag:-gia ko
vagy a sxkxplRW®RIW8lkk@$ kapcsolatos ko
nevedkRtsat §si munk8t ®pp¥wwgy meghat §r
ad8s8nak sikeress®ge. A taniul m8ny
nNRs ®q i el emekr RI ®rtekezem.

A t8rsalg8s vizsg8l ata zzelnter di ¢

kapcsolatos kutat8sok szint®zis®bR
hogy a besz®dtev®kenys®g¢nhkmet ©°szt
petencia r®szek®nt v(®wW.zzB&nk zae rga vasm
k ai szab8l yokon t %l az O®IR ynoyke |l v h
szerint szervezz¢ék ®s arr a t °r ek s
fentartsuk ®s egy¢tt mTkGiceimglmk a be
m8ia besz®dpartnerek 8l talmntlag8t enser
m-d, a relevanci a, a minRm@mg ®s a
t 8l yter mi kommuni k8ci -ban is jelen

32



megfelel R ®s ®rthetRen struktur §
mel yek i gazodnak az ®l etkor3d- saj
t 8sok ®s megfelelnek amelsearal@ag8l yo
kommuni k8ci s IGYze@re 198I7]) e mHR (@

d®si al apel veket di dakti kai szen
azokat a mutat - -kat, mel yek o, tan
|l y8sol j8k. Ezek az al 8bbi ak:

o A kommuni k8ca -( jreell eernvtalhsc®g8g-, o0da
r Ts®ge)

o A kommuni k8ci S st2lus adekvs8ts
hoz, az adott oszt8ly fePlettsc
g®hez il Il R)

o A tans8ri Kommuni k8ci - centruma
Mel yi k a domi n8§ns?)

o A tans8ri Kommuni k8ci -ban ki feje
| Rss®g®r zet, a k8SrgmbdggE@®g, ¢ lel
egyesek fel ®t ®kel ®se, m8sok di

o A tanul -i kommuni k8ci - eszabads§
me®nynyirla,§n2itt8&r a, b2r 8§l atra, A

o A tanul -i Kommuni k8ci - irug§nyz2t 8§
|l -k megfelel R szerephez jnuttat 8§
tes csi |l ap2ts8sa).

I
(Zrinszky 2002, i d®zi Hol i k

A pedag-gushallgatk®s Xko@grfueji Ikd
rg§n alapvetRen ezekre a minRs®gi
tam ki a feladatokat. A tr®hing
gat -k pragmati kus szempontok sze
kommuni k8ci - mi nRs®gi emdie lak ez z2end
v®g®n egy olyan ©°nreflex2v be8l|
j°vRben monitorozni tudj 8k saj 8§t
A kommuni k8ci -s tr®ning Aj- gyakor
A hallgat -k ®rkez®skor negy erknbe &
keztek, 29y biztos2?2tva a keill eme:
al ak2t8s8t. El Rsz°®r a m-dszertanl
sal kezdRd®°tt a tr ®ni g: R k hoz
szab8l yokat Hami g & s p ®k dbgeel ge: sezg- yl ng8ss t
k¢,Ne 2t ®l )¢k el a m8si kat,Acoha ne
port munks§8ns§glI mi nN,dFdkn atza Rslze gy ers ®xy kK
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A k°z°s szab8lyal kot 8s azmel |l ett
t°nzi a r®sztvevRket a ofcoik8ihriost tk ob e
petenci 8) 8t, °nszab8lyoz8s8t i s ®p?:

A szab8lyalkot8st k°vetRn-felada

den r®sztvevR a saj 8§t k®zfej ®t k ©
ol yan tul ajdonsg8got i 11 esszlen, ame
| emz Rj e zapedigeRoys®s zhfeliraaohilessze. A feladat

el vR®gz®se ut8&8n minden r®sztvevR be
tul ajdons8gokat kiemelj ¢k ®s csopor
A hallgat-k a rossz tan8r jellemzR
2rt Sigazg ¢t al an, ki vet el ezi k, .®&rthet
£szrevehetR a kommuni k8ci - minRs®gi
kezti p8rhuzam a feladat sor8n, 2g:
tetni a hallgat: - kkal a pedag-gi ai

®s kanzaok a j el ent ®s®t 8rnyal ni.
Ezt k°vetRen a hallgat- -k p8ros

|
mely sor8n az a c¢c®l, hogwnndgifr8kan sz
t ans8zrg | R v-agwns8tak8eti si kgglenikel en k¢
me g . Ez | e h e tet, kogfliktushedyzet, dedontosyrh@gyy z |

a szitus8ci mindig a r®sztvevRk ak
/| ~vodapedag-gus hallgat - -k-gaset ®ben
doz-k eset®ben ahhoz i gazodl- szitu
adatv ®gezt ®kelel RapdgB8& a szitu8ci -t G
vonja |l e a tanul s8gokat. Erdemes i
t ®r ni a k¢l °onb°zR komm®rsi kdasif 19 kg tur
kezel ®sr e, val ami nt az asszertzv Kk
azeseten i s, mint a tr®ning kaer 8bbi f
anyag | 8tens m-don kerg¢l be@®p?2t ®sr e
nak az el sRdl egesek.

A szitu8ci-s |j8t®kot k°vetR fel:
tov8bb viszi a k®szss@agtf elfelels zit ®jsz o |
p8roknak, mel yet bel ¢I h8rom r ®szr
tulajdons8g ker¢gl, mely a j - tans§r

Ez a feladat mintegy ©°sszegzi a
i smereteit a pozi®s? va t@nd@p de- tnsazgianta
sz®l ®s r8vil 8§g2t arra, hogyzezek a
nek. A hallgat-k t°bbnyire az al 8b
h8romsz©°gbe smeg®@end, n@&elgflelnel R sza
delkezik, szeretia gyermekeletz er et i .a munk8j 8t
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Ezek a tulajdons8gok b8r el sR
j egyek, mi ndegyi k tul ajdons8g kol
sor8n nyilvs8nul me g, ezt hasznos
adat el v®gz®se ut §n.

A k°vetkezRatéegatdakbak al fan
dg8t kellett mondaniuk a saj 8t ta
pozit?2v, vagy negat?2v pedagsgi ai
ra, ezzel is szTk2tve a kommuni k&

£rdemes megeml| 2atterki ,ezh o gy feael ke
t 8k eghasznosabbnak, wugyanis 2gy
ak8r pozit2zv a p®lda, ak8r negat
tudnak, A csoportszintT megbesz@
egy®ni refl exek Kk

— 98

A tr®ning uto feladata a |
keretbe z8rja az | hangzot't I S me
hogy %j b-| a saj 8t k®zfej¢i ket ko
egy ol yamgotuyul ajmkedrys®z R szeim®l ye:
k8ci-jukat jellemzi £maptdyaa tanghe
aké mott -t ill essz®k.

Ez a feladat a gyakorl at wveze
hogy mel yek voltak azokkalml@ s mer
t - kban, il 1l etve k®pet kapuné& arr -
tenci 8j a, pedag:-gi ai Kkommuni k8ci
t e v8rnak tov8bbi fejleszt

kk, ml®y elm®anz e mp
S
e

Konkl| Yazi

zess®g®ben az a k°vet keeet et ®s
b az a gyakorlat, ahol tgpv~®ker
zajli k az ismerets8tad§8s. At
endR tans8ri kommuni k8cnt - s s
ker¢ljenek ®s tudatosul jan.
kapnak, a hallgat-k fokozo
korlatuk, vagy | eendR munk§j

Cr8sonmnban heg s®ges alternat?2vs§s
pedag:- gi ai Kkommuni k8ci - mi mRs ®q i
- roali keretben azokat az el m®| et
ni, mely a k®r dez®stechni ka®- vag:
| y2tza8lrjea.l i
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Paszter{pszlilcdwd d@us(pdagrgus
Vi d®ki ¥koporta
paszilon@freemail.hu

Bevezet ®s

J- gyakorl atot $Frnm8$r @sadiig yme®is g t

val ami gyakor |l at. tev®kenys®g ber
letekg8r t 8sa, azt szeretem, ha el k®
ha megtapinthatom, megszagoa hato
tomPszi ckk®ntgusa mes®k ®s a t®&r m®s
kenys®gben ®rzem | - | ma g am. Ami t
nem recept, nem Yt mutat- -, hanem ¢
t- gyakorl at .

Ami kor a f®b¢emBekr @@0®re bic
nem volt¥ loporta, de m& rs ®&so Ikt ran yfeazleut s z ®I

®s t8§vol az emberekt RI , §r e®r i €
vAnytermeszt®s ®s 8§l | attacecad8s | e
kerti®t | 8t t am meg ezen a hel yen.

A munka szer etteam®t toanyhaosnir -Il 8
vol t i degen a gazd8l kod8s. nErett

Ssz®®n dol goztam, amelynek &°sz©°r
tosabb magatart8s er Rs°d©°tt benn
pszichol - gia s zak odolgs2tam. & gygrede r e k v ¢

nek val- seg2ts®gny¥% t&s mindennse
ad amai napigCmm8&r akkor fontos volt, h
k°rnyezet ¢kkel val - viszonyban s
Cl | ami gondoskod§&8§&hbhamo 1 t®atRE sg8yte r s
meg a Mecsekben, ahol az °n®-smer ¢
szet megi smer ®s ®v e | p8rosul t. Az
van a term®szet, a n°v®nyek ®s 8§I
egy¢ttl ®t ekben At gpyes znedkletka m® gmeegs.s
nyegesen cs°kkent, egym8s ir8nti
pedig k®zzel foghat - -an n°vekedett.
maguk I s r®szei a term®szetnek, é

a m8si k ®s dY@gmagukSod&l fji8ga®kf ogl a
n°v@sy 81 |1 at megfigyel ®s tapasztal.
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A f®rjem, Vi d®ki P®t er tansgr €
¥koi skola c2mmel dksmgmelt@regtt dus sdkool | g8

zi k, ®s komozltyalsazt?2an hv8azni. tElpka°st el ez e
szak®rtRi dr8m8nak, ®s nyitdtt az Y
szerek fel®. |Iskol 8] 8ban a ®i ndenna
tos ®l etm-dra nevel ®s, az i bt ®z m®ny
| 8tf ®rAj em saj 8t ©°kol - -gi gkofiamlnwbvBCI
n®ven. Ter mPszetes a sz8m8r a, hogy
hozza, ahol a tanul 8s eml@®s m-dj ait i

1. sz&§m¥% k®p. Kesz°ntR

Akkor t ®rj ¢-rekMitwsizgsegzea tZ0&* vol na?
dR gyerekeink sz8m8ra eg®szz®ges ®
teni ®s k®sz2teni. Ter mPszetesen °
vegyszer ne®l k¢l , nN®°v®nyt 8rs2t8sokk
rajzoltam, mit ®s Kapda u®k kRgyy &mcgsl
jottek a kiscsi b®we@®s bkl gkamegk,al ¢
8l |l atudvar. Majd el kezdt ¢k K-®sz2te
ket ®s mindenf®l e finoms8§8got. EIl in
Vi d®kopoldelenkegk i skert ¢nkben velgyszerm
cs°ket, z°l ds®geket ®s fTszlkern°v®en:
gozzuk, ®s k%°zvetl engl a fogyaszt
term®Pkeink a fTszern°v®nyekbRI k ®s
mi 8ban f el hta® zwmi8rl hgaak &shevadn®v®nye

Mind a kettRnk sz8m8ra vil 8§gos
®l ¢nk c¢csak akkor az igazi, ocha az
|l yamat ban. El Rsz°r oszt8lykir8ndul
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hozz8nk kil 8t ogat -ukgyermikrekkente k k
k°rnyezetet, az erdRt , Gemenc ®I
8§l l atainkat. Majd egy p8ly8zatna
k¢l onb°zR foglalkoz8sok ®s & 8bor
koz8sokbellk® skR r nyaejz8tt®&kn)k., £dvrr8Ru

t°bb csal 8d ®s gyerekcsoport | 8t ¢
bRv¢lt az °kogazd8l kod8&8s boemut a:
z8so0ok, az -@st®rliamfivieiy megi smert

Egy Yj abb BFOR3BE¥7201H08003Mesel§ -

l a n®pmese anyanyel vi kompetenci @
Téerr |Istv8&8n MWzetionr mn@dfios mBams |l s

iban) k®°sz°nhet Reinl agamem®&@K | obban be
vagy eg®sz napo®l Rgzwg\mddh @FRsskzdRey.®
v8lt a k°rnyezettudatos gon&-ol ko
kenys®g¢¥koeplrtAzlidteseport a

Ma mS§r sz2vesen®fogaskwhlg@scgop

val amint csal §8dokat, ami korg8-a ha:
sa mefl Rletogli &8l koz8&8s ®s 8l 1l atsi mocg
Fal usi vend®gaszt al keret ®ben a
®s az azokb- I k®sz¢lt ®t el etket Ve
t 8st kaphatnak az el k®sz2t®s fol
k°r¢lvevR k°rnyezet ¢gnkr RI val - i
gyakorl ati m- don, megtapasztal §s
felnRttek. A Gemenc sz®| ®ne-f ekvl
sz®p wudvar az ®| Rszavas myezeee mond
biztos?2t. Fogl al koz8sainkonl-a me
nek a gyerekek kapcsolathbha a ter
B2zunk abban, hogy a ter m®s8zett e
nyos gazdas8g mindennamjsai8 g8z a° k
ny2tja mindenki figyel m®t.

Meseporta projekt

A Meseportapr oj ekt az ®| Rszavas mesemo
gia v8ltozatos eszk°zt8&8r8vab- a k?°
S22t 8s 8t szer eAbh® Imegvakeggy RaRd®s

hogya mes®k organi kus vil 88ga,r ®s a
m®s zeti vil 8g tert®nett® al s&ek?21t §s
hoz, ®s ez kihat 8§8ssal van s@&j 8t s

z8so0ok helysz2n@®ygdl yeszz@Rrnits o(Vi§sh)a s@&ri,ch
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amely az ® Rszavas mesemond8s sz 8mé
Aj &8nl hat - p®l d8§ul egy a Gemenc sz®lI
mesesz®p udvarral, °kogazdas8ggal,

A projekt c¢c®Il ja

A projekt c®lgka, k°hoowet lae ngyerneekgt ap
hogy az Rket k°r¢lvevR term®szet.i
n®°v®nyek, emberek) nem | egyRzendR
(®l et ¢k) sor 8&n. A (n®p) mes®k mint §
ember ®s °nma@®@e®Pbergi EMpeserk | egye
t ®nt esem®nyekr RI , tapasztal atai kr
vagyi s megal kotni saj 8t magukat

A gyermekek k°zvetlen kapcsol at
k°rnyezettel. A kert ®s aRes z&Itleast ud
®s az ember.i k°rnyezet k°zottt, me |
] ¢k a gyerekeket az er AR, mem®XKR pa G
dig olyan egyetemes ®s orgamni kus t
t el mezRIi keretet bi zt dAsdgydrader a k f og
mesehRsk®nt tapasztalj 8k mem, hogy
Yogy t 8rsaik, a KhRrsces AzkeRK aR sz @ @-aess @ke s
mond8skor el hangz- mes®kben a hRs?©°
ki8Il niuk A fogl al koz8sokekekor §n i
f8ra m8sznak, n®°ve®nyeket gyTjtenek
tavon | ® R pall . -n stb. A pre- b8k ®r
l yeket ritu8lis keretek k°zt felk?©t

. T8rsaink/ seg?tRink az 8l atok

Az el sR fogl al&lolzs8tsok. tARz s@lsRkz aavza s
sal el hankgrzde imes&amiakzz e nMAd aemkidei h§8gz
kc2mT mese t°bbek k°z°ott azt is Atz
kel l j -nak |l enni, hanem a minket ko?©

az er dR n®lviGRmtyeeii thoezz,, kert ¢nk ®s 811 ¢

A foglakoz8sok menet e

£r zel mi r § &taannguwol | --kd:8fsogad 8 s

I aMesekapunMe s eport 8ra val - 8t ®p ®s f el
8l Il atot, amely valamelyi k n®pmes®be
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i Mamubamposg§lcsa v8&rja a gyemekek:¢
(h8zi) sz°rp

2. sz8m¥% k®p. AHamuban s¢lt poc
Bemut at koz§8s

Clina®v p8ros2t8§sa: V8lassz magadnr
neved! pl . Liba EI Rd (mindeR-ki k
ZR n)ev®t .

A foglalkoz8svezet Rnek seg?2ts¢
8l Il atn®v v8laszt 8saAz n%ladgadyyv ( jm
seporta) viselked®si szab8lryaina
get ni az 8l l atokat! Nem szagbad a
fontosabb szab§gl y! Az 8l |l atudvar
vagyunk, e szeFobgtal KofFBsebk etl B®
k®, hRs°kk®, b8§tor Zakeokemprgdadagk .
tok ki 8l 1l ni. Ak i teljeszt egy pr

szal agot, ®ks vit®zz® avatjuk

A pr-b8k (h®tpr-ba) ismertet ®se:
1. Cllatok eltle§®s@b. i kp®EB,a,|l egel t
°sszeszed®se. Clak rendbet ®t el e.
2. A var8zsfa (almafa) megm8sz§8sa
3. A s8rk8&8ny legyRzt®smrder®inked @Sy (
szigetre. (Kertt - pal |l -j 8&8n val-:- 8tkel ®s eqgy
4. Nek®myTjt®se, felismer®se, mese
5. Rajzos ®s var8zsmagos mesefelid
6. Gemenci kincsek gyTjt®se, k°z°s
7. Megbocs8t8s pr-bgja.



A pr - b8k kt®e | jce szgjltk.@Edndk gpraktikus oka van.
Egyszerregy f el adat ot kb.. 8 tanul - tud

1. Cllatok etkE§®Sea. i Katgka@ak fej ®
Toj8sok ©°sszeszed®se. ¢l ak rendbet ¢

EIl sR pr -ba
£l Rszavas :lhedemah@ikslehond§sa.

3. sz8m¥% k®p T8rsaink az 8l atol

Vit®zz® avat8s cerem-fnel8k°at,®saez el st
£l Rszavas :mhabk e me mdd@Berk -

M8sodi k pr - ba
A var8zsfa (al mafa) mggm8sz8sa ( mo:
,ggeszkeldajeh8mint a

s§8§ron 8tkelk®Pd ,®lfeihbe hel yezet:t
kk20g (‘s z 2 ne s snzeagl sazgeorkz ®s ef § k o n)
Fontos, hogyegg gy pr - b8t mindenz-gyer ek
t e
re

ni, neh®zs®gi szinteket k ¢12°-nb?° z
t ¢nk, ha B2 phks &gets®zz® avat §s ce
b8t ors8gs=zal ag fel k°t ®s

Har madi k pr - ba )
A s8rks8ny | egy Rz ®s-teé n gltrkeenl ®s Gy €8mM
szigetre (Kertt - pall - j &8n val - 8thkel ®s eqgy
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Egy nagy s8rk8nyb8b fogadja a
kel l szedni ¢k a kardokkal, maj d
hogy ne ess¢nk a w2oxkbead.Tskesnioy®ng
kacs8&8k ®s pipik fogadj 8k Rlket, a
szon is §tvere(kAd«hfdéthylozn)&gu@leats.eg‘

4. sz8m¥ k®p. LegyRzz¢k a s8r ke

Aki k | egy Rz ta®&ko ka b8 rok 8 rhyRts, sg-i t ®z €
szonyok. B8tor hRs vit®zekk® avat
s8gszalag felk°t ®se

Kezben el k®szg¢lt az eb®d: k RI
finom hagyom8nyos krumplileves) G

. T8r sai a&gnt°Ri®Mky ek

A m8sodi k foglalkoz8son t8rsaink
er Rt ad az Y abb pr-b8khoz,®-az i
hez, felismer ®s ®hez, a ter m®s z
°kogazdas8g mindennapjak@hk kalmelg@t
k2tott mesevil 8g a csodaker me s ¢
Negyedip r - b a

Fogl al kaz 8s ve@&ledtR§ni foglal koz8so
Var8zsmagok mes® e er Rt ad az Yj .
n°ve®nyek gyTjt®s®hez,tdlel?ssmeph®s
mTkedR °kogazdas8g mindennapj ai ne
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tor hRs vit®zekk® ®s
ors8gszal agot is gyT]

z2thetitéd fel a kardotokat

£l Rszavas mesembhmasS®&j:e Var §z s mag
¥t°odi k pr-ba
A kertben megszagol juk a virg8gokat
megk:-stol juk maj d ®s k°z°%sen megp
megbesz®l j ¢k, hogy mel yi k knedvenc
denkinek 5 k¢l °onf @Glkatben® v®nyt kel |l (

A foglalkoz8svezetR bek°otott S Z
szagl 8s, 2zlel ®s) a n°v®nyeket

A gyerekek is j8tszanak n°v®nyf e

5. sz8m¥% k®p. L&t om, szagol om, 27| ¢
Azavat8s cerem-ni 8j a. A 8kgasrzdaol kargao kf e
Hat odi k pr - ba 3
K®pek k®sz?2t®se magvakb:-| Mz n°v®en
r 8zs madd bkizal, 8rpa, k°les, nm8k, mad
ca, nhnhaypraforg:-

Ragaszt - - val rajzoljuk meg, hogy

r§sz-.-rjuk. a magvakat
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6. sz8m¥% k®p. K®p k®sz?2t®se n°v
IV.T8r sunk az erdR ®s az ember

Aharmadi k foglal koz8s egy b8n§8ti
Sugovica partj8&8n, val - -di 8rk®ri ¢
koz8s az erdR® ®s ama@altA®kbRelsazk® | ik
madarakc2 mihe s ®ben szerepl R madéar8§8sz,
nak az Rse, aki oly sok gyer mekk
Gemenc madS8rvil §g8t

Dr §maj 8t ®k o k, Yaj abb pr - b8k ®s

vek k-stol §8sas®jARtCsno8dra kiegaz imeme s e
Aki k | egyRzve a s $rok8 mpy o kbaStt - kKi8Fl:
dulnak a term®szet ®I RI ®nyei hez,
A foglalkoz8s menet e
Csendes s®ta az ¥koportS8r - -ém az 8§
il lik!kiab8lni

Mad8r hangok, mozg8sok .megfi gye
R&8hangol -d&8s a mes®r e: l e¢l ¢nk a
hogy h8ny k¢l °nb°zR hangot dtal |l ut
sal (van, aki m8r 1516 hankglot i s

sorolni a hangokaét

£l Rszavas :Mebemp@PUABBE M8 Rir ake s e
Az erdRben kincsek gyTjt®se.
enes! GyTjts valami nagyon pu
ab van! éstb

A gyTjteott ki naclskeoktb8Rslt ekg®s zk?°t z;
ben, amit ott hagyunk. A gylrekel
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hat unk mi ndent , ezek a ki ncsek az
el enged®s pr-bgja

7. sz8m¥% k®p. Kincsek

Ma el hagytuk az ¥koport@l Rwuitl8g§@8ha.
EneRat k- J - zsef [/ Niridennepi@esben Ja- z s e f :
| aki ké/ Mindenéf 8ban | ® ek | aki k
£l Rszavas mesedeketond§8s: A
Hetedi k pr - ba
Fogl al koHB8svekéet Bl yan, hogyn-b8r kit
totts8l, most iIitttaz &I®kagl, oms hkgy R
k®rtek, az. megbocs8sson
Az embert, az 8llatokat ®s a n°
Vit®zek ®s kirs8lykisasszonybk | ova
ker¢l nek a kardokra az wuwtols- (het e

8. s®®m¥%KK 811 tuk a pr-bgkat!
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Z8r - k°r, kil ®ptet®s a meseport 8r -
Mindenki csak egaegy mondatban fogalmazza meg, hogy mi tetszett

neki | egj obban ebben napban, ®s |
akkor szeretnf®, flhal kil hazg&d&dvazet R

V.Z8r sz -

A Meseportgpr oj ekt egy megsakrogzalkt | £8
Ter mPszetesen az el emek ( mel ®Kk, |
hat -k az adott korcsoport & etko
t - k.JEzgwpak drellstRt agbyata$g mBo-ao0me:

s2that -, de megfelel R mes®k v § I
°r °mmel vehetnek r®szt benne. A
d8scsoportok ®s a k¢l °nb°®zR8Kkor o5
ra, oszt8lyffRea°ker mP8zr ey @dmBmeag.t a
A projektbe holisztikus ternm®sze:
hat -, projektnapok megvalegs?t8s8na

9. sz8m¥%W k®p. Visszav8runk!
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Irodalomj egy z ®k

Benedek(19983 S 8t ®k ®s p MagyacPsa hte 88 pi a
riai T8rsas8g, Budapest.

Bol di zs(@09) Me ge keMag/eitaR Ki ad-, Budap
Bol di zs8r )Mediek er §p0 & 4.a MaygarkedorR ak b
ad-, Budapest.

Joseph Cornel|1998) K®zenf ogva gyerekvMak kel a
gyam nk®e®zet.i Nevel ®s Egyes¢l et, Bud
Demet er L §2080)J Ktad zGetb@arks Hungary Ki ac
Budapest.

Raffai Judit(2017y A magyar magegmnomith@em h
m8nyok H8za, Budapest.
T8trai(2Q0WaMdadennel , ami [oszvajibesz®l
Barl ang MTv®s,ztRdrrlafigfes !l et

Peter Wohlleberf2016) A f 8§ k®It @ tt Baarsk K° ngvki ad:
pest.

Aj 8nl ott mesegyTjtem®nyek

Bajz§gt @OIYgttavagyok, ragyoag-ok! N®p

den t 84 8®vds ékmleikbri Kiad-, Budapes
Baj z8t (ROIM}88ram az %% v8&ragaimi NO®pm
den t 8§ 8®vds ekmleikbri Kiad-, Budapes
Luzsi (20B82)Me s ®lemi snoerko z at , Mana Kk°nyve
pest.

Benedek EI ek, Kriza J8nos ®s Mer ®n)
(el ®r het R az interneten) To®bb mint
gatni ahttp://www.nepmese.hu/mesetar/nepmesielalon.

Bol di zs8&8r 11dik- mesegyTjtem®nyei (
N®pek mes®i, 12irk&rnt eds kM- armat iKk a8lri)u
kaphat -
N®pek mes®i, 84 ikntStre ta s(abkkrv-8pa uknbad -
kaphat -
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KREATI VI TES Mt HELY
DI VERGENS GONDOL KKEDNASESZ T f
GYAKORLATOK

Szettele Katinka
E°tves J-zsef FRiskol a, B a
szettelekatinka@gmail.com

Bevezet ®s

A kreativitsg8§s tartal omt .| f2g9get
v8s ejla® B84 Idktat -t, mintha az a t
§gyazottan t°rt®nne. A k®pzms pr ¢
is 8ltalg&8nos tud8§sb8§8zisra ®p2t 1
az ismeretek korl 8tozottamzg8l | nal
s2that -k Ebben az esetben teh§t
egy adott terg¢lethez kapcsoad-d- i
t2v gondol kod8s el Rk®sz2tR gzaka
hat 8rozni azt a tartalim&t meagmédluydt
j el enni. Hi szen az anal -gi & meg
d8sra van sz¢ks®ge¢nk, amel yz-k ¢l ©
tor, 2015).

A fTRiskol ai projekth®t keret ®b
t ®s sor8n m®gi s hke*gsy®rd eh alt| g-aett -tk
dol kod§8s 8§t , al kot - ®s asszociat 2
fejl esssmilkel y el sRdl eges c®Il-ja a
|l eszt ®se vol t, amel yhez a fngur 8I
tot , de m8sk®°nz-edistz eirse ki ge®nzy be- vett
tuk, hogy a mThely keret®ben a h
fogal m§t , ®s | ehet Rs®get adjunk
saj 8t megl 8t 8sukat, n ®z e tUgyarkiset a
mint tudjuk,a t an 8r i n®zetek kihatnak a
pedag- gusk®pz®sben kiemelten font
alr ®szben t ®vintiamre&krein m®zaegptud ket |, ® <
8rnyalj8k, esetleg helyesb?2ts®k a

Eh hez ad t8mpontot Bereczki ®
aki k a nemzetk?©zi szakirodal om a
el k®pzel ®sei k vannak a t ant8x-olkna
kider ¢l , hogy noha a fogal om me
mondhat -, m®gi s vannak ol yaa a t .
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t2v hat 8ssal |l ehetnek a tan&-l -k Kkr
ra. Il yen v®l eked®s p®I dk8Ruple:s sa®gk r e
egyenl R a tehets®ggel, intelligenc
t 8rgyak sz8&8m8ra relev8ns, a kreat.i\
er Rf esz2t ®st vagy el Rzetes @& ud§8st

Vs b® al aptal an 1t iw®IteSkse dhiasgg8 vhad g W o:
b8l yok felr¥wg8s§8t, al 88ssa az aut

(Grigorenko, 2018).

A mThely sor8&8n keb8tivigye8&kemi ba
annak saj8tos jegyeire reflRkt S8l nni
zetes,tudIeftet eA tk °av ett &neSzbReknere n a z o k

korl atokat mut atj uk be, amel yek a
idei ®s az el m%Wwt tan®vben megval
|l at okat mindig az adott csoportna
szabrvdeen® s al kal mazni, ez®rte-tovsgbb

t Rs®gekkel eg®sz2tett ¢k ki Rket .

Bemutatkoz8s k¢l °nb°zR m-dokon

A r8hangol -d8s sors8n j -, ha m8r a
t°rt®ni k, amel yre a tr®ningkgyakor
A mThely &elej®n a bemutatkoz§s eg)
nN®v, k°sz°n®s ®s mozdul at ©°sszekap:
Abejelentkezni o a k°rbe Enstrek a g
hat -

1.MThel ygyakorl at: beodnlattalat koz8s, k?©:

A hallgat: - kkal ko°rt al kotunk (a mc
mi ut 8n sorban haladva el mondj uk a
k2s®ret®ben k°sz°ntj ¢k a csoportot
mozdul at okat mi ndannyi andirke ga s sm®t e

LehetRI eg igyekezz¢gnk m8s ®s m8s
ami m®g nem hangzott el Ctl IRA tt ga Ez
dags8got) ®s a flexibilit§gst (gonct
originsglist i's °%szt°msopkbaamaly | agn
meg. P®I1 d 8 k k°sz° nRspdktrle: Szevasztok!
Mor gen! CsRv§z! Sz @tp. Akinekp emn jutmi nd e n |
esz®be m8s k°sz°n®s, az joker 1|l ehe

SuUBI DuBI Db
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R8hangol -d8s a t®ms8r a

Ahogy e@erre-zletRblen is sz- volt, a
ejthet¢nk a kreativit8sr - |, anna
t ®vhitekrRI, nai v el k®pzel ®sekr R
k ®r d®s s el veaethen:;,phbzietv kR kre
k®pzelni ol yan helyzet ekAetk ®ram Kk
felteo®WShbbi gyakorl atokkal bRv 2t
mi benl ®t ®t pr - b § | Thinkkoutdide the fx Ivjie. P

mondat 8hoz kapcsol -d-an e® e ,y e z
maj d °t|ete|het¢,nk arr - |, hogy nm
k®peke i's k¢l °nbt°8nke |t ef vVRZk®e$hay Sr®Regor
v§rks¢ﬂ§)s) amel yek eset®ben a r G
hogy azok mennyi ben t ekiathdtumie t Rk
k®pet t8rgyakr -1, kreat2v ki oduk
nek kell rangsorolniuk kreativit§

1. K®p. Kreat?2v produkt umok



A gyakorl atot m®g szem®l yesebb®
egye gy k®pet vl bemuamalk o®8§sl-(fol yt a
mondj 8k, hogyan tudnak hozz8% kapcs
|l asztoaz 8& Kebbijuk, szerethek ®nel
t ®ssthe t
22.MThelygyakorlat: KREATEéEV sz- akr

k®sz2t ®s e

Az &rosztichort 2 pus % fel adatoknak egy v§8lI
KREATEV sz- kezdRbetTit egym8s al 8§
| -d-an gyTjt¢gnk szavakat. Rejtv®ny

a kezdRbet Tkk? ¥ ZBom®ans a kredd®jaidt. r akt 2 v,
tal 8§81 ®klo®syRegst,el en), hanem b8gmel yik

v al | ehet bRv2teni a sort. oEzt a
portban ®s k°z°%sen is el | ehet vV ®
struktur i8d z2®rftoratst]llaciteqna 2 @fe)gpsi-8 g) ®s
t8s (gondol ati hajl ®konys8g) megnyi

A rejtv®nyfel hR megal kotzéttsa sor §
kreat2?v szem®lyi s®gjegyekrezis. A r
z ¢ ko, mi |l yen tul aj dongsBsgorkalty etkara zam
amire nem gondoltak, vagy nem is gc
ativitgs felt®tele k°zt tartj8k szt
a T+ ®he Kreativit8s BenpmtbtFameyk 81 8r a
az al 8bbi szenfRlllyaps2@gjja | megnaaRkkerte a't
rak ®rktoompl exi t 8s preferencia -8t ®Ko s
s®g, gondol kod8sbel. °nsgll - s8§g, °n
formit8s, dominanci q,T- -Kiht art0®%,) .koc

A kreat?v @eondbké&bdB®pess®g gyakorl
A mThely tov&dibvierrg@sns®bgeonnda | kod§s

hel yezt ¢k a hangs¥% yt, amelpgp- Cropl ¢
i 8n a k°vetkezR kognit2v G@pteSss,®ge!
t 8voli asszoci 8ci - k, Yaj er xai sbtirluiktt 8usr,
fluenci a probl ®ma®r z®k enys®g, el a
gyakorl atokat a di vergens gondol k
altesztjei bRISzkoklactd °am® zhtasskz nésll da.t K
jex®samely sor8n a fokbobztakosse8&sePy
egy elem kieg®sz?t®s®re koncentr 8l
el emmel tal 8l koztak ®s kwokapl ex m- dc



3. MThel ygy adlkaonr |haats:z nS§zloakta e gy t §r ¢
Ez a gyakorl at ki meerkd ctdt®assn f aell Keell

eszk®zig®nye pedig mini m8lis: eg
(eset¢gnkben t8ny®ral 8t®t), hBmel ye
ni . K®r j ¢k a r®sztvevRket, hogy

k®pzel jenek el hamsn®g§| §8ibbmcedglta el
/| gyufa |/ begtb.? (BRge®dEEd E&Rehtt

k°r, -rsa,b.friAzlgiyakorl at a | egegy
r ®sd Ww&®tel val - -s2that- meg 1T akine
t 8r gynallyel azdet R egy adott tev®keny
felhaszn8l §siogam- dot el mut

A\

1. KepP®lkdg 8rgyakra a
Szokatl an haszn8l at gyakorl at

4 . MThel ygyakorl at : K®pbefejez®s,

Ez a gyakorlat a divergen gondol kod8&8s fejleszt
alakzatok befejez®se, ki eg®s-z2t®
t 8st is szolg8lja. A gyakorl at n
sz ®t a r®sztvevRk k°zo°ott, &h8ny
n®nk. A®s aj z® podteaduBk, a tapasztalat szerint
t°bb nem sz iks®ges. Ut 8na ai-r ®s z t
kat , aki knek ugyanaz az al akzat
kel °nb°zR k®pkileagn®eslzy? t ®Sr sa (¢t €0
potef8ciB8sjmut at j a.
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2. K®Al akzat ki eg®sz2t ®s gyakorl at

5. MThelygyakorlat: K°r°k (tov8&bb)r
A klasszikusKk ° r &ks zt f el adat b | k°l cs®°n°zt
itt nem el Rre megrajzolt k°©°r?©°ket Kk
ni ¢k, ha@®ppe@s kek®@nstR nmhi ndenki tetsz®se
k°rt eegy |lAp4 a. Ezt k°vetRen arra Kk
a csoporton bel ¢l adj 8k eggrnyel job
ki a saj Ktjr@tkskt ekt ®dRt ot ktapott.

sk ki az el Rtt ¢k d ®woRr kKR rfokleh a s/zgry§ |
rajzot hozzanak | ®tre. A r®sztvevR
kzveglre, il letve °9ssze is k°thett ®I
arra ko®rt¢k Rket, hodky do@yorht8 nyg7id
megol d8s sz¢l etetol yaheRtbelbit &as),
fordul el R (originalitg8s). mEzeket
del kezR k®pbefejez®seket ©°ssze?rtul
be a csoport eg®sz®nek.

V) o (b

i

3. K®K°r°k gyakorlat (TTCT adapt 8ci
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6.MT hel ygyKaBkpobrelfeaetj:ez®s al ternat?2v
A k°vetkezR gyakbesathbddTE@T)Tom§ s

figur8lis feladat8t KRpb e hté&jtat,n ®s f
m-dos?2tott dogamBdratn .t aAg jkai @&z Yat t a
tak a k¢l °nb°zR alakzatok k©zgl

a szimpatikusnak tallt fig®@r 8l i :
se, kieg®sz2t®se, tov8bbrajzol §sc¢

4 K®K®p b e fggakoelat @BCTadapt §ci - )

Mi ut 8n a k®pek el k®sz¢l tek, ar
most |j°jjenek be k°z®pre a k°rbe.
meg egym8s rajzaival, keress®k 1
ugyanazt az alakzatot ykKlasapott
Az Y% ©°sszet®telT csoport edsR f
nek v®gig a rajzokenu@®yalBGblespht &
j ez®s, vagy mindannyian k¢l onbozF

e

7MThel ygyakorl at: Absztrakt k®pek

Ebben a gyakorl atban a figurmsl i s
l e vizuglis ingerrel tal 81l koztak
haszn8l hat -k a k®pzelet, fantsgzi:
don, hogy a r®sztvevRknekna k®pb
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hez. Fel adatuk ez esetben az °tl et
dent | 8tnak a k®pekben. |tt8&8szint ®
sukra hagyatkozhattak, a co®l mi n®|
gondol at ok gener 81| 8soap owatl tk.°zzE zseeknb Ryl
totta ki azt, ami | egi nk8bb a k®p
szint ®n aeszkek egyik gyakaritel&nse (Id. TTCT, TCT

DP) , amely a vizuglis elemék ori gi
adat k®nt pedig hekgl | awb oeay8yddirt ¢ tantT Xka z
d®st t8&mogatja. A c2mad§s szTk2ti .
az originalit8s ir8ny8ba tereli. A
pl ®um el Rtt is bemutatt8k,8-tov8bb
j 8ban is megjelen2tett ®k.

8MThelgglyak: Dixit k®pek inspirégltea

K®peknek term®szetesen nemmnesak c2
bczR kreat?v 2r8s gyakorl atoknak

idegennyelvo kt at 8sban i s gyakran& 8al kal me
t ®k b - | i smett kk@gék p@pdgudst adna
vegal kot 8sr a, |l egyen az egy vers,
gyakorl at menet e: mi nden r ®sztvevR
neki, majd kiscsoportot alak2ztva b
Ut 8na a clbOpbsttagb®nett® frFzik ©°s
t ®neteket ®rdemes el R is adni, ameil
ezen kzvgl k¢l °nb°zR vers2r8s gyak
p®Il da, ami kor a r®sztvevRk eszavaka

°ott

ket felhag n 81 va k°t°tt vagy nem k°©t

hai ku, szonetst,b.avAe nkdta® t tr ogpar ma v
adott szavak, sz-tagok sz8mh- keret
vV®s zi gondol kod8snak, amely nyom8n
alkkot 8sok sz¢l ethetnek.

9. MThelygyakorl at: K®pkieg®sz2t®s

Az el RzR feladat ®s a kor 8blban bem
adatok °tv°zet®nek tekinthetR a k°
narrat2v el emeket t drt ablenhoezy -e,zenadrer
|l esz a kreat2v t°rt®net?2r 8s®-al apj a
sz2t®s, rajzol 8s tov8bb n°vel heti

ha a k®phez/ k®pki eg®sz2t®shez nemc
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VRKk, hanem azityekBrigs adj &kt bame
a k¢l °nb°zR hanghat 8sok is szererg

5, KOK®pki eg®sz2t®s ®s t°rt®net

Kreat2v probl ®mamegol d8s

A kreat2v probl ®mamegol d8snak sz
t°bbnyire i dRi g®ntyreaske bébgeyk , n @z BT ¢t

ti viidgj§lsesztR mThely keretein. L®
adott probl ®mahel yzethez kapcsol
nNn®zRpont ok megi smer ®s ®n, alternat

®s azok ki ®r tARkne-| d&ssz®nr eakl aapzs aai sks.z o
| - gi 8s gondol kod§8st r®szes?n-i k e
dol kod8ssal kar°ltve a kreativit §

Levezet R gyakorl atnak szantuk
korl atot, ametl gt vyt al eegiorpk§ b
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10. MThelygyakorlat: Csoportos sz®lI
A r®sztvevRk sz®ken ¢l ve, rendezet|
sz®kek k©°zg¢l egyet el RI cresen hag
hg8tulr | i ndul ,¢ r®ss I|sazs®sky: fle®Ip®t etkakretl,
adata megakad8l yozni, hogy az | e t1
tudj 8k megtenni, hogy valaki 8tg¢l
meg¢resedi k egy hel vy, a mi ftel ® a s
va) k°z®redimegi Bz val akinekg-8t kel
cresedett hel y®re is val aki 8t ¢ | ®
8l 1 -/ s®t 81 - embernek sikerg¢glt el fo
Fontos szabsgly, hogy mindig egy en
fet 8l lakkor el kel l foglalnia az ®c¢
strat®gia kital 8l §8§sa, amel y®-l egi nk
sz®bRI i ndul - ember sz8m8ra®-az ¢r e
gi a, vagyis a probl ®&m8r a Indghat ®k o
az ¢(res sz®kt RI | egt 8vol abb ¢l R r¢G
fogal ja el az ®ppen szabad sz®ket .)

¥sszegz®s

A fent ismertetett Kreativit8s MThe
al kal ommall val -sult meg annak a k®
k erbeethn@ amel ynek jce®I°jla ahapd dad - &ku sp
fel k®sz¢l t s®g®nek t8mogat 88sja volt.
leszt ®s ®nek i nt®zm®nhyigyebhet iRd®g®2 o mt

bemutatni szeml ® et f or m8nla-divet el | egg
gens gondol kod8&8s f Rl &bgartiagmegg,
biligdmdol at haj | ®kernedseStgi, sz&qgr)i gii Qe
t ¢nk szem el Rttt tartani, ez ®rt o]
amel yek al kot - hozz88Ivi8mnnak Yiesg e &
r®@sztvevRKtRI. A Kreativit8s MThel
rat2vak, vagyis egy¢sttmTkod®st i g®
gondol kod§8sr a, nevel. a r®setvevRKk
81 j 8t . Mi ndez pozifdédlvgamhataa ®Rs eh
a kreat2v produktum | ®trej°dt®t. E
portok alak?2t8s8r a, a csoportkoh®z
| ®gk°r megteremt ®s ®r e. A tagasztal
t -k nyitottatk®ne8j §nalat ibeihta8s bb me
ig®nyl i k a kreat2v ©°nkifejez®st, a
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| ®s¢nk szerint az int®zm®nyi , f o
hat nak, a kreat2v megnyil vs&nul §8s
sz8&m is kodemésht ezizaa MIThely hi§ny
fel sRoktat 8sban, ez®rt b2zu®-k be
nek gyakorlati bemutat8sa m8s int
|l ehet hasonl - programok megval - s?2
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AVEZETi | KEPESIAEEBK TE SE AP BDRALGAGI! A
SEGECTSEGEVEANI NG MCEROAN E
PEDAGECEGUSLHEEKNEK

Zalay Szabolcs
E°tv®s J-zsef FRiskol a
zalaysz@gmail.com

Bevezet ®s

A pedag:-gi ai vezet Ri k ®pess®gek
venn¢gnk azokat a k¢l °nb°zR zanegk?:
dag feldolgozotts8gs8b:-I, &d:|1dmak.z

tartal makkal eml egeti k a fenti S
kommuni k8ci -el m®l eten 8§t a peda
k®pess®gek alatt, pedag:-gi ai sze

kommuni k8ci - ssgkempetén®@aa gprek.agAtz
°sszetett-tRohPepPRERE&I aAazon S aA€gmen

g-gi ai szitu8ci-kban meghat8roz-
fenntart8s8nak, el m®l y2t ®s ®-e k ,

nek, val amint az ezekbkenmenge®d nRyzi® s
nek vagy felold8s8nak al apAdetR e
kal mass8gunko jelent Rs®g®t n°vel.
kommuni k8ci -s fejl em®ny®r e, az i
tudom8nyos ®l et kommusin&,S8ca&S$r pa
S8gi il l etve politikai szf ®Fra %j
bali z8ci - kommunik8ci-s k-dj-8t i
en k°vetkezi k, hogy a vezet Ri

fejleszt ®se kul csk®r desngen addigha i k
korhoz k®pest s¢rgetRbben, -éi sze
®rteni a di 8kjainkkal, a szrgl ei k
nyezet ¢nkkeilpedeagy 8&litaail §8Avi | §gunko¢
kompetenciafakt or ok szkrmtj dggksleg- ®s ®n «
t ®konyabb m-dja a kommuni k8ci s t

tr®ning m-dszere

A

Magyarorszg8gon manaps8g egyre t°¢
Egyre nagyobibi sakzo li &gk®n yi netr@zem®n y e k
Tviszont kev®s a k®mz &«t®p zt®RsWN ®rs,
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kev®s helyen is van il yBen. Az
az egyetezBi | okt at B ®a m@hyeaki g
ottam tr®ninget, kutat8zsai mat i
(Zal ay, 2002 )y.ekTrs®mi8mg jae i dmeS8nma
m- dszertan8t al kal mazom a nyif
az Rszintes®gre ®p2t R
l gat - i mat, medingnek se;q
az a kommuni k8ei -s k-
8saira, s amekuy a vez
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azokra a saj8tossg8golk
dr Smapedag:-gi ai al apokon
eket jellemzik, s anelyek a
| emz®s f Rbb ss®gmkoed tejj d ie:s z
nyelvi h8tr8nyok dek¢zd®
nak |l ehet-Resj®lges zt ®s k@ in®e
atgyTjt®s kommuni kS8ci - -s
nami kai Vi sak®pplkn ma®hisag)
n t

® = 3
~ @
=)

5 —

[

inges °tl etemet 'S szer
t nemcsak a fel sRoktat 8sba
®pz ®si b&r ki i hasznos?dkhat, S
zer jellegzetess®geiit vannak hivat

Egyi k al aps8ll2t8som szerint, a .
g-gi ai m- ds zke°rrréeel Im®digy le &k o zkn
onl - adott s §g Y%, aloapk®pze
r®sztvevRkkel, j - wal hat ®
kompetencia fMaggosmE@yes t
Mk @8maA k°zeg®ben az ® m®nysze
| yamata hossz% t8v¥ ismeretek r1°;
setben a csoportok egygy f es z MIrt§an@gdl d-§t ®ksor
el szabadul t an, nyitottan vesznek r
' ban, ®s ezek k°vetkezt ®b ¢
t me g . Ha mindannR-i an el
®t el t mi szeri ntprob®-kt 2v v
m8 k at i zs g8 A haabsosruantk-,r i @ ma D kK°r ¢l mt
figyel hetj ¢k meg ©°nmagunkat, Vi sz
megnyi |l atkoz8saink sz2nvonail 8t , k
hat ®k on yhauonwagn, i z8§1 t abb80 v&§&l haga nak mi
mag8n megnyil v8nul 8sai nk.
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A dr 8§mapedag-giai ihlet®sT ve:
sor8n k¢l °n®sen ®rt®kes viseszaje

repben vizsgs8lt kommuni k8ci - s a k
tudunk konfliktusokat wendiesisgk8!| ni

bontakozx k a f ejn§t @8azlod,t AyakorInat ok

l evRk fegyel mezetten, c®l raad°r Re
tokban i s, amel yek fesz¢glts®get

felt8rni, ezekre megol d8sm:- doarv as |
a r®sztvevRkben v8ltoztatsi i g®
a verb8lis ®s az 2r8sbeli ko-mmuni
don fejl Rdhetnek, a megfel ez2-R kor
t 8s8ban jelentRs javul R prkodkrmbo d
eredR nyelvi h8tr8nyok |l ek¢zdhetF

A nyelvi h8tr8nyok meghat 8rRozot t s

A hat ®kony vezetRi kommuni k8ci
esetben a k¢l °nb°zR okokb-Ilt-ered
r§nnyal okapeoaci at - gi ai el m®l et ek
elterjedtek. A Bernsteii ®Ak e-el| m®ileertRds kr i ti kai
el | eis&r® es k°rben ismertt® v§8lt
tudom8nyos ®Il etben zdag fael dol

ga
gyarpdag- gusok is nagy ®rdekn Rd®s:
cepci-ja ir8nt. T°bb mint h&-r min:
val ®s az anyanyel vi oktat 8§ssal
1974) . A magyar kutat -k (Pap M8
ForrayKat al i n) tapasztal at ai ®s kut .
hogy a t8rsadal mi ®s gazdaslg§gi t
nak a gyermekek nyel vi fe)]l NRAd®s ®t
ci-juk kibontakoz8s8ra (Pap, 197:

A bizony2tognyonkel ekshdE®se t 8§
Alyel v®ben ® a nemzeto, ez§Iltal
oktat8spolitikai ref ormok %tj 8§n
jav2t §=&r ®va kI®I napjainkig. Ctg¢
szeml ®| etsws§nl tt8sr t &g . Pedig riasz
konkr ®t umo k figyel meztetnek benn
hogy nek¢nk Magyarorsz8gon ®I Rkn
amelyet kamatoztathatunk eg§iacv i | §gbano. Ha a ci
kul tur 8kiess®sei predt ®m8j 8§ra gondo
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Bertalan kutat8sait nN®zz¢gk,e-amel y

pé¢l ®sekr RI ®r kezetat vi®igat aled k naazk ecgs
vagy #MPEFrelan®r ®s 0 eredm®nyeit el eme
d° bnbne, nk, hogy ez a | 8tsz-1lag belte
T®get R val -s8g (Zal ay, 2003 . A gl
sz§8ga, gyermekeink vil8ga att | I
fenn a fejl Rd®s e, ha tal 88l unk alte
t 8rsadal mi probl ®m8k megol d8s8r a,

d8st Rk®t , amely ma sok esetben a h
szeml ® etm-d miatt Alukdaaltli- dfiokr,r ahdaa |

paradigmavsgltg8st v®gr eh aofdyako i a pec
latban is.
Bernstein szerint a szTkebb kor
z®dt ev®kenys®gen kereszt ¢l i nte
hi kali alkat8vsg§ vs8lik. ¢€gy egy
t al ker ¢l nek axs kall @8bta, nenmng z an
adott, a k°rnyezeti t ®nyezRKkK
keresztg¢l . Ezek a t®nyezRI
k munk8ban val- d°nA®shozat
Szi ntg¥f, olatzs 8ogt8tnhackn ofiks za z i |
a moert ®ke. Ezek egy¢ttes
i - for ma, amely hat a gye
ient8ci - 8ra. Bermstein |
ak ¢slo’kn 2kt® z ¢ | (Bermstein,
k | egfontosabb szempon
er mPszet e. Eezekdmntt ta, |
zett RI fée¢gget | etng | nem
t Rv®. Ez a |
aforgk®sz| et
akdket,am- ez a Kk
k
k
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nem szeg
tanul and -
csenek ©°s al ,i-amel ye
-dot haszn!
|l yzet hez, a est 8tusk
ek melgitrakm-udnia, a hoQYly
besz®drendszer bony.
i szem®ly sz8nd®k8&8t nem | ehe
a jelent®seket ki kel l dol go
t ni kel |sza ks znicnstbeek tii kaalit e®sn ad
sRrendTen fontos a nyelvi cs:
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EbbRI k°vetkezRen a korl 8tozo
szakad®k al akul K i az iskolmp ®s
hat 8rozotts8gok k°z°%ttent®trbegr? vR
azzal, amel yet az oktat8s szempo
(Fer ge, 1972) Hi 8ba jelenthet]i
gazdags8gs8t, kifinomultsg&8gsg8t, a I
t 8rsadal makban m&giiss klod &rbta®k ell &R
vagy | egjobb esetben irrevel 8nsn
szempontj 8b-1. Az iskol 8k wurgyani
sadal mi viszonyrendszer ®n ark apul
doz ugyan semmilyeszepeéci 8l kks z®pt
rendj e azonban §thatja a k®pz®s
m-don a hagyom8nyos iskola nov§ghb
b°zR t8&8rsadal mi r ®t egekbRI WwWr kez:
tat8snak a munk8soszt8ly gyer mek
m®nyei adapt 8l hat-ak a b8&8rmilyen
meg®l| Rkre i s.

Bernstein el m®l et ®tgysak riKisi2t iRl
|l ege miatt, de hat8§sa ®s | &lentF
masztj 8k al8 a magyar kutat 8si
milyen m-don | ehet a feltS8rmt t§r
| Rt ]l ens®get kompenzs8rltni ®s o3 yzani &l
v®dRh§8l -t kialak2tani, amel# nem
t al a pedag-gia sz8m8ra egym®rtel:
dig vezetR is, ami felel Rss®get I

A dr8mapedag:-gia es®l| yei

Mosanra kial akult egy olyan b8zi se
amel yek biztos al apot |jelendenek
reknek, 2gy a vezetRi k®pess®gek
(0]

a dr8mapedag:-gia is, k¢l °md9aprak
m-dszertani kel l ®kt 8rr a, amely a:
dr Smapedag:-gi ai i skola °n8lé - sod:
resedett, ®s az eg®sz orsz8§gban i
gi ai T8r sas8g t ags 8§89 8gziatdn, illketbesaz © n h
NAT, valamint a Kerettanterv 81 ta

A vezet ®sel m®l ettel fogl &al koz-
| at eset ®ben d°ntR f-megbat8géiz &s
tehet s®get l e2r - t e- r i dgfdgadoti a ma
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Renzulimo d e | | ( M° nk s, Boxtell, 1994) .

°sszetevRi: az 8tlagon fel ¢l k ®p e
®s a kreativit§gs. Egym8st nRetszR Kk
sek egy k°9z°s hetmaztehersa®g. | Brr a
szoci 8lis mezRben helyezi ed- a teh
get jelenti, amel yben a tanul - ®I:
8tl ag feletti k®pess®gek k°z® tart
gondol kod8anydreyélevi k®pess®gek, j
inform8ci - -feldol goz§8si strat ®gi 8k

m8s ®s m8s az egyesibpeek&@Mi-sAtesepe
pess®gek adj 8k meg a jellegetess®:
le van, a Galnerf ®| e csoportos2t8s &4 tal §nc

nyi, 1981) . E szerint h®t f ®l e spec
el: nyelvi, zenei, matematikhiogi kai-t ®wii-muLE$s0d S,
szociigtléesperszon8l i s, i nt rtehper sz on ¢
s®gfejleszt®shez kiindul 8si al apk®i
el embRI ®p ¢l fel: original i®- 8 s, fl
kenys®g stb. Ez az °sszetevR- i s me
s8ban, hi szen a tehat a@grjeld@ynziRe k
probl ®mahel yzet ekben ¥j me g®-1 d §s ok
gek n®l k¢l el k®pzel hetetl en. A fel
szem®it Winy®g Rket fogl al ma g 8lb a , ame
j es2t m®nyhez az gdre&l Rd®ts , bivatrsenty|
kitart§gs, emocion8lis stabilit8s s
szintre is fejl Rdnek, e h8tt®rt®ny
szintT teljes2t A®myz.etEaveRkesttp- an etne Hke®
j uk sz ¢8lletta®ispgsraizeejkl eszt R munka ered
t ®nyezRnek kel megval -sul no-a ahho
|l yamat 8ban, hogy a szunnyad-- t ehet
bont akozott tehets®g alakuljon ki. A
t®telt 1 staitlj 8gagarl|l MzR 8§braa, hogy
g-gusnak kiemelt szerepe ®s8-felelR
s8ban ®s ki bontakoz8s8ban.

A dr 8mapedag-gi ai gyakorl att al
ezt a vezetRi felel Rss@genl ®k&t Imal h:
j 8nak al apj 8t jelenti a vil8got f
ak8r megol dhatatl annak | 8tsz- probl
| 8ttat8sa, valamint v8ltozatos m-d
s®g®v el kez®ben va-hepl deazt®®onkulka e
besz®l ve az ®rdekl| Rd®s, a versenys
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fejleszt®s dr 8mapedag: - gi ai gyakor
feladat I r8nti el k°telezett s®g k
m-dj 8r - 1| . Mi Rld ez gk tat & SBenrny eezr e d m®n
feletti k®pess®gek napvil 8gra kel
a gondol kod§8s, aksr az anyanyelv
ak8r az -ffefdomgaez 8§si strat ®gi 8k
t®ben, a spem®PBi s®gk ®pess®gei ne
egy¢é¢tt, a nyel Mi®rigmaeazgisssgtsiav ag y
ci§lln|tserperszon§lls ter¢l eten egy

Az azonban tov8bbra is aktusgl

hogy a hag $a ndSon ygooszaora ¢ z nk& ld-ot i0s kho |
vannake ol yan pedag-egucslo)kan |pgedag: gv
amelya’ or | §tozott k-doto haszn§l -,
megtal 8l ja a k°z°%s hanrgto®@n R ¢At edhr e8tr
gondoz8snak pontosan ebben rejli
verve a k¢l °nb°zR k-dokat haszné¢
ol yan energi 8kat tud mozg-s?2tani

megj el enni ®s ®r v®nyes Kkaaetab dm,g )
a t8rsadalmi diskurzusban sem. Ez
vezet ®sel m®I et gyakor |l ati te®r ny e |
reszte¢l . Egyr®szt a dekl ar gg-t, f

Z ®si tervekben, eBERvelgyfahogy?°ami
a Kerettanterv beved®leds®RsteR0i sf odly
M8sr ®szt, ami tal 8n fontosabb, e
ol yan m-dszertani szembes¢l ®st e
k®pzRhel yein/lszamaskegletaladtegyitt,
hogy Y ra fel ®| eszthle®pz szr ei, g @M\

ind2that el a konzervat2v pedag:
a figyelmet annak a paradigmav§8glt
minden togbeagdupttbebb v ®gbe krel | m
formati kai forradal om gl obal i z§l
saj 8tos szerepet bet°ltR magyar t
halott i smereteket tanuljanak, ut
a gyerekeink, haam v a | di probl ®@m§k klal f o
d8sain k2s®rl etezve pr-b8lj@&nak

gi 8k at keresni a t vl ® ®sre ®s a
k¢l °nbs®gekbRI ad- d- fesz¢gleég-s®gel
ket. Ehhe v al - di vezetR pedag-gusokr a
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A kommuni k8ci -s tr®ning | ehet Rs®gei
A pedag:-gi ai vezet ®si k ®p eses ®gek Kk
f¢eégg teh8t a szocializ8ci-se-felada
repet kap a nyelva thé8hets@®gogé&kl|l Rkbar
t §8s a a nyel vfejleszt ®sen kereszt ¢
el ®r ®s ®ben egyar 8nt komoly szerepe
tr®ningek (Langner, Rasgt z, 2003) .

rsztvevRk kommuni &8lcés st ®RREp-e sk ®gm
ci-juk tudatosabb8 t®tele, Mwmel yet
roszoso oktats8si form8t- -1 elt®r R m
a tanul 8si fol yamat, a megszokott

intenz2vebb egyatetlly@tkbherz ta° rptl®unsizk ,
gyakorl atok, az Ajl yRgrzEsnG®Red el adp§
csoportszellem ny% tja. A tr®ningyv
saj 8§t os, nem helyezkedi k a pesoport
kert, ink8abfmbdgamgtor ,h tar@hfla k®zb
pot 8hozd igaz2tva hat8rozza meg az
i smertet.i azok szab8lyait, de azok
mond 2t @uetkeatd. kR z°sen kial ak2tott

b8l yok ketetbal aEH,elnndmRdeddimpghat §r
tr®ner itt is ink8bb csak seg?ti a
ben. A csoport tagj ai egyenr ang¥ak
senki nem ker ¢| peri f®ri8ra, forma
edd vileg mindenki folyamatos kapcsol

Az m8r nagym®rt ®kben a ta®ner f
pasztal at8n m¥%l ik, hogy ebbRI a he

megfelel R bizal mi szintig, amely mi
kel I Rl tkékri nt ®s s el kel l el j8rnia, m e
kor ai feszeget ®se egyes tagok el z8§
i's vezethet. Maga a tanul 8sz-a foly
v®t el en alapul. A tagok fat bdan ok
vesznek r®szt, mel yet esetmegbesz®
2gy krist8lyosodnak ki azt8n az i s
el em az, hogy ezek az ismeretek a
sz8rmaznak, 29y v8lvacasatdohe®so®bal
reszt ¢l m®g tudatosabbsg, hi sz a tar
a sajst, k°zvetlen tapasztal atokr a
csoporttagok felszabadultan vegyen:
biztos?2tja egyvy®bkzs, vheogyhk éeéR®s midn®]
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s®get biztos?2tva ezzel, hogy a t
val -s visszacsatol 8st ny %j t hasso
al kot hat v® em®nyt a gyakorl atok
gyakori |j8t®kos feladatsalt ,khias z 8§
nak sz2vesen adja 8t °nmag8t, Kk°r

A tr®ning hat®konys8gs8t ih°vel.
tu8ci -kban wval - r ®szv®telen kere
®ri k a csoporttagokat , etgyakdrl@tak® s e n
videofel veteleinek visszaj 8ad-sz8s:¢
kon kereszt ¢l er Rteljesebben r©°g:
az egy®nekben. A folyamatos, akt
A®nyszer2to a r®stztaerviRhgye®t mékS§
pess®get, az emberi viszonyak tu
t ®konyabb8 teheti a kommuni kS8ci -
| ehet a szem®l yeasz ohro®rst8®@k efl egjsl, R d:
k ®szs®gf ej | es zt Rudagogablk mgalmasabbrigo p e d |
dol kod8st mozd2thatj 8k el R.

Mi ndezek megval -sul 8sa f¢gg a:
a tr®ning sikeress®g®t RI . A k©°z?9:¢
csoport tagjai kozotti kapc8sol at
sok a | szembeni nyitotts8gs8r a, no
szint, megfelel R gyakor!|l at o&-on Kk
gi 8k at i smer het meg a r ®sztvevR.
val - egy¢ttdol goz§8si k®pess®Rfei n
V8l aszt kaphat arra, hogy mennyi
tud m8sokat befoly8solni, menny.i
k®pess®g, il 1l etve milyen terg¢l et
n°vel ®s ®r e Az emberi smer Bfaz n°ve
emberek el sR benyom8s al apj 8n val

Az egy¢tt ®s egy®nil eg megol d
eredm®nyek seg®st engeyk®nai ctseolpj®erstz t m
nak felismer ®s ®ben. A csoporttag
| 8t ) 8k aRBdtangl mit mondanak t -1 uk
ve a tr®ning szitu8ci-iban kval
r- | kialak2tott k®p 1 s Y] di menzi
°ni smeret ¢k, szem®Il yes kor I18taik
v8l hat nak. A gyakorl atokonmkeres
muni k8ci -s k®pess®ge, tudatosabbsé
kommuni k8ci k¢l ©°nb°zR form8i nak
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a testtartsg8s &lLi8méPARI t
al m8sok jobb meg:/«
t s®get ny¥h-t hat a
t 8s8ban isa Az ®r

S i nkeegr sezko, k ovt & g ymekgukd &

et ek al kal maz§8s

b gondol &o0d8&8sr a
t
S
o}

t
2
2

S
kol at okban el
t ®st Rl eglol @8
tagokat, rug
t Ya, jo | Ki vi t
©sszess®g®ben k az egy®n ko
lesztheti, dea r ®s zt vev R cs°n®sen al ak
fejl Rd®sen mehetnek kereszt®4, °nm
ben, gondol kod8sm-dj ukban, t 8rsas
i skol ai , vagy ®pp mag8n®l et®- kapcs
ningperszmem csodaszer, annak si keresso@
persze az egy®ni eredm®nyek 1 s nag
csoporton bel ¢l i s.

r®ning a mol

—
5 —3
(D(DQJB
w
—_
o P

— 9

Tr ®nv $lgt ozat ok

A tr ®ni nggrcoswpp)orm:- dsTzer ®s &l nevezkc
s®g ®s k¢l onf®kenk®pesgb®gek®hiat m- d
Kurt Lewin (1946) nev®hez fofzRdi k
portok el m®l et ®t ®s gyakorl at 8t S :
k°zg¢l af Moa em®zi chodr §ms§t , a | ondo
pszichoanalitikus szellem hat 8s 8t , val ami-nt a h
chol - gi Aencountest sYenp. o tapgasrtklatait emelik ki dp

gyakrabbanm- dAs zterr®nminngden v 8d-tozat a
pasztal at 8§t ® ®s ®r e, a csoportdina

i smeretrenldszAr®r @@ni®pPgek a szem®l ye
attitTd valamennyie mzi®etnj§® s &( kaegmis
szinten) v8ltoz8sokat ®rnek el.

A tr@®nidsger gyakorl ati ®rt ®k ®t
bizony2tja, hogy az-70egy e®velkk e@l ke m
bel ¢I t2zmi |l |1 - ember vett ar ®s zt v

z8nkbanas a®8®&k el ej ®t RI al kal mazz§8k
gyakorlati szakemberek. 19/ 9en az ENSZ | parfejl es
az UNIDO t8&mogakésguhtkS®ipte z4a-e ®n &ri
gyar or s z 8bgaonn . a | 1a9k8u6l t meg a hazai t
SzervezetfejlesztRk Magyarofr-sz§8gi
zRdi k a Szervezetfejleszt RkesVil §gk
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megr ende zbResre . | °1t9t9 71 ®t sztal, melyd b-®n e r
zZai tr®ni ngpiacon vezetR szerepe
c®gek (pl. Concordia, Omegagl en,
TMA) kultur8lt egy¢ttmTkod®s®t hi
t°bb kel fOol di t r g&@ment;, Ande®aon, Go@pers) Ha
hozott | ®t re magyarorsz8gi di v2zi
A tr®nidsger alapkoncepci - -j 8ra
speci 8lis temati k8] % tr®ning tal
sz8mtalan alternat?2vsgb- | cs8-k n®
nunk felsorolni: kommuni k8ci - fejl
tr®ning, sales training, vezet Ri
tr®ning, csapat®p?2tR tr®ni ng, rel
°ni smer et f ej | e-ganindy stbtMa®nai pnsg8, g oeugt )
t°bb hazai felsRoktat §si i ntt ®z m®1
tos k®pz®s valamilyen for m8h-8t . f
s®ge, i1l etve egyre t°bb k°dts®g
vez a munkat 8rsai sgl8im&lr ag o B I®NE %
tr®ningek havonta ker¢l nek -Bebon
el egendRnek tartja,, hvaagayl kfa® | n&avzeon
tr®ni ngekre. -dAegyeglyl alrataddkn § &8R4 % X Q |
Az®rt nem t°bbet®w) jme(cCsapat® ping
kialakul 8sa, emp8tiafejleszt ®s)
csoportban nem | ehelt2 eIR®sg chmaotp®krot
napos tr®ningje k°r¢l bel ¢l -ala®t mi |
223 napos tr®pangemepyefenfszerint
esi k. A c®gek-8h8hnmargd kett ek 3% el e
ol yan c®g, ahol -77 maapooss ,t rn® ngi nng8est:
A legfrissebb adatok szerint a m
mil l-0t C°ktttleak k¢l onf ®l e k®szs®gf ej
|l egjelent Rsebb hazai tr ®miSnag ar®g n -
gasabb ®ves nett- 8rbev®tele sz§8r
A K¢l kereskedel mi FRi skol-8n (
-ta szervezte®s keombhi kBaskszel R
kommuni k8ci -s tr®ning 40 -r8s ta

megel RzR hetekben, °tnapodg Rfi orams§
program r°vid¢glt ®s -bhbé@noana@®s8s 8
ramja akkreditBil8gkolha kel @pztRR®&AI vy
vol t, amit az is bizony?2t otTt, h o
ked°tt az orsz8g egyi k | egea i sme
gyar Pszichol -gi ai T8r sas 8§ a, v al
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gyarorsz§8gi T8Il 9 & sk Rpa Rletl o/l -ijtt. A
k®pz®s szuperv2zi-s szakaszR-t z8m
i skol 8n, akik k®sRbb a [ﬁla&dniaRok at 8§
matoztatt8k az itt szerzett tapaszt

Egy speci 8lis tr®ming hat 8smechani :

A dr 8mapedag-giai ihlet®sT &ommuni
tR von8s8ban k¢l onbo°zik a tobbi t
el sRsokddbb&maa kidolgozott szakmai |
ezek tudatos al kal maz8s8vala fg¢gggne
g-gak egyik |l egjelesebb teoretikus:
pedag-gi ai al kal maz8s8nak | egf Rbb

®rt ®kek ®s mTvelts®gi tartal mak vi
8§l faalgondol at problemati z&It®RGY0 n v

vel. M8sk®ppen kifejezve: a -dr §ma
dok kritikus, szem®l yes tud8ss8 er
helyzet ben, mely azonban et tRI el t
s8§ghT (Szauder, 2002, 31).

Ennek a m-dszesak ®ppegd Ry esarl
g-gi ai jell eg®bRI k°vetkeznek, hi s
il 1l etve dr 8§ ma ki dol gozott met - dus
Szauder Erik fogaimazAA dr 8§ ma pedag- gi ai al ki
hel yzet nN®mi | eg mM8sRk ha sk®mar e jtxv K a
matnak egyszerréds z 2 n ® s K € iz 8 n®®geo is; (b)) &
t°rt®nN®snek nincs az 2rott dr 8§ m8 k
r®sztvevRk sz8§nd®k§gt - | fée¢ggetl engl
csel ekm®nye, Viszokhysenfst@®n®y. r ®s
ugyanakkor fol yamat os kognit?2y ®s

A®nyszer2tveodo, hiszen a helyzetek
| ®t r e, azaz csak akkor v8lnak meg®
ha Rk maguk csel ekokdR m- don megi d®zi

A k°9z°%sen | ®trehozott hel yzet ek
emocion8lis tartalmak mel |l ed-t term
retet is k°zvet2thankhk®@bBJ0oFEz2eki dega
tett, dekontextualiz§8lt ké&tbenv et 2t ®s
kontextu8lis keretben jelennek meg
hagyom8nyo tr®ningek szitu8ci-s g
herzetteIAa edrleemmat t®Ritkbuesn ,k er ety-ben 1z aj
8l tal 8n nem jelent a vhlesggt al fea



lenA 8§t szadoz8snako sem adhate-tere
ttl enn® teszi a val -s8g t°rwv®nysz
nak folytonos korrel 8ltatgs§8t, h
bizonyos tekintetben felbonthatiaaved 8 g ker et eRt ( pl
beli s®g®t vagy t®rbel. korl|l &t ait)
tokhoz kell igazodnia (Szauder, 2002).

Kaposi L8szlI -, a Magyar Dr 8ma
®s a magyar dr 8mapedag:-gi m®nyekol
szerint a tan2t 8si dr 8ma ®ppen a

j 8r8st-1l, hogy a megteremtett
R, szere

p viszonyok stb.)
®r de
e

Rk,
ai ®ben. EI |seznetr@tebzeent Ta z
sait t |ntve esetl egesebb G
k skzki@lu,8ci -s gyakorl atokkal o,
ezek az el emek sokkal k&-t °t t
j - val nehezebb i s.

Mi ndezelkhdhRlezk&v a dr 8mapmdag: - g
muni k8ci -s tr®ning hat ®konyrs8g8n:
gek gyakorlatiass&8gs§g I eredR ok
bel sR t°rv®nyszer Ts®geinek felha:
mobiliz§l §st8§¥yagva®s a4 rBhw®szi ®| ma
tanul 8si tapasztal athoz, ®ss- mi nd
ban teszi. |I1ly m-don n &ng tsszzoal dgo§z &
k®t es ®l m®ny®nekMyiltbet o§&d aanFadeil s
esetbeinnem ® vissza az ellenRtrizetl
kezt ®ben.
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Dr 8matan8r a tr®ningen

Az al 8bbiakban azt szeretn®m szer
kereszt ¢l hogyan gondol kodu-k eg:
ni k8ci -s tr®ninget tart.

1.)AAbd ®piRO k¢l °AhbPyRetekbRI& ®r ki

VRk motiv8l 8sa, a t r Gmngolafteren@ €t R |
seo. N®ha Aed Pgd e@ yz &n e, ahogy | °r

r ®sztvevRk, vagy n®hs8g8ny sz, ami
valamik ¢1 °n°so fog t°rt®nni, ami ec(
de nem r ®mi szt R. Ezt | egink8bb a
nyugodt , de dinami kus st2]lusa tL

t ®rrendez ®s! Ak §r az ®r keeddk k el

75



rendj ®t (! ), vil 8gosan tudates2tva,
forma, mertez ren®l m®nyt ad, ®s el eve nyito
n®mi | eg k®nyszerz2t, de ezt R-s hama
s®gk®nt fogadtat hlkhellukpl!l ,jtgpzenel
juk egym8s arc8s8t, ®s -hem®vagwdakyv
l gen! A tan8r | ehet egyenra g% f ®I
ra, c¢csak nehezebb, mert egykszerre
re, °nmag8ra ®sala s2rt®ns §wrga.er v meg
2)C®l ti sAatBa®muni k8ci - model |l ez®s
mut at 8§8s a. £rdemes folytatni a ko
®ni nget: az ol dotts8g ®s la rend
A k°rben ¢IR haIIgt-knak vi l
Saummuanikk §ci - s k®szs®gekofejl
§sa, a ej tet th Sdi®ka mikko§ kmifnetl
[ et¢nk p8r szt ti sz
k °r°m®t, i zggl m8t m
unk, alapig®nyg¢nk.

e
8
es z

@nW xX<T <O
Om@m*m

< N

;
h
®
y
e @ ®ni nlganh)uonrkaptelrlleugn®n eko
z8sa. AtEdorBé‘gryyoosl ylkawnt ata8 s o, anm
a me dkfuitgayte-| MRk g@saggel t eko i s.
me®enyek k°z°h8l| matgiyalk okil amdagunk
y riat sem k°telezR. Fel kel l h
gyan nemApszmhet r®ni ngo, nem
§ de csak akkor |
n fekteetnhdbake
i k el | a t°bbiekre, hogy
n ;' nk Vvissza.
C®lI sak®a b®lza
a k®s Rbbme-munkaf
ol dBapj &t ®k ok ki v¢
hhoz, hogya-megter
t
t

-, DXxXCOQ XQ

~ X

|
e
g
f
4.)
n
d
n
t

S XX~

vid8m hangul at c
s®ges menete a k¢
®r degelk:: | Ad 8sl dRgyen e
®rdekes i s . Azt k®r j ¢k mindenki i
nev®t (Megjegyezhet | ¢k, hoegy fi g
| abbi j 8t ®kosr a, hog R is ®rts
hangosan ®s ®rthet RegBgabem®HY 8 z ¢
kommuni k&1 ni szereth®®halijages el a:
pasztar@n8val vagy szal m8wvalo (N

y
8
®
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|l yenek az el R2t®l et ek, hiess zen
gyes a k®p ez ¢(gyben, ®s az se
at i t Tdet.) Alivmadtadmi atj egRjmr RI |
k§

dig is s§8r nyrep¢l R akartam |
Jobb ez, mintha adatszerTen ke
Erre r8®r¢nk k®SRbb is, ezzel
hogyszere®nk a kreativitg§sukat mTk

b.) N®v k ©r A nevek gyors m
gyakorl at seg?ts®g®vel az egyi
sor §n Mi denk' csod8l koe-va t:
gyezn| ak§r h¥sz nevkdelafigyd- r ° vi
met az arcok ®s a nevek ng°z°tt
nyebben megy!)

c.) Jel zRs nevek: Ol yanre- jel z
l yek il 1l enek a gazd8§8j ukr a- | eh
s®gek sz¢letnek i1l yen«kmlregddtojss|
ezeket a neveket, ha j -|I si ker
Zsolt, Cavinton J8nos, Titokza

® p p eteam Bzabolcs.

d) P8rosok: A jelzRs nevmek mS8r
| - s8gok vagy az ekkaht @8e k ka lma
kommuni k&8ci -s al apj §th®klok® s@ ka
kozben besz®IstRe tb¢emky oa’8 s 0d-j el en
ve,ak eststil idz&tcal mido Barcaki go
amel yek KkKk®sRbb ©°sszetettebb gy
i‘rn a tr®nfsrepbooj 1 ®kA kapcs§
kreativitg8§s ®s az emp8t iMdit sze
| 8tunk bele a t8rsunkba?d0)

]
l

A
al apokatMemReatm&l | ¢tt | ass2ts
e)APacsiedl:sRAzk°r | egjobb z8r §s

terem sark8ban gy¢l ekezi k (M§]

egyenk®nt , csukott s zemme j °n

s2tja Rket a biztonsS8gr - It, hog

|l en | ehet Rs®g, &@oBYy?2 tkPzK ®n& g u B

sé¢nket!)

) Megnyi | v 8nMdnr8ts&gd Wktl mawal -.i 0 a
| ehet l ass2tani, ®s v®gig | el
i sunkat . Ez komi kus ®s t@&+nul s
t RI kezdvéePtked®sprt &sokozgsgs

77



(¢l ®s, 811 8s, j8rs8s), a megnyil atk
®s v®gyel a besz®di g jutunk el (az
6)Meghat 8rozdt kKg8g®i kRr ¢l mM®nyektR
jut hatunk a sgzeonke§tsiokku s8§ |®sal a meghat
meghbesz®l ®s ®i g. Revi d, egy®ni besz
AMetermingci-inkr-10. M®Brdn®ks dkl &t
j 8t ®ko: A terem 8tl - -ja ment®n ki je
pusok helyeit (szangvinikuskolerikus, melankolikus, flegmatikus),
®s el kezd¢nk ®l ethelyzeteket feli

d
azt k®rj ¢k, hogy a j8tsz-k Keress®
d

megfelel R hely¢ket a t®rbel2i- koor
nekkel koncertet il letve vizus§lis
V®r m®r°ss@kzleett®t el ®r RI . V®ge¢l - ki tolt
tesztet, amel ybRI el ®g pornnkosan v
hel yess®g®t, saj 8§ kajtallly@mixRtwWO®r m@n
®s Yjra megnyilvs8nul kommuni-k8&ci - s

k8ci-s k®szs®gfejleszt ®st nyilvs8nyv
szem®|l yi s®gfejl eszt®s¢gnk 1 g®ny®nek
7)A vezet Ri Kk omnmuwiied Ra it - L sseleyt 24 tt
mati kus form8ci  -kba kezden®&k, ®r d:
ni a szituS8ci - meghat 8roz- pszempon
pill ®r ei nemesesag&t @s mdekEma: - n@l k¢l °zh
hanema A @rd Rbe o vetett szem®l yi s®g v
alapmodel | j® is kirajzolj 8k, 2gy
mes v®gigfuthmag yia®rit®mk ®r A®g yii(dR (
AisidRo), szerepl Rk, viszofRyai k, a

a |l ehets®ges k°vetkezm®nyek (mit al
®s Amano? (mi t°rt®ni k? mit tesznek"
nak, ®reznek?) . Ezeket ®rdeimes r°g

ekbenfmank -t 0 j el enthessenekama- hel yze
k8nk kontroll 81 8§8s8ban.
9)A vezetRi Alzigmgfgioetgylszar T szi't

gyakor |l atokt - | kezdve, ahol csak n
adunk r°gt°nz®ses | 8t ®kl ehet Rs®get
fix8lt jelenetakeln &esersrzéepl Rkt RI

minden r°gz2tett |l ehet, el juthatun
tr®ningbe 8gyazottan j8tszhatunk a
megf eM ek lRszokkal 0. (Ez minde-g kieg
gyen, haseonvian,s zneirnetp a tudom®8nyos k
zi snek: ennek a szempontnak kel l



Kommuni k8ci -s szempontb- | kfg 1l ©no .
l ekt2v jelleg®nek, az Yjraj8tsz§s
aKk -rums D2 flo§aeEsknak. A dr8&ma-ra 2
|l esz. Az ® m®nyszer Ts®g indirekt
i smeretek r°gz2t®s®t teszi | ehetHF
10)E£ 1| ejt 8t @k befejezR gyakomd at |
t8ziaj 8t ®k ar chet i pakdt omeduskzgyenb - | u
k®nt , s mindenkinek az a fesadat
son ezeknek a szavaknak a felha
szerepeljen a t°rt®netben egyes

A szavakat | ehet WV8FNB| na, stsf aknai
v8l toztatni, s olyan gyorsam kel |
t8zi 8 a el b2rja. Egy | elikhesP®ges
g°s, | ehet si ma st bva)p,,akinekrtavd®zi; ( a z
van, akinekvédowmz- -aksnek nyS§8ri l i g
nyitaivan, akinek biztons8gi; van,
rozsd8s), t8ny®r (az ainmmakinekj av a
tele van; van, akinek ©°idsezheett® rsizk®)
virsggos,; s |l ehet el h d wanalgam,laki) , t
bel eveti mag8t; van, 4kaakieeg ki sz ¢
I i, val aki bet ®r ) , pustwan aki fa h®t
sztga; van, aki be¢l t em®gyVviems g gal
bocsk§t sem) , egy fa (a v8Ttoz§g:
val aki fel m8szi k r §7j van aki rekimegyk i v 8§
van, aki 8§t m8szi k rajta, s eegy t
rel ni).

I1Ert ®k Al R r be¢l Rs {Adapasaalatoki s s z
megbesz®l ®se, a perzosh la®km8ekl vfaerirt§ssra
t ®s i c®l ok egybevet ®se a megval
vissza alapon (a tr®ningvezetR ®:¢
|l R teszt kit?9]l tjske.a Erz&s znt®ve vnReEklt kR
don 8ll2thatjuk ©°9ssze a k®rd®sei:"
tr ®ner szem®l y®n 8t a tr ®ning ha:
kaphatunk 2gy i s.

12)Aj) 8nidKeék-k i nek a jel zRs nev®t,
sormengszoktunk-egfelzampjirak engqyd mi
n®v n®lekgeyl keagpy ¢zenet et az 11 et
kezd®sMkkels:izer et em benAezdon hko®nyeé
v8l toztatnod, hogyeo Ezek aa- |l apo
v al ial Wesmsuk f el Rket .
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A katarzis forr8sa

A fenti v8zlat csak n®h8ny @®-tl et e
bRI , szabadon wvari 8l hat - el emekkel
azonban a tudatos tervez®s mel |l ett
| ®v Rk adotzest8@tuéh@kek °®% hangul at §|
tr®ner empS8ti 8§8j 8t - | is f¢é¢ggRen. A
el ®g j-, ha nem §8I/1 k®szen ®-°gt°nz
ning mS8s, ahogy k®t dr8ma-ra sem e
emberi kapcsolattermt ®s | ehet Rs ®g ®t R izgal m
egye gy kommuni k8ci -s tr ®ni ng.

Ez val -ban pedag-giai kih2vgs ®:
ez ®rt sz¢ks®g van ezen a terg¢lete
szeml ® et v8lt8&sra. Nincs ai Rl ah alzc
kor 8ban Magyarorsz8g akkor | ehet
val -ban megtal 81 juk azokat taz adek
S 8§ g Y, alternat?2v megol d8§sokat, ame
d§l yozott vagy rejt etegyAudatidogasst Rk ®t ,
dal mat o, aAgomndaleko®gst §s8t o0 v®greh
®s a tudom8nyos gyakorl atban i s.
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NEPI JGCNEKTCNC ALKALMBCZEBATA ®&YCEG
PEDAGC GPEDAGC Gl A KORGATBAN

P8I ffy T2 mea

E°tves J-zsef FRiskol a, B a

palffy.timea@ejf.hu
Bevezet ®s
2002 -ta tan2tok n®pi | 8t ®ktoet ®s
teknek wegyar8nt. N®pt 8ncpedag:- gu
tanul - kkal fogl al koyt amec im&l ids ell
ahol a gyakorl at. tapasztaleat ai m
zett An®pt8&nc terj8pigsytadle o tnmeakdlyebrRME
tesen nemcsak SNI gyer mekekn®l a
t8nc mindenkit meg®rzienta. f Rgyek 2w,
kezet fejleszt ®s®nek (4. kompeten
kompetencia), a tanul -i szem®I| yi .
fejleszt ®s®nek (5. kompet en®-i a) ,
sekbRI ad-d-anaia &gy ®komV k Sut @k me |
ni k8ci -nak (8 kompetencia).

Kod8ly Zolatg§mr2 rNjRp Ze riMe t BGrek |E

szavsg8§ban: AMi nden ®nekel't hang

gyermek | el k®ben. A gyermek ©°%9szt?®
s minfPabbj aaang8l jobban k2v8nja
testmozg8s szerves kapcsolata: ®r
+ta a gyermek ®l et®nek | egf Rbb ©°r
Megfigyeltem, hogy az 8l tal am
z ¢ kskvgd ejt&t ®k. A j 8t ®kban egym§s
8tl 8sai k, szorong8saik. CsodS§l at
nmagukba z8rk-z- gyerekek gi d8m,
® al akul nak. A n®pisagkenemkeg8®R
Rtt, azt szeretn®m, ha ezt nem
ov8bbadn8nk hagyom8nyainkat a fe

A n®pi gyermekj 8t ®k ok tan?t8sa

A n®pi gyermekj 8t ®koknak -ri 8si h
®sS mMmozg8sos t eveR®k esneyrskRegn t&r zaezl medkyk
®nek ®s a mMozg8s egy¢ittese ®4i zt oc
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ny®nek kultursglt fortm&8mamns vjiadt ®ka I
g8sfor m§i kedvezR felldl®iel fekjeltRd @g e

Egyetlen ataes$em8mBkhn®l kel . A j
rek vegyen r®szt, ne | egyenApassz?2y
j 8t ®k a gyermek ®l etben fontos, me
t ¢ckr°zRd®se. Komplexen fejl Rdnek §I
cepci i8] isz&k®szs®gei nk.

A gyerekeknek pontosan, |l 8g0sa
l yokat, hogy vil 8§gosan ®rtsa®k, mi t
tokat | - | | 8t hat-an bemutat om, me g
®rti a feladatot . £jnStk@ksot] 8 Bk tets ett
A bemutatott mozg8st a dall al egyy¢
be, k°zben a szerepeket is eser ®l j
kekkel, ez egyr®szt motivsg8la hat §s
b8ly az ut8§nau§fsal8ltadt ®nAR jt8am®k ho
kitart- figyel me, koncentr 8®- - a,
se, eml ®kezete, k®pzelete, ©°n8lIl -
csak a legsz¢iks®gesebb seg2ts®get,
Kezben alakul lyigpRPrgemek est®&ab®ek ko
nyelvi, szoci 8lis k®pess®gei .

Az indul - n®pi |8t ®k, N®Bt 8nc f

kok munkg8j 8t megfigyelve ®reztem,
fognak a hagyom8nyos n®pi jt8t ®k o k
nakv&s ®orom -ta.

Mit fog jelenteni ezeknek a gyer
fel szabadult bol dogs8gon t¥ ? Mily
T°bb olyan pozit2v v8ltoz8s | esz,
nagy jelentRs®ge |l esz az ®l et sk al ¢

Feltev®seim a n®pi | 8t®k, n®pt8§nc |

Eddi gi oktat - i munk8&8m al apj-8n szer
b8l t@mm- b8l om a Tm®pit §inTto®k aneag k edv e |
ennyire | ehet megtan?2tani az ®rtelr

Fel tiem®a en®p i gyerekj 8t ®kok pozi:

1. K°z°ss®gform8l §s

2. K°teless®gtudat kialak?2tg8sa, fej
3. ¥nmaguk ®s egym8s el fogad8sa

4. Az ®nek a zene ®s mozg8s koordir
5. Al kal mass8 v8lnak a nyilv8nos s:



Ebben a korban &« © z ° s s ® - d & $08tws sskerepe
van. Mi nden gyereknek tudnia kel
®s a k°9z°ss®gek 2rott ®s 2r8tl an
nak be kell tartania. K z°ss®g a
t 8rsas8g ®si sa tA8 ntc8cnscocpsoorptoRd ®s, a z
az azonos sz-rakoz8§s ®s a fsel |l ®p
s®gbe val - bel ®p®s °nk®nt es®- d
®rt, munk8j 8®rt felel Rss®ged Kk
rad fent, ®s Ygy mTkeodi kn, hai n
mi ndenki v®gzi a munk8j 8t, fel
nagyon fontos, ezt tudatos?2tani

A yerekeknek kiskorukt . -le- kezd
mel yeknek az el v®gz ®sk®gt meg
g tku chdna®k? ti§da kezdRdi k. 8A k©°t
k°vetkezm®nyeit nagyon j - |

l ustas8gb:-I vagy nemto°r Rd¢
sz csapat munk8j) 8t teszi t
|l esz a mul aszt 8snak. Il tt m§

az eg®sz csoport®rt. A kot
ezz¢k azokat , ezzel nemcsak
tesszg¢ék. A kial akul - kan [
, hogy ®rezz®k a felel Rss®gy¢gk
¥nmaguk ehbgygeaed8Ss@ah®z fel adat
megy'! £En olyan ¢(gyetlen vagyok!
Kev®r vagyok! Cs%nya vagyok! Eze
sokat mondogatju , a ve®g®n el i's hisszg¢k!
egy gyerekn®l ? Neki k m®g nehezeb
®l t ek, cselekedtek ®s kevesrebb s
sakt-1 a negat2v kritik8t is sTr
biztat §st

A |l egkisebb j- -t ®s sz®pet i s @
a adni , hogy most heilyesel
sz®pen hajtott8k v®gre
meghozza gy¢m°l c so&h, ®s
zdendl8rmadgukd ehre.y gl Bs lead
utatnunk. El kel feo-gadn
Rket i s. Mi ndenki tanul ,
ek®ppen mindenki egyre o«
2 n®n, a magass8gukon, a
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de az ¢gyess®gy k, a tud8sukk. ®s a b
Mi ndenki k®pes egyre jobb ®s jobb e
Az ®nek, a zene ®snehm®az§e8satlasz

®rtel mileg akad8l yozott gye®-ekek a
gekbe ¢tk°znek. A mozg8sko®gsgrda n§ci
szorul . A zenei hall §s uk t°bbnyire
hi 8nyoss8§got szenved. H8t a®kor ent
re min@rttf uka Rket dal os, t8ncos n®p
mert sok gyakorl 8ssal, tg¢grel emmel

fejleszt ®se kihat m8s k®pess®gek ¢
ezeket a fejleszt®seket |j8t®kos f ol
gyerekeknek sokkal vonz-bb, ®r de
b

hanem a | 8t ®kot fogja ®szrevenni
tanul 8s a tanul 8sban/ ®rtelmileg a
°ro°mtel. i ] 8t ®k | esz, ®s adulta nf el ed
fejleszthetj ¢k a k®pess®gei ket.

Az 8ltalam tan2tott ®rtelemileg @

rekek, akiknek b8rmilyen okb- | ki f
neh®zs®gei k vannak, akads8l yozottak
mot oros ®s l®@penns®gei-k fejlmtl enek
muni k8ci -s zavarai k vannak, hi 8nyos:s
szem®l yi s®gy¢ k s®r¢|®ldeeri)keeksz @B rismti
tov8bb ®s nagyobb sz iks®ge¢k van a
mozg8s eszk©°®z®n kereszt ¢l k°nnyebb
mozdul atokhoz, |j8t®kokhoz kf&ttott c:
tenk, szem®lyi s®g¢Rmiebbans®ab@dy e
cselekm®nyek sor 8n, mi nt a 8zg¢r ke

ukra olyan neh®z tanul 8s az el sRdl

A zene, a dal , a mozg8s a gyer me
el ki jel ens®gre hat, azokalt bef ol
la m, ritmus, di nami ka, hangsz2n | el

Az ®nekes j8t®kokban az ®rtel mil

j 8t ®k, az egy¢ittdg®t ©°r°

|l ehet Rs®geknek e ®gtele

rekek az akads8l yozotts8guk me geott
egyenetlen fejl Rd®se h¥iz-dibk meg,

| ®mS§ k , mel yek g8tolj8k az ©°nkifej
tudnak viselkedni, t Yal mozg®konyak,
gyd emkoncentr 8ci -s neh®zs®gei k vann
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A gyermekj 8t®kdal ok ®s t Acok
yozz8k az indulatokat. Feszg¢lts
gyszer megnyugtatnak, m8§ssezor a
et . Serkenti &l ya8 sko® pjz8kl ea ek 9 z ®red
i sel ked®st . Fejlesztj ¢k veR-e a
et , a kifejezR nyel vi k ®s zs ®g et ,
8s k®pess®g®t , a hegdnePnetkf éensiszmdl
ol 8s8nak k®pess®g®t .

Az ®rtelmileg akad8lyozoft gy ¢
sokkal k¢zdenek. Mi v el °n®ert ®k el
megnyi | v 8kneurl ¢8lsiokk.at A mi ndennapi ®
[

b8t or ki8ll8sra van sz ks®gli ami
junkcsak a kommuni k8ci -r a, kapcsol
egyszerT v8s8rl 8sra. Az ®I é&t-ben
nul nunk, ®s nem csak az i snker Rs?®

nek a g8tl 8soknak a | egyRz®s®t n
fell®p ®s e i

A n®pi gyermekj 8t ®kok tan?2rt §sa O®r
mekeknek

A j8t®k o
sz-rakozé&l
fesz¢l t s®gece
szerepet | 8§

yan csel ekv®s, amel yet
@l ki, greRitnek fogl al ko z
kent ®st gtat.eFdnto® n y e z

aQ ¥ —

k

tszi k a megismerdg fol)
l °nb°zR szitu8ci-khoz sz¢ikse&®ges |
d®stanul 8sban, a t8rsas kapcsol at
AAz emberi fejl Rd®s a | §t @det,t er ®I
az al kotsg8s a f aj egyedei Ko®z-°tti
t em®nyese A j8t®k k°zvet?2tiR sze

alakul 8s8b8as, 2001, 56)
A n®pi gyermekj 8t ®koknak -ri 8§
Az ®nekes ®s®kreorzygs8&mp s®rtzeel me k k e |

mTked®s®t. Az ®nek ®s a mozg8§s e
m8ra a mozg8sig®ny¢k kulturosl t f
d8s ®s kisiskol8s korban megkezd
gj obban sa®gzeekn.e i A kk®psegsy er mek ek ne
[ ®l m®nyhez, ritmi kust 8 nncpousl z
kok mozg8sfor m§i kedveldkR f el
Rd®s hez, ®s t°k®l etesed®shez.
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A j8t®k | ®trejott®nek felt®telei
A |8t PRt 1e®bhxehe facljt Rt @K ei smer et e. H

®rtel emben a | 8t ®kot nem tan2tott §
t°bbnyire kisebb gyerekek el |l esi k.
t 8rsai kat, hallgatt8k a dal ®; n®zt G
] ¢ k. Ha wval aki el f8radt, vagy haza
be8l |l 2tott8&8k, hogy a j8t®ko®-folyt e
ben el n®zt®k a kezdeti hi bgg-t , seg?
tanulta a szab8lytr Miatlkg@bhlanahaoat s

M8 s forikosf el a®tj &8It ®k t 8r sas megszeryv
mi nden gyerek k®pes. A neved Rnek Kk
portban, akik alkal masak t&88sai k me
ra. Ez a k®szs®gk‘az%mtosndxlme2/4ekgky€emea
mi nt vegyes kor% csoportokban. Az
®s b8trabban v8llalkoznak egy | 8te@
pasztalattal rendel keznek, hisz m§i
kisebbek is jobban hallgatnak§ j u k Ittt er Rseebben |
g-gus 1ir8nyz2t.- szerepe.

Har madi k helgty®taelgyerekek sz2vese

Sz2vesebben j8tszanak az ¢gyesebb,
ritmus®rz®kT t8&rsaikkal El Rnyben
t8rsakat, vagy a frissen fogadott
kedvezRen befoly8solja a | 8 ®kkedyv
rekeket a pedag-gusnak kel a | 8t®
h&8t ha a maga igyekezetr@selk niak.meg t

y
A hagyom8nyos n®pi |j8t®kok tanz2t §s:

Haugyanazokat a | ®l ektani ®s t 8r sac
amit a hagyom8nyos n®pi | 8t®kok, ak
AAz ®nekes |j8t®kok sz°w®geiet ,f un

az ember ®s a k°9z°ss®g viszony§8r .|
i smereteket, amelyek az emberr® v¢
v8l nak a gyerek saj 8tj 8v§g, ha az e
tudja id®zni . Egyes n@arit ajl Seta®k-o km a
Ss®k hez mond8khoz kapcsol -dnak. Mi
®rdekesen ®s nem utol s- sorban egy
fant8zi 8 8nak ®s az ©°ns8l | - j 8t ®k

(Falvay, 1990, 11)
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A falvakban, & beyepekemnedyfi,f
A j8t®kok mai |l etisztult formg8ja
alakult ki, a szerep¢ket ebben a
S8talak?2t8suk f°l°sleges Sokan v
azt a szhagpymBoygy n®gt°n a falura
el hal f ® ben | ®& R kult¥r 88ra gon
®ppen a n®phagyom8ny az egwi k ol
ng8l hat -bb mint8kat kapjuk a j°vR
i dRt ®s arzr e,nelhggyt mi n®I t°bbet
ol yan j 8t ®kot, amelyeket Rk szere

AA n®phagyom8ny 8pol §sa ékO®t s:

nol

mert a gyermek wugya yan ®szr ev(

®s gyermekdal okat, mi mgyermekzdal-any an
mok at ®nekel, vagy kompong§l , j 8t
nyel vi, il letve zenei saj §taoss §¢g
gyom8ny a zen®t a sz°veg ®s dall

besz®l ni t an(bolrai, 1974, 9y me k el ®.

Tan? t 8§ s m- dszer ek

A tanul 8snak k®utBorfh8§pa am@dth gk Bb.
m8sokt - | el |l esve, az 1 dRsebebeket
kekre a tud§8s A  mdrekitka nm-tdg,s sarmi ks
az ismereteket, a gyakorlati tud:¢
az egyi k tanul 8shatf oaxd magki°hmygen &

P8Il i JBUMKt: tanul £2,mT|] &ti ZkKk®D etna
AA j8t®k ®s a tanul 8s elvsglaszthe
nem tudatos, hol ott tele v&n ®r
mekkel, mel yek mindelg. aNesmit as8®K ¢
hanem pszichikus funkci - . Az al k
vil 8gk®p ®s a kompetens visnel ked
t8kat hordoz, amel yben m8r nehez
strat ®gi 8k a vi sedtkedkResrit ,stT B3 Vg i
A mai i skola tan-ra centmai kus,
ul Nem is | ehet igaz8b:-I| em8sho
ek m8s ®s m8s termekben tawnul na
ul 8s8ra nincs I ssbebBet Rs®R. c ®I pi
gyerekek kedvvel ] 8tszanék. N
nyt, az egy¢sdttl ® ®s az egy¢tt
| adat unk. A | 8t®kok csak 2gy t
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M8s megval -s?®hagulfalzadastme®-etpzer
sz2tR techni k8k megi smer ®se csak e:
R®gebben a gyerekek nem unatkozt

oka, hogy kevesebb r8®rR idej¢k vol
gy aztsgn el tudt Bkal eg§h®kokanbhul ne
t - | j§tszottak, hanem egym8st wut 8n
kul csszerepet j 8tszi k ®l et¢nkben R
ut 8nozz8k egym8st ®s a felnRtteket
j 8t szanak vel ¢jk§k ark&kgpra tjREtz®k dlaatu,l
l yik sz¢l R ® r8 a gyerek®wel | 8ts
sokon a sor. Nek¢nk kel p-8t-ol ni a
ban eltTnR f®l be | ®W R sz-rakoz8si
j 8tszik, a két@kalAra§1t®kikEaIn|¢ket m
mi is j-kedvTen, vid8&man egacstt j §i
nul 8s el ej®n, amikor a szabi8l yokat
ker e, ha maguk®nak ®rzi k a deanul t |
kek magukdl | a kteRIdd kk tanult | 8t ®k ok
j 8t ®k megtan2t§s§ra k®r nek minket.

8t ®kok kivsglaszt 8sa

el eredeti j8t®kanyagot akarunk
d®s, hogy milyen | 8t®kokat t at
gemi pontj 8n wugyanazokat a ] §8i
kek, fontos, hogy a k¢l °nb°zR
i egys®gre jellemzR |j 8t ®kokat,
§ ehet Rs®g¢nk, gyTjtsegnk hel
v y8zva, hogy azok bi%tosan
z e

0

T Xxe<p@QO®ZT >
< =
@0

a—”*ﬂsﬁmmz—< —
-

a
r [
e zze k. El Rf ordul nak olyan ide
§ k ok, amelyeknek sz°vegee dall a
e a hagyom8nyos magyar nepi j 81t «
atmaguk
AAdjuk teh8t gyerekeinknetk kisgy
ti kailag ®rt ®keset, szebbeta- mTv®s
k2tjuk 2zl ®sg¢ket i s, s ez alapja |
meg tudj 8k k¢l °nb®zt ettn®k eat vaa lg-i deicts
(L& AWT, 64)
A Il egfontosabb szempont, e¥gy tan
rek sz8m8ra ®l vezetes | egyeon. A ha
| yamat 8ban a gyerekek maguk Vv§8Il asz
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j 8t ®kokat. ffk dfptRkbe®BI ehakhbgy
j 8k meg. Ma a mi feladatunki- az,
v8l asszuk, mel yi k | 8t ®kot tan2ts
tudjuk a | egjobban sz-rakoztatni
AEz az °r°m sokf®l e forr8&sb- |
funkci -°r°m°t, ( a csin8l 8snak a
rehoz8snak az °r°m®t, a rit8ius Kk
i smer ®snek boldog biztons8g§gt, a

vesz®ly gy°M®By%%riTs@P&t3.,0 3(5)

Ez®rt kt amekiskunt°bbf ®l e, vz8I1toz
tosan mindenki tal §lI k°ozo°ott¢sk kec
Tan2tsunk sokkenoegd&lsis a®n eSk-R dlb
os | 8t®kokat, fog-csk8kat, spor
8t ®kokat ®s p8S§bRS§Pgest kz2p8gt @k bkt
udja v8lasztani a neki | egink8btk
Az ®rtelmileg akad8lyozot't gy e
dal Yaan fejlett, vagy el mar a
uk, neeki i's el sRahsrgeBE®s ®I |
[ k, ennek el l en®r
e
e

S

— —

>S5 X =

e
Kk
ol t
er Ez®rt ki emel't
m beavatkoz§s,
a megfeetlt RRliee &y b
kezdem®nyez®sei bRI f al
®s eszk®°ze gyakralnh ker
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Ez csak megfelel Ren megem®gedR,
get tisztel ett8sesnalt alreeh e tmaegraetdam®n y

Pitypang t8nccsoport

A t8nccsoportot kezdetben °t ol ya
a BKM¥ bajai Kezoktat 8si | Ng-®z M®r
fejlesztR Silaki sknt 8) §6hbkl 9ker ¢t
t 8l ymésSg®&ra az®rt volt sz iks®g,
sz8m¥% fi ¥ p8rja |l egyen. A fi %Ykat
b2rni, de k®sRbb m8r Rk is ol yan

mber ben nehe
i egym8s kez
gn®bhhi ©s¥Ypeve
el kesed®s i s

Mi tagad8s, szepte
ngyon mert ®k megfogn
gyon mertek egym8s-na
megs®rt RdI®sek ®s a |
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tos pont, f ont os ail etz¢ rnellnedmtga | Set | skeegs?
csoportot a neh®zs®geken, ®s h®tr RI
a t8rsass8g Kar 8csonykor, ae el sR
tett a zavart ®s a f®l el met | 8tni é
ol yan bS8tor, hogy & azekkerisikdr pyam a s z
er Rvel l end2tette el Rre a t8nccsorg
tov8bbi mTkeod®s¢k. Napr-1 napra, h
|l 8ttuk a csod8t az el sR gyRzel emig.

Azel sR megm®rettet ®s

A t8nccsoport skemptm@decsalt-nakié ms:
vezet R pedag-gusnak volt ha®s8rozot i
seirRI. M8r tudt am, hogy a tan®v
megyei verseny. A kbhTeygyt jc®Ilszar
volt. Tudtam, ,hosgoyk hto¢srsezl¥Vme tm,e hsRezo r ¢

t 8st i g®nyl R munka vezet od8ig. Te
cnnep®l yeken, rendezv®nyeken val
t8nch8zakban val:- szerepl ®seket, ®s
csoport tagjainale z e k e t a fell ®p ®s i |l ehet Rs
egyi ket a m8si k uts8§n mondtaen el , n
j ®n m®g a k®zfog8ssal i's k¢gszkodR
a mi Baja v8ros f Rter®n egy kar8cso
agyerk eken olyan | elkesed®s | ett Yarr
hanem k®rt®k is az Y abb bemut at k o:
A nagy nap
V®gre el j°tt a v8rva v8rt verseny I
Nagy 1 zgal ommal i ndul tunk eR- Az u:
ben meg®r kezipgmné&. af£rhkedzy®s ©Yt-8n Iep
ZRnkben, majd el ment¢gnk megn®zni  ®c
Megn®zt ¢k a mTsortervben, mi kor
kez°ott wvoltunk, ez®rt m8&ris 8to°olt?©°
vol t probl ®mament®asbenCsad&r LlItt °kik,° d
felejtett¢nk otthonéSzerenc®®r e me
szen 8l ltunk a megm®rettet ®sr e.

T°bb kateg-ria i1s volt: dr 8maj 8
®nek, t 8rsast 8nc, n®pt 8nc. A zsTri
voltrsRpk® ljott az i1 dR, hlogy sz?
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tunk sorba a sz2nfalak méegat. A
l om el m¥l t ®s a t8ncocska nagyo
form8j 8t hozt a.

Vastapsot kapott a ddg&mEdRiie.n Ane
besz®l t ¢k, hogy kinek milyen ®rz
si ker ¢l t az ®nekl ®s t8nc k%zben,
pott. Ct°lt°z®s ut8&n megeb®del t ¢
re, hogy megn®zzi ik a t°bbi el Rads§é

A misow®gezt®vel a zsTrig§stasze
majd k°vet ke&rett teraedvnB®&nvyahi rdet ®s !
t k°n ol ve v8rta, mi |l yen mi nRs 2t
neviRPktypang T8ndas isksntme®ea Ki§r - |
Mit Tud v&¢ ® kedRn n®pt 88§nc kateg-ri 8hb
Mi ndenki nagyon °r ¢l t az eredm®rt
hogy visszaj°v¢gnk!

Az el sR si kert niaagnyn ylierlak ebs:esdz®ks!
a a gyerekek. A kRvet k:
8ma, a h8rom tan®ax al at
k t8mogat8ss8val ®s a
z2nes kartonszokniy8kat
|l 8§nyokat, fi%kat.

A k°vetkezR tan®yekbpenl t ERbbe ba
nyert a csoport a megyei ¢«
mma | r@szt vettegnk a MCS F
oz-n, ahol a zsTri eln°ke
t t ev ®keny szawgkatthallott@nk. Ta®-a k d
en gyakori szerepl Rjezlett
venyeknek i s.

A gyakorl at al kal mazhat- -s8ga n
az-ta dol goztam a m- dszerriel a
Rem®nys®g, Ok tAaltk8ost,§ sMTpvE® syz8egta,t § b a
nyos helyzetT, il etve roma- gyer
t 8§nc, k®zmTves foglalkoz8&8sokat.

Az ut - bbi k®t ®YbhensagmEZ&@E&s 8h
|l y§8zat keretein bel ¢l jelent eg i
mekekk el , ahol a n®pi | 8t®k, e&®pt 8§
semond8ssal ki eg®sz2tve dolgozon

s

~0n =S xO

ki bRv At @B@Pni.n®PtLti&k®pP mese f ogd-al ko
korl at8nak c¢c®Il j a: k°z°%°ss®gfor m§l
®s &eyml| f og-aednoa,.g8®n&kloor di n8I1 §8§s a
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A n®pt8&8nc ®rt ®KRrzR, ®rt®kk°zvet
d8§sra ®s alkot8sra k®szteti. A tS8nc
®l m®ny r ® ®n el Rseg?2ti az e@®ber akt
nakfejle szt ®s ®t , TgResz cearpoedii ks nfer et ¢ k, kaj
k®pess®ge¢k. Megszokj 8k a megterveze
t ®r bel i bi zt oin®&s8 gruikt, mu se® rl ZR&kiogkk ,i dnRo z
kusabbg v§lik. El engedvh8ctig-t | feonl p e
os jelenl ®t e, a szab8lytisztelet
alkoz§sokon a gyer meket hel yez:
t e i's be®p2t®sre ker ¢bknek. L e

igyelyeera,gygymalke ® imPaly
velik. A foglal koz8sok
©z°%s ® m®nyszerz®st, hag
8§s8t. A gyakorlat sor 8n
erlimi®ss a®r8tt oss8gait, k®pess®ge
m- dban r®szes¢l nek. A ®yakorl a
®geken keresztg¢gl tanulj 8k meg
va a bonyolultabb el ®.

A foglalkoz8smk @otr8&8nsas fnrkgpes el
fegyel em, az °nkontroll fejleszt ®s
az @meeak®hez, a mozg8shoz valP- kapcs
zepette val - -sul me g . Szocializ8ci
mi v el a gyer ekneakk , e gfyoenttto sBI°gvo8 | i k ¢
z°ss®g, a k°z°s ® m®nyekiadge Rseg?2t
rekek megmutathatj 8k magukag-. Es ®I
mukra® szi nt e mi nden gyer mek, akit t
hal mozottan h§tr§n os helyzetT.

A hat ®konys8g n°vel ®se ®r°d-ek®ben
d®s a gyerekekkel ®s a sz¢l Rkkel S
is aktzvan r®szt vesznek a programb
el Rseg2tik a sz¢l Ri eqgylgok kisha® k © d ®s t
t §s8t. A sz¢l Rk seg?2tRk®ssz@&, nyita
g-gus fel®, sRt esetleges nevel ®si

SXO@E™T X" O~ >S
oa. 0 O —

=N3> —@Q >

-~ O x @ —

O DwW— VWO

a
f

Az 1T 8k menet e

Az - r 8t mi ndig r8hangol 8ssal, koz®©°
mi t°rt®nt, ydamekr ovlmin®m&jla,mp-ki nek v
ja, n®vnapja.
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A k°vetkezR | ®p®s a sz¢ l et ®sna
egy mindenki 8l tal m8r megtanult
gat bemel eg?2t®s, majd k¢l °onb?zR

Cti sm®tel jgkomzt ahRzRakato- ( ®ne
t2vumok, kombin8ci-k). Ezutsgn az
kapcsol -dva mes®l ek, ®nekelkk nel
nek n®prajzi, n®pzenei i smeretei k
me s ®t , nN®ep&aovk §etl med®I heti ®z ez
nyeit, ®nekli velem egy¢tt a dalt

A kis pihen®st Wj dal , il 1l etve
el pr-b8ljuk az ®ppen k®sz¢{ l@& kor
sz®ben mindig van szdadlbmad {8n®Kk®S

¥sszefogl al §s

Agyakorlatia mese, ®nekegyiedej ®salkgaln

a tanul -k komplex megseg?2t ®s®t c
gyer e k e k ki egyens¥w yozottabbg, °s
vE8ltak. Egy¢é¢tt mTKORMABBaks ®gYk®r
fegyel mezett s®gy¢ k, mozg8skoordin§8c
kol |l ®g8i m el mond8sa al apj 8ng-a t a
| al koz8sokon r®szt vevR tanel - k ¢
tR szab8l yait K t aerzte k8ekt. tBii szzttoeslaebtbha
i skol 8n k2vgli k°rnyezetben is,
mi ndennapi szitu8ci-kban ©°nigl |

tak csoportos viselked®si for m8i k

1. k®p. Kar8csonyi fell ®p®sei
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2. k®p. Versenyfell ®p®s

Irodalomj egy z ®k

Dr Tak8cs BeGyeandke €8tt @ 3Q@DKKER Ki ad-
Bp.

Falvay K8MRoltymi KL$9 oz gBPsBp. ®nekes | §t
Forrai Katalin (1974 £ nek az .- VZeh&®mBpki ad - ,
Kod8ly ZolEBISRsImAL dVBayg)y:ar N®pQye-ne TS8r a
mekj 8t ®kok, Budapest.

L8z8r KatbH®pin Y 38DBPEORt 8§s Kiad-, Buda
Maszl|l er [Jr&tn® k(p2e0dOa2g) -mpeind u s , P®c s .
Susanna Millar (1973).J 8§t ®k psgz iackh®cdagazdas8gi ®s
Kenyvkiad:-, Budapest.

P8li Judit §8¢t®%k95)mMi nt intler. akdtt®°w kez d |
talin (szerk.)J 8t ®k p s zkE °cthw® s,Bi{ iaa d -
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Az CLIASTSZI SZTCLT SZERECPA A
PEDAGEGI CBAN

Kors-s M-ni ka
EGYMI, Baja,
korsosmonika93@gmail.com

Bevezet ®s

Az ember 8l 1l atokkal val - kapcsol
8l 1l attart8&8s mindig is meghat8roz
emberi | ®ny jobban prefer8lga az
milyen el Rnnyel szol g8l nak sz8m§
i s, hi szen maga a haszon8l |l at el
csak tartg8sr-|l van sz:-, hanem m§:«
mel |l ettt ®II ®sbRI . El ®g cs&jka vvarmn z:
szarvasmarha, a sert®s, a hg8zi s
feladatokat kel el l 8tnia egy kut
ezeknek az 8l 1l atoknak bizonyos |
°rok®rvenyTek.

M®gi s az i dR eegrRyrree hianl ka&bt b8 vuat a
az az 8lIlI 8spont i s, hogy az 811 af
hogy el h“%zz8k a kocsit egyigk- hel"
ket adj8k jobbnsgl jobb ®tel&k el
szatot e®sybaenny&jrt §s8t, hanem val
sokkal emberfelettibb feladatuk
k°zg¢l a kutya k¢l °onl egess®g®t sz
a kutys8kkal t°rt®nR munka | ehet Rs

A kutya szerepe

AA kut ysa®@gmeess t&lIrl at, ®s nagiy®n kgl
|l ap2tja meg Cs8nyi Vil mos, mel y
a mi a domeszti k8ci - el neveze®st k
kintve egy vadon ®I R 81l 1 at hg8zi :
1976, 197)A f ol yamat | ®nyege, hogy a
v8l tozatok jo°ttek | ®tr e, mel yek ¢
rendel keznek. Ehhez t8rsul &-onto.
m8ra valamilyen hasznot j el entet
fol yamat si keress®g®hez alapfelt®
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el fogad8ss8&8ra val hajlam ®s az emkt
Mi v el a szelekci -t egy®rtel mTen az
l en, hogy a folyamat sor8ny°%g,yekez
hasznos egyedek megtart8s8te-szem e
k®ppen jo°ttek | ® re a ma i1 g-megt al
l °nb°zR munk8k mel yeket el v®geznek

Sok kutyatart- k°r ®ben jelent me
de ezeknela n®gyl 8b% t 8rsaknak s®-kkal t
pess®gei is vannak, mi nt gondol n8n
b8rmilyen h8zi 8l 1l at tart§sa jelentl
eg®szs®gi 8l |l apot 8ban, stresszol d-
nagy m®rt ®Kkben fejlesztl az empat.
Hern8di, 2011)

AEgy kedvenc 8l lattal vam- kommi
doskod8s jav2thatja a kisgwner mekek
verb8lis koimmupakBenyyBHRerencaldr . Jak.
ty8k ®s gyerekek kapcsol atsgt ®rint
alap teszi |l ehet Rv®, hogy ae-kutya
|l ent Rs szerepet t°lts°n be.

A kuty8k csod8l atos | ®nygk, nem
l °nbs®getk &2 zémlher eni ndenki hsez ugya
s el fordul nak, tekintet n®l k¢l arr ;
besz®l vagy ®ppen milyen kor ¥ ®s
sor8n volt m8r olyan szem®l vy, aki
Agy-gy2a akiut y8k §ltal-asMai £zt §Inte vtee
8§nak.

Cllatassziszt8lt ter8pia

Az 8l l atassziszt§glt ter 8pi 8t , mi nt
pszichol  -gus dealsgo®&uek bkein, azel R$8@0 r
zavart, il 1l etvét8&ss8a agy &r enk@lls zgy 1t g
jesztette s¥Wl yos, gy -gy?2thadgatl an
presszi -t), il 1l etve 1 dRsekre, aki k
szel |l emi ®s fizikali |l e®p¢l ®est tudt
rg§pi ag®egkt s®

Cllatasszisztglt foglal kez8&snak
kat , mel yek

sor8n egy vagy t°bb 8l
eg®szs®ges vagy beteg embereket (I
gat8s) (Babos, 2013).

98



A kuty8s ter 8pi aelyertfelfadezhatitaz ma
ember, akit ki csit i's jobban fog
mo s t az Al ap?2tv8§nyunk 8l tal ©ss:
|l egf ontosabb el emeket felsorolni,
b&8r mi kor megtal 8l hat

A kutygvakt@bks ter8pia sor §n
szervezett team munk val - sul me
kutya, a gyerek, a R ((kut
tes szervez®s sor 8n eghat 8roz§8srt
©sszdte®tee|B®®8 a meghat 8rozott c®I
kivsg§laszt8sra az al kal mazan“d- m- ¢
d®s®hez rendk?2vygl fontos a megfe
k°z°tt ®s maga a kutya szem®I yis
arra, hogysg2 t R munk38t v®gezzen, ennek
szigor¥% szab8lyoknak is vizsg8nal
sz®l sRs®ges szitu8gazHhamps8tlesztg

k°d®s ®t ®s a kutya al apvetR szen
b8l yzat) .teA8pi 8s kutya nyugodt,
S .

z2vesen dolgozi k idegenekkel .
Ha a munk8hoz minden felp®tel
pen val . -sulhat meg a ter8pi a.

1. AAA (animal assisted activity):

Cltasstszi szt 81t aktivi aBez§gmetkgmek
vevR szem®l yek ®l et mi nRs®g®nek n-
c®l okat jel©°lnek ki ®s a fejl Rd®
8l tal 8ban spont&n m-don al akul

Ez tul ajdonk®ppen egy | 8togat
jelen vanm, ®he kn«kmnk® ®t fejlzeszt ®
t ®si c®l, konkr ®t c®l csoport. A
hat 8s8t haszn8ljuk ki. A kutya s
l en szeretete, a rendszeresen | 8
az si deRmber eknek. Mi ndamel | ettt , h o
het, mely m8r mag8ban is egl ment
get ®s nem csak a kutysgr | sz-I|l hat

Cltal 8nos c¢c®l ok:
-egyes r®sztvevRk zZ8RKk®u®rkilk §g8§
kent ®s e,

99



-pozit2zv kapcsol at kialak?2t8sa ku-
vevRk k°zott,

-a feladatokban wval - r ®s zvat el i g
vet el ®vel,

-kapcsol atteremt ®s k®pess®g®nek f
rekkel (t8msaklkal®l @ kikeéégegyar §nt
-szoci 8lis k®pess®gek fejleszt ®se,

-a kuty8k viselked®s®nek meg®rt ®s
°sszehasonl 2t 8sa,

-egyes r®sztvevRk 8§l 1l attal kapcsol
cs°kkent ®s e,

-®rzel mi bel e®r zRk® e®rsRg|, Beimpak i\
s8ra val- figyel ®s fejleszt ®se,
-kommuni k8ci -s k®pess®g fejleszt ®s
-az 8llat jelenl ®t ®ben fell ®p R v a
stressz cs°kkent ®se (B8nszky ®s n

T°reksze¢gnk arra, hogynesethe z° sen
hasznos ®s kellemes | egyen Ilmindenk
d8s8n kereszt ¢l mi n ®I t°bb siker ®I |
j 8t ®kban. Fontos, hogy a kuty§8val
szerezzenek a kutya vosedkxed®s ®r RI
figyel met ford2tunk arra is, hogy
alakuljon ki ©°nmag8r -1, szem®l yi s ®¢

2. AAT (animal assisted therapy):

Cl lasstszi szt 81t ter 8pi a, mel yr- sor 8n
vezi k a fogl®sl ko2 &sbdRa®t nyomon k'
Konkr ®t ter8pia, rehabilijtsgci -,
|l esztendR ter¢let. Van fejl&®szt ®si
rozottak a ter8pi8s keretek. Itt a
A fR hamndgyg%l ynuamklj 8n vantt A kut
s®ggel ®s rutinnal k ®pes arr a, hog
seg?2ts®ge n®l k¢l i's oldjon meg. Ez
munks8gnak.
Feladatok:
fA megel Rz®s (prevenci - -), ®gjfey- -gy?t
|l eszt ®s, a nevel ®s, valamint az ®I
fA fogyat ®koss8gb-1 eredR h8tr8nyok
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fPszich®s funkci -k / ®rz®keh-®s, ®
dol kod8s/ fejleszt ®se.

fMot oros funkci- -k fejliaomm®ze:8s o

koordin8ci-ja, helytelen mozg8so

kial ak2t §8sa, tart 8si hi b 8-kit- cs?© Kkl
f

mus ®r z ®k ejl eszt ®se.

Az ®r-zebkar at i ®l et , a visel ked®¢
pozit2v ir8eg¥% befoly8sol
¥ns8ll - -s8gra val: - nevel ®s.
fA c®l csoport ®l et kor8nak megfele
s8g, felel Rss®g®rzet, a k°teless

3. AAE (animal assisted education):

Az 8l |l at assziisz tt8¥ltnyoem -arg®za t8 blau

= =~

ox @ ~

ak motiv8ci-s t &r skv®ndt§,bamer ti sk
oznia ®s nem Acsako simogat §s
8§t a |l egk°nnyebb megtan2tani
Zz, -nvionddaiaz i skolai foglal ko
| 8bYi, etzeztevie ias kmgelg°knebd®zeR - r
a gyermekekkel. Magyaror sz
i skola, illetve -voda pro
eg®ben az iskol ai -mg k a
t oz8ssal, hongBizongog feladat® g vy |
2van r®szt vesz, m8skor
k ol vas8s8t vagy felelet
gyakor ol a stresszhelyzet
i szorong8sos tg¢neteket.
egyen sz- b8rmilyen c®l g-sopor
i 8s m-dszer ®s a t°k®I e
k ® et mi nRs®g ®t javat
etben. A kut kea, | el e
az el l ent ®t ek et G
rgépi 8t v®gzR 8l 1| at c
r§szorul -k fel ®-®s Kk
, mindezt f el sashabguldtheh.t , bar &
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Tapasztalatok az E°tv°®s J:-zsef FRI ¢

Abban a szerencs®s helyzetbre ker ¢l i
tesei el sR k®zbRI mut at hat tiS8k meg
|l yen csod§8|l atsegi 638t &lzt 8t éra8pi a. A
kult Yr 8ba csak nagyon kev®sa hel yen
gyon kev®s helyen ismerik el ezt 3
k®nt. V® em®nyem szerint, enmnek a |
tat8s hi8nya. A |l egt©°bb igpte®z m®nyb
is tud errRI a | ehet Rs®gr RI vagy h
probl ®m8nak az egyi k t°k®l etes meg
szervezett program, mel yen i IS r
k°zel bRI i smer hett ®k meag, kmmtlyyséen m
asszisztglt munka ®s tapasztalt S
k®r d®sei kr e.

A bemutat-k minden al kal ommal i
mely sor8n a hallgat-k kipr-b8l hat:
r ®s zt venni ®s s ajt®tk brRerge ka®nnn atka pja-
hat 8sait. | smereteket szerezhettek
felel Rs 8llattart§8sr | ®s nem ut ol
azok m-dozatair-|. Mi nden att kal omm
tan ®rkezt¢gnk na bleeleygyondmod en,i hiss zzes o
azok a hallgat - k, aki k i dRvel maj d
fognak dolgozni, ms§r ennyi el sz ®lI
del kezni, mellyel a gyermekek fejll

N®h&8ny kedves eml ®k

1. kRRpt:yke, a magyar vizsla k8rty8kat os
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Az CLLATASSZI ESDAGETI R

T-th Zs-fi a
- vodape,EdgBajgus
zsofiatoth1599@gmail.com

Bevezet ®s

Az 8l latok m8r a kezdetekt RI j el

R®szstznweek a mindennapi aiarkkrant,§reas

k®nt . Kez¢l ¢k is bizonyos fmaj ok

ber fejl RI®s®nek alak2tg8s8ban; i
k

®szrevett ¢k, hogy nem csups8n fi zi
Rk et az ®l et¢gnk sor 8n, de a ment
fontos szerepeket t°lthetnek be,
betegs®gek gy-gy?2t8s8ban, vagy ne
Mi -ta az emberek m8r nem er ed:¢
a k¢l °nb°zR fajokat, az-ta megnR
B8§r wugyan¥%gy az ®let¢gnk aktzv r®
®l el mi szer k®nt, teherszg8Il1l 2t . k®n
el sRdl egesen, hanem az yirdeRvien k §8hl
®rt ®kel t ®l et mi nRs®g jav?2t - szem
tal 8n m®g nagyobb szerepet kapna
gyermek egyfajta belsR °szt°nnel
A h8zi 8l l atok szerepe
T8r sas i g®nyein&d kges®dalk et | e ¥®
eszm®knek val- megfelel ®si #®#8gyur
ve a folyamatos stressz, ami a m;j
billen¢gnk ki a testi, ment 81 i s
sz ¢ks®genk vka®nz eal st®egr®m@s,z eat r el ax 8§
k°zegre, ahol nem kell f ol yamat c
sokat tudnak seg?2teni az 8l 1l atok.
A gyermekek | 8tsz-lag | 8&-®kb -
g8ba is 8tsziv8rog ez a f a§tta s
okozhat, m®g a norm8lis fejl RA®s"
a probl ®mS§ s, nehezen kezel hetR v
rendel kez®s¢kre 8llnak k¢gl°nb©°zR
fejleszt ®s i s. EIl Rbbi hezt §la8&-t ber
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haz8nkban m®g kezdletl| ege:
a nemcsak a gyerekek, har
probl ®m8i nak a kezlel ®s ®r e
|l koznak, ki emel tneeng ®ratn® ssrze,
jelen az el sRdl eges i dRs
m tal 8 nak mened®&kr e, ne
ten ®s el ement8risan seg
| k ®p e sn a&ks. fAOKNStr od3s askz ear an
unk, vagy a k¢l °nb°zR
,k, mekkora hangs¥l yt ke
[ ®s oktat §8si ltht ®z m®n
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t pedag-gi a, a mbokbao r a t
8pi 8s 8l l at motiv8ci - -s t«(
di napk®ziben vagly b°l cs
hat az atassziszt8lt foglalkoz§
ural kod:- <csal 8dias hangul at mel | et 't
gyerme kek k°nnyebben nyitnak @ k°rnye
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t 81t tev®kenys®g itt m®g puszt8&n n
esetl egesen a figyelem fel k%It ®s®n
ZzR j 8t ®kt ev®kenys®gekbe, z eyt ®s ®s
nyen bevonhat- a kutya. (Szentes, 2

Az -vodali nevel ®sbe m§r kompl e x
haszn8l ni az 8llatassziszt8kt tev®
tivsl er Rt ad. A mozg8sos feladat
| ehet (p®l d8uk8Sepy BAonephteoghalklkael
kek eset ®ben hat 8sosnak bizonyul hat
®rzel meinek kimutatg8s8ban.

Az i skol 8ban gyakran al kel maznal
| ®s - r a) Az 8l 1l at jelenl|l ® e®xs® kkert
nevel. a koncentr8ci -t. A k¢l °nbeo z
il l etve gy-gypedag:-gi ai fogl al koz 8§
szint®n n°vel heti a fejl Rd®is ¢t em®
umokban ritk8n al kal maRlkhaky 8hatad ¢ &
®l et kort - | fé¢ggetl eng megmut at kozr

A speci 8lis int®zm®nyekbren (-vo

tos az 8llatassziszt§glt ter8pia sz
k¢szk®dR gyermekek ®s fiatad- felnR
t ®kosokypegdag:- gi ai ®s speci 8lis fej
bevon8sa nagyobb hat8sfokban i d®zi
ezen egy®nek ®| et ®ben nagy hangs Yl
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A mozg8sfejleszt®s el mar adh@-t at |

nek, ezekben az int®zm®nyekben p:q
nek, ®s gyakran tartanak k&pcsol
emberekkel , al ap? k kal

tv8nyo .
Egy®b i nt®zm®nyekben is tsiker
assziszt8lt tev®ekdRye®gbhart, kpt ht
2003)

H8zi 8l 1l atok a gyermekek ®| et ®ben

8§mos ember szeretett volna gye
|l egyen az kutya, mac sk a, ar
szinte ember.i ®r s®gemmes| nka
|l junk csak a mes®k 8lst at sz
artj8k sz8mon Rket. Ka-mond:
vel ¢k, hi szen sokszor az
zel mi h®zagek &kt ,n eme lkn®@lers e
hon tartott kutya, mac s k a,
s hat8st a felnRtteki¥e ®s
a k°z°otte¢sgk fenn8ll - kapecs
gyer meknevel ®sben ki magas|
egyzih&l |l attal, p®l d§gul a felelRs
®l et ®ben nagy ki h?2v§8s, hi szen sz
Avar 8zsukat o, ezt pedig a m®megszo
kodni azonban nagyobb feladat, a
nem fog tudni el vegezni, de m8r a
s®t 8§l tatni, 8llatorvoshoz vs$nni |
kod8s ir$§ [ v8gy benne van az e
| at jge | @rmnd &4 @t.
®zs®ggel k¢zdR
t ®s bizant om Kk
et be egy hg§gzi
Er pszichol - -gus a
az Sl laaokleagry bensR nyugal om, a
stresszhelyzeteire. Az 81l | adk ok a
nek a j°vR gondjaival, vagy a m¥%l
Reinhold Bergler kut at 8sokat v®g
tett el f edez ®st , hogy azok az e mb e |
gyor sabban ®s hat ®konyabban k®pe
Ezek az emberek sokkal k°nnatrebbet
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gyobb val  -sz2nTs®ggel alkalmaztak p
| ®sstir at ®gi 8kat, mint azok, akik nem

A megol dand:- probl ®m8k egyfajta
gener 8l nak benng¢nistressavagy etr&&szfA®l e | el

disstressz, azaz negat?2vestmp®I IdBuyye
beill eszked®si neh®zs®g vagagd konfl
mat osan fenn 811 k¢l °nb°zR szomat i

eustressz azonban pozit2v belsR fe:

val ami i zgal mas dol ek fnagyto™m+ tvBmn i
v8sk®nt tekint r§ a megf ®l eml 2t et
tudom8nyos k2s®rl etek 8ltal -bizony*
stresszt est ressz® m-dos2tani. ( KI'i mke,
mondj uk mozg8skor ly8tko zh®?tvt8,st akj kedre nk
el fogadni m8§ss8§g8t. Nagy val-sz2nT
al kal makat, ami kor K i kel l menni e
°nmag8t, de egy seg2tR t8rss8llat,
ez meg fog vyeldpyg nkut AFt, H®tg8I t at ,
pozit2zv ® m®ny kell, hogy | egyen s:
t 8rs8l 1 at szerepe, ki h2v8§sk®nt fog
tan2thatja az 8llat a gyermeket ®s
szembealédli ®s testi megpr-b8ltat8sokksza
A Arohan-0 vil8g sz8&mtalan fesz
nem puszt8n a felnRttek, hanem a ¢
®s a k°rnyezet sk feszeglts®glk r8juk
tusok pedig kgbPab°pRopb®mE8kat id
benng¢Kk. Egy gyermek ®l et ®ben is var
sz¢l Rk v8l 8§sa, testv®r sz¢l et ®se,
konfli ktusok a csal8d sz2nter ®n bel
lenek a mindennapk s or 8n. Gyer mekt RE-f ¢ ggR¢
ban megjelenhet rajtuk e s®rel mek
Ssz°r ez a magatart8sbeli probl®m§ke
az ap8tia, agresszi-, z8rk-tZzotts§gg
| ens dehki AZ ehhez hasoni- eset
ol hat a gyermekre
or

os 1iskol 8s k oszt8lyr .| el

®g r

t2v hat §st gyakor

8l tal &n

hg8zi 8l |l atokat <csal 8djuk egyen®rt ®k
bes®Il i k vel ¢k a probl ®&ms8i kat, mi nt |
puszt8n kommuni k8ci -s seg?2h&%zRget a
8l 1l atot bevonj 8k a gyermekg¢lkkkel val
I tuskezel ®sbe, hanem az 8d-1 att al



gat 8snak, a hgzi kedvenc megnyil v

Karen Al 1l en, a Buffual i Egyet em
k8§ss8g8ban bebizony2totta, hogy a
tev®kenys®gek, k°ozt ¢k ki8 meal-tae nv &
nyoms§8st ®s | ®nyegesen c¢cs%°kkenti
negat2v hat 8sokat, mel yeket ak§gr
®l ¢nk 8t az 8l latok hat®konyan tu
a fajta nyugalom | Reteh®s®brEg¥% a
napi ®l etben, ak8r a sz¢l RkrRI ak
A bRrfelg¢gletegnk®on ko zel 5 mil
ki mondottan ®rz®kenyek a kekg¢gnk?©l
ban k¢l °nb°zR biok®mi ail y ohgafha g
pozit?v v8ltoz8sok figyel hed-Rek |
szerekben. Ennek hat8s8ra | ®trej
2003) FRk®nt az -vod8skor¥% gyerm
mint a kommuni k8ci - e gtapgadtaldtain c s at
Sszerint azok a gyermekek solkkal
szanak el , akik egy puha pl ¢ss8ll

rmekek es
ad &°gwngn
i 8l | apot
t ®k b°e-n s e

A nehezen altathat -
hozott eredm®nyt , u
megnyugodt ak. A nyugal
j el enl ®t e ki magas|! - m®

®

sen k®pesek meg®rezni ®s Kkihaszneé

Az 8l 1l atokkal t°rt®nNR kagpcsol
eIRnyosebb Sszegmense, hogy nem 21
m¥%l tja al apj 8n Nem ®r dekl i-e hog
val ami f ®l e sz®ps®gh|b§1a beet e gs¢
d k fel ®, ugyanolyan j - | fogadj a
egy eg®szs®ges®t, de ami a |l egfo
k®pes szeretet adni . Ez pedig n
mondhat - el . Megad) 8k a Bbhektoe®§
®r z®s ®t a gyer mekeknek, ami al ap:
a | el ki gondokkal k¢szk®dRk vagy
aki k el sRdl egesen szenvedheat nek
g8ny olyasfajta probl ®maaz viaglye t@r,
kapcsol at ai mi nRs®gil eg vagy men]
fenns8l | hat, ha rendszeresenr-van
sadal om el vs8r8sai m8r a gyer meke
b8r Rk m®g bS8tran ki ameprsizki crhuctla-tgl
cok visel ®s®t nem ker ¢l i k  ed-. Eg:
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getni ¢k °nmagukat, ®s m8snak sem K¢
mag8nyoss8g ®rz®s®nek cs°kkent ®se
az 8llatok jelehke®®®raek azszebmesek
tel jess®g ®r z®st kialak2tani a gaz
fel ® ®s Yj ember.i kapcsol atokat ki e
Az 8l l atassziszt8lt foglalkoz8sokns:
1. l smeretek kiterjeszt®se

A megl ® R i smeretei k mell ® a gye
szerezhetnek. Megtanul hatj 8k az 8§
reg8lis k®pet kapnak az adott fajr
magatart 8sfom8t, meliy§IlleahteatkRavpRc st cel
har moni kus mTk®°d®s ®t .

2. T8rsas kapcsol atok fejl Rd®s e

Az 8l lat felt®tl en szeretetet kO®p
bar 8t s8gosan k°zel 2t hozz§8I-a gyer
koz8s vagy foglalkoz8&8s uts8&n egyre
ter 8pi 8s 8l 1l at jelenl ®t e k®pes | av:
felnRttek ®s gyermekek k©zgtt.i k a
nyitja a kommuni k8ci-s ®s emoci on
tev®kenys®gekkel k®szteti Rket e (
aznban olyan esetek, ami kor a gye
c®l szerT szembes2teni a f®fel me t
|l at seg2thet a | egjobban, emi vel |
Szi a szenzit?2v k°zeled®st irs8ny§

3. Stressz szn®$e®nek cs°kke

Az 8l lat jelenl ®te normaliz8Ilja a
ez8ltal a gyermekek teljesktm®nye
k al i's sz2vesebben pr-b8l k-oznak n
szen nem a teljes2tm®nyr emkhoncent
kutys8val wval- - | 8t®kra.

4. EmpS8ti a

Az 8l l atokkal val- kommunirk8ci - e
b8l is csatorna, hanem a nenverb§l

sz®d ®s a kisug8rz8s (®rzel mi 81 |
vannak testbesz@d:;gkiat Mmedg®kony
zodni ez8ltal az adott szem®l yen.
kommuni k8ci -ra k®szteti, el Rnye,
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haszn8l at a. Oda kel figyel ni ¢k

pozva benn¢gk az Ssitsmeretet, ©°nc
5. Ter mPszet szeretet®nek kial akt
A g®pes?tett vils8gunkban, ahol
-v8sa h8tt®rbe szorul nagyan fo
toss8§got elsaj8t2tsa a k°wet kez
latba ke ¢ ve visszakapnak valamit
harm-ni 8] 8b - | A termB®szetd-szer
hetetlen az 8llatok el enld®t e.
ban j 8tszani, t Yar 8z ni futtk8r oz

ba ker%id myezaetkvel guEaen °ssglzajkd
8l 1l at okkal eltelteoett tev®kaeny i
toss8guk, felel Rss®g®rzet ¢k ®s |

6. Bi zt ons8g ®s magabi ztoss8g ®r z

A ter8pi 8s 8llat viselked@&se ki

tag. Agyermek k bi zt ons8gban ®rezhetik
I

8l Il at kiegyens¥W yozotts8ga font
A gyerekek a ter8pi 8s 8l 1l att al
magabi ztoss8got, gyakorol hatj 8k
sz8mukr a, hogyl iegRk ®tl REB®negnge deltr
Pl . a kuty8val t°rt®nR k°z°®- s ®t
kenys®g, melyek sor8n a kli#&ns a:
t8s, fell ® egezhet ®s ez8ltal f ej

Fejl eszt8®s &l Itetrt8pli kooper 81 va

Il . A gyermek/ gyermekcsoport f el m

A |l egel sR ®s | egfontosabb, hogy
adott gyermekkel. Az alapvedR i nf
gi 8l |l apot, esetlegesen cspad-8di f
| ®m8kat ®s a fejletts®g szintj) ®t

fejleszt ®si tervet k®sz2tene-, me |
ket , m-dszereket, eszk°z°kel, f el
csoport eset ®ben i s kiPplesk ®gee K m®T
t ®t el t csoportszobas dgeelelekeer el t
K¢l °nesen fontos, hogy tiszt8ban
menet ®vel, jellemzRivel. (Il ®s,
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1. A fejlesztR feladatok t2pusai

K®t nagyobb csoportba | ehet-soroln
vagy ®pess®gf ej IRbba tbR nf el agdyaetronke.k e
az 8l attal kapcsol atos go
az etet®s, f®s¢ il ®s,y- s®t 81t
réd&n a gyermek ®l etkor 8hoz

ss®gekalk Cplszpoembgkeacet,

|l 1 ®s, 2006)

c D x
- X

0zg8sok fejleszt ®se

os tev®kenys®gek 8tdratj 8k

, mi v el a ter8pi 8s 8llattal vV ®¢

al -lsluat mag. aBaomohaqd s c
art§s jav2t8sa (pl.:
®t 81 8§s), tests®mafejl

jd mags8n), t®r ®rz®kel

© 3

v al
en a t
S
n ma

inaonmot ori ka fejleszt ®se
ntos feladatok ezen a tergleten |
8nak kialak?2t8sa, -W®mi hkaorcdin &d
Jleszt®se tapint 8s®r zet fejl esz
cgyess®g®nek fejleszt ®se.

a
8§
8§
p
z
§s
F
on
8¢
e

S 20 ) [N

3.Megs mer R tev®kenys®gek

|l de tartozik az ®rz®kel ®s ®8%- ®sz | el
lis-, akusztikus, taktiis moz g8ssal ©°sszef-i@®RR i ng
®szl|l el ®se. A figyelem ®s megfigyel
de folyamatosanEbdleak 2stehga? t a ters8p
hi szen fokozza a koncentr 8aom--t ®s
| ®kezet ®s gondol kod§8si funkci -k f
el Rbbi n®l a bev®s®s ®, megRr z®s® ®s
pedi d8pl®l az °sszef¢igg®sek felismer
eg®sz viszony kialak?2t8s8nak fejl es

4. Kommuni k§ci

A verbS8lonv®s béi akommuni k§cd - fejl
tozik m®g a viselked®snf ey éi8&m) pal
sa is. (11l ®s, 2006)
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11 . Az ®r zel mi intelligencia fej

Az emberi | ® egyik saj8toss8ga
fokozott szerepe a h®tk°znapokba
gunkhoz wval - viszonwiud e8lskuenck®sagn k&b
®r zel mi i ntelligencia mag8ban f o
het Rv® teszi, hogy az adott sze
|l toz8saival ®s ki is tudja fej
§m8r a, i lelgéteve] RBogyudcj on reag
gnyil v8nul 8saira. A mai tg8 r s ad
fdl el R kommuni k8ci -, emp8tia ®s @
megmut at kozhat a fokozott gevi ar
ban, kapcsol aglai nmko mim§ xRz a&®Y,®n a
kezel etl ens®g®ben, s Rt m®g az 8§l
®r zel mi i ntelligencia fejleszt ®s:¢
seg2ts®ge¢nkre I ehetnek az 8l 1 ato
szerepet | 8®bkbet k azs®eretlt emia-®s a
nyagol 8§s8val komoly szem®l|l yi s®ghb
alakul hatnak ki benn¢gk (pl .i= aps
8ny, °npuszt?2t8§s). A szeretet ®r |
magzat iz 8knePrtt -elgys szem®l y ®I e&8t-®ben
v al val - kapcsol at az, ami ki hat
(Buda, 2016)

Az 8l l at jelenl ®te, ®rinjt®se,

l eszteni az ®rzel mi i nteldgyegenci
meket, hogy n®zzen °nmag8bai; | eg
szen a ter8pi88s vagy az otthon t
v8l toz8sokr a. Egy haragos, ei zon
m®l 'y nem | esz k®pes i r gahwagytua ni h
tys§gt, 2 gy arra k®nyszerg¢gl, nhogy

denekel Rt t tudatos?2tsa mag8ban,

®r zi magsgt Az 8l latok jelenl ®te
val - ki b®kg¢l ®s ®t , hi szen el fogad:
kataliz8tor, folyamates &n gl s$apaj
P®l d8ul , ha az 8l 1l at h%zni kezdi
ezzel arra k®szteti, hogy ©°nvi zs
negat?2v ®rz®seket mags8ban. B8r mi
tudja eltitkolniat Ag®negemeln ®s &k
kel l hangol -dni a, tiszteletben ki
venni e, ha megvs8ltozik a viselkerct
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mag 8t a jelenl ®t ®ben, 8t ®l het i az
Az 8l |l akad®kosz8t2vel R h2dkkknt sze
kal wval- kapcsol atokban.

S ha megtanulja az egy®mr- felisn
jezni , bef ol y8sol ni ®s meg®it ni s aj
zalom fejl RI®s®ben ®s nkess®beemb eirse.k 1

¥sszefogl al §s

A gyermekek ®l etkori saj 8toss8gai
Il I yen p®l d§ul a j 8t ®k Kul csszer e
®nk°zpont s 8g. Ell enben egy®nenk®n:

keznek, mely megk2?wa8hpeaS8pi fsedagage
i s, hogy rugal masan ®s az ergy®ni k
vezzen ®s b8njon vel¢k. Az int®zm®
oktat 8si , fejleszt ®si fol yamat okba
tos t®nyezRk. Azf &bl athkzbsewhh8suaa
dag:-gi ai ®s egy®b fejleszt @&-ekbe e
ni k. Az 8l |l atoknak el sRdl egesen a
8l |l atassziszt gl pedag-gia °szt?n:
i smeretelok®saadi gkadavti ndezen Kkompl ex
maga az 8l 1 at §8I 1, merfeIkeIti a
®r z®kszervei ket ®s f-kusz8lja a fi
°nki fejez®si m- d, mely Kk°r @®-szerve
g8s, zmikmst®gd et szerepel a gger mekek
l amil yen form8ban bevonni az 8l 1l at
gyer mekeknek (az esetek t°bbs®g®be
adott 8l 1l atokkal kapcsol at ban, me |
f eszgimetnst® s besz®l get ®sre °szt°nzik
feladatok v®grehajt8§s8nak i@®nye,
tiv8lja a gyermekeket, mel yaket mi |
i hoz ®s az egy®n vagy csoport Kk®pes:s

Napai nkban | - gyakorl atnak Dbizon
az 8l latassziszt§glt pedag- ga a, s a

korlatba t°rt®nR adapt8ci -j a.
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Irodalomj egy z ®k
Barbel Gerber (1996 A mac s k a . Ami t a kedver

Fajts8k, vieszd K, di@dary @omtd®Ki. ad - ,
Buda L8szMirt (gDd)a | el ked?. ¥ne
°ngy-gy?t8s Kulgysalkyufl aKibad-., B

Cesar Millan (2010)A csod8l atos kutyadoki
vez®rr ® kutGa®iKied spzB m8r a.

Cesar Millan (2012JA kutya mint <csal 8altag.
t8sa az el ®gedembem®sk dpd so@a tk ume

hez Gabo pKiad:- , B

Cesar Millan (2013)R° vi d %t mut at - .@GabolHo | do g
ad-p B

Cesar Millan (2017)Amitafak 8t - | tt a@albao i ad - ,

Dunkel Nepomuk Norbert (2008Kz 81 | at asszipszt 8§l
jai. In: http://dunkelnorbert.hu/wpontent/uploads/kutyaterapia.pdf

(2018. 10. 20.

Esther Verhoef (2010Kut y 8k enci AKll op®dd 84§ aKi a
Esther Verhoef (2010Mac sk 8k en.ci Kkl ey ®ndd8a al
P®c s .

'l ®s Aneitlt m-24AG&e&): a Kwty8s ter 8p
http://mek.oszk.hu/03800/03851/03851.62918. 10. 13.)

Jeanne Ruland (2005)A z 8l 1l at ok ereje. v®gi
Bienergetic Kft., Kalocsa.

Kal inszki ADXx r8l |(a2t0olk6,) :ki fejezette
pozit2v hat 8sa .aviskoe Bdyetam, Misfozs z s ® ¢
In: http://midra.unimiskolc.hu/document/24898/19954.(2id18. 10. 20.)

Kiss Dorottya (2016)A | ovaster 8pi a hat 8§sai
Miskolci Egyetem, Miskat, In: http://midra.unimiskolc.hu
/document/24942/20047.p(2018. 09. 17.)

Mol n8r TR@adelefl [ SZalai- Kata@iT a k 8 ¢ s I st
(2015):Az 8l | atasszi szt §Katp opsevd8 g - gH 0
tem Pedag:-gi ai Kar , Kaposv§sr, [ n

http://palyazatok.ke.hu/tartalom/csatolt/tamop/412B213/kiadvanyo
k/allatasszisztalt_pedjogia_es_terapia.p(2018. 09. 17.)

Nyitrai Erika (2011)Az ®r i nt.®sKuhlactsallypuak Ki ad
Szentes Bianka (2017A kut y8s ter 8pia bemut
gyermekekreE°t v°s J-zsef FRiskol a, Baj
Vivienne Klimke (2003)Gy - gy 2t - §8Imi ado kg .a-s &I ImR
tunk Gl adi 8(por Kiad-, B
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Pedag-gusok a giyer mekv®del embe
p8lyaszoci aatenyBxti Rsp®sg ®armon
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GyeGgcYyeTE LOVAK
LOVASTERCPI A

Jelenics Merc®desz
Csill ag®sv®ny Lovastanya
jmercike@gmail.com

Bevezet ®s

A tezen®ss | - ki k®pz®s ir8§ny8§b- | k
®rtel mez®s®t . A | -szerT hozz§ggl
b8n8sm- dot i g®nyl R gyer mekek | e
k¢l ©°n°sen az i mpul z2v, figyel e
gyer mekek zes&ltl@bteams szA szt 8§l t ped:
megtan2that - a gyer mek arr a, ho
besz®l je a nyelv®t, ®s hogyan v§lI
L- ®s az ember

Aegnemesebb h-d2t8&s, melyet az e
be¢s ®s 8ilndulnaatko a megh-d2t 8§s a,

zke
h8bor % f8radal mai @&Buflom) a csat §

1. k®i.l | ag®sv®ny Lovastanya | ovai: B¢
A |l ovakt | m8r nem f ¢sgg dgnemmber
h-d2tunk vel ¢k ter¢leteket, nem
pedig jelenleg csak el v®tvey- hasz
lag ritk8n tals8lkozik | ovaktal b .
t ®k a szerepéi¢ket, -eppRkalz8smd- d®!
ber k°z°tt igaz8n k¢l o°nleges | ®gk
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Ha az ember k®pes | - k®nt gondol k
t °bt

| - ki k®pzR, terapeuta, edzR, mi b

Mz eg®sznek bel ¢l rRI kell jonni
l egjobbanmmeg®Pamease ovakkal, el Rsz
b¥j | ak, hogy meg®rtsem Rketly hogy
gozhassunk! L - ®s ember kozotti V ¢

k®t ol dal Y4 k®szs®ges kommuwiTork 8ci - n
Dorrance, 1987)

Ater mPszetes | - ki k®pz®s
A term®szetes | -hoz 811 8s rzendk?2vyg
tudat m®gis Wy v®l ekedi k sbk eset
gondolt v2vm8nya | enne.

2. kMamp.ka szabadon v8gta j8rm-dban

Egy pillanatra megg8l lfvagyal jsglabmdg,
kommuni k8l nak, hogyan ke©ozkeltak egyn
egym8s k°zt fell ®pR el |l ent ®a-et, mi l
ratukat t8rsaikkal szemben.e-Sok es
v®Akenys®g egy | ovas sz8mS8r a, me r t
tartj 8k ® etvi tnalps aekibka rBzl8lraka&,r mal®)
ment 8l i s ®s fizikali j -l ®t ®t i s sl
| - ki k®pz®s, vagy | -hoz8lIl 88sn-a | ova
muni k8ci -j8n al apul
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A term®szetes | -ki k®pzRk i sme
val - | oaoglakka, aal - ol yan Kk©z?©sz¢
semmil|l yen felszerel ®s nincs%- tel]
r¢ | (1 8sd 2. k®p) olyan j8rm-dba
kel di, h2vj a. E Ki k®pz ®si el
megf ®l ekmntl RIt ®sKi f zetten nagy h
t ®n R munk§8r a. K Rbb ker ¢l csak
adapt 81 8s8r a.

z a \
ej e a
®s R

A |l ovaster8pia kezdete

Magyarorsz8gon el Rsz°r a Horto
| ovaster 8pi 8val f 87hénaBkkoramakult nieg n f
a Magyar Lovaster8pia Sz°vets®g.
Hat ®kony ®s biztons8gos ¢ova
| Ren ki k®pzett | -val ®s terapeu
A |l ovaster8pi 8t | egjobban k?°
gy -gypedag ragautsi,n elv®hagt d Tz-Bethi Kk,
z al 8bbiak szeAi ht Mat &r d zotvaa g &
udatos, tervszerT, kontrold 81t
8s, a fejleszt®s ®s a neved®s c
®k o slokt,vei leg®szs®g¢kben vesz®ly
av2ts8§s8ra.o (Bozori Gabriella, 1

|l ovaster8pia 8gai

ovaster8pia rendk?2vygl egy-edy¢l
ban, a rehabilit8ci - -ban, a fej
[ rl§/|cain§s m- dszerr®, mely saj
f hat 8sa pedig egykn8st - |
t, kivg8l: - ®s ®rt®kes ¢
mozg8st ®rint RBgroeknd el
re is. Ezt a | -t®kony
v8lt a |l ovastermpia

oV enn®l - val t °bmbet k-
Sz8ms8r a, S ezt f dt] hogymar v e
aster8pi &8n bel ¢l , I€eqnymestt -Rl  cts
ra osszs§ 8l | atter 8pi 8t . Sa
a) ze 8§

8
k e
r ®s kre oszt S szem|l®1 tet

r

Qu~—noco "y x@<~> >

®@T OO0 mYPQ ®
S X< XOo<K T
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Lovasterdpia

Alternativ
Gydgypedagogiai Lé-asszisztalt képességfejlesztés
lovaglas pszichotera’pia I6haton, Egyéb 16
asszisztaltterapiak

Hippoterapia

1. 8Wrdovaster8pia 8gazat s

A lovaster8pia 8ltal8nos c®ljai ®s

A hat 8smechani zmusgxxogyppedad¢- -Pgidaig - \
koz8sban el ® hetR a kognit2v funkc
bRv¢ Il ®se, ® m®nyek megtapasmertal 8sa
ki fejez®s, kialakul az ©°nell 8t &8s, I
Szoci 8lis szempanmnt a- It 8jr sta®kukmyears o |

| 8s8r a, a kommuni k8&ci -r a, a kel ©°onl
KedvezR a helyes i zomt-nus kial aku
mozg8s®r z®kel ®s, fejl Rdi k adz egyen
hetetl en a Imenrg8Efzejnl eks2zvi¢®ls |j el ent
®r het Rk el a pszichoter8pia terg¢l e
szenved®l ybet egs®gek, suicild hajl a
ban i s teret kezd nyer ni a | ovakl
reintegr8rci- ®rdek®Dbe

A |l ovaster 8pi 8s fogl al koz§gs

Egy |l ovaster8pi 8s foglalkoz8s mind

R szem®l yi s®g®r e, i g®nyeire kel f
fejleszt ®si c®l ok, terv szeem el Rtt
kintetben 8criRss neortR rejl i k. A fejle
integr 8l 8sa, valamint az ej} ®rhetR
|l eszt ®s hat ®konys8gs§t.

A |l ovaster8pi8s foglalkoz8s menet e

A lovaster8pi-686 pegtpl kagp8ste-(80i kai
neteemgget mindig az adott a p8ciens Kk
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smer hed®snyezettel. A | dvakka
I bar 8t kozi k, ekkor m8ri-k°r v
en itt der¢l ki, hogy a pS8cie
0 al klo@S=2lt-e®ysden:d oz 8§ s i teendR
RI' t°rt®nR foglal koz§8s. Ar
alkoz8s, a |l ovas v®dRfels
s

o

I

| fkeolzBrsR | vagy | -h8tpn | 81
i c®l okat szem el Rtt tar
| - |l eszersz8moz8sa,z jut a
oglal koz8s t¢kr ®ben.

SATwe e e

| ovaster8pia nem helyhez k©°t©°t
| - sul hat meg. A ter8pi 88s fogl a
r® is. A ter8pia@ane®p¢ckhe®, @e@y f«
mbe venni, az adcaetitt, p&cifeongsl ad :
ZzRdR gondol atait.

ejleszt®si terv

F

E. h®t ®ves. Az anamn®zis ®s a me
emeltem ki, amire a | ovaster8pia
Beill eszked®si neh®zs ®g
Kooper8ci -. M8sokkal nehezen Kk
Impulzivit 8 s. Nagyon impul z2v szeme
Szorong§8s

£Erzel mi fejl Rd®s

T®r i orient3 8ci

Figyelemzavar

I nstrukci - kkal val - ir8ny2ts8§s

=4 =4 =8 -8 _98_9_°5_-2°

k°zel ®ben °nmag8ra, ®se a |
| mezetten kel vi sel kedniae f ©°]|
I k¢l °nb°zR eszk®z%ket, Wi he
kell a foglalkoz8st veZetR s
ni e. A I - egyed¢l 81l - an pk®pes
|l atl ®t es?2t ®st, f elRyl®tj,a baars8z cr
I ®r demel ni a tetteken keresz
al mi viszonyt is ki kell al ak?

oOXO XIS XxQ P>
o= <
N—o0oQ®m—omo —

- o n
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Fejleszt ®si terv a gyermek k®pess ®

A feladatok minden txekEBIl £Rdlee ke ds ec
a bizal mi kapcsol at kial ak?t8sa a
gyermek k°z°ott.

Hossz%t 8v¥% c®l ok: R°vidts8§v¥% c®l ok:
fl mpul zivit8s korl YfKooper 8ci -

fT® koordin8ci- | YFeladat, szab§gly
fFigyel em, koncent YAl kal mazkod§8s
fKontroll funkci -k fSzorong8s enyh22t

f£r z®kenys®gS§Aasaalk TBi zal om kial ak?2t
fLovon v®gzett 10
korlatok

FejlesztendR terg¢l etek:

1T Szocembcbson8lis k®pess®g, kontroc
M- dszer ek:

T Tem®szetes gyakorl|l atel emek al kal

T Csel ekedtet ®s, magyar 8zat
Szem®l yi felt®tel:

T magasan k®pzett, megbzzhat -, gye

f megb2zhat:-, k®pzett seg?tRKk

T8rgyi felt®tel ek:
T infrastukt¥%ra megl ®t e (ki ovagl - p¢

hel ys®g) ;
T megel el R |
T c® nak megfelel R felszerel ®s ek
V8rt eredm®nyek
A | -val val - bi zal mi kapcsagl at ®p 2
szerzett k®szs®gek j -|I adapt 8l hat - |}
A ter8pi8s foglalkoz8sok eredm®n
eset ®ben az I mpwl z i maigtads zft mksaa nc  lkgk
a t®rben, kontroll funkci -i 8-ov8bb
|l yozni twudja. A |l ovagl 8§s fogeozott f
l yokat, feladatokat pont osan kel l
helyzetekhez kell alkkl maz kodni a, az ®rz®kenys:¢

Al kal mazkodni fog. Fejl Rdnio-fog az
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vagl 8s j-t®konyan hat azb eiszzp®odkfrea ,
| Rd®sben pozit2zv v&PNoy&bdbersioy

kapcsolatokhha | ®t es 2t eni kort8rsai- k°z®©°

mentesebb® v§lik, a konfl i kt-usok a

|l ata kev®sb® | esz hull 8&8mz-. 8A | ov
[

ra(p.egye gy | ovakkal kapcsol atos t ®m:
fejleszt ®sekbe, tev®keny$S®gekb®l| k
nem venne r ®szt.

Az el sR f® ®v eredm®nyei

E. figyel me ®s kontroll funkci i

|l egszembet TnRbb v8ltoz8&s a fogl al
vezetniab v at . (I 8sd: 3. k®p) A | - ve
®s a ter8pi &8s foglalkoz8st vezet
kell ford2tania. El mondhat -9- hog)
l at , s mi vel egy ®r z ®k e n yabldan, v al

cs®°kkent i mpul zivit8gssal kel l k°
k°ezt wval - | - vezet ®s jav2totita a

n8ci -j §8t, szab8lytudat 8t . £desan
v al motiv8l 8s a fogll alblkeaZBBynakagn
nyebben | ®t es?t kapcsol atokat, |
d¢hkit°or ®se van.

2. kl®pvezet ®s akad§s§l
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¥sszefogl al §s

Ember ®s 8l lat k°z°tt saj8tees kapc
t ®ben az a tapasztalat, hom¥ys Yj i s
helyzetben val- gyakorl|l 8s8m&l is k
sziszt8lattt,erd&lpola a j 8t ®kba 8gyazyv
v8lik a tanul 8s. A szoci 8lis terg¢l
figyel em, t 8rsas hel yzpeatlek t gy ak ovraln
|l ovas ter8pi8nak. A | -val ®&s- a t§&r
z°s munka ©°r °mi®ndednlkhie,t i mengetganul v a
dol gozni, egym8sra is figyedve, t 8§
ad:- ehhez, R nem tkeistz ekl¢flo°gndbds, ® gsezt?, v
szi k a csoport tagjaival. Msz-s®r ¢l t
sziszt8lt 8llatter8pi 8k k°z¢l az e
AA | el Rnye tenger, A Db°lcsnek |

emberr ® ( &=k M- rl) . 0

Irodalomj egy z ®k

Bozori Gabriella (2002)Lovast-&o8pdiohat ok ®s v§8z
gy -gypedag:-gi ai | ovag!l 8PoluRRess | ov as:
Kkt., Sz®kesf eh®r v_gr.

Bozori Gabriella (2006)A gy - gypedag-gi ais- |l ovagl
s®g®nek .CSQKOPEXt Kft., P8kozd.

Bozori GabriellaL ovast.er 8pi a

In: http://www.bettyranch.hu/visszatekintes

Demeter J¥Pggl §b99 8ThHdktitteompki ad - |, B
Dorrance, Tom (1987):Unity, True: Willng Cummunication

Between Horse and HumaBive-lt-A-Go Enterprises, Bruneau.

D¢e, Veltjens, Mi edmemasaRibd®an) aPdB
jo- k®p MezfRglazda Kiad:-, Budapest.
Novotni P&t ér (2iBLbvbkkngetl ®3 €6 Me z Rgazd:
Kiad- , p. B

Novotni P®t ear { 86 0.8 )Qaszadl a8 dKkipaand - K f t
Pat Parelli (2003)Natural Horsemanship, Western Horsemarc.,

Colorado Springs.

Ranschburg JenR: F®l el e m, harag, ac¢
Robert Miller (2012)£r t s ¢ k - meg g s a.l kMedz®RsgRatz d a K
ad-p B
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http://www.bettyranch.hu/visszatekintes

Robert Miller (1991)Imprint training of the newborn foal, Western
HorsemanInc., Colorado Springs.
Susanne Miesnévlichael Putz Eckart MeynersAngelika

Fr°mming: A g k®pzett | ovas.
2005.
Stephen Budianszky (2008: | - t er.m®Wizred epaKizad -

Ulrick Schramm (2001)A t er 8pi 8s IMezRigh@pa® K
Bp.

Wagner P8ler@p93%5) c®l ¥ |.ovgrillt-at S
munkacsoportja, B

Wipke C. Hartje (2012)Lovasaka®mi a - G- gypedag:- g
|l ovagl 8s, | ovadMepRgiadBpat i &pdi a

I nternetes forr8sok

http://www.lovasterapia.hu/data/cms10546/Cikk_Majoross.pdf
(2019.04.19.)
http://www.benedekelek.hu/lovas_terapia.h(2019.04.20)
http://www.lovasterapia.hy2019.04.20)
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1665/lovasterjknek-
esmiertlehethaszno$2019.05.01)
http://www.joutorlohaton.hu/index.ph{2019.05.04)
http://www.joutor

lohaton.hu/images/A_lovaglas_jotekony hatasai(p@f19.05.04)
http://zabszalmalovasterapia.hu/{@ea2/(2019.05.04)
https://csodafarm.h(2019.05.08)
https://www.lopofa.hu/(2019.05.08)
http://www.lova®k.hu/indexarchive.php?i=220€2019.05.08)
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http://www.jouton-lohaton.hu/index.php
http://www.jouton-lohaton.hu/images/A_lovaglas_jotekony_hatasai.pdf
http://www.jouton-lohaton.hu/images/A_lovaglas_jotekony_hatasai.pdf
http://zabszalmalovasterapia.hu/terapia-2/
https://csodafarm.hu/
https://www.lopofa.hu/(2019.05.08)
http://www.lovasok.hu/index-archive.php?i=2209

£Erz®keny2tR workshop a HRgy®szi Gyer
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ERZEKENYETF WORKSHOP

B2r - Violetta
PTEK PV K, Szeksz8rd
Ectvos J-zsef FRi skol a, B a

violetta.biro@gmal.com

Bevezet ®s

A bemen®si sm®8n t°bb k®&rdR2IWv 1is

gat -k emp8ti 8&8j 8nak, ®rzel mi inte
BarOn ®r z el mi intelligencia RkR®r dR?
t T t8&rsas felel Rss®gtudatt al ren
empati kusak. Ez a k®pess®gfaejl es.
pot, hi szen egy olyan alapvetR
sz&§m8ra, melyre egyszer Tbb speci ¢
A tr®ning c®lja a pedag: - gushal
me k viendie szakell 8t 8sban neveebkkedR
t ®v el ®s fel k®sz2t®se a vel ¢k val
KSH adatai szerint 2018 a n °sszesen 23.534

szakell 8t 8sban nevel kedR g3d2r mek
®v e svs kgoyrer mek 14. 414. Has onlIr- kor
mekek sz8ma 102-ukRneket kkebdek¢glned
vagy gyermekotthonban.

A gyermekotthonokban a nevelR

di pl om8hoz k°t-®st ki 3gyecsekave m&I |
dag-gusk®nt, tan2t.-k®nt 1is -«d-ol go:
gus ®Ilneoteft 8§ §gmukra specialt @RI ki f
k°z¢gl ¢k sokan m8r minRs¢gl tek i s.
Gyermekv®del mi szakell 8t 8sban ne\y
A statisztikai adatok szerintay er mekeknek c¢csak ki
gondoz8sba csecsemRkorban, ®=®° bbsc/
del mi szakell 8t 8sba. Ennek oka, |
seg?ti, hogy a gyermekek | ehet Rs(
A csal 8db:- gy &rn menle!| sk ar ¢ ®s i ®l e
mi nden esetben me®ly | el ki S®r ¢l ®s
t°rvenyi el R2r 8snak megf el ed-Ren

vel Rsz¢l Rkh°z helyeznek, kig/-®telt-
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fejl RlI@g®svzas Ry I 8l | apota nem enged
nevel kedhessen 12 ®vnol i dRsebb g
honba ker ¢l nek

Napjainkban a csecsemRotthoni el
az el sR ® et®vben nevel Rsz¢ ¢®-Rh°z h
ben a nevel Rsz¢ (I Rk nagyon skRkat t u:
d®st sikeresen ki tudnak alak?2tani
nem si ker ¢l fel nRtt korban a el | emz
gat ar t-l8$ronfcg®ves korban a Sy er mekyv
ker ¢l ®s sor8n megszakad a k&t Rd®s.
m®|l yek megjelen®se ijesztR,a ami a
t 8ssal van. Tipikusan megjefa-enR t ¢
z-d8s, szorong8s, az alton- - mia i g®r

¢cvod8s korban, ha v8ratl anul Ki s
|l 8b-1, tov8&8bb8&8 ha ambival é&ns volt
z-d- gy8szreakci - jelenik meg. A b
el szak?2t8s depresszi-s te¢gnedaeket 0
felnRttkori t¢net ekt RI j el ennt Rsen
k8bb magatart8szavarban nylev§nuIn'
d®s i i dRszak az individualitg8s kia
stabil ®nhat 8rok kial aRkikgéssShem. t Bi
integr 8l -dni a j - ®sS rossz ®nk®p,
jell emzR, hogy a gyermek a &k®sRbbi
k at alak2that ki, e szakasz prob
borderline vagy antiszoci 8lis szem(

Ki si skol §s kort el ®rve m§r aks§gr
traumati z8ci -, egyi k megnyilnv8nul 8§8s
nek ell en®re a gyermek wegymyie i nk8bhb
bTntudattal terhelt. Alysrzagpo®kr Rl v a
Y%j abb k°t Rd®sek kialak2t8sa is neht
gyakran oppon8Il nak, f 8§ s dhhttaad&c, megj
a mi konfli ktusok | avinam®er R0t0dr)j. ed

Egyben a csal 8lddbs delt °lrd RagRR sk® g grke

tapasztal ni hogy milyen ®r z®s, h a
odafigyelnek r8juk ®s problz2m8i kr a
kodg§st ig®nyel, ez8ltal wegy¢ttmTke
gyer mekv®del em toStstah oengty inky Ykjite meellkl eS&d
vVer szerint.i csal g§ddal val - kapcso
gyermekotthon gy8mj8n ®s csal 8dgon
(Herczog, 2001, B2r -, 2006, Kot hen«



Acz ®I (1986) szeriekalegasszdbmaa k a

szem®l yi s®g8l | apot uk, aki k tnevel
honba ®s nem azoknak aki k 8egyi k
si kba. Ennek ideje s ¢l Rkuwer ban

d
zavpr oklh®mji
h

er
sz8rvs8§g8ssal megol dj gk
tt onbal-ut al

gyer mekeket gyer meko

bont 8s8b- | is sok visszaheliyezet
ch®s zavarai k megterheli k mind s:
egy¢tt ® R gyer mek eak (O8bach, 2010np Rt t e k
EbbRI a r°vid bevezet RbRII i s |
jes feladat gyer mekv®del mi szake
seg2teni. A |l eendR pedag-gusokat
A r®szv®tel sorpetehsapBBt2that - - k
fTud§8&s: | smereteket kap a gyer me
a gyermekv®del mi szakell 8t 8sr - |
I Ri , | ak8sotthoni ®s gyerkekott
befogad8s fogal m§t, fol yseemat 8§t ,
mekhez kapcsol - d- fel nRttek ®s
hat 8§raival tiszt8ban | esz.
IK®pess®g: Szenzit?2v m-don k®pe
szakell 8t 8s8ban nevel kedRg- val a
kekre. K®pes a speci 8l gye¢chemyze
k°dni gyermekv®del emben dol goz-
®r dek ®b en
At t it Td: Nyitott, el f ogadk, Rs:

v®del mi szakell 8tott gyer mek ®s

Tematika

I . Nevel Rsz¢l Rkn®l nevel kedR gyer

l . 1. BA-tsabfd kiemel ®s, nevel Rsz
. 2. Fej |l IRrRIr@&seil nmo zRasi k®r z el mi kor
Il . 3. A nevel Rsz¢{l Rn®l nevel kedR
I . 4. A gyermek v®r szerinti Sz¢l
| e hseRigRe i

Il . 5. Partners®g a nevel Rszmg-l| Rvel

mal
|l . 6. £rz®keny?2tR helyzetgyakorl a
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1. Gyermekotthonban nevel kedR gyert

l1.12. A csalgdb-I wval-:- kiemel ®s,

|1 .2. A gyermekotthon mTk°od®si r e

l'1.3. A csoportvezetR nevel Rk sza

l'1.4. £l et a gyermekotthonban

I 1.5. K®rd®sek ®s v8laszok

I 6 . Egy¢ttmTke d®s i l Ehrek R t®g £ k

munka szakdolgozat, TDK

L. 7. Pedag:-gus ®l etp8l yamodel | n

[ I e¥fro°gkabd§ssa| kapcsol atos i smere
¥r°kbefogad: sz¢l Rs®g def i
Kik |l ehetnek °r°kbefogad-
Nevel Rsz¢l Rt R az °r°kbef o

Pedag-gus attitTd°ok ®s az
A pedag- -gfucsg & 8 sa dfad lay aamza t° §
¥r°kbefogadott gyemmek a k
®zm®nyekben

SOOI WNPEF

Seg®danyagok
1. Nevel Rsz¢l Rn®l nNe¥yed xe 8 IRl 2gtyoetrtnae k k

Pohl on M8ria nevel Rsz¢|l Ri tan8csad:

A pedag-gusok munk§8j meksl®de&n t a
mi gondoskod8sban nevel kedR gyer me
nem a Vv®r szerinti csal 8djukban ne

csal 8dban, gyer mekotthonban/ | ak8sof
°r°kbefogad- csal§dba :
T®mafel dol goz8st seg?2tR k®r d®sek:
S ol j 8tok fel, mi a k¢l °ns®g a
gad: sz¢l Rs®g k°zott!
fKelle tudnia a gyermeknek, 8-ogy ne
ban nevelkedik?
1Ki mondja meg neki? Mikor mondjuk meg neki?
fKi nek adhat t8) ®oztat gdre-a
vel ®sbe vett gyer mekr RI 2 (n
gyermekv®del mi gy§8m)
fKi nek nem adhat t8) ®koztatgst? (v
fTal 8l-koahgtyer mek az oktat 8si i nt
sz¢l Rvel ? (Mit jJ & ent a kapcsol a

peda:
evel R
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2. Mi a k¢l °nbs®g a nevel Rsx¢ |l Rkn
neIl nevelkedR Oyes meklelk? tk@tzt°a t S
°r°kbefogad8si tan8§csad:- ®s KRv:
tangcsad:)
\Az °r°kbefog||A nevel Rsz¢ I R |
gyerek nem a s
A gyerek DbS8r mi kser
sza a Vv®r szeri at
d-hoz vagy m8si &
A gyerek ©°r°lthet, hogy p8r h-rn
hogy nagy knoerviesl 8Rys§
maradA nevel Rsz¢ IR
mondhat.
A gyereket meglehetngs (A gyereknek i s tU
tatni, hogy 9Ymenet: megol d8s.
Ha t°bb gyerek &g
rekek meg®l heti k,
t R ggy @z egyi ket
a m8si kat nem. Ez
kell kezelnie.
A v®r szerinIA vV®r szerinti S Z
kapcsolat j oga |l ehet, a kBRg
' sz¢l Rnek kel l Vi
Csakazk a juttaA nevel Rsz¢l Rs Gy
' z8st ®s a gyereke
mint v®r szel,
ap.
o (o] 4
Az r kbefog‘Fonamatosan el | g
utsn nincsaell oo Rsz4l R hgl -
| §dban. ’ ¢t n
A gyerekkel ndA d°nt ®sekben a g
t ®s eket a sz{fis r®szt vesz
Oda k°lt°zhetHa k¢l fol dre vagy
ahova akar. t°zik, |- es®lI|ye€g
21 -r8s fel k({500 -r8s fel k®sz?
kel leznie.®g v®gezni e.
¥r°kbe fogadiA nevel Rsz¢l| Rk eot
t val j el entkez{rozz§gk.
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3.Cl 1l 2t 8§sokat ol vashat az °r°kbefo
szerint melyik igaet ®selneKeti kaz agn

meg® (igaz=1, hamis=H)!

1. A gyermekei kr RI rendszeru-nt ©°ns
k8i k.

2. A felelRtlen¢l teherbe esett nRI
3 A v®r szerinti any8k k°zmanyen e
| appal i ndul hatnak, erre b2ztatni [
4. Az el sRdleges c®l nak annak k®ne
szerinti csal 8dj 8ban tartsuk.

5 A v®r szerinti ap8k mindig eltT
gyer eko.

6. A v®r s#Zencsatjogp8aak8zassg8gon
gyermek sorsa felRI dont eni

7. A v®r szerinti sz¢l Rk miimdig al
f®ri 8 8ra sodr-dott, bet egs®gekkel
folytat - ember ek, | eg®@rytak iy abban hhki
gyermek nem tud semmit r -1 uk.

8. A gyermek °r°gPRPnekhetoasye®wi sekk
i kt RI, ez®rt kock8zatosabb or oma sz
gadni.

9. Az °r°kbefogad8s h8romsz°g®nek I
szkR,! gyermek, °r°kbefogad:- sz¢l R) v
10. A csecsemRkorban °r°kbefogadot

mondani, hogy nem v®r szerinti gyer
11. Meg kell v8rni, m2g a gyer mek |
e?

12. A biol -egsiRnigysezr¢edkeiht8Ilk8trpan az ¢
leivel szemben.

13. A v®r szerinti anya, ha -megtud
b8l ja elszeretni Rt.

14. A ny2lt ©°r°kbefogad8s magyon v
ban a v®r szerinti s8d.l RktRI az ©°r°¢
15. A v®r szerinti sz¢l R b&r mi kor
k ®r het i a gyerek®t.

16. A legt°®°bb I emond:- anya egy ®I et
17. A v®r szerinti anya t°rve®nyil ec
18. Az °r°kbe tkédgd&dhatn-emgy aerhekek §I
bef ogad8skor.
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19. Csak %YW sz¢l°ott vagy cseesemR

2 0. Az °r°kbefogad8s sor8&8n nem |
ut - nev®t , ha nem tetszik nek¢gnk.

21. A titkos °rPkbbbgyadém impnhdj

nek, hogy a gyermek °r°kbefogadot
22 Mi nden °r°kbefogadott gyer mek
2 3. Csak az °r°kbefogadott gyer mi
csal 8dj 8t hivatal os %ton.

2 4. 14 ®ves korftodadkoRrth edy eadanze K° re
gad8s felbont 8s8t.

25 H8I 8tl an az a gyermek az °r?©
vV®r szerinti sz¢gl eit.

26 . Az ©°r°kbefogad:- sz¢l Rk akkor
vesznek r®szt | ombikprogrammoin®s
mut atja, mennyire k®sz¢ il nek a sz
27 Egy 3 ®v feletti gyer mek ©°r ©Kk

4.¥r °kbefogadott gyermek a b°l cs
(¥ssze8ll 2totta Sz®kely Csilla ©°

1. Kinekadhat t8) ®oztat8st a pedag
°r°%kbe fogadott gyer me KrkKinek? ( °r
nem adhat t8) ®koztatgst? (v®r s:

2Mit jelent az, hogy egy e@yer me
vel kedR ng%Ylebenfedkg ®dhat - l esez? Ki
meknek, hogy °r°kbefogadhat - - | ef
Mi a feladata a pedag-gusnak az
kel l , hogy a bar8tkoz8s majd a
nem megy oktat8si/ nevel Ml i nt
kapcsol atfel vetel).

4Hel yzetgyakorl at : A csoportbal/o
zavarba j°nnek, ami kor a &z¢l et
| Rd¢nk pedag-gusk®nt. Ki deé&r ¢l

rRI van sz-. Mit keZd¢gnk ezzel
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5.Gyer mekotthoni el hel yez®s

1.

w N

No oA

Mi a k¢l °nbs®g a gyermekott
kezott?

honi

Mi ®rt ker ¢l nek gyermekotthonba e
Mi jell emzi a gyermekotthonban
(®l etkor, viselked®s, ®rzel mek)
Hogyan ®I| ne konkanagyeemekak?k ot t h

Mil yen v®gzetts®ge van egy gyerr
Mi k a nevel Rk feladatai ?

Hogyan tudnak seg2teni a gyer eke

6,A TMGYK ®s TEGYESZ |1 V. sz8m¥%

a
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E°tv©es Ji-PAPsTe fs egRidakglag

Tolna Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és TEGYESZ
IV, szémii Gyermekotthona, Hégyész
Gréf Apponyi Kiskastély

V. sz. Gyermekotthon, Hgyész

HRQgy



Gyermekeinkkel az
EJF-en

Az EJF haligatdi a Hogyészi
Gyermekotthonban
intézménylitogatdson

Az EJF hallgatdi foglalkozast tartanak a
Hogyészi Gyermekotthon lanyainak Gabris
Virdg tandrnd vezetésével
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Marké Dorina az EJF frissen
végrett ovopedagogusa felkésziti
a lanyokat eénekes produkciokra
€35 kozosen énekel veluk

Az EJF hallgatéi a hégyészildnyokat dlldsinterjura készitik fel

Az EIF haligatoival
Bécsben az
AMAPED versenyen







Murt serlined
Evermwbotthonba
Py

Milyer | 38s
Cresebes dina on)

Milyen prosthy
bl yartahaet
Laldinuinak?

Miyen s naprandyol !

2019. februar 04. - EJF-en kollégakkal

-~

Miywn v grtl oy
var agy nevelsnes ]

M wiadate sy
newifinen)

M3 feladats egy
Creemeryedeimi
szt ?

Somegy [ofboesd Tobne Linitme

Are et P wer e
Or Bird Vicletta

Vbl ot Kiaan tve
Neceld tavn6) Tk nd Konidc s Katalin
v s fel et
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Projekthetek wplanktshop/ tr ®ni ng

k®p: KRvSEri 2. k®p: Sz®cs®nyin®
evel Rsz¢l RiFwr sz IFRnyk®pezte: D°m®ny
®pezte: D° m®ny

~> R

3. k®p: Idza®kerl°yk | 4 . k®p: Somogyi
tan§qF®dyk®pezte: Krisztinagyermekotthowv e z e t F
Violetta) (F®nyk®pzete: Dr.

5. k®p: Tili Kl a 6 . k ® p : SchweftzeMag dc
(F®nyk®pezte: D°m® nevefF@& yk®pezte: L
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7. K®pel n® Koc 8. KkTRapk:§csn®
nevefF@ yk®pezte Katal in gy ¢
Violetta) asszisztens F®ny k ®f

Dr . B2r . Viol

Tapasztalatok

A hal kgaejkzetten akt2vak voltak a
k®t, a m8sodi k ®vben h8rom Wwel ysz2r
ben Sz®kely Csilla °r°kbefogadg8si t
ria nevel Rsz¢l Ri shapBasaal - BE8k?s me
m8&§sok ®vben a nevel Rsz¢ il Ri 6-an8csac
san kiscsoportos (maximum 10 f Rs) ¢
gyermekotthoni ®l et feldol gkz8s8t &

otthon vezetRje (m8sodik ®wibhen, bet
h8rom nevel R (a m8sodi k ®vben kett]l
asszisztens), az el sR ®vben egy fe
fiatal besz®l t ®I et ®r RI , heh-yzet ®r F
tesk®nt szem®l yes t 8gpasdzkal®@adbaint mgs
goz-k®nt nem tudott r®szt venni).
Az egyi k hall gat - visszajel z®s®
megl 8ttam a napirendet, nagyon ©°ry¢
t®nyl eg nem csal -dtam, nagyl-on ®I et
mondt ak. IS%Zrermy®d zyeetsemben s ®rint a
durva sorsokr | mes ®l t ek neke¢nk, z
ol yan hivat 8s, ami t nem | ehet mu n k
sz¢ks®gest tenni, az eg®sz ember e

Nagyon fontosak gondolom, hogy azokkal a gyermekekkel®is-t
rRdj ¢nk, aki k 8rv8k.o Mindenk®pper
l el kek m®I y®i g hatol -ra sikerg¢sglt e
tam, mi v el bel e sem gondoltam abb
me gy ker gy ngyerpak mie glut egy rendes boldogaes
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| 8dhoz. 0 M8s W¥gy ®rt®kelte ezt a
volt. Altt nem mint hallgatlsgg
get ®sekben vette¢ignk r®szt . Mi nden
Vol tak nagygoht szt¥%rt®net ek, e me |
®l m®nyr RI i's besz8moltak neakg¢nk.
buk. Nagyon j - |l enne, ha m®g Kk©° ze
| 8t ogat 8s al kal m8§val betekinthetr
ARengeteg sok mihatiae megyepy ilyeo | g ot
gyermek ®I| et ®r RI . Mi nden gyer mek
gyermekotthonokba. Meghat - volt |
a kalapom a nevel Rk el Rtt, hiszer
k°sz°%net ezekt RI & e rneekgedk®t bRol e. no
mi nden szemsz°®gbRI i smereteket sz
hogy mit kel 8t ®l ni ¢k ezeknek a
A saj8t ® m®ny sem mar adR- el ¢

sz¢l R szitu8ci-s | 8t®kokatgygngt s z «
tettszett, mert azonosulni tudtam ezekkel a gyerekekkel, de kicsit
szomor % is voltam amiatt, hogy e
mit kell 8t®l ni.o

A pedag-gusok helyzet®t i s m®l
Aharmadi k nevel Rvtelaviaeggr d®lsiz®d Iyl
rajta, hogy meg®Rapadstgaltt BE®I &g

m®gi s ol yan szeretettel bes@®Il t ¢
kenyg¢l t em.

A progr ammal kapcsol atban ol ya
mely aprogramfel s zt ®s ®r e vonatkozott vol
8l 1t a hallgat- -kt | ez a t ®ma. R
nN®h8ny fentin k2vgl i s, me lgy m®l
ram c®l ja a figyelemfel h?2v§8s, az
®r zmMRyk2et ®s vol t, mely sikeresen m
azoknak a koll ®g8knak, aki kl-el jo°
gat -ink sz8m8ra ezt a ter¢letet.
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Irodalomj egy z ®k

Acz®l| , B. A. (1986) : Speci &l-i s nev
vend®keitivgaly a®®s az int®zm®nyrends
Kol ozsi, B. , M\, nTn8ircsha,d all .mi ( sbzee rl Kkl )e,s

rai nak TKTBtj ®Rtk®sza at A Bg§rbatdahmi beil
zavarainak kutat8sa Programtan8csa
B2r- Violettati{(2@®86k°t Rd@sbomi nt §k
hat 8sainak vizsgs8lata 8I | ami gondc
nern®, M. J., Kluttaht,8s®.k A.z ¢ELzerks) ,
kol,8§kE°tv?es J-zsef FRiskol a, Baj a.
Herczog M8Gyar filOW&del Kkl K kk®ar1 k2 hw,v
Budapest.

Kot henczn®, Osv8th Viola (2m09): A

tol 8§sai a gyermekv®del em vi-szonyl
henczn® Osvs8th Viola, Bal og MS8ri a
R-lukeé ®rte¢gké 11, Cs alifiatbbpeth- ki e mel
g-g|§Ja Gyer mekv®del mi goa-doskod§
l ok (A8l I ami gondoskod8sban ®I| Rko
pszi h03200|§lis ®s szoci §his munk
inkban CGO Szeged.

Oszbach M§K°isaz°(r£ﬂ0lﬂn.&)i)8®s embekr i tar |

t 8r8§sa, az egy¢ttmTkod®s fokoz§8sa
munkat8rsaival a csal 8dba wval - Vi
®r dek®bH®gyYy®sz, 2010. 06. 25. El Rad
¥r°kbefogad8sra fel k®sz2t R°aygakembe
Csal 8dbar 8t Or sz8g NoOnRIP2r6UYEKOR- K©° z h a
17-201700001

142



SZEMELY| SEGFEJMEWZIZEDIGLALKOZCSOK
AHf GY £ SGYERMEKOTTHONBAN

Mar k- DorB2nra- 2Viol etta
'Szab- P8l ¢voda, Kecel
markodorina99@gmail.com
PTEKPVK, Szeksz§rd
E°Ctves J-zsef FRiskol a, Baj
violetta.biro@gmail.com

A\ | egnagyobb hiba, amit

hogy nem tesz¢nk
mert azt hisszg¢k, hogy c:
Sydney Smith

Bevezet ®s

A tanul m8ny elsR fele a gyga mekyv

be, revid tert®net. bevezet®st k°
s®ges hs8tter®re vil g2t rs§. A g
ny%jt- ell 8t 8sa a munka fR ®&-- kus
kenys®g, mi nt szem®l yi s®Pgkeq | 8s 4
adat.

A tanul m8ny m8sodi k fele a HI
nevel kedR gyer mekekkel v®gzett e
mely felt®r k®mWResztgeyea mekal®8dlb ann s
nevel kedR serd¢l Rk k°zot,tif editBealt
gyermekotthonban dol goz:- pedag:- gl
mTv®szeti, ter&pi s hat8s¥% fogl a
®ve vezet Az ®nekes mTf aj egy ol
neh®zs®ge t 8t hi dadzg®cr, I|a§ tfhaa taaktal
egyre ink b megnyil v8nul - sz%ve
kapcsol a at, l el keket ®p 2@-. Az

bemut at 8sra ker ¢l tek
I a gyejrgekoathomcicslail
a sz8m8r a, megye.i 8§dv

nyei rend
mi nt p®Id
j 8n a sza
r ®s z ®r e .

A gyermekv®del em kezdet ei Magyar c

A gyermekv®del em 8l tal 8nos megf oc
vesz®lyeztetR tev®kenyzso®&g 8dlilse nmu
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egyi k szakterg¢gl etoe, amely mag8ba f
mek csal 8dban t°rt®nR nevelBked®s ®n
g®nek megel Rz®s ®t ®s megszont et ®s ®
d8sb- I ki ker¢l R gyermekztheskPy&tstBes
(Vaj da, K- sa, 2005) .

A magyar gyer mekv®del em kezdete
nev®hez f TzRdik, gyakorl atilag egy
Az 8ltala megfogal mazott t°rv®nyk?®
el mdk a gyer mekek v®del m®r RI

Kialak ul 8 s 8§t gyors2totta az ipari

811 8s a, ugyanis a gyer mekeMa-emi at't
gyarorsz8gon az 1877. ®v i X2 . tor v
det ®t az int®zm®nyes gyer markv®del e
s8§g8salk ®zeg®ny gyer mekek v-®del m®n
ben megal ap2tott 8k a Gyermenkv ®dR

Sz®l I K8l m&n megal kotta az CI | ami

mi szerint mi nden 15. ®l et ®v ®t be n
az 81| gemnl@d8i pel7 gyer mekmenhel yet
ki ®p¢l t az orsz8gos hsgl - -zatggy de ez
szTnt (B2r-.-, 2017).

Gyer mekv®del mi t°rv®ny Magyaror sz8¢
Magyarorsz8gon jelenleg az d4997. ®:

| §dj®sgeGynek ek v®del m®r RI szal - t©°r\
| 8dok jogait, k°teless®geitd ill et
jait (B2r.-, 2017)

A gyer mekv®del mi e Rremdszer m

| | z

toznak az orvosok, a ve®dRmAR, csal
s®g, b2r.-s8g, az egyh§zi i nt ®z m®ny
azt tapasztalja, hogy gyermek val a
kit ®ve. Mlndenkl nek k°teless®ge | e
vesz®lyeztetik agy b8ntal mazz§8k.

A t°rv~enywy m@lgj§d,l arpc?gsa agokat a
l yokat, mel yek seg?ts®get ner %2 t ana
S22t ®s®hez, a sz¢l Ri k°tel esRs®gek t
|l yeztetett s®g®nek megel Rz®s ®hez ®s
gyer mekv ®del8nsib-donkd oksekrogd t f i at al f
beill eszked®s®hez (XXXI. t°rve®ny, :
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A gyer mekv®del mi rendszer

Magyarorsz8gon a gyermekek v®del:-r
hat - s8gi i nt ®zked®s ek, gy err-mek,;
mekv®del it 8sekkbl £t os2tj 8k (XXXI.
A gyermekv®del em egyi k fentos

t ®zked®s, mel ynek t°bb k¢l
rr az ©°nkorm8nyzat |jegyzRj
ben s agtetks @Gfgegjel Rda®®s gy e s al §
that-. A csal 8dba fogadS8s

81 t megnevezett csal 8d a szg¢k
nevelr, az i dei gl en e-anikdra gy&rinekétave@t h e |
|l yezt et ®se nneisaetnt m8dseicgslal §8dn§l , n
gyermekotthonban helyezi k ed-. | d
vel ®sbe v®tel, amikor is aegy?8&8mh
she veszi, ha csal 8don bel ¢ n
dozg8aat - A nevel ®sbe v®telre a
| 81 oznak, vagy a gyermek is
hivat al nevel Rsz¢l Rkn®f, wWasgy
-gmmrtlgz8&esr8&n a fiatal felnR
at8st kap a gy8mhivatalt - |
il l eszked®st, az °n8l 1l - ®I €

N O —
D ©

gyer mekv®del mi szakell 8t 8sba ke

gyer mekv®del embe, gyermekottho
8§ntal maeg8s membhyB8roz8§sa mexyd ehe
, 2017) . A bs8ntal maz8snak h8r o
izikai, ®rzelmi ®s szexu8lis ab}
Fizi kai b8ntal mazg8sr - | akkor b
sz8nd®kosan test.i f 8] dka,| mme g ro*kgjz
Sz Yrj 8k, fojtogat) 8k. Az ®r zel mi
i's a gyermeket s®rtegeti k, fol yal
z is, ha a gyer meket kor | S8t oz z8§
ata | ehet m®g° la®@s sed lh aygyI18ls st én
ve a gyermek t8rgyainak dg-°nkr e

Szexu8lis b8§ntal maz8snak nevez
be nem t°lt°tt gyermeket szexu§8gl
vagy szexué®liedi e®lal alyekmzak tf el ®.
hetj ¢k eilc:s-kKkgntgeknti t 81 i 8k sb-mogat
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gr 8f®sa n e m ikpoonrtnaokgtr § f film n®zet ®s e

exhibicionizmus ( Bent ovim, 2006, in B2r .-, 2

A gyermekkorbamn@k®IstVrelkiktst a lemsd 2 &
vet kezm®nyei |l ehet nek, mel yeket eg’
az 8l dozatok. Ezen rossz ®| m®nyek
k°rnyezet bRI val - ki emel ®s ti ehet Rs
honok, mel yeknekjelasRdsalg8di a=!| | elm
jelenti, hogy a csal 8dmodel | mi nt 8
h®t k®znapokat, ezzel i ®| ehtohzdezl8y z8ertuy
hez m@erarem8|l i s fejl RI®s®hez. Az ottt
szoci 8l iss®| etekntdrk8s &, iilletve -t
erk°lcsi fejl Rd®s biztos2t8sa a gye¢
A gyermekotthonok,a gy er mekv®del mi szakel |l §t

A gyer mekv®del mi rendszer egyi k fR
adj 8k. Ezelkkadbiiznto®2m®rEK aze-8t mene
| ®sbe vett gyer mekek nevel ®&s®t, ut
di k csal 8dk®nt funkcion8l nak.

z otthon teljes k°rT ell §8t§st |
m8r a, aki i dei gl enesesannee hel yez
be vett. Ebbe az ell 8t 8sba bel et
bp®nz, higi ®ni a, speci 8ld-s sz¢k
8§sa.

A gyermekotthonban t°rt®nNR nevel

l el kil efgel &®&r Reh miG-g g Rdjo?t
|l jon a <csal 8dj 8ba, a t 8r se
k nevel ®se c¢c®l tudat os, me g
y idgydrngekothorv ra k't R, nev el Rk,

°© s sz e hlapszikdKokas, 20060. k 8 ] 8 n a

gyermekotthonban nevel kedRk sz e m(

gyer mekotthonban nevel kediR fiata
el t ®k Rket a v®rszerinti csal 8dj
Il toz -, viszont a k°vetilezgm&myr smhit
ermek. A s®r ¢l ®s m®rt ®ke d¢gghet
st megel RzR 8l |l apotokt - | ( Kot henc
A statisztika szerint a | egt®©°hbhb
a gyer mekv®del mi rendszerbe (G8sp§8r
gyermre k szem®|l yi s®ge m8r ki alakul t, C
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®l m®nyekkel ®r kezi k az otthonba,
okozta agresszi -, Ie§nygyermekekr

A gyermekotthonba feln°wvRk 8§8I
nakak apcsol attart 8si zavarok z8r Kk
gyerekek t°bbet bet egek, fegled®
g®sben | ehet a pszich®s i m®unren
géckre e IIemzR a t %l ®r z®kenys®g,
prob | ®ms8 k k al k¢zdenek, de el Rfordu

(B2r .-, 2013).

Aki k seg2tik a gyermekek fejl Rd®s

Pedag-gusi p8l y8ra val | ®p ®s he z
sz¢ks®g. Rendk?2vygl nagy el v8r8so
sor8n aspet®g - gnel yekhez kit®&rt§s
mamegol d- k®pess®g kel Ehhez t
annak folyamatos bRv2t®se, ®s a t

Gyermekotthonban dol goz- pedag
al aposabban el kel hi sag8telteawne, s
kekkel kel l foglalkozniuk, a mi r
csal 8dfR szerep® a csoportivezet
osztja a teendeet. ft kovet.i a
megval -s2tanEzekdtel mdAtosabhEdokat

gyermekotthow e zet R ®s a gyer mekv®del mi
A nevel Rk, gyermekfel ¢gyeéel Rk f

honban vagy az adott csoportban megteremteni, illetve fenntartani

ezt a csal 8deaskP®gkeretekebl emos

Ssz8ms§r a, hogy ez8Iltal k°nnyebben
nek, szocializ8l  -dhassanak.
Pedag:-gi ai m- dszer ek

K¢l onf ® e pedag:-gi ai m- dszer ek |
nevel ®s ®nek ®rdek®ba&an.m8A gnyarsmek
van szigks®g, mint a k°zokt ad-8sbai
j 8t2t8sa a c®l, hanem az ®laetre
pasztal at ok, mel yek az ®rzel mekr

Ezek k©°zg¢l e me |l n ®Kk leghasznasa@ingkigg at ,
c®l ravezet Rbbnek v®l ek a gyer mek
szemben.
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El engedhetetlen m-dszer as-besz®Il ¢
mer hetj ¢k a gyermek szem®lyi s®gjeqgy
i dRvel k°t Rd@&s8tl aal aAk 2btehsazt ®l ngke tk&i's , 0 (
mek sz8m8ra biztons8got ny¥t, Yagy
Il yen m-dszer m®g az °nr&8ndel kez

sa. A gyermeknek ©°nrendel keoz ®s ®hez
n- mi 8t keldnnbeikztao skR®@®sams®gnek a ffejl
meknek seg2ts®get, t8mogat st kell

A k°vetkezR hasznos m-dszer a r
Ennek | ®nyege, hogy a gyermek vegy
s®g®t RI  f ¢sggget IteBns¢elk , a ze sRtME®®@By-ierkt Rnedy
ben, teljes2t ®s®ben ®s ®rt®kel ®s ®b ¢

A gyermek ®rdek®r v®nyes?2 n®si K ®p

t®n fontos m-dszer, viszont ennek
i smernie kel szTkebb (gyermekotth
nyez et ®t i s, hogy r®szt tudj &n venni

t ®si form8k gyakorl 8s8ban. _
Tovs8bbs fontosnak tartomea Al egk

re®t, ami annyit jelent, hoga Ygy k-
ni a gyermeknek ®s mogy¢mRbaakem@pc
|l egkevesebbet tegye a szakell 8tot
fel® is maxi m8lis v®|em®nya4kot§S|
t ani ( TCMOP 5. 4. 1., 2011) .

TMGYK ®s TEGYESZ HRgy®s zi Gyer mekot
El hel yezked®se

HRg ye®s zt al 81 hat - a Tolna Megyei Gy
Ter ¢l et i Gyer mekv®del mi Szakszol g8
na. Nem mindennapi k®°rnyezetben, a.
hel yezkedi k el , mely k¢l onl @8ges har
ra (Oszback 005, in B2r -, 2017) .

Tort®nete
A kast®l yt Claudius FI| obenPRigramdus ke:

tervei al apj 8n, mel ynek k°vetkezt G
k°sz°nnek Vvissza az-b@é&pMercyea hirtékl . A Kk
akkori t ul agrd-ofn oAsmp o8ntyaidt@y °? gy nek.
vet Ren a teljes ®p¢l et 8talak?2t8sra
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A t°rt®nelem sors8§n t°bb fiunkci
| 8gh8bor % alatt p®l d8ul |l engyel
majd katonai k-rhB2vét Re®Rh z-@9G 5d c
g°r°g gyermekeknek adott ednt haaent
int®zm®ny felvette a Pet Rfiz- S§8nd
meny k®nt mTkedett tov8&bb. Atkkori
kor¥% | e8nygyermelkeneweal loedat§tg ikt,t
jair | hel yezt ek 8t . A k®sRbbie
nevel kedtek az ®p¢l etben (Oszbact

1990ben k°lt°ztek be a gyer mekek
szolg8lati | ak8sokbagrmél Applnk?:
kast®ly | ett Oszbach -M8rzeaR 4899
ban emel et ekkel bRv2ztette a | ak§:
korszer Tbb® t®ve a gyermekek | ak
megfel el Ren napjai n&lbmek saerigl Re
(gyermekenk®nt 12 n®gyzet m®ter)
mTkeoedi k az otthonon bel ¢l , omelyb
port, egy pedig fiatal fel neRt t |
|l yi s®gek;t ea efmeslRg&k?®RBR sa kapcsol at
gr - f Apponyi Ki skast ®l yban hel ye:
fej ¥ 2t8sok, korszer Ts2t ®s eS8k p§gl
nyokb-1 wval . -sultak meg (B2r -, 201

A szem®lyi s®gfejleszt®s helyi spe

Az Yagyenevepzszi choter8pia rendk?2vy
gyermekek szem®Ilyi s®g®nek f-or m§l
| ag ter §pi §s v®gzetts®gT szak
pszichoterapeut a, mTv®szettrerape.l
nek el | enm®reaepoak bminndneegj el enR seg:
kal mazhat nak, mint p®II d§gul az eg
meger Rs2t ®s, tan8csads§s.

A pszichoter8pi 8s kapcsol at C ¢

pszich®s seg?t ®se, amely szttak mai
t°rt®ni k (SzRnyi, 2000, in B2r .,
m8s, mint pszich®s hat8s el ®r ®s e

K¢l °nb°zR ter8pi 8s el j8r8&sok |

portra bonthatunk: verb8luils§-®$ j n.
r§sok. Verbs8lis technika eset ®n
annak megval - -s?2t8sa, a besz®d Vit
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techni kgr - | pedig akkor besz®l| het ¢
kez°tt van p®l d8ul a k&in®lk,@grmnz @l s
pul - foglalkoz8sok. A ter8pik8s fog!
hat nak meg, egy®nileg vagy <csoport
2017)

A ter8pia fR c®l ja a gyerimekek s
nek korrig8l 8sa, Ielayrke&lelt2kie&sRk. aH
Zis eset ®n: bi ztons8g®rzet,-1bi zal o

®ves kor), a gyer mek 23n8®vess 8lkgdm)ak
gyermek kezdem®nyezR ko®s&vseRsg ®ne@rk) ,t
teljes2t Rk®pes-$sRPg®PhesykoeB)|l & 8aa (
k2t 8&8s8nak t8mogat8§sa. A terg§pia v®
al apul v®ve a gyakorl atban megval
(B2r -, 2017).

A Tol na Megyei Gyer mekv®Re | mi | g

gy ®s z i Gyear malggt thraeommgs %l yt fR®ektet a
|l yi s®g®nek fejleszt ®s®eeect Rz ©O©gybar
M8ria -t(RZ01Wyugd2jazott) ®vtizedeki

szakmai tud8s8val ®s el hivajfotts§8g:
|l eszt ®s ®hha tWwals;adladiol | eszked®s ®t . /
sz8mos m-dszertani Ya] 2t 85, mel yet

alkalmaz. A projektek minden esetben teaamm n k 8 n al apszan
teh8t a gyermekfel ¢gyel Rk, ia csopo
chol - gus 39at akd gxvmaek r® megval - s2t8§s

A mentori rendszerODs zbach MB@emavdde&tht e be
ol yamatos fejleszt®sek mellett a 1
Rsebb, tapasztalt felnRttp-®s eqgy
ol at 8tl yjyekeaptsol anteban az i1 dRsebb
ng§csad8st, Yt mutat8st, bS8go0or 2t §s:
ga, kompetenci 8 a ®s szem®l yi s®g
k®ben. A k°z°9sen eltolt°ott idR sor !
al akz?kt® [kcis°mm°®°s el k°tel ezRd®sen, tis
szem®jl ggg®ken al apul - kapcsol atot
afiatalsem®l v 8t | ®p®s®t a felnRttkorbao
2017, 34).

A HRgy®szi Gyermekott hdnBasm &a me
mekfel ¢g | Rket, gyer mekv®del m
vezet R n el R ir8ny2t8sa al att
etetet, r Rd®st , a m®l yebb k
0s?2tj a ott honbara Amenooe| ke dR
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feladata a Asz¢|l Ri szerepo, -vagy
el ki fejl RI®s ®®r t , i nt ®zkedi k a
k°zbe pedig folyamatosan i smer ke

Agyermekotthonp rojekt peda®l-jga.8) Bogk
mekeks ze m®l yi s®ge fejl Rdj°n, a szo
cs°kkenjenek. A projektek sor 8n
feladat okkal i smer kednek me g, m e

m-dszere seg?2ti.

2008 jY%nius8ban tart cCtstagM@-dme g
pothagyom8nyteremtR sz8ne®ek & keaz.
m®nyez®s®re. Az-ta minden ®y- | ¥%ni
I Rk a gyermekotthonba &egy k°z©°s
v8l tozatos progr amalgb -mMeg®irlkezb®k

| RK, k&t a k°9sz°nt ®st -vke®zveettRRetn§ ja® k
az aktus8lis t®m8kr -1, mi nt p®l d§
megval -sul 8§sa A nap el Rad8sokka
m8sok, p®l dS§u Munka¢ggyi K°zpont
prevenci - s eIRad§sa, CNTSZ Bell ®g
sa. A program z8r8sa rendszlerint
mekkel teli verses, zen®s produkc

A Nyitott kapuk napjd e het Rs®get ad & gyer

sai nak ar r a,tnybriengka gyeenelotthonban @eve
kedR t8rsai k ®|l et ®be, megi smer | ®}
t ® etek cs°kkent ®s e, az el fogads
otthonban nevel kedR gyer mekreket
nyezet ¢skbe.

A testtlelki eg®szs®g megRrz®se minc
Ebben ny¥ tanak segnietnstGglenti ga ®@yWwes
kre8pgiogr amok. Erre szol gsgl p®l d
mely rendszerint a nyS8ri szg¢gnet

A mTv®szettemnS8§paa Pe0OBN a gyer
kel °nb®zR m-dokon jelenik me g , [
k®zmTves foglalkoz8sok. A zeneter
az otthon, a gyermekeket revnds z e
ad8sokr a, kekebbhp &a&ml k®p®Kk°z°s d.
k®sz¢l nek.

Annak ®rdek®ben, hogy a @yer me
|l ok seg?2t ®s ®v el kapcsol at osa-pr ob|
nak, ®vente megrseaknbera@®s mel Kreek, | s
t 8rsszakm8é&l k®gpyitsttl Rgyekezkek az
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ra megol d8st tal 8l ni, egym8st has

2017).

Ezen m-dszerek egy¢ttes al kal maz
dol goz - szakemberek kitart .-e-®s al 8§
t Rek a gyemPmgk e®gfsejel Rd®s ®n e k zav.
k®s Rbbi t8rsadal omba val:- beilleszl

Vizsgsgl at

K®r d®sfeltev®s
Arra a k®rd®sre kerestg¢ik atvsglaszt
honban nevelkedR | e8nyok s®em®lyis

pest mennwpizr e8t1 @agoet - |, val-ami nt
pszichol -gi ai m- dszer ek al kal mazhea
ezen m-dszerek alkal maz8sa milyen |

Hi pot ®zi sek

1.Fel t ®t el

e gyermekott
szem®l yi s@¢g

nt

0

I

a

| §dba nevel k
s (t&z-sas k
, mind az extszinal i z
eken, val amint j el ent

é
erRad®se

mi nd az i n

szz?2vy zavar

t
®
r a
) §
t

z
ft
e
k
) ter ¢l e
ar ®mpaobl @mal eset ¢ kben.
Felt®tel ezt ¢k, hogy a nevel Rk
i chol - gi ai m-dszereket al kal maz
8n, mely m-dszerek hat ®kobnyak a
e sor8n.
el t®telezt ¢k, hbg®saal Bh@-mbhmakt
s
m

®gfejlesztR foglal koz8sok pozi't
®l yi s®gfejl Rd®s ®r e .

Vizsg8lati m-dszer

Az el sR hipot®zis al 8t8maszdk 8s8r a
szert alkalmaztunk, az Achenbatch®| e CBCL r&z@&r dR2 v
Kiss, Ajtay, 2005) r°vid v8d-tozat §

szer a serd¢l Rkor Yaak ®r zel mi ®s \
haszn8lt el (f8rl & s .k ® dREdvo rvaBdaa s z a i 6
t -k, mel yek a probl ®ms8kalt® nj2etlilke gele
t 8rskapcsol ati probl ®m8§Kk ; sizorongs
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gy el mi probl ®ms8§Kk ; devi 8ns Vi se

gyermek viselked®s®nek di memzi - j
tetnii i nternaliz8ci -, e isst Ajtayn 2005; z § c |
Rzsa, G8doros, KR, 1999, in Bzr .,

A m8sodi k hipot®zis al 8t &8maszt
mekv®del mi szakell 8t 8sban da&l goz-
szer ®t al kal maztuk.

A harmadi k hi pot ®zi s viszzstgRg | a

| ongituding8sosodaotgl aal kora&8sk®zi k,
mati ka kidolgozg8sa, foglal koz§gs
(Mark- Dorina -v-pedag-gus hall ge
Vizsgs8lati minta
Az el sR hipot ®zigsy eell &te§ M®essRznte§ sa8 rv
t 8nkat 30 gyermekv®del mi szakel | &
30 csal &8dban nevelkedR gyer mek (!
gyer mekv®del mi szakell 8t 8sban n e
TMGYK ®s TEGYESZ IzV. Gyz§mie kidRg n®
l ak - i A csal 8dban nevel kedR gye
mi nt 8ba, a z¢l Rk enged®l y®vel t°
A m8sodi hi pot ®zi shez kapcsc

s
k

TMGYK ®s TEGYESZ I V. Sz8my
dag

HRgy

dolgopz- 3 pe cgus (tanz2t-.-) v®gzet
A harmadi k hipot®zi shez ktapcso

honban nevelkedR 8 gyermek volt,

foglal koztam ( Mar k- Dorina V. pE

tapastalata).

Vizsgsg8lati eredm®nyek

A Vvizsgs8lati mint 8nk alacsony sz

nem v®gezt¢ink.

Az el sR hipot®zisben felt®tele
evel kedR gyermekek szem®l yks®gf ¢
edR gyemmelektzRinternali z8®i - -s |
ong8sos ®s depressz?2v zavarok),
i sel ked®s, agresszi ) ter ¢l et ek
zomati z8ci-s zavar ®s a figyeler

nw< = XS
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Az egyes zmaSlm¥%l tRBbd&r (1, IFhogy a
kedR gyermekek t8rsas kapc®Hol at ai
bak, tendenci 8lisan t°bb a lprobl ®&m
kezR. Szorong§8s tekintet ®ben val a

mi nt 8bhban a szetromg®8aswoskt o onaelkamki nt |

a m®r s®kelten szorong-k sz 8G@na. A s
ben a m®rs®kelten szorong:- ke- sz 8ma
vel kedRk k°r ®ben, mi nt a prkebl ®mam
hez k®pest. Fi gsyoenlimik ®prmpeml @ned ke nh & e
csoportban. A jelentRs devibhknci 8t 1
| 8t 8sban nevel kedRk k°z°tt gelentR:
| 8dban nevel kedRkh°z k®pest, az agr
Probl ®mal]Pr oblokam{ Cs al 8 d Gyermekotthonbar
nevel Hnevel ked

Probl ®ma 24 19
T8rsas alM®r s®klel 5 8
tok | ®ma

Probl ®m 1 3

Probl ®ma 22 12
Szorong§8 M®r s ®klel 7 13

| ®ma

Probl ®m 1 5

Probl ®ma 25 18
Szomatikus paar | M® s ® k ebt 4 10
szok | ®ma

Probl ®m 1 2

Probl ®ma 21 22
Figyelmi prob®{ M®r s ®k le- | 6 5
m§ k | ®ma

Probl ®m 3 3

Probl ®ma: 20 13
Deviancia M®r s ®K le| 8 7

| ®ma

Probl ®m} 2 10

Probl ®ma: 21 11
Agresszi|M®r s ®klel 7 9

| ®ma

Probl ®m 2 10

1. sz8mY cts&@HdI88daatn. nfevel kedRk ®s a gyer mel
nevel kedRk visel ked®ses probl ®ms§
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A m8sodi k hipot®zisben fealt®te
ban dol goz- pedag- - gumXi cahl ottle-rgniaati

szer& k e | fejlesztik a gyermekek sz
t 8maszt 8s8ra a HRgy®szh 8§ Gyevalek o
pedg - gussal k®sz?2tett interj¥ anye
®s vontunk | e a k°Pvetkeztet ®seket
Nevelo 1:
Kovetkezetesség

elve

Alternativ nevelési

modszerek:
Beszélgetés, lelki
tdmogatas,
r —‘ kozosen szervezett) ]
programok, \
Neveld 2: ' élmények atélése .
Nevelo 3:
}i}{ggﬁek Jutalmazas-
Y biintetés modszere

megismerése

1. sz8m%uNghbrerd RkaBkthmazott m-dszer

Ahogyan az 1. sz8m¥% 8braamut at
szok alapj8n a gyermekottho®ban ¢
S i m-dszereket al kal maznak, mel ye
pedag-gusnsgl . Ez ek klKkela hpoezdzaSgj-8gri
gyer mekek szell emi, testi, del ki
szeresen al kal mazz§8k, a mindenna
v8l toztatt §k. A kapott adat-ok a
s¢é¢nk, mi szerint lgogyempralkat ghic o
t2v nevel ®si m-dszereket al kal maz
fejleszt ®se ®rdek®ben

I

®t el ezt ¢k, hogy. -egekchal ag

Felt
m- dszerek hat®konyak a gyer mekek
Az intbbj) “%k®od®seire kapott v§8I as
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Nevelo 1:

ZokkenGmentes
kapcsolatteremtés,
elozetes ismerettség

|

Kapcsolatteremtés
a gyermekekkel:
Gyermek
szemelyiségétol — - |
fiigg az 1do, Nevelo 3:
. probléma révid Réei lakékkal mél
Neveld 2: — | id6n belil elsimult, kZ}gﬁlcs?Jl;t, lfﬁtgézg
Folyamatban lévo bizalmasabb alakult ki,
kapcsolatteremtés kapcsolat kialakult ideiglenesen
elhelyezettekkel alig
: van kapcsolat
2. sz8mY 8bra. Kapcsolatteremt ®si
Ahhoz, hogy a fent eml-2tett
pszichol -gi ai m-dszer ek hat ®konys 8§
gyer mekekkel val - ked yeedolaatB.t s S
szeml ®l tet . Az interjYban fSeltett
masztj8k felt®telez®s¢nket, ugyani

gyermekek szem®l|l yi s®g®t fej®-eszt et
gécket jav2tott 8k, n®szsw@t elrio garagnmbyau
megny21tak nevel Rik el Rtt. Javul t
ny2l tabban fordultak seg?ts®g®rt,
t°bbnyire betartott 8k.

Cv-pedag-gus hall gat -ikManrtk - s Derr 2 entat
A harmadikhi pot ®zi sben felt®tel-eztem,

b8lt ®s al kal mazott szem®l yis®gfejl
v8l tottak ki a gyermekek sz&8m®l yi s
ra kronol - gi ai sorrendben pmuatatom
latterent ®s t , foglal koz8sokat, bi zal om®
nem tartalmazza az °sszes |l ezajl ot
| egl ®nyegesebbeket emeltem ki, me |
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A HRgy®szi Gyer mekott honnlal S z

temkapcsol at ba, ami kor is B2uw- Vioc
sa fel k®rt egy gyer mekekkel v al
¥r°mmel ®l  tem a | ehetRs®ggeg- k2
momra teljesen iIismeretlen felada:
gyer mekotthonban nevel kedetd fi a
szerr RI is csak halv8ny el k®pzel
el sR ®v®ben, rendkz2vygl kev®s psz
sebb tapasztal att al ment emsaa&xz ottt
kor az elsR szembetTnR dol og mag
| 8tv8nya volt, hiszen igaz8n csal
&

e SIS HONSUSIS— -
l.sz8mYGrk-®p.Apponyi Ki skast ®l y.
(Fot- Mark- Dorina)
R°gt°n mags8val ragadott a kast

m teljesen m8s k®p ®It a g
al 8n nem erre sz8m2t on-tam,
, egym8shoz k°zel gl I - csa
, gondozott kerttel . erdkeéknt Kk«
8k rendben a nevel Rk seg?tsd@

Rengeteget k®sz¢gltem mindk fejb
kel val - tal gl koz8sra, ®s mint k¢
teljesen m8st kaptam, epgnRa®s bakmi t ®|
mek sora v§8Iltot t-egy ggegekkel gobbn megih ogy
mer kedt em. Sz8§momra meglepR volt
i smerets®g uts8§n el mes®l t ®k ®l et t
dol gai kba. Ter mPszetglesemakiol gamki
megfigyel R volt a h8tt®rben, nem
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A kezdet megl epRd®sek c¢csak foko
a k°z°siembrkha az esetben dalhok bet a
n

i k8k fejleszt ®se, BE®RIsazpJv KRRdResn elgeyl k
voltak a gyerekek, amit az idegénv a gy i si ®zZk e@m®s e mn e k
tudtam be, ugyanis rendk?2vygl k2v§8n
ott kezdRdt ek, hogy voltak gyereke
kifoly-lag nem volottlglozma t&nw daakka
nek hangot is adtak, kiss® vul gs8ri
az ®vek sor8n hozz8szoktam,e- sRt, r
ze rendre utas2tom Rket.

m,
Ahogy teltek a pr-bs8val t?lt°ott

rekeg& ®B8B ®s, egyre g°rd¢l ®kenyebbe
hogy r8vezettem Rket arr a, ®s ez$§
hogy van egy k°9z°s c¢®l unk, ami t c
seg2tette a munka el Rrehal aid8s§8t.
sonmi ®denki fej bRI tudta a idal okat
n8l nak, megjelent a kor8bban m8r er
2. sz8§m¥% k®p. J- hangul at¥% pr-ba. (F
Az el Rad8s napj 8n viszont- m8r ak
hel yzeal hwalS8tssa gyerekekr e, | 8t szot
Anem akaromo ®rz®s. Volt, aki kijel
ne sz8m2tsunk. Ez a jellegzetes pr
al kal ommall fel¢totte a fej®t, ami k
nem mindig ugyan ann8§| a gykRr mekn®|
zetes i smerets®g al apj8n eg®- az a
telezett m-dszerrel pr-b8ltam meg«¢
akin®l a szigor vslt be, reml| t a k
hagyhatja cserben a csapatot, m8 s n
erRs2t R besz®l get ®sre volt tsz¢ks®g
ben egy teljes csapathb-| 3 I si k
l ehett¢nk mi, felk®sz?2t Rk, ®s a gyVyc¢
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3.sz8m¥¥ ks®pet art (oz)8s. (Fot- Horv

A pr-b8k idRszaka alatt, am2g
alkalommal ott is aludtam-2 napot), sokat megtudtam az otthon

lak-ir -1, megi smertem Rket, bel e
abba,mMi yen neh®zs®gekkel k¢zdenek.
folyamatos inform8ci - -kkal lo§t ot t
| atban, aminek k°sz°nhetRen mindi

aktus8lis ®l ethelyzet®t, 2gy k°nny
Ezt k°vet Ren a gyerekek t°bbst

i r8nyomba, czenetekkel tart®-ttuk
nyei kr RI , | egyenek azok |- -kR-vagy
d®s ¢ ket , meg®rthettem visel ked®s ¢

A k°vet kez R ke®sRzaidl SRsdr@Gas vra®s-z e mr |

k°nnyebben, termPszetesebben men:
neki Yaj b - 1 . Most kicsit nagyobb
gyerekekkel, a Szoci 8lis Munka |
V8r megyeh8z8n eegém®rsyyrvolFtoneé o
gyerekek sz8m8ra is, ugyani s eze|
Mari ka n®nit, a gyermekotthon adc

4. sz 8Bk k®pMari ka n®nitRI. (Fot -
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A gyerekek ®nekkel , apraeaagyizge | k ®s z

| ommal v8rtsgk. Az oda vezetR %ton
hangul atot | aza besz®l get ®ssel, bol
az ®rkez®skor ®rezhet Ren jobb vol't
fesz¢gl t ek, I degesel®na hguig@pPdaelVRB
meg®rintette a gyerekeket, t°bben
gyermekotthorv e z et Rt |, ragaszkodtak hozzgsg,
neki, hogy kinyilv8n2tott8k ®rzel m

Sokuknak ez egywddgyl 18 mke@k orseagrny , | ey
kat.

5. sz83%erke®pl.®s a VE8rmegyeh8z8n. (Fot -

R®szt vettem ezen k2vgl @m®g az
| §di napokon, ahol seg2tettem
nap tovs8bbi rRk2®b &? z& sg peroghk a
Fel kavar - eaglyt gly®@treik egewkci - j 8§t
hozz8juk senki nem j °n [
megnyugtat 8suk nem siKk
viszont hatalmasell k e s ed ®s s e | k z t
hogy a | egcsinosabban v8rha
napokban a viselked®s¢k i s ®-a
ben, hogy | 8t hass8k szerettei
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6. sz8nYke&k®pek a Fogal Bktragovk.ol(ett a)

7. sz 8K®s k®lp.-aecesvEl 8:m. (Fot- - B2r -

Am2g a sz¢l Rk a nekik sze-l - el
keknek -teegiolvi8§ st k®sz2tett dam, k ©
tunk, besz®l gett ¢inrkk le®&wzRe |k d pc s®pl?

A program z8r 8sak®nt a gyereke
a sz¢l Rk, c¢csal 8dtagok sz8m8r a, m
besz®l get ®s.



8. sz8m3 &®@pgkP a@tb-enB2r - Violetta)
KevetkezR tal 8l koz8kémosa kkygegeske

el Rt ti koncerten vol't Szeksz8rdon
®vben a gyermekotthon |l ak-iakis mT
t - knak. Ezen a kis ¢nneps®gen mS8r
°sszes program Kk?©° z ¢elebbellgenkgrlalgy- hoz z 8 m
rekeken is | 8tszik a v8rakoz§8s, az
csillog8sa visszatg¢kr© zIbad ezkn ak 2 v 8 nc
koncerten vol't egy nagyon meghat -,
nat. Az otthon | e®vfei satkailsalb8b-yl a(ka kjiav
ban el kezdRd°tt egy bizonyows fok?¥ |
tette) k®zen fogott, ®s el ment ¢nk
®p2teni . LenyTgoezott az az 1igazi [
pill anatb- | 8r a%du et RRs®nae kK i®ssle§ nty° re z
mel yet pr - am st l an Rrizni

9. sz8Keka K®Bypanyi koncert ut8§n. (Fot - H
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Nagy megtiszteltet®s volt®-a ta\
nN®s MThely ®s Szeksz8rd Megy&i Jo
l 2tott h8l alevelet a kar8csonyi p

10. sz &#H@YV.sak(GpoRl-. Mar k- Dorina)

201 8. ofteibkrezdhett el v3x611:-162046 r ®s z
000250 sz8m% p8ly8zat keretein b

f -mawkon, projektmunk8kban.

Az el sR ilyen program az yA¥r°Kk
re a Tolna Megyei Gyer mekv ®&del mi
otthon8ban ker-®ht E0Rz048. 2Qy2?7
megkezdtem az el Rk®s z ¢ iomypseskee t |, a
pontb- | nem volt idegen sz8momra
forg- t®ma, ugyanis 2018 nyar 8n
mely az °r°kbefogadott gyer mekekr
val amint az °r°kbef oglatd.§8 sEbed FRIt tk i
|l ag b8trabban, n®mi tapaszt-al att
rumon tal 8l kozhattam a ny§8ri pro
aki k a besz®l get ®s al at't SzZ2vese
m®g °r°kbefogadg§8§s g@tRbbedt R - ®s 2%
vol t hal |l ani n®mel yi k¢gk t°rt®net
|l egnagyobb hat8ssal volt r8m az :;
var8zsoltak otthon az °r°kbefoga
ill esztett ®k begyRkretv &l tc saal Baddhet
s8g ®s f®l elem ragaszkod-, bizal
b2ztat§8st kaptak azok a sz¢l Rk,
seg2tett, hogy megoszthattg8k f ®I
v8l aszt k aplhagtrtaank .s zbz2z o ap kapcso
vedel mi szakell 8t 8shoz, mer t s aj
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°r°kbefogad8sok, sz8mos al kal ommall
is kerg¢glt vissza °r°kbefogad8s felltt
Ezen k2vgl me g r e2n0dle9z. ® sf-Reab akueShr ¢, | 4t
Ectves J-zsef FRiskol 8no-egy Yg
d®l el Rtt o, amin bel ¢l sor ker
n °r¢é¢ltem neki, hogy ez¥tt al
zt al at ai ma®@s eignoentd.o|l Aat HiRgna®s z I®
nb-1 ®rkezett Baj8ra ae int®z
®s egy ottt nevel kedR gyer mek.
a
z

<o ——
O ——~FoTQ X —
oo
o wo

" DO T DO O

kapcsolatban 8l 1l ok, t°bth al kal
0zz8juk, egy®st edgl kozxmrsii tvAlkek
n akadt mes®l nival - m aokort$8rs
ra osztottuk, ®s forg-siz?2npad
el juthattunk. A feladattnk az
mes®l j¢nkl gz ®L ehoRba

asztalatainkr 1| . Megh?©
eset tudtak a hallgat -
dszerrRI, t°rv®nyekr RI

- O =

naf gyer me
kkent R vo
k a gyerm

- X TTO ST TS

© DD
S5 <T TN =K

11. sz&o¥vtR®p ®r z®keny?t ®Botaz DEJIF BPrroj e
Violetta)

Az ®n feladatom az volt, hogy mi
yer mekotthonban ®I| Rket, a:
gat?2v tapasztalata®m vann:
dRszakbarempesredlt?2t atmiam
: 2gy k°nnyebb vold megos
y mi-ta vagyok kapcsol at b:
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mi |l yennek | 8ttam el Rsz®°r, maj d h
r-1 uk. Besz®Il t em, hogy milyen kolt & fogadt t t a |
t8s a gyerekek r®sz®r RI, hogy me
egy¢ttmTked®sben, milyen probl ®&m
sor 8§n, ®s azokat hogyan siker¢lt
hogy mil yen vi s eheteemd®g meyekmesgh at f
tam magyar8zatot, melyik volt 1inc
Ezeken fel ¢l rengeteg k®rd®s$¢k v
tekhez is a hallgat- - knak, ug-yani
hoz. £Erdekes Nogy @amefgfagwpéhbbb, ko
szakmai , m2g az 1 dRsebb m8r ®r zel
t ®mS8t ¥r °mmel tapasztaltuk, hog
k°vet Ren az otthon ir8nt, t°bben

Erre soretits X@x%®m@&tpml ker 12 H
Gyermekotthonban t°bb hallgat- -t §8r
fel k®sz2t ®st tartottunk az ottho
tr®ningen val - r ®szv et el mi att m
hogy hogyark ®s z ¢ | j en ek, mi v8r hak- r §j
ban ©°ssze¢l teéenk, megbesz®lt ¢k a
eligaz2t8gst, felk®sz2t®st tartott
® R | 8nyokat, milyen reakci - kra
kel °nb°zR helyzetekben. Maj d- az i
kapt8k a r®szletes programot, az
hogy mi kr RI besz®l jenek vel ¢k, l
°ltozk°d®si ti ppeket adjana%&- A
ba, ebbe beletartozott az eligaz:+
a gyerekek ®s a kozmeti kumok sz¢
°l t°ozk°d®si ti ppek. A progreem eg
jezRd°tt be, ahol a gyéeeekelkelgiyp
| 8sinterj¥% ®| esben, mi ket v&8l asz
visel kedj enek. Az este egy ak°z®°s
t-knak | ehet Rs®g¢k ny?21lt el°v-e gy
z°tt, k®r dezni t RI ¢ kv a cbseosrz8&il gle® \n
pedig sz8Il 1 8st kaptunk az otthor
vissza Baj8ra, ® m®ny d¥Ws pkogr at
kal gazdagodva.

Tapasztal atai mon, kKipr-bsglt € S
eredm®nye igazalmj a, kladbgpzatet 8int d
sz®l get ®s, fegyel mez®s, egy®nre
da mutat §sa, mojtaélvisd §B , mzeseed rea k8,
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zit2v hat8ssal voltak a g
Nk ®Kk¢ kmelgikelzak®sI®8 8§ @ nbi z a

d ®s ®r e
8r 8sk®ppen n®h8ny n®vN&I-k¢li v
nyokt - I, aki kkel az ®vek alatt egy

AHSt , el sRsor ban, mi kor megi s mer
nekem meg a t°bbi | 8 nylntackn ki.s , A aska k
seg?ts®get, hogy elj°tt vel¢nk a Kk
meg a sok ®nekl|l ®st, amit meg is ta
hangokat hasznS8Il ni, meg sok seg?ts
®v es)

ASz.-val, nekem jDorviod 8t ,me®ri dsaneqa
hogy egy olyan ember, aki maxi mum
munk8ja kapcs8n olyan gyerekekkel,
ennyire ®rdekl:] ®s foglal koztatj a
egy¢tt dol goam®ig, skikoMK loentzemmt8n bel
(19 ®ves, gimnazista)

AMi el Rtt tal 8l koztam a Doring8val
hogy j°%°nni fog. Nem tudtam imire sz
l' yen | esz, azt tudtam, hogyr-i szony
tem,edbe i s bizonyosodott. Ez mell ett
tem egy olyan embert, aki kedves,
stresszhelyzeteket nagyon j | keze
mindig | ehet r§ sz8m2tani . BS§r ne
oo yan nyomot hagy az ember ben, ami
®ves, egyet emi hall gat )

Az 8l talam ir8ny2tott fogl al koz
progr amok, tapasztalatok °snszess ®g
k8m sor 8n. A gyermekehkh]) kakilakel nye
tabban, b8trabban viszonyul®-ak az
mamegol d- k ®pess®gyg¢k, csapatban va
sor8n jelentRsen javult. M- dszerei
tisztelnek, figyelnekztgEgmmuaker et ki
sik t8rsasg8gomat .

A p8lys8gzati programok sor 8n ren
gazdagabb, mind szakmail ag, mi nd p

seg?2tett megtal 8l ni a pedag:-gi 8n be

A m®ly gyakorl at ia tk& pveest ZkteazlRa tiodkR
ban tervezem kiteljes2teni Ikkutat §gs
m8nyaival, aki kkel ®vek alatt a | e
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¥sszefogl al 8s

A tanul m8ny el m®I| et i r ®sze ®&- t
r RI, a gyer meklva®d eh env e IskeadkRRa ¢ B
l amint a vel ¢k dol goz- pedaag - g
t8s al 8§t 8masztja, hogy vannak
a gyermekotthonban feln°®vR gye
®s ®|l et hel yketzd khbRIhoigy kit & R,
m-dszerek al kal maz8sa sz¢igks®ges ¢

eredm®ny mindig relat2v, a gyer me
viszony?2that . A m¥%l tbelii tapasz
ki, legfeliebb azd R m¥l §8s §v al hal v8&8nyodi k,
®l m®enyekkel, programokkal ol yan
|l apj air a, melyre tal8n egyme job
| ®l etre tesznek szert.
¥sszess®g®ben el mondhat -, hog
el ®rte hat8§8§s8t, nemcsak szakmai ®

|l eges vil 8gba k¢l sR szem®l yk ®n't |,
gad8st tapasztalva gy°keresten me:
ber. kapcsol atokat ®s az ®I| et hez
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Irodalomje gy z ®k

Az 1997. ®Vvi. XX Xgyenmelke®nywm®del m®r
¢gyi igazgat8sr -1 .
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv (2019.04.15.)

B2r . ViolkRktmaggd0rli32i:k-faktor ¥ serd
Coopingmec hani zmusaiae.&Rt 98$szdfozgg®s FF
| ai Kiad-, Baj a.

B2r . VB ol €2 ®lai n® G8bAiIi pelfaglSgugijzell
tekkel szembeni daxaknBRir - elWi8orl 8estotka
pedag-gusp8l ya HE°tvvg°ssa J®sz ske fh 2RvRBissak
Baja, 43:74.

B2r -lett 2@l7))Pedag- gusok a gyersmekv®de
ban. J- gyakorlatok ®s tert#8pi s h
honbanE°t v°®s J-zsef FRiskol ai Kiad:-,
G8sp§s&r K&r 6 gr MelkOW®d el mi ®s gy 8mg(
KIK-KERSZ ¥V, Bp.

Kap8s Kat)hdl gyeftMme@& ®del mi szakel |l §:
Kokas Krisztina (2006)Szakmapedag:- gi aD®g9 rr&sy ea m.
mekotthon.

Kot hencz JR~nNnlosk g 20®Wgke LChota Al ap?
Perczel Forintos D-ra, KiKsRsRdZs - f i a
2vek, blecal REkB8l Bai Opszgsgbs-|l Pgegbh

riai ®s Neurol -gi ai I nt ®zet , Bp.
Puk8nszky B®I a, NBme e h ®AMNctheeg ®n € 1 .9 9
Tank°nyvkiad-, Bp.

TCMOP 5.4.1. ASzoci 8lis ®s gyer mek
ki dol goz8saoGygimelk@rt t hb@afoidll)el !l 8t §s
Nemzet i-@LsAdEBdi 8l pol i ti kali I nt ®z et
V8g Ott Az(19YdD4)ai nevel ®s tMart ®net e
gyar Ccvodapedag:-gi ai Egyes¢l et , Mi
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KI MENETI ME REBMKN ERIE

APCLYASZOCI AL ILYAMATA AE
ENHAETKONYS,ERDEKLF PMBBNKAERT £ K
£S EGYE£NI ERTSEREBEN

Deutsch Szilvia Zita
BE§&K3 skun Megyei Pedag:-giai Szak
szdeutsch@gmail.com

1. T®maf el vet ®s
A kutat- -k r®g-ta keresik a v8las:

tel jesza mdunykhalzel yen. A kul csfog:
kompetenci a, mely mag8ba fomgl al | e
gedhetetlen viselked®st ®s ®&- Vvis
ben megh¥z - -d- emberi tul ajdonsS§8c

A szem®lgs s®®nyenRje a sikere
Hi 8ba rendel kezi k val aki mekgf el el
kel vagy munkatapasztal attal, m G
munkahel yen, ha szem®lyi s®ge nem

el v8r 8sai nak.

Cattel szerih Aa szem®l yi s®g az embe
a mi l ehet Rv® teszi, hogy elmRre |
bezR helyzeteibeno (KIein, 2004)
®s egyedi mi nt 8zat ot al kot , me | vy
befol y $hsadlnak ugyan, de gy°keres v
van szigks®g. Arra a k®rd®sre teh:
e mint ahogyan tegnap, a vs8lasz
Klein, 2012).

Vajon koeryi &l hvaatl:aki nek-k @t sze
ter¢leten elt®r a munk8ban el v8rt

A pedag-gus p8lys8val kapoesol a
gal maztak bizonyos k°vetel m®nyek
hat ®kony munkav®gz®shez, ezek na
val -s ®rt®k (Szizlaswynt, 182a5)a. tRagE
bi zonyos attitTdokkel, pl. Rszin:
nagy, akkor felt®telezhet Ren sze
fejl Rdhet, ha el ®g kem®nyen dol gc

169



Saville errRIy¥%“agyl e®jl elileadk kaz hac
azok, akik arra sz¢lettek. K&r t eh:
pedag-gust faragjunk, ha ne8n rende
toss8gokkal, amel yek ehhez a p8ly¢
®rdemes a megBgbkbhR fa)] hpdpheni, h
rgjott, hogy mire sz¢igletett (Savi
2012).

A fenti v®l eked®sek elt®rnek ug
hogy a k®pz®s szakasza egy 8ragyon
ci -, p8lyamaf 8Rd®s foly

Jelen kutat8s a p8lyavs8laszt st
t 8roz- saj8toss8gokat vizsg8lja a
keresztmetszet ®ben. A p8lyatal 8l 8§8s
az egy®n ®rdekl Rd®se, |k®pes®R®Yg®kei
(Szil 8gyi, 2003), a p8lyaald&al mass:
s¢l ®st pedig az ®nhat®konys8g (Sze
egy®n szem®l yes er Rss®gei befol y8§s
2004). A vizsg8l at ombzasl cekz.ekr e a v

2. A vizsg8lt mutat-k ®s m®r Reszk®°z?®
A p8lyafejl Rd®s al akul 8§s8bafm- megha

d®s nek, munk8hoz kapcsol -d-r-®rt ®ke|
k-, 2006; Szilsggyi, 2003), a bevsl
az -h®@n®konys8g (Bandura, 1986, id®zi

2.1£nhat®konys§g

Az -l®ant ®konys8g az egy®n teljes2tmor
tel jes?2t Rk®pess®g®nek maxi m8lis sz
hit, hogy k®pes a dol godkra, B988nenet el
i d®zi Smith &K nMaenkiodyana0k®Ppess®ge:
amit az egy®n a kih2v8sokka8- szemb
nak nevezzg¢k, a kompetenci 8% ©°9sszes:s
s8§got (Szak8cs ®s Bsgynf@&twegi, Rogg) k
megke¢zdeni az akads8lyokkal, r§ terh

M®r ®s ®nek egyi k -fm®ldghaf ®k aSncyhswdag
Sk§l a, mel ynek maxi m8lis ®rt®ke 12
mts, 2006; Schwarzer, 1993). A Hungarostudy addtaa g j &n a m
gyar | akoss8&8g 8tlaga 8, 6N, 02.
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A Schwahate®k ®ny s § ¢ k®r dR2v 10
|l aszad- egytRI tAPugpiag sk&1l jSeard Rac
l aszait. A k®thdhR®Kkoays 8dt &F 8 @e
em®Il yes kokmp etnebrPcziREt®1 eat hegl yzet
2 d®s i er Rf orr 8sok szubjektz2v
t ®konys8g sk&8l 8t 25 o0orsz8g r ®s
onos di menkul:tt¥%rn®@r- | fé¢ggetl en
edm®nyek megeerriRnstz ta ks k §led nvra s
-t m®r (Schwarzer ®s mts, 200

0
)

N OO STxX®NWL

n
2
22Er Rss®gek ®s gyenges®gek

Seligman el sRk®nt k®sz2tett&®- el

j 8t ®s az azon alapul - m®r Relj §r
visszamenRen kmemel kedBsokataele
val, hogy megtal 81 8k az emiberi s
tosabb er®nyeit. Arra jutottak, |
kezRk: bel csess®g ®s tuds§s, b§t
igazs8goss8®Pg, m®pt Rkt ewakss8s ®s
er ®nyek absztrakt kateg-ri 8k. A
mondjunk, az eml?2tett er®nywrknek
tatkozni a. A viselked®sbel i®-megn
geknek, mel yekhm®PrpbeaR p8§ltoz- - k.

Az er Rss®gek nem adotts8§gok, &
suk tudatos, b&8r ki k®pes el saj 8§t
szerint a boldog ®I et receptje a
mi ndennapokban. A BPoZztiitk vaz®r Zap |l n
ut 8ni vs8gyat, erRs°dnek a k®pess:¢
®mat ®konys8§g kialakul 8s8t, ofejlR
t 8ba | ut ttaa rm2att\ Sen y2laggyw ed ®s ®s t anu
v8l hat ( Ol 8h,200200 4 ; Sel i gman,

Az erRss®gek hitel eshi Action m®r |
(MTk°dR £rt®kek) k®rdR2v, amely
bel ¢ 24 er Rss®get azonos2t®- er R:
nyeket a k°vetkezR er Rss®gek jell

fb°1l csessswWg KRSV 8tnucds8i s 8§ g, nyitott
2t ® Rk®pess®g ®s kritikusa- gond
|l it8s, szoci 8lis ®s ®rzel mi i n
fb8t or s8g: hRsi ess®g, mer ®s zs ®gq,
becs¢l et ess®g.
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femberi ess®g ®s szeretet: kedvess®
k®pess®g a szeretet el fogad8s8r a
fi gazs8goss§g: t 8rsadal mi sel k°tel
s8g, egyenl Rs®g k®pviselete, vez
fm®r t ®kl et ess ®g: °nkomtt®s,l $-al § zvaatta
s8g, szer®nys®g.

ftranszcendencia ®s spiritualit8s:

j 8t ®koss8g, humor .

A k®rdR2v ki ®rt®kel ®se sor8n a ki
l esznek a | egfontosabb er Rss®gei nk
|l ehett.chsdzo8 vagy ettRI alacsonyabhb
mutatj 8k az er R Rss®gek ter®n a gyen
fejlesztendRk tov8bb (Ol 8h, 2004,

23.£Erdekl| Rd®s

AA p8lya®rdekl Rd®s a muBrkka8v aglellkeapgd
egye gy ember Dbizonyos munkatev®keny s
mint m8sokat. A ksriikte®@reisu nBal eatzp 8d ryead 1
®s harm-nia. Az elsR felt®tele a b
s8§g, az ut - -bbi® azpjed RgemdedR al®g|l s
(Kl ein ®s Klein, 2012, 672)

az ®rdekl Rd®s, hi szen az
[ t i nya egyezi k a
I al R de®gsn @posdzee r T b
S ®r dekl Rd®st 2p
t gy®nen ®-el ¢,
a, elemzR, mTv®szi, t
di,n i ®® Klein, 2012).

QQ S KN ~+

24£r t ®k e k
A p8lyaorient8ci -, p8l yavsg8llaszt §8s,
kal mass8g k®r d®s®vel Sszorosa- °sszef
hdl y e | szembeni el v8r8sainak ®rt®kr
t 8rsadal mi |l ag memthapBrozmotpgreszt? z:¢
egy®n viszonyul 8sa miatt szaubj ekt 2
tat 8s szab8l yoz8s8ban, ez ®rt a sze
dat i ®s tapasztal at. jell emzRkDbR
r sadal mialak®mak kB kapakztalgti azt jelenti, hogy az
y®nnek 8§t ®I| t i smeretei vannak a
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(Szil 8gyi, 2003). A
nem egy ®l eten 8§t t
mass 8gan (Heregg®s z en
A pedag:-gi ai fel
°ni smereten ®s ps8ly
®rt ®krendszere min®l [
kuljon. 1tt | sssa&zidd)yR®m
mtsai ., 2001; Szil 8gyi, 87, a) .
j el e Vizsgs8lat sor8n al kal
terjedR sk8la seg2ts®g®vel 8§
z- jellemzR mezgy8ra. f
®rt ®kk°ert fogl al ma g 8
: v§|tozatoss§g, féegget |
tok, fizika k°rnyezet, ©
d - biztons§greamnkat§hje
sabb pontsz8&8m¥%“ ®rt®kek e
ezen ®rt®kek ment ®n8-1 ege
szt8s (Szil 8gyi, 1987, b).

| yaf e | Rd®
f ollyamat
I

I
§si
t 8§
Al
b
a

P g,

§ sig.
a S Cc®Il |
cializ8ci
S k 8bba-a v §I
t n® sy amu rak ah
0 19

n

e
ok
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5

—n TXxXXO X
O < NODD®D®»SE@
VWO T T
<3300mo_<©>
mw v n nwa.gao
o

_(_Do

en
S22t m®nyt nem egysR®Ppl ss ®Q
az egy®n szem®lyis®g®be
akarat, kitart8s, a&r dek
al ak2tj gk, bef ol y8solj 8k
|l aszt 8s, p 8l ya slesk®ipaglsis 28 c
] 8t megismerj ¢k ®s fejl ess:z
munkateljes2t m®ny bi-zt os?2
azaz a munkavs8llatkkOoPvet B$ sn®g g
z a munk8hoz sz¢iks®ges k®pessdq
®nyl eges vVviselked®se az egy®r
Kl ein ®s Klein, 2012).
k®pess®gek rendszere egy®ne
® | egy hat8rozott prefer
es2tm®ny kidemefkeldR, em§ €
y ter ¢ INPtPe laaera zf dNe@ken y a KP.¢
I Kompet enci-EHO8 @mekigake f el
zi -kat tartal mazza-: fel
l'i rga&8sdolfkiodiS8ksgi kartRnl
k°d®s, emps8ti a, Kk ommun
Tr®s, tolerancia, eml®ke
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probl ®mamegol d§s, rendszerez®s, Sz
tanul 8s, digiitd&®lgienn khorap eti e rkddimgp,et e nc
ai, mTszaki kompetencia, v&llalkoz:

2tott It emeKk: 118, 119, 12C
, 173, 181, 184, 186. Az ©°9sszpo
tal meghat 8rozdot t®rp ®ktetkatt 8§ vl
emb e, a | egmagasabhb °sszpon:
nsak az egy®nna®l

w — —

gus k®pz®shbe ®rkezRt-fiatal
k®pess®gekkel, mel®eket a
®k az, hogy ha a bemene

gyel embev®tel ®v el a
e f-kusz8ljuk, meg
t na
e

ti s
k®pz®

v8ltozi
hogyan al akul k a bel

— -

t

t

® i szakasz8ban:

e kes z®Arkhat ®konys8guk (el Rzetes

at ®konys8g n°vekedni fog),

®n i er Rss®gei k sz8ma (| Rzet e:

ek sz8ma szint®n n°vekedni fog

| teo z®rkd ek | Rd®s i thegylat?;, Nz®e gly &
ekl Rd®s a pedag--guépBRgat €l ®e

¢hk szerint az ®rdekl| Rd-®s i t e

hoz k°zelebb 8l . ®rdekl|l Rd®si
szoci§|is)?

y a v8l toznak pmz ®suUunksazRak a®kze kv

Rzetes feltev®s¢nk szerint a n

y8hoz k°zelebb 8I11. ®rt ®kek v

csolatok, altruizmus)?

5. A bemenet. kompet-ence §k®bmelgempiRes © a
felsz2nr-e kKekeRieiekt ev®s¢i ink szer.
kompetenCI§k k°zg¢l a pedag--gus p§8
ci 8k ker¢glnek el Rt ®rbe pl . empS8ti

g
I
I

Q
©

4. A kutat &8s bemutat 8s a

4.1.Minta
Mint8nk az E°tv°®s J-zsef FRi skol a
bemendt f 8zi s m®r ®s ®n ®| az | .,0-majd a
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l yamon, ugyanazon hallgat - kn§8l
el sR ®vfol yamon, ez ©°sszesein 49
menet. f8zisban, azaz wugyarmezen
s2r°s neh®zs®gekbe ¢tk°oztg¢ink.,

A hallgat- -k k°9z¢l 13 m8r 8rem s
j8n a fRiskola nyilvsg8ntartg§gs8ban,
| -dtak, szakot vagy k®pzR int ®z m®

A k°vetkezR neb®za®@®e ®si i dRs
jelentett ®k, ugyani s a k®r dR2vek
egybeesett a VvizsgaidRszakkal, m
kezdet szakasz8val, mely jlel ent
gat -k nagydR®sel®t k° A¢glk®raz ®s mo®t e
re is csak kettR ®rkezett vissza,
| ®t sz8ma mi att ms§r az el sR m®r ®
mondhat:- (sem az elemsz8m, ssem a

szam®r ®s eiemekl m®ny el mez®se kl®t f R
megl enn® ®s | ehetetlenn® v§8Iik.

42 Az eredm®nyek el emz®se

Mi ndezek figyelembev®tel ®vel, a

bemenet.i f8zisban mer t eredm®ny
d8tum al eetkt as zdedragggpealmmokon ®s t 8bl
tuk ©°ssze a kimeneti f8zis®an m¢
kek 2020 d8tum al att szerepel nek

Az adatok rttgrPERsteb&ExcteIrt ®nt .
el emz®saezzel a programmal v®gezt ¢

5. Eredm®nyek, eredm®nyek ®rt ®kel ®

51.A bemenet. f8zi s m®r ®s ®nek ered
A p8lyavsglaszt8sban nagy szerepe

re jelentRs bef ol y§8ss adyernel kpe t a
csol at meag hpaStl 8yrao®zrzdae k | Rd ®st ,0- hi sz
|l y8sol j8k a gyermek prefer8lt teyv

A p8lyaszocializ8ci- fol%amat e
ra jellemzR visel ked®sform8kkal,
hogy azeeage®kezzen az ehhe®-sz¢k
pess®gekkel. A fel sRfok% int ®z m®)
megszer z®s ®nek |l ehet Rs®g ®t a sz

gyermekei k sz8&8m8r a.
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A kezdeti keresztmetszetideklURd®S8s
®s a k®pz®s el kezd®s®nek pillanat §i
fentebb eml2tett, a sz¢l Ri hg§tt®r
k®szs®gekre ir8nyult.

A k®pz®s bemenet.i felt®tel ei nek
egyes sk8l 8§k ki eutedtk-e d Ral ddir meRrkzit -
®nhat ®konys8g magas ®rt®ke,g-a szoc
z®sre val k®pess®g, a szam8l yk°ve
tart8§8s, a tolerancia, egy¢é¢tu-mTkod®:s
| §8si k ®p emis® ami ynadln me I®ne/ke z Rke,g | ®t
el engedhetetlen felt®tele ar-pedag:-
gyin®, 2007, R-kusfal vy, 1981; Szil

Fontos kiemel ni az er Rss®gek, ®
®rt ®keit i s Er Rss®gek ter®hn a sze
tit mi zmus ®s humor , kedvess®g, tanu
aldimenzi -k mutatnak magas ®rt ®kek
konvencion8lis ®s szociabilm-t8gs f al
ba hozhat - az ®rt®kek ter ®mu- meghat
i zmus, v8l tozatoss§8g, fé¢éggetl ens®g
a felel Rss®g ®rt®ke a | egmagasabb,
k°d®s ®s tolerancia k°vet, @al 8t §ma
gas szociabilit8sra utalzak®mEb®kei't
N®l k¢gl ©zhetetl en k®szs®gek csoport |

Az eredm®nyeinkbRI az isej -1 | 8§t
réel etek, mel yek fejleszt®sre szoru
Vizsgs8l atban alacsony ®rt®ket mut a
k®pezi k a k®sRbbi munk8hoz sz¢ks®g
|l el em®nyess®g, -vatoss§8g, °nkontr
kommuni k8ci -s k®pess®g, emp8ti 8s Kk
Az el mWw t h8rom ®v k®pz®si md-dej ®ne
|l y2t ®se ®s a gyenges®gek meger Rs?2t

Az eredm®nyeket ©°sszefoglal- - t 8§l

mi ni mum ®s maxi mum ®rt®keket regz?

felsorolt sorendben k°vetik egym§st
®r dek!| Rd®s i( 2i. r 8snzy. t 8bl 8§8zat ), er Rs
munka®rt®kek (4. sz. t8bl 88zat), kor
£nhat ®ko Ctl a(Sz- r Minimum Maximum

32,47 | 3,65 23 40

l.sz. t&€bhh8t®konys§g
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£rdekl Rd® Ct |1 a Sz - r § Minimum | Maximum

Realista 8,57 3,10 5 18
Kut at - 13,35 | 3,03 4 18
Szoci 8bi |I|1429 | 3,27 7 20
V8l Il al koz| 16,96 | 1,99 13 20
MTVv ®s z 13,73 | 2,83 8 20
Konvenci o 1563 | 2,32 11 20
2.sz. t:EbH8KARId®si ir8ny
Er Rss®gek Ctl Sz - r| Minimum  Maximum
K2v8ncsisS§g 8,35 | 1,05 6 10
A tanul 8s sz (835 | 1,18 6 10
tt ® Rk®pess®(747 | 1,34 4 9
Lel em®nyess®| 759 |1,40 4 10
Szoci 8lis ini816 |1,09 6 10
Perspekt2va 8,06 | 0,94 6 10
B°l csess®g ® 4798 441 40 57
HRsi ess®g 6,29 | 1,37 3 9
Kitart §8s 8,06 | 0,94 6 10
I ntegritégs 8,16 | 1,36 5 10
Bg§torssgg 22,51 | 2,48 17 28
Kedvess®g 8,39 | 1,38 5 10
Szeretet ®sa |886 154 5 10
d8sa
Emberi ess®qg (17,24 2,15 12 20
T8rsadal mi e | 798 | 1,28 6 10
M®|l t 8nyoss§8g|820 |153 4 10
Veze®ReskE®g 8,06 | 1,59 3 10
|l gazs8goss8§g 2424 3,09 18 30
¥nkontroll 6,80 | 1,65 3 10
cvatoss§8g 6,35 | 1,74 3 10
M®r t ®kl et es s (13,14 | 2,52 8 19
Optimizmus 8,71 | 1,24 4 10
Humor 8,78 | 1,21 5 10
Transzcendencia 17,49 | 2,00 11 20
3.3.5z. tEDbRSBs®QgeEK
Munka®r t ®k Ctl {Sz- r Mini-  Maxi-
mum | mum
Szel |l emi °szt©°nz11,39 1,67 7 15
Altruizmus 12,73 | 1,85 7 15
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Anyagiak

V8l tozatoss§g
Féggetl ens ®g
Presztz2zs
Eszt ®ti kum
T8rsaslalapcso
Munkg8val kapcsol
¥n®rv=e®nyes?t ®s
Fel ¢gyeleti visi:
Fizikai k°rnyeze
Munkatel jes2m®ny
I r8ny?2t§s

11,00
12,73
13,06
11,63
9,14

12,76
10,69
11,31
11,67
12,12
11,51
10,92

2,17
1,60
1,71
2,17
2,42
1,91
2,12
1,97
1,85
2,06
1,95
1,80

O NONNOOO MO N OO

15
15
15
15
14
15
15
15
15
15
15
15

4, szt §b |l Qumhk a®r t ®k e k
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Kompetenci 8§k Ctl Sz - r Mini- | Maxi-
mum | mum
Fel el Rss®gtudat 18,22 | 1,77 12 20
Kreativit§gs 11,57 | 1,76 7 15
¥ns8ll - -s8§g 16,04 | 2,37 11 19
T®r bel i gondol ko 1527 2,45 10 19
Kitart8gs 10,43 | 1,86 5 13
Fizikai erRnl ®t 10,33 | 2,54 3 14
K®z ¢sgyess®g 11,06 | 2,41 6 15
Egyc¢ttmTkeod®s 16,88 | 2,32 | 11 20
Emps8ti a 12,04 | 1,57 9 15
Kommuni k8ci 12,14 | 1,40 9 14
Konfli ktuskezel ®g 14,67 | 2,70 8 20
Tolerancia 16,16 | 1,83 12 19
Eml ®kezet 11,00 | 2,75 4 15
Figyelem 10,82 | 1,45 8 14
Logkusgondol kod§&s 11,33 | 2,17 7 15
Probl ®mamegol d8s | 11,69 1,75 8 15
Rendszer ez®s 11,92 | 1,77 8 15
Sz8&8mol 8si k®s zs ®¢ 13,67 2,30 10 19
Sz°veg®rt®s 12,51 | 1,16 10 15
Tanul 8s 11,94 | 1,31 7 15
Digitg8lis kompet € 14,49 2,78 9 20
Idegen nyelvi kompetencia 14,29 | 3,01 7 19
Technol - giai, mTg1310/ 2,89 6 18
V&8I | al koz - i k o mpe 13,45| 2,17 9 18

5sz. t & bomPraenci §k



52A ki meneti f8zi s m®r ®s®nek ered
A v8ltoz -k statisztikali eredm®ny
folyamats®bvel e ad®@® kes: a keztdet i
ban megm®rt v8ltoz-k 8tlagatt vi
sz8ban m®rt 8tl ag®rt®kekhez, azt
k®pz®si folyamat hat 8s8r a.

A kimeneti f8zisban®ti fZRg§8Iimtel n

®rtel metlenn® ®s | ehetetlenn® v 8§
ebbRI l evont k°vetkeztet ®seink m
hi szen egy t°bb ®vre tekintR | on
fR adataira al agpto&svea Vvha gy ti®za s elkt
aggs8l yos. Mindezek figyelembev®t,
pot ®zi seket, majd azt k°vet Ren,
k®t fR eset®ben mit tapasztaltuk.
Az el sR hipot®zis¢gnket, mely s
|l gat - k ®nhat ®konys8ga (Schwar z
msz8ma miatt sem igazolnis; sem

hal

el e

ben r®szt vevR k®t fR eset ®ben az

®rt ®keinek 8tlaga 8l 1l and- maradt.
M8sodi k¢ghlkét ev®egy a Sel i gman

azonos?2tott erRss®gek sz8ma n°ve

mi att sem c8folni, sem al 8t 8§masz!

r®szt vevR k®t fR eset®ben azt t

minden fakto®s maj dnem mi nden al di menz
mutatnak. Az al 8bbi t8bl 88§zatok a
al 8bhbi sorrendben: b°l csess®g ®s
sz8mY¥s 8bra), emberi ess®g ®s szer
4sz8m¥% 8bra), m®rt®kletess®g (5.

sz8mY 8bra).
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Bolcsesség és tudas

44,5

Atlagértékek
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Seligman altal azonositott "Bolcsesség és tudas" erdsség faktorai

m 2017 2020

1.sz8m¥%S&briagman §ltal azonos2tott AB°l cses
Batorsag
22,5
L 25
2 20
e 15 g 9,5 10
i aty & &) B
z: MY &) =
Hdsiesség Kitartas Integritas Batorsag
Osszesitett
faktor

Seligman altal azonositott "batorsag" erdsség faktorai
W 2017 w2020

2.sz8m% 8bra: Seligman 8§l tal

180

azonos?2tott



Emberiesség és szeretet

17,5
20
o
= 15 95 s
£ 10 o
z° a l
=z da
0
Kedvesség Szeretet és Emberiesség és
szeretet szeretet
elfogadasa osszesitett faktor

Seligman dltal azonositott "emberiesség és szeretet" er@sség
faktorai

m 2017 m2020

3.sz28mY% 8§brna:§8|%ealli gammaonos2t ot te rREMWRr i e s

faktorai
lgazsagossag
25 21,5
< 20
&
215 = 5
® 10 6,5 7
(1]
E > 2[5 ; 315 l
- &) &) & I
Tarsadalmi Méltanyossig Vezetdi Igazsdgossdg
elkdtelezettség képesség dsszesitett

faktor
Seligman altal azonositott "igazsagossag" erdsség faktorai

w2017 w2020

4. sz8m¥%S®&brnagman 8l tal azonos2tott Al gga



Mértékletesség

e
ON &GO NKGR

Atlagértékek

15
9.5
18 7

Onkontroll Ovatossag Mértékletesség

seligman altal azonositott "

Osszesitett faktor

mértékletesség” erdsség faktorai

W 2017 w2020

5. sz28m%hS&b i gg:man

8§l tal azonos2tott AM®rt ®k

Transzcendencia

Atlagértékek
o

16
9,5
6,5 6
6 25 3.5
4
2

Optimizmus Humor Transzcendencia

Osszesitett faktor

Seligman altal azonositott "transzcendencia” erdsség faktorai

w2017 w2020

6. sz8m¥iS&bi @ man

§ttaRTrnaospsénhdenci ao erR

A visszam®r ®sben r®szt vevRmRm k®t fR
den er Rss®g faktor a Vvisszam®r ®s s
b°l csess®g ®s tud8s faktor of- bel ¢I
k ®pess®g aelrdRsnedn°ztit-170%ma ] d®reae®k e me | Kk
d®ssel, az emberi ess®g f-aska®r §8ban
tors8g faktor8ban ugyanezt az intec
216%0s n°veked®ssel. Az igazse8gosssgg
|l ezet tasl®0§po mu®s a vezet RIi-oKE®pPEss®g

ked®st, a m®rt®kl etess®g faktorn§gl

dencia faktorn8l az okati mi zmus emel
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Har madi k feltev®s¢nket, mel y s
a pedag- gkusmepgsfleyl8nlaRen v 8l t&znak

emel kedi k majd a t°bbi di menzi - Kk
se igazolni, se el vetni nem tudt
fR eset®ben azt tapasztaltuk, h o
mo nd h antv-e nicoveBn § laslzkooczi-abi | it 8s han
venci-o® BBl anklkvokes-zi fel ® mozdult el
mel yek k°z¢gl a mTv®szi beg8lz2 2t - - d
dag gondol kod8s fontos t®nyezR a
%rgyias
Kutat6
Realista (R)\ utato (O

Otletek

Hagyoméanyos (C) Miivészi (A)

Adatok

Villalkozo (E) § Tirsas(S)

Szocialis
7.5z8mYiH®dBbdand ®rdekl RdA®si ir8ny
A differenci 8lt oktat8sban el eng
|l egyen Yj °tl etekkel, egy®nli- ado
zel 2t eni a k¢l °nb°2zR k®pessz®gekk
tos2tva ezzelBm@iradaz eagysl®gesz hal
a tananyagban. A szociabilit8s he
Negyedi k feltev®sg¢nket, mel y ¢
pedag-gus p8ly8hoz k°zel ebn 8§I I -
sabb8§ (t8rsddrkwapmucl)lat ak miata Kk
sem igazolni, sem el vetni nem tu
k®t fR eset ®ben azt tapasztsaltuk
s8gra, f¢gggetl ens®gr e, i r8ny2t 8sr
fizikaetketngeermbeni el v8r 8o (1 §
zatoss8g | ehet Rs®get adhat a mun
munkatev®kenys®gek t2pusai kozott
f¢éggetl ens®g | ehet Rv® teszi, hog:
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auton- mi 8t ®|l jen aoneg mun
®s a kontrolll fol yamat 8ban egy
, felt®tel ®s az ember wiszony
felt®t el ek 8ltal kivf@lkott szul
Munkaértékek
= 11,582,5 11,5125 11 12 11,512
o @Y1 @81 @ '|;9|
5%
T 0
= o K 5& (‘-,\({V.. &
&Q% Q}\@o .D@“\% & \@&\
_@\‘OW, Q‘\)‘?o% ({l\‘c‘@\\x @\)(\\go
Super-féle munkaértékek
2017 w2020
8.sz8m% 8bft@leSmperka®rt ®kek
t°di k hipot®zisg¢gnket, ndely sze
el sRsorban a pedag-gus ps8ly§8l|
ss®gekre kell Ittt gondol-nunk (
, a |lmimstz&8 mai (mmiatt se igazolni,
Sszam®r ®sben r®szt vevR k®t fFk
°d®st a ko°vetkezR ter¢l eteken
®k ®t sz8zal ®kban fejezt ¢k ki):
0O kreativitsg8s (10%),
0d °n8l 1l -s)8g (120%
U0 t®rbeldi gondol kod8s (15%),
0 kitartsg8s (200 %),
0 emp8tia (5%),
O kommuni k8ci - (19%),
0 konfli ktuskezel ®s (15 %) ,
0 l ogi kus gondol kodg&8s (85%) ,
0 sz8mol 8s (29 %),
0 sz°veg®rt®s (12, 5%),
0 idegen nyel vi k ®szs®g (36 %),
O technol -gi ai , mTszaki kompete
0 vezeRi k®szs®g (71%)
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Kompetencidk
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9.sz28m% 8bra: NPP kompetenci §k
6. ¥sszefoglal 8s, k°vetkeztet ®s ek
A vizsg8latunk korl 8t ai k © z-¢ | | e
gyel men kzvgl, hogy a mint &k ki
mek tekintet ®ben Aek®Ppz@Ps ek@-n§atl
m§ t okozott az ugyanazon hal |l ga
| emor zsol - d8§8syvageys ekt ® pezg®ssv 8slz$asks , m
szam®r ®s i dRintervallum8nak?2}leter

rus j 8rvs8§ny) , miam®t eAtehblxs kit d°



mi nd®°ssze k®t, kezdet. szakaszban
vissza kitoltott k ®r d R2 v, mel y | eh
statiszti kali el emz®s®t ®s a messze.l
fentiek figyee mbev ®t el e mel |l ettt azonban ne

hogy k®t si keresen visszam®r-t hall
dott a k®pz®sben rejl R fejlnRd®si f
t ®s ®r e .

A h8rom ®ves k®pz®s sor 8h- a Sel
totts ®greRs t er ®n a hall gat - -kns8l fejl
az integrit g8s, a kedvess®g,®-a t8&rs
pess®g, °nkontroll ®s opti mizmus e
a kritikus gondol kod8s szianani m8j a
kor ¢l menyek minden aspektus8nak k°
megb?2zhat - bi zony2t ®kokon al apul
Seligman szerint. LehetRv® I¥v8Ilik 8§
kod§8s 8§t e a m§8r megl ®v R tud8sa
[ ny?2 , hanem az, hogy mindig n
|l es, Rszinte egy®n jell
ruencia fogal m8val, aho
8§s8ban (Shakespeare):
ek folott
z 2 gy, mi nt napra ®j,

— 0 W =
~—+

XOHh—T XM >0 g~ —
°®
~ZE~o0y
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tkezi k, hogy 8I m8shoz se | ®ss:
n veled: 8l d8som benned ezt
| j e0ineezg amajidd®z et a hiteles peda
en, aki Rszint®n k®pvisel. ° nma
Ise®rgecti t, ak8r sz-ban, ak8r tettbe
edves az, aki soha nem K8radt
k al mindig nagylelkT. Seligman 2gy
ri 8 a a m8sik szem®Il |l yel val i
amel yeket mi ndekn eensbeetrb elne gg om&s
el Rtt tart8sa vez®rel, ®s ami a
sz¢ks®gleteit is.o0 (Seligman, 2
al di menzi-ja teszi al kal mass§
nemzed®kelsjzees etteertdl get ®s ®r e, nevel @
A j - vezet R k®pes megszervezni,
munk3§8t , mi ndemel |l ettt ember s®ges, 0 C
hoz fTzRdR viszony§8ra, kapcsol at ai
egy | - pedag:- gu&vails, -ivsokdoalia irc soospzotrstl
zel m leg intelligens vezetR kontrol

°cQ =~ »m

186



a helyes ®s k®pes eszerint @gsel ek

l et ei m8§st k2v8&8nn8nak meg. e&K®pes

zebb i dREpen peszittzvan reags8lni,

helyzetben is t°lteni, motivsglni

tudja val - -s2tani el k®pzel ®sei t, t

d-, pozit2v, optimista hozz§88Il 1| §s
P

A Nemzet.i EPyabgl erkti &@anel ¢ k
ko°zg¢l a kitartsg8s, az °n8ll -s§gg,
k®szs®gek fejl Rdtek a | egnagyobb
kompetenci 8k al acsonyabb m®wt ®KkT
ked®sei, ezen bVl k®sza@g,ildtegem
szaki kompetenci a, sz8mol §8s, k o
k ®s zs ®g, sz°veg®rt ®s, t ®r b e°l-i go
vetnek. A kitartsgs, az °n8lil - mur
kus gondol kod8seséB8®mehyak aBkaghm:
felt®tele | ehet. A tov8bbiakban
m8r a pedag gus szakm8hoz kapcso
foglalj gk agukba.

A munka®rdekIRd®s iwvEhyal ko z}
00| §b| I8 i | han & ovE e InaniTvoRSiziis dom
dott el m2 g a
n y2t8s ®s e fiz
[ 't oktat 8s-ban |
® ekkel, eeg y ®n i
ordul ni a k¢l °nb°2zR O k®pe
s
n
k

~ 0O T 0O
- - —

zociabilit8s fel RIR-a kr
8ny ezen megfontol 8sRo-k me
| i a pedag-gusok k®pz®s®hb
A v8ltozatoss8g, f¢ggetlens®g
: r zt 8ly saj8toss8ga, ®l et
bont 0 g a fiatal ok k°r ®ben, M2 g a
ny®nek hangsYWetaRenvad -s@k niTBER ®z mE
nyos t8rgyi ®s infrastruktur8lis

A vizsg§|atunk eredm®nyeit 0 s s

bg8r a minta nem eprezent ati? v, a
mut at hat - fejll:kch@sbaan pad dhgpg/-elg LIRS ®ss
hat - kompetenci 8k, ir8nyults8g ®:
t ®ke a k®pz®si fol yamat t°ok®l et e

®s fejleszt ®s®vel tov8bb n°vel het
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A J°VvRt tekintve, a msokhala al acs

gat - eset ®ben a visszam®r ®s i folya
®r demes | enne Y abb m®r ®seket v®ge
m®g eredm®nyesebben, a bemennet i f 8
ges®gek meger Rs2t ®s ®r e nmégeevd-es zt ®s
ni, melyek a pedag-gus p8lya el engce

A fejl Rd®si folyamat igaz8n j - |
k®t v®gponton m®r ¢nk, hanem a | ong
pontj ain, ittt | ehet e®&vt vvRg ®na ahza rera
®vfolyamon f ® ®vkor, vagy ma-nden f
pY% ®szrev®telekre | ett volna | ehetl
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APEDAGEGUSHALLGRZIEEHPLS FAKTORAI NAK
BEMUTATCSA A READAQECEL£KENYSE£GRE
FELKESZ! LES KI MENRTBIZ CBAAK

B2r . Viol etta
P®csi Tudom8nyegyetem KPVK, S
Ectvos J-zsef FRi skol a, B a

violetta.biro@gmail.com

1. Bevezet ®s

A pedag-gusk®pz®s c®l ja fel-k®sz?2
pszichol -giai ®s m-dszertana al afj
g-gi ki h2v8§sait megismer | ®k,e-f el
ci 8lis kompetenci 8kkal, adapt?2v
A 2017/2018as t an®vben az E°tv°®°sal:zse
t8nak k°sz°nhetRen komplex m®r ®s
k °%®b e n . El sR | ®p®s k®nt a ment or pe
ve milyen elv8r8saik vannaki-a ha
|l yen kompetenci 8kkal kel rlendel |
gat -, valamint miv® forrja ki ma ¢

Amentork v 8l aszait figyel embe v®v
szakma v®gz®s®hez a kul cskompet e
ket, kommuni k8ci -s k®szs®gegket,

hoz el engedhetetlen szem®l y®s ®gr («
r s ¢kl valmegu Ezen eredm®nyek al a
k®sz¢ltek. A beavatkoz8shozo-a | et
j ekt het ek bi zonyul t ak. A progr ar
wor kshopokon, i smeretterjesztR ®:s
v al Pt ®$rvjelentett, valamint 2
tapasztalatait tr®ningnapl - f or mi

°sszesen 30 munka-ra t°rt®nt hall
2019/2026as t an®v Rszi f ® ®v&€nek v
szam®r ®s ek, Rsmehglkkgat viega f - kus z 8§

2. A pedag-gus szem®l yi s®ge

J - pedag-guss8 Vv§8Ini hossz¥ foly
z8ci - az el sR k°zvetl en, eRetl eg
di k, mel yet | appang:- szakasknak 1
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nakaz ®r zel mi, vizusglis, audi t?2v, e
mel yek az ®Il et k®stb| szalkasz8ban
nak, az attitTd°kre, a viselked®sr
Ezek seg?2tenek meghozni aztaisa d°nt (
hat §ss al van. Gyakran nem ios tudat
l yamatr -1 van z-. A d°nt ®s®a peda

tell el er Rsodi

S
k meg. A k°vet kezR,
| ®p ®s s el kezdRdi k e
b

lempent a8p-8ll yhise

j el ent Rs®ggel r. A kognit2v k ®p e s
pedag-gusp8lya szempontj 8b- | ki emel
seg?2tik a p8lys8ra val - felk®sz¢l®st
Kev ®s az ol y ananh isvoakto8 sd,a | i¥e Isyz ear @
k2v§8n, mint a pedag:-gi ai t elv®kenys
jes szem®lyi s®get megmozgat§-8k. A
mos szerzR pr-b8lta megfogaad mazni,
l amely r ®sz®t e me kezeket bémutatni,Niszont ¢ ® o m
fontosnak tartom az al 8bbiakat ki el
szerep®t emel te ki, val ami nrt ki eme
zel mi terhel ®s nek, mely napl- mint n
I

h2vja a figyelmep8hyakhezdhRgypeddg: ¢
el v8rt, hogy a szem®l yi s®g¢& stabil
S §9 Y%, hogy ®nhat8raikat megd-el el Re

felel R °nismerettel. Haj dusxa ( Ol
s®g krit®riluengi € g®Azsl@RIJeks ember ®r
m®|l yebb °nismerettel rendel kezi k,
rugal mas, auton- m, kontroll funkci
pedag-gus k®pes 8lland:-an meg¥ uln
gadni . Mi b ®®s szsdhe®elhbb a szem®l yi
tudja form8Ini di 8kjait.

A kompetencia Aval amel-yWsf-unkci -
d8srendszero (Nagy, 2001, 23) . A s
tencia hats8rozza meg, a Sszean®l yes,
tenci a, val ami nt az 8l tal 8nos k om
speci 8lis kompetenci 8k eg®sm2tik k
dol kod§8si k ®pess®gekr e, a twud8sszert
ra ®s tanul 8si k®pess®gekre vonat kc
sorol hatjuk az °nv®dR k®pess®get, *¢
°nfejleszt ®st . A szoci 8lis kompete
kommuni k8ci -, a nevel ®s k®pRss®ge,
d®s i k ®pess®gek, a szdENagyea0®)s ®s az



Pedaggaguskakommuni k8ci -j a

> b

Kkommuni k8ci -t a k¢l °onb°zR-1sko
Kk A tranzakci-s model |l az ad-
evR fel®, mely 8l a z&ranz.
| . Ber ne aszz e®n &ltl aap ostzoeknb®al ny |
n zR ®n8llapotok tranzakc.i
ci- versengR strat®gi 8h
ag-gus c®l jai oel ®r ®
khgb%hpe®gekdtz i nter
folyamat 8ra helyezi
mber viszonyul 8sa a
Yo n®zet ®vel, vagyis a Kk

Ep endRazge-tg i a2 e rkionntmuan i Kk

QD
°o— <

nw o
© 3
~ 3
o c
® >
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w (@ W ©°

a
osan v8ltoz- esem®ny.

8ci - 8llapot, melyet fe
az Rt k°r¢glvevR t8rssas Kk
Ya k't -1l 8 g_ks® pseakjt8R 10 sn ev iMilgte,k - z z 0

3~ 0 TT@Q

NXSDXST00OD0DSSAAKNODXDOQTXN
g o<

8C<OONNOO'
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A
nek

z interakci-k ter mPszete®hez
egye a kommuni k8ci -s fel ek,
ter m® zetes r®sze. A pedag-giai f
pedag- - gikdaiuskakf lnievezzg¢k, mely G
val amely ®rt®k vagy i g®ny ketr ® °©°
ken zajl - konfliktusok az®ra k¢l
k®nt szol gsgl a t8gabb k°rnyezet
pozit?aav kli@dgpk® a gyer mekek seem®Ily
dag-gusok ment 8l hi gi ®n®j ®¥f legp-i s. ¢
csolatt, ®f dekr@&@s®kstruktur 8l is konf | |
1995) . Deutsch szerint a kenfl ik
lyekeRseg2ti k a v§|toz§st ®s destr

g
S

kezott zajlik. sepedi §§zer@t—rtt®tte
ves, | apypaqy - hamls k o AVilihta, 20061 s r - | (

ThomasKi | man model |l je napj ai nkba
dot t , mely az interperszon8lis ko
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al apvetRen °tf®l e reakci -t yadnak a
zetre. A versengR strat®gia az eg)
m8&sik f® rov8s8ra. Az wegigyettmTkeod
| embe veszi a m8si k ®rdekein is. A
n®Il gyakori . Jel |l emzRen
°ztes megol d8si k- dot . /
s k8bb visszahvz kdé®lgl Az .
i ®g2t ®s ®t el Rbbr e®-t artj a
§kat nem rangsorol juk, mi v el az
Il anatban melyik vezet |l egink8bb
Annak el l en®r e, hogy neml|l ®angso
m- dokat, m®gi s vannak ol yanlok, me |
maz8sr a. Kev®sb® hat ®kony, ha jell
reakci -, visel ked®s ®rv®nyesg¢l . Fe
mags8®rt, megv ®d i nbecsjée PeO@®ite ik§ z
nyeit, gondolatait,®r dekei t , probl ®&m§i t . Ezt
vagyis asszertivit8snak nevezzg¢k.
rendel kezi k, megs®rti a m8si k f ®I
8tl §stal anul mi ndze?nv ewizkelzk e d®@svte tt,
szem®l vy, aki beh-dol a m8si k f @
ubmi ssz?2v techni k8kat al kal maz. /
em®l yi s®gj egy, hanem tanué-hat - m;
t az asszlkr®svim8sok° emihdgpwmads8s §t
8n k®pes °n®rv®nyes?2t®strgyakor
yes?2t®s jellemzi, felel Res®gv§8l I
kifejezi, c®l j&8t m®gis eo ®ri Vg
® s figyelendbe Weaszi {Alberti, Emmons, 1978). A
mi ssz2v vVviselked®s alapja az
®ly i g®nyei, k2v8ns8gali fontos
k kedv®ben j8rjo mi k®zben el l
[ |
m \
k
r

S5 & 35

®rits, hak kmoRrg o | n m-dsegert vV 8

n
a
2 Kk . Az agressz?
S
I
S

v ¢ | hagy
hel yezR el ked®s. Azon
a K i mag8®rt, |

mozgat - -rug-it

xXgJQ@Tgoona <000 aQ
OW< OWNND ™GO NN

SV oo nw 0D C

y

k na
el ® Vi
ol I 81 ] . bgy 8l
Azemberi visel ked®
foglalja ©°ssze.

A pedag-gusokt - | el v
| ®st . Egy pedag:-gi ai he
r®s megol d-djon, a fesz

rji 8& az er|
yze®ben mii
It

8§
I
é s®g fel ol
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A beavat&ozigen a hat ®kony ko
Kkommuni k8ci -s tr®ningek sormba |
i smer et ®s p8lyaszocializ8ci - s
asszertivitgs fe@®d eps&ltywWassez azi LIniiz
mellett a burroutt ® ni ngen ®s a pedagn-gi ai
gen is t°rt®nt

¥nmagunk el f o
Agressz Asszer i
¥nbizal or ¥nbi zal
M8sok e8f Re8lis ©
nak hi 8 ¥nmaga ®
Negat 2v el fogad
m8sok i |FelelRss
Harag ®s M&8sok ®r
Fel sRbbr ¢ gondolatairak -
®r z ®s v8&ncsi
Kontrol k ®s z|] fszint e, 0
M8sok ®r 4 Meghal log Ko reay

ZKetorer?z figyel me kat zete¢n
nemcb— hagy§se Ny21ltan ggogacﬁ
gadss Manlpula Passz?
¥nbizalonn¥nbizalo
Al acsong- | Al acsom®y
| ®s kel ®s
M8sok ®s | ¥nel foga
el fogad8-s nya
nya Negat 2 v
Gyanakv| Ki sebbre
fszint®t ®r z ®s
M8sok °n® ¥nfel acd
al 8 8 s s | Lelkiismeretfurdal
Depr ess B&i- 8s
l atl ang Moti vg8l a
¥nmagunk el nei
l.sz8m% t 8bl 8zat. A viselked®s mozgat -r
5. Pedag-gushall gat- -k ®rzel mi i nt
£Er zel mi intellig@ncelBmak pneheztz®
col atainak felismer ®s ®nek k®pess®
®sz|l el ®s ®ben, az ®rzel mek 8l tal
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kezel ®s ®ben ( Mayer, 2003). Az ®rzel

je szerint arkeh®RVEQOgDbBELI ®r ®efmel ®:
az ®rzel mek gondol kod8sseg?2tR funkc
8g a meg®rt®sre, elemz®sre B-kusz§gl
s8t el emzi (Mayer, Salovey, s-Caruso,
s®get takbdmi Arr®epci- saj 8¢ ®rzel.
z®s ®nek k ®pess®g®t jelenti. Az ®r
gondol kod8shoz kapcsol §8s8t ftogl al j a
v8l toz8s meg®rt ®se, valaminb az ®r z
| ®mamed@s sor8§n, a kreativit8s seg?H
®rzel mek egym8shoz val - wkosai o ny §t
°sszef ¢gg®seket felts8rni, az 8t men
szab8lyoz8sa saj 8t ®s m8sok ®rzel
fenntart8s8nak ®s elts8vol2t8&s8nak k

A tulajdons8gal ap%% modéend@®k k°z
zemis zoci 8l i s intelligencia model |l | G
|l atban 8§11 - emocion8lis ®s szoci §
facilit8torok metszete, amedy megh
nyan ®rtj ¢k meg ®s fejezz¢igk ki ma ¢

kapcsol -dunk hozz8juk, ®s k¢zdenk
(Bar-On, 2006, 15).

Az ®r zel mi i ntell i gejn&ticas freg Vv eelsE
i g®nyT gyermekekkel val - munk§8ra f
(p®I dgul autizmus spektrum zavar)
wor kshopokon val  -sult meg, saell yel
ban nevel kedR gyer mek emég ajhadldat -e mz Ri v
kat pedag-giai szempontb- |

6 . Pedag-gushallgat- -k pszich®s i mmt
A pedag-gusok a teljes szem®l yi s®g

zel mi megter hel ®s nek vannak kit ®ve
b8n8sm-dot ig®nylRmgyeegblecsal ®8r &
karrier |l ehet Rs®g korl 8tozott, r

(Grandey, 2000).
A p8SlyakezdR pedag-gusokkal sze

szem®|l yi s®g¢k ®rett ®s st abn | l egy
tos, hogy teiks.z tAS bnaeng fleelgeyleRh | el ki e
a megfelel R ®nk®p, az °nismeret, é
val - k ®pess®g, rugal massS8g, szoci 8
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i mmunrendszer a testet v®dAR i mmu
mi nt e lvsGRidellenge svonal ki egyenks-%l yo:
S2ti a szem®ly ®s k°rnyezetie k°z
chol - gi ai i mmunit8s a neh®z ®I| et
(Ol 8h, 2005), a szem®lyis®g forr §

A pedag-gusnak sok energs-8t Kk
nek, munkab2r - nak, konfl i ktusmen
negat2vnak 2t®lt tulajdons8gait
pedag-gusk®pz®s sor8n megi smer | ®
mek ¢zd®si strat®gi 8kat saj 8e-2tsan
res p8lyaind2t8sukat k°vet Ren mi
nemcsak szakmail ag, hanem | el kil e
burnrout tr ®ninget szervezte¢gnk a hal

7.Vizg 81 at
K®r d®sf el vet ®s

Vizsg8l atomban arra a k®r d®sre ke

vR®gzett bemenet. m®r ®s hez k®pest
t -k pedag-gi ai tev®kenys®xr h®®g z ¢
szempontb- | j el enatR&g ik8i mmuans Kkz8ecri t
zel mi intell ektusuk ®s pszich®s i

Hi pot ®zi sek

1.Felt ®t el ez em, hogy az el BRzR vi
kezel ®s i strat ®gi 8k k°z¢;®- a h.
gi 8i fejl Rdtek (problu®m&kmd ®®sle
m2g az alacsony szintT dtrate®
kal mazkod8s) ellent®tes irs8ny}

2.Fel t ®t el ez em, hogy az el RzR vi
asszert2v visel ked®s ¢k, se-s© kk
szrt2v (szubmissz?2v) megnyil vs§

3.Fel t ®t el ezem, hogy az el RzR vi
®r zel mi i ntelligenci8ja fejlR
( magabi zt 8§89, ®ntudat oss §8g,
°nmegval 8§s, ®gp&diaa,o-i 8t e

y val - s8§g®rg®kel

S

8§

ng8lis vis , v
ol d§s, st Antpuizuseksntroll,ioptipay | z 1 v
mu s , bol d g) .
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4. Fel t ®t el ez em, hogy az el RzR vi z:
pszich®s immunrendszeng&l|l tejtleRgq:
(pozit?2v gondol kod§8s, konmntroll
tisztelet, ki°vek®&d®sr ®wgal®mgss§g,
tordedmp8tia, | el em®nyess®g, ®nhe:e
bilit§8s, szinkronk®pess®g, Kit
ingel ®kenys®g g8tl §s.

Vizsgs8lati minta

A 2019/2026as t an®v Rszi f ® ®v®nswk Vv ®g®n
szam®r ®s, melyen °sszesen 20 hall g:e
tagozatos, 7 |l evelezR tagozatos. A

1 f®rfi.vi3zgkotkat @s cksiescgsyeeamRme k nev

-v-pedag-gus ®s 6 tan?2t- szakos.
Azon hallgat- -k, akik az el sR vi z

volt azonos, Rket a 2. sz8m¥% t8bl §
dol goz8s sor8n figyeintambe | ett v ®Ve

Tagozat Szak

Csecs®sn| Cv-pedag Tanz2t -

ki sgyerm

¥ss4AMindh¥ssZ7Mindk¥sszMind}
VI ZS( VI ZS( VI ZS(

Nappali 2 2 6 4 5 4

Level 6 2 0 0 1 0

¥sszg¢g 8 4 6 4 6 3

2. sz8m¥ t8bl 8zlayek Asvaks@Eglagosae mPzer i

Vi zsgs8lati m-dszer

Vi zsgs8l atomban a k®r dR2ves m-dszer
kutat 8sokban a k®&rdR2ves fel m®r ®s

al kal mazott m-dszer . A kutat - vs8la
tarto z - szem®Il| yek mindegyi k®v el felwv
vizsgs8latok al kal masak | e?rk, ma gy
ra. A pedag-gi ai kutat 8sokban gyal
el j8r8s intimebb szf®r &8ba teartoz:-

nek mot2vumok, az attitTdok, a n®ze

Akonfli ktuskezel ®si s-Kilmanh ® g i § k
k ®r d R2 v v htip:/fiteivartyil@arat hu/2000 00022ad8 febd
64/ThomasKilmann%?20teszt.pgf . Az °nNn®r vewyes?2t ®s
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v8l asztottuk K i az asszertzzy \
(http://mww.nyergesujfalu.hu/Dokumentumok/palyazat/AROP/1)..pdf

Az ®r zel mi intelligencibldan m®r @
haszng§lt - @ndfeeel Barl ntelligenci e
Quotient Inventory, EQ). AZEQi egy ©°nbesz8Rol - r ¢
2 v, mely ol yan, ®r zel mi ®s eszoci
d®sekre k®rdez r 8§, me | yaezk ®&rezge?lt nsi
szoci 8lis intelligencia. A k®r dR:
kit°ltRnek meg kel 8§t P puxstvua nsikas |
hogy milyen m®rt ®kben jell emzRek

Hal |l gat -ink pszichol . -giai i mm
munkattdnsaai ki dolgozott Pszirehol -
dR2v felnRtt v8ltozat gval m®r t e m.
t°mer ¢l nek. -monmdpkzel 2alRr endszer
al 8bbi ak: pozit2v gondol kodt#§8s, ¢
rol@®@s®r zko®er &8 ¢4 &si h2&I8tsoz8sker esd
f or-m&msi t or oz - k ®pe ®g®@ h a jAtz- ad lkrod
tartozi k az®m®en®xat ®xokye8fg2v ®nk®
szoci 8l-mesbifldrzr§8§ s k®pess®g ®s a
k®pess®g. Az °nszab8lyoz- asrend
s®get, az-kompubbki vit &konitnrgoel rllt®k &
®r zel mi kontrollt. Ezen alrnendsz
hat 8sban vannak (Ol 8h, 2005) .
Vizsgs8l ati eredm®nyek
Ak®r dR2vek ki ®rt®kel ®s®ben ®s f el
ny¥%j tott seg?2ts®get mi ndk ®t i dRs.

sz8m2t- - g®pes feldolgoz8s8hos a pr
ban is seg2ts®gemre volt. nd®nt §nl
sektRI eltekintette¢gnk, =@@hks Rsor ban

El sR hipot®zisemben felt®tel ez
k®pest a konfliktuskezel ®si stra
szintT strat®gi 8§i fejl Rdtumke -(pr o
t ®se), m2g az alacsony szinlktT st
mazkod8s) ellent®tes ir8ny% fejleF
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http://www.nyergesujfalu.hu/Dokumentumok/palyazat/AROP/11.pdf

2017/2018 2019/2020
Ctla Sz-r Ctlal Sz -

Ver seng®d 4,39 2,31 4,7 2,2
Probl ®ma 6,85 1,9
d§s 6,59 1,77
Kompromisszum 6,27 1,52 7,15 1,7
El ker ¢1 § 6,06 1,91 5,75 2,2
Al kal maz 6,69 2,19 5,55 2,7
3. sz8m% t8bl 8§zat. A k®t vizsgs8lati i dRsz

A3as sz8m¥ t 8bl 8zathb- I el vasha

I

ramon | 8t edtent ReEogy¥!l foz8sok nem t
tendenci 8lisan t°rt®ntek v8ffttoz8so
' i ktuskezel ®si techni k8t allkal mazz
dg8§sra val - k®szs®g is n°vekedett.
al acsony suwsiknetzle Ik@snif Isitkrtat ®gi §k k©° z
j el ent Rsebben c¢cs°kkent, az el ker ¢l ¢
i r8nyban. Megl epR vol t, hogey a ver
|l yest n°vekvR tendenci 8t mutat.

8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

2017/2018 2019/2020
1. sz8m¥% diagram. A Kown§lltikz8%sanegol d-

A k°vetkezRkben kiz8r -1l ag azokra
vizsg8l atban -e®sszsz8métdekgr &aman |
h8rom hall gat: - n§l cs®°kkent a vers
felef el e ar 8nyban emel ke dvetztsg®d as ha
k ®pest. A probl ®mamegol d- strat ®gi
cs°kkent , m2g n®gy ink8bb att kal maz
v8nyos ®s jelentRs v8ltoz8sj-az a k

§
e
g
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| Rd®s e. Vannak ol yan hlaRIl gt ak®g:t
v8l asztj &8k, m8sokn§l cs°kkent az
hogy az al kal mazkod- strat&gi 8t

kent , ez arra mutat, hogy Vv8ltoz
|l egt°bbet haszn8lgi &joukf.l i kt uskeze

m Novekedett Valtozatlan Csokkent

2 sz8m¥% diagram. Mindk®t vizsg8latban r

M8sodi k hipot®zisemben f &l-t ®t e
|l athoz k®pest fejl RdCett az gassze
ressz2v ®s a nem asdaemtud 8Bs(adg Kubr

Hi pot ®zi sem nem bizonyosodott

hasonl - eredm®nyeket mut at , t ov s
al kal mazz8k. A szubmissz2v RB-trat(
sen, de n°vekedett, viakbal magz@
ami kor °nmaguk®rt kel ki 818-j ana

m¥% t 8bl 8zatban fogl alatsans z°8sad/z ed,i &
mon foglalom °ssze.

¥nmagg8§® 2017/2018 2019/2020
ki &1 I Ctla Sz-r Ctlal Sz-r
Szubmi g 2354 5,59 25,4 4,71
Asszer 33,19 7,61 33,0 5,92
Agress 13,92 6,03 12,4 4,97
4. sz8m¥% t8bl 8§zat. A k®t vizsg8lati i dR
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35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00
Nem asszertiv Asszertiv Agressziv

m2017/2018 2019/2020

3. sz8m¥% diagram. A hallgat: -k °nkmaguk®rt
ban.

Azon hal gk - mhnB8Bdk®t Vvizsg8l atba
a szubmissz?2v viselked®s ®s cs°®°kke
oka | ehet, hogy a nappald.@i tRagozato
kort .| ®s annak °nmag8®rt ke8Il 1| 8sr
tik magukata I-f§8° | ® r endel t s®qgi hel yezet ek
hogy jelentRsen cs°kkent az8-agress
ma, ahogya€ s sz8m¥% di agramon is | 8that

12

10

bS]

0 I I

Szubmissziv Agressziv Asszertiv

W Novekedett mValtozatlan Csokkent

4. sz8m¥ diagram. Az asszert2v viselked

Har madi k skimpeih®f el t ®t el e&Bt-em, ho
| athoz k®pest a hallgat- -k ®rzel mi
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izsg8lt ter¢gleten (magabi ztoss 8
ens®g, °nmegval -s2t8s, empd&ti a,
81 isnyvyi svzaol - s8§g®r z®kel ®s, rugal |
tresszt Tr ®mpulzus koptwll, pptiizmusg bolde

§9)

n n - —<

A vizsg8latban r®sztvevR hall
n nem mutat®-pozi
p8lyavsglaszt s k
at , hajl amosabba
ppen | 8tj8k a pe
yen szemg¢gve n keresztg¢slerm®rikk
magasabb szintre jut, akk o0 z at i °sszef ¢gg®sek
Egy®rtel mfen meg8l |l a hat -, hog
magasabb szintre jut ak lval am
| emz i RRet szBAm¥W5t §Db | t braend m&rgym
| 8t hat -ak, kiemelve a pozit2v iré

(
1
l
|

| e
be
re
v ®
i

3 -

2017/2018 2019/2020
CtldSz-rf Ctl{Sz- 1
Magabi zt oss 3,49 0,59 2,67 0,72
Entudat oss § 3,86 0,71 3,19 0,28
¥nbecs¢l ®s 3,57 0,84 2,92 0,26
Féggetl ens ® 3,11 0,51 2,88 0,66
¥nmegl - s2t § 4,27 0,58 2,63 0,48
Emps8ti a 4,24 0,55 3,78 0,39
T8rsas fele 4,46 0,36 3,08 0,30
Il nterper sze
tencia 4,01 0,60 3,20 0,25
Val - s§g®r z® 3,67 0,67 2,32 0,57
Rugal mass§8g 3,51 0,57 2,75 0,43
Probl ®ma me g | 3,85 0,45 4,23 0,38
StressztTr® 3,30 0,35 3,13 0,31

Impulzus kontroll 3,78 0,70 2,40 0,75
Optimizmus 3,84 0,65 4,11 0,63
Bol dogs §g 4,22 0,52 3,24 0,25
5. sz8m¥% t8bl 8§zat. £rzelmi intelligenc

Az5as sz8m¥ di agr afnoornm8 b8atnf aa - va&
sok.
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m2017/2018 2019/2020
5. sz8mY% diagram. Az ®rzel mi intellig
vizsg8lat idRszakban.
Azon hallgat- -k eset®ben, taki k mi
k a k®r dR2veket a probl ®mamegol d-
| efnejRISRd®s t°rt®nt, val ami nt t °b
| 8gn®zet T is, ahogy a 6. sz8m¥% d
|l egt°bb ter¢gleten cs°kken®s tapa
pest Az okokra akkor tudns8&8nk po
nt megvizsg8l n8nk a k®pz@&sben el
zm®nyi ®s mag8n hS8tteret egyar 8r
m kaphatunk a k®rdR2vfelv®tel szc¢
14
12
10
8
6
4
2
O|||I|||| ..I‘II.
,@ ,25'0“N .b% c,\b} \z(\%@%\bi}@% ((\Q I’?’b \‘IO(’ c.};&;‘ \B}OQ‘\ #éa’-: ,b‘;;a% %\b'b" 1“.' &Q," {,\\50\ ® é\\‘f-’ o Q;;b%
o« \\“b'f’ _Og)z Oggy %;o & \5\ Q?x Qg\é‘ fé& is;" \};,‘* & g8
Qo P o & o B a0 @ F o ¢
Q& X _G(\@ %\@ &
AT & S
& &
«

W Novekedett ™ Viltozatlan Csokkent

6. sz8m¥ diagram. £r ziedindi®t i nit 23 g Elgainlkcar

r®sztvevRkn®l



Negyedi k hipot ®zi semben f8I| t ®t
athoz k®pest a hall gat: -k pszicht
vizsgsglt ter¢gl eten (pozit2v gond
®r z®s, °ntisziz®set kim2walsedwa ga@ l
nitoreoem@sti a, | el em®nyess®g, ®nha
szinkronk®pess®g, kitartgs, 1 mpul

¥sszess®g®ben megs8llap?2tmat -,

munrendszerdepsk®pk®st a | ejgt°bb
I Rd°tt. Jell emzRbben gondol kodna
intelligencia teszt i's al §tn8masz
maguka ink8bb tisztelik. EmpS8ti

finomodtak egy ¢t t mT ko d®si k®pess®geik
visel ked®s¢ket k°nnyebben ir8ny?2t
veg®nek k°zel s®ge b-®BIrk@®atkete mg
kev®sb® | 8tj8k a tov8bb fejl Rd®:

szinte hasonl -, mi nt bemenet kor ,
felt®t el ezhet Ren az®rt, merd- a K¢
tak, twW terheltek voltak, ennek |
rol | szintj®nek cs°kken®yeked®k e
is. Az eredm®nyek ©°sszehasonl 2t §s¢

2017/2018 2019/2020
CtldSz-r|]Ctl {Sz-
Pozit2v gon 16,21 2,62 16,90 2,44

Kontroll ®r 14,69 2,71 15,35 1,98
Koherenci a 15,98 2,68 11,30 1,38
¥nt telst z 15,63 2,92| 16,60 3,10

N°veked®s ® 16,94 2,68 9,10 2,38
Ki hz2vg8s, ru 14,69 3,55 14,50 3,22

T8r sas mo

emp8ti a 14,71 2,74 15,90 2,38
Szinkronk®p 14,29 3,20| 15,35 3,42
Szoci 8l i s a 15,38 2,97| 15,45 2,23
Kitart§ s 16,29 2,77| 15,80 2,83
Impulzus kontroll 14,08 3,70 14,90 3,24

£r zel mi kon 14,50 2,57 10,20 3,51
Il nger |l ®keny 15,71 2,81 11,90 1,25

6. sz8&8m¥% t&bl 8§zat. A pszichol - -giR-i i mmu
szakban.
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A mindk®&t ki®dRR2aacsomagj 8t kit?°l
ch®s 1 mmunrendszere a 8. sas8m¥ di e
kult. A |l egjelentRsebb v8§lt@az8s a
t-, mely fontos ahhoz, Mmoagk8&bdaheen
tudjanak dolgozni. A 8r sas moni tor oz§s, emps8ti
tov8bb8 a hallgat i | el em®nyess®g
kreat?2v munkam-dhoz el engedhetetl!| e
nem t°rt®nt el mozdul 8s a n°veked®s
ismagas zi nt T volt, hasonl - k®p@aen a ki
t2v ir8nyba, hasonl - k®ppen @& koher
|l epett, hogy az ingerl|l ®kenyws®g g8
gal mass8guk is cs°kkent az el RzR
®re2 mei k ir8ny2t8sa m®g tov8bbi ©°

t
v
ni

W Novekedett Valtozatlan Csokkent

8. sz8&8mY% diagram. A mindk®t vimmusgs8l at ban
rendszer ®nek v8ltoz8§sai.

7. ¥sszegz®s

Komplex -vyozesp&il ankkal a pedag:-guss
b-1 fonteo®gjseegy® kiye f - - kusz8ltunk,
beavatkoz8si terv el k®sz?2t @Bs-®nek.

ban v®ve a hallgat- -ink t°bbs®ge r ¢
el saj8t2t8s8hoz sz¢i¢ks®ges al apszem
alacsonyabls zi nt j ®nek megi smer ®s e®-r 8vi | §
s¢nk milyen ir8nyban haladjuon tovs
dunk, ®s mely ter¢l etek azolk, amel
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nek r8seg?t®st. Tiszt8ban wvoltun
nagyes RmdBkaf orma ®s sz8mon&-®r ®s
gyott v8ltoz8&8sok elind2t 8s 8rF a. E
form8kban gondol kodt unk, mi It a
m®&nyen ®s az ®r zel mek megmozgat ¢
i smeret mey8hbB8z@sezeml ®l et v8I t §c¢
2019/2026as t an®v Rszi f ® ®v ®ben

/£

| ®t sz8mban, de megt®°rt®nt au-vi ss
tat om, hogy a bemenet.i m®r ®s he z
i r8ny% v8ltoz8sbhzB83%0k®at ek mAI| yi
s8§g8ra mutatnak r §, a pozitzv el
meger Rs2t ®s®nek ®rt®kel em, a neg
szintT ©°nismeret ir8ny8ba t°rt®n
megjegyz®sse|,l®g)§gvy§ av 8la-s shaal lkgod
munk8ja m®g csak most kezdRdi k.
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Sel i gman, M. , E., P. (2004, ®mzerk.):
t ®Bevezet ®s a QssizriicshpKli-agdi-§ b aB.
SomogyvVvSs8ri Il dPkda@g20d8hzadsintelEtk:) k ®r

gencA8padag-gusps8lya B2vgsa o®sz&eh?2l
| ai Kiad-, Baja.

Szil 8gyi HWurkapa8 | (yad dn)8.csad8KoIl®-mi nt pi
gium Kift., Bp.

Szeksz8rdi Ul %lKki a8®s( I3 IDo)k:. Pedag:-gi ai
fliktuskeze ®sIr Rk ol af ej | e s Maggas ENC@OREa p 2t v8ny
SzRMiel i nte EKokRI (ROOB6kezel ®s ®s ped
A pedag- gusok kr2ziskom@uezg&8aos | §
Pedag:-gi ai K°nypvt 8r ®s MYz eum, B

Sz RMiel i nt e Eni kR (RI01Xpo mmuAnil-kgad a g - g¢
mez®sz2del 8vanie, vyMki2aa&é a met odol - gi
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JCTSZEKEPESSE & TFEESIAE. EAS
PEDAGE GUSKEPZESBEN

Bor sz®ki Szabol csn® G8bri s
Ectvos J.-zsef FRi skol a, B a
gabris.virag@ejf.hu

A j8st®k

Maga a | 8t ®fka isdinedyjge’|re ndilg®laz eami a o
gyer mekhez Ktoar8tcez ) AL.9083 ®k6 Dy-yan t
s®g, melyet az ember °nk®nt v§8Il as

Pl at -Cd l@ammT mTv®ben hangsd%ul yoz
| ampol g8rr8 nevel ®s al apmtkaaika | §t
ember szem®l yi s®ge. M8&8r az 8&-kori
t ®k sor8n a gyermekek okosotdnak,
t ®k az oktat §si f OAlAy ajnBatt@kt B®sg yae r
m8ra tanul 8s i s ®s murhégptanuln, BS8r
vagy hogy valamilyen munk8t v®ge
tanulKoov8cs,) 1993, 67

A gyermekek fR tev®kenys®ge a
Rk et k°r¢lvevR vil 8got ez 8§l
mTk© dnyizetvesreat | kaenz el enlij-. CI |
a kreativitg§st, megtlanul nce
t megol dani . J8t ®k al att
§ci - i a j 8t ®kban megmut at
§ra.R Kdlsenlked®si nor m8kat
k°vet ®sre nevel, cs°kkent.
i azokat. Cltala t°hmb ide
Helkiis z e | | eani f eelrdRd dt r a © stsz pon
gei k ®s zrAe vjGattl®kn ¢d | yfaen | fRodn
I rendel kezi k, amely m§8s
d B®Ine>x&no 2014)

-~V XOVW®NDT T 0O
—WwW@DONN=TS@0QN
<QoUoepoc3gun<
MO®D®FSTTVWNL™

A gyermekkor alappill ®e a j 8t ®k

A csec®&semRi sgyer 3¢k kngdmbame gl B8IRenn
j 8t ®kt ev®kenys®gek. A k¢l onbozR
®vben meghats8roz- ak, ami kor a gy
gé¢gy°r®szi k hozzsg, felfedezi a k
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il letve c¢cs°rgRj ®vel Zzajk ®skRebHbti. kPer
rokban is megmarad, de csecsemRkol
m8sodi k ®l et ®vben uts8&nz- | 8t®kokat
asszoci 81l . Kezdetben a j8§t®&kidR r?°
san nR. Ahhoz, hogy a gekervamek | 8§t
sz(,ks®ge, amel yet a k°rnyezat ®nek |
ta alapveBARekgli f ®kiamk®nyszsert, s
gyermek ©°r°mmel tanul j on. A gyerek
k®nyszeres ok?2t §84qFishee2000jJut el a | el
A nevek®at 8si i nt ®zm®nyeke- TR pro
gyen a |j 8t®k 8ltali nevel ®s |- fejl e:
ja a gyakorl - ;®konmsab&lgyj §t Gkzoetr eepg y
81t al fol yamatosan EtepPPBRdnhnek-saem®le
g¢ k. Kiemelve a szerepj 8t®kokat, a
szem®| yi s®ge, felsz2nre kerg¢l nek a:
Hat ®s t2z ®ves kor Kk°z°t®t az ®p
kok kell emes 1 dRt°I]lt ®st jelrent enek
m8r ig®nyli k a komolyabb fiaikai ®:
tiz8l - j8t®kok eset¢kben is helyet
kor felett egyre t°bb figyeds-met kaj
sal egy¢ttmTkodve, al kaAmpgk®kva k
|l aszt 8§8s8n§gl m8&r megj el ennek8-a neme
nyok a kreativit8§st i g®nyl R j 8t ®ko
a versengR j 8t ®kokAt jj8§®kszgks®gt e
szTnik meg az iskoll8etk okibaln® g2etn®s &r:
a csal 8dnak, mind az iskol 8maké go
] 8k a gyermekek ®l et®t megcrsonk?2ta
ban a j 8t ®ki g®ny m®g nagy, m®s ezt
ni, ami kor a k omorlay sneudnrkt§r a d RRs arj

meg8l | apPCdqg utka WI9BY U Izt er 1984 yos
15)

A j 8t ®ktev®kenys®g hat8sa a gyer melk

A gyermekek k¢l °nb°zR fejl RA®si sz
i g®nyel nek. A j8t®kok foem&se®st it
gyermekek szoci 8l i s, kognit2v ®s fi

Kognit2wzfeenploRd®Pgb - | a | 8t ®k sec
ket a kommuni k8ci -s k®pess®pek el s
old- k®pess®g¢k kialakul 8s8ban. A
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go°rdg¢l a gyermek el ®, mel yet meg
magasabb szintre. Ami al apvat R s:
nak a gyerekek, ez8l tal gyarap?2t\

Szoci 8l i ®kintheeg dydroekek kezdetben a ®@ag

nyos®kjogtat r®szes?2tik el Rnyben, r
egyre sz2vesebben j8tszanakl-ol ya
kodni a Su&nns WillaksderiniAa szer vezeett,
rT t8rsasj 8§t®k azzal az el Ranyel
csoporton bel ¢l sYr | - d8st, mi v e
szerepeket ®s visel ke@Pas®@R®szaa®8I| )
2008,15Ez z e | seg?ti a t8rsadal mi K ©r
Amozg8sfeitfR®PsY a, a gyaéamme’kek
mozg8sfor mgkat tanul nak, megi s me

valamint kitart8suk fejl Rdik.
Nem szabad a gyermekeket me g f
komol vy i 8nyoss8gokhoz vezeit a s
hat a j°vRre. Atz neameud majchdolgozni me
s e mé(P 0 n®@ &ir n 20@8;, 13

A j8t®k felt®telei

A j8t®k el sR Il egfontosabb felt ®t
szintje, hi szen ez hat8rozza meg
pedag- gus a vce®lcc®sl ospzoerm®,| yi Islae8tm8r a
| 8s8nak meghasgubrektf2v®®peibBk le®
tartja sz8mon a szakirodal om .

Maszler | r @nela ®tzdhejke kkt°2zv® ®s o r o |
l yi s®g®t , a kialakul t ob ®kfkePlvtt®t @d
mag8ba fogl alja a heMapzet2002.82 e s z k

A j8t®k szubjektzv felt®t el-ei
sz¢l t s®ge, a gyermek 1 smerete, a
i smeretei, | ®g k°r ;

A | 8t ®kf eolbtj®etketl?2evi : hely, 1 dR, es

A jel°ltek p8lyak®sz¢l ts®ge a | 8t

A j8t®k az a tev®kenys®g, mel vy
i g®nyl i a gyer mekekkel fogll@l koz -

A k®pz®s sorg§gn ® zR&k?! he®R sz 4d
pess®gei tekintet ®ben ®s sznem®l y
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torok refl exi i ban megfogal mazott |
azokn8l, akikn®l kialakult @&-j 8tsz:
|l yi s®gj egyek, R k is sikeresebbea wzBrkeenely s ® g e k
mel yekben a j8t®koss8g elem&i tett
s8t felismerve hat ®konyabban szerve

A kulcskompetenci 8k birtok8ban |
hogy bar8ts8gosakem@lyyito®gak., Def ek
gyerekek szem®Ilyi s®g®nek miinh®lI al a
gyeli k a c®l csoportot | 8t®W®szitus§gec
kenys®gek al kal m§8val egyar 8@t felli
|l yi s®g®nek megi smeh®se Mmhagyom KkEmt
egy¢tt tudjon mTkedni. A saj 8tos n
emelt figyelmet ford2tanak.

E jel°ltek k®pesek a gyerlekcsopo
teni . A nevel ®si ter¢l eteke®- a k o
| o0zz 8Kk8I| kPorzznak projektekben,- t ®mahe
vezni . A pedag-gusi attitTdoket h

k®pviselik (hat8rozotts8g, emp8ti a
| ®s ) . Figyel mgket k®pesek jrebban m
taniisme et ei ket egyre tudatosabban al Kk

ka sor 8n. Folyamatosan keresi k az
|l egjobb m-dszereket, eszk©°®z°ket . ¥
megval -s?2t8s8ra £rdekl RdRKk, gyakr
ig®ny ¢k van a szakmai refl eeci -ra. .
tei k te¢gkr°zik, hogy minden napr a
tev®kenys®geket Az adott t®m8hoz
tR j 8t ®kokat, eszk®z%°ket ksjtlerve:
haszn8l hat - k. Kreat?2vak, egy®ni ©°t|
a gyerekeknek bemutatj 8k, | 8t ®ksza
j 8tszanak vel ¢k, amz2g el nem saj 8t
t8n tanul 8s | ehet Rg®y®kit dRbeh8I p§Kk.
kek cselekvR gondol kod8s8t zZgyekez
nek olyan tev®kenys®geket mel yek s
tev®keny r®szv®tel ®r e | ehetrRs®get
z®sr e

T°rekednek aghé:r®atrevl®keklys® ®s
t ®t el eket megteremteni . A hely kiwv
ki alakul't szabs8lyrendszert, ami kor
megvsg8ltoztat 8s8r a.
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A gondoz8si feladatok megol d8sa |

Agyerekk munk8j 8t , vi s eilakseed@stt@®- f ol
kenys®gehkl|l abkakm®kkenys®&rgt @KRGIANK ;k

kel ®sei k el Rremutat -k, ©°9szt°nzRk.
Az el Rre meghat 8rozott nevet-®si
va a jel°ltkgt a°ng&hrvea® me@gzi k, |
csoportban hat®kony, a probl ®&ma f

a probl ®mamegol d- k®pess®ge¢k ter
fejl Rd®s.

Munkab2r 8suk, munkatemp:-j uk megf e

Az int®zmerydbdlnptey®kmjnyen r ®szt
|l el kesek, egy¢ttmTkedRk.

A visszajelz®sek azt mutatijl8§k, h
csoport k°z°ss®g®ben. A gyeS-ekek
suk pozit?2v, TOor ekszenekmuanrkr8aj,u kh
eredm®nyes, a gyerekek sz8m8r a
hasznos legyen.

A legfontosabb mutat -, hogy a gy
8l taluk tervezett tev®kenys®gekbe

J8t sz - k®pess®g fejleszt®se a pede

Elengedhetetlen a z e ml ®1 et beni , val amint |
Ennek megval -s?2t8s8hoz j8rull hoz
gozott tananyagban k°zvet?2tett S
gusk®pz®sben sz ¢ks®gszer Tv® v§lt

C®l , hogydagligesandRnaplk | ehet Rs@
arr a, hogy az 8l taluk nevelt, t
sz¢,¢ks®ges i smeretanyagot, jertas:
ket v8ltozatos ®s a j 8t ®k eKemei \
kel ki prebS8§hh&8ssg8kass8k szeuwm el R
d8sra van szigks®g¢k a gyer mekekn
ket°tt, alapja a koncentr 8lm fi g
| ®kezet , a rugal mas probl ®makez el
t ®gi &k8 sa8lrkao v al k ®pess®g.

A fentiekben |l e2rtak tekbntethb
z-an 8tfog temati kai egys®gek K
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vonat koz- kompetenci 8k fejleszt ®se
fogal maz- - dnak meg:

A hall gat -k $lojn8losan jhgaskkmedadg
j 8t ®kpszichol -gia alapfogal mait, i

a mindennapi ®l et helyzeteiben. L
pedag:-gi ai ®s pszichol -gi ai el m®I e
vizsg8l atokat ,aki8rfd®kalzo dj aam.a kL eag ysezn
a k¢l °onbezR j8t®kfajts8k terg¢gleteiol
sz8mos |j 8t®kot, akn8zz8&8k ki a | &8t ®
Saj 8t 2ts8§k el az alapvetR | 8t ®kpe
sz¢i¢ks®ges gowRglkareltat(it ¢ck®3$ 2 m, meg®r t
°nural om) i s.

A jel°lteknek k®pess® kel v8ln
t 8s8val kapcsolatos d°nt ®sek megho
r¢l R probl ®m8k megol d8s8r a. | smer n
jell eneekR ajj&8 8it, | 8t®kt2pusait, a |
s®geket . EI v8r 8§8s, hogy k®pesek | e
j 8t ®k ok at kezdem®nyezni, a j 8t ®k
seg?teni a gyermekek szocializ8ci |
|l nnov8ci

nnovadmkv®ntel | el eni8k szmekgPp eas s ®g t

I

temati k8j 8nak kidol goz8sa, mel yben
pedag-gus ®s a agyeSrtn®ekkk ajl 8 tkeakpac s ol a
magatart 8§st befol y8sol - t ®nyezRk;
pedag-gusi k®pe@ks®gkat §aA ®s -a | 8§t ®f
pess®g, mi nt kul cskompetencia (el e
kreativit$§gs, szervezRk®pess®g, a m

d&s a mintahelyzet teremt®s®nek Kk®
Dr §madamgzgi-avod8ban.
A j8t®kra orient8lt szeml®l et ki

domi nanci 8 8nak el fogadtat 8sa. ( Ko
moti v 8l szerepe meghat 8roz- a hat
Kov8csn® Bakosi £va aj8&nlag8 p&td akg®> wwar
jel°lteknélsmAmegc¢c¢kell gyer meekek sza
dag-gus kezdem®nyezett j-t8a ne?kt8& s, i a

fol yamatban al kal mazhat- - | 8t ®kokat
bai/tantermi | 8t ®ko&kladd®asn jBdI®kK:e sjz¢
k at ®s az ahhoz sz¢i¢ks®ges eszk©®z©o]
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kapcsol at 8§t egy®b tev®kenys®gekKk:
ki bontakoz8s8nak el Rseg2t ®sP®ben.
t ®t el ei nek megt eane?ntt&RBsu® bgesni, faol jy§
illetve szabadi dRben val - al kal maz§8s
egy¢dttj8tszg88shban, az el emz®sben,
l ati al kal maz8s8ban, k®pesm®gei k,
Vv8csn®2®a10ds i

¥sekogl al 8§8s

Ami kor a c¢®l az, hogy val ald nek
|l ek vVRk®pess® kel tenn¢gnk. A komj
csel ekv®sr e, felel Rsnek ®r zi ma g
hel yzetbe akacs$al élov@ iveSmaiek8t C®I
nem | 8t hat - hel yzetekben wval - ak
Mi ndenekel Rtt a kompet enicaik@dknak
kompet elncn &tk kel l meghat §motzani . A
pedag- gusok sz ak maisolyankulcEkorkpats k ®p
ci a, amel ynek minden gyer mekkel

lennie.
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Irodalomj egy z ®k

B®ndek (204} allJisn ®k a hittan-r 8gn?

In: http://www.lutheran.hu/ujsagok/lelkipasztor/1961213.htm

(2020.04.12
Eszterg8lyo®OktenRj §t1®IBa K Sykasteri sk ol §:
J8nos Nyomda, Szombathely.

Kov8cs Gy°Agy 8¢ ®89 2) m®I eNemzet®s pede
Tank°nyvkiad:-, Budapest.
Kov8csn®vBak(o2s0iQ &t sz:- k®pess &g, mi nt
kekkel fogl al koz- kHakjud Yebs®ksozn? prent ®nnyc. i
Maszl er [1J8in®k(p2e0d0R2g)-meina us Bt . , P®c s
Pint ®iPiJn§m®as KrekitWMatVvam®ri kka (@29 0 8
Forum K°nyvkiadii d®W®ij vVEdPRP&Et ®m, DMa g
nyelvT Tan2t-k®pzR Kar, Szabadka.
Robert Fisher (2000 an2t suk gyer mekeikhnket go
ka.LMTszaki Kiad-, Budapest.
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PEDAGEGUSHALLGASZKDSBEIJCTOSSCGAI
KOMMUNI KCCI ¢ S ZJEHLEISBSGEIGE |
ACELZOTT FEJLEKSXEABTSSZAMERES
EREDMENYEI

Lad8nyHugf£¥S8rmu N-r a
E°tves J-zsef FRiskol a, B a
ladanyi.eva@ejf.hthuszarnora@ejf.hu

.LBevezet ®s
A tanul m8ny c®I jzas e fh oRgR/i sakzo |-B°nt wOd

ben k®szg¢lt kommuni k8ci -s fel m®r
®°sszegz®s ®t mut assa be, meliy sor
val ®s kommuni k8ci - s k ®szs®gei Ve
meg fejleszt ®si Icgrdto-kk bAe spzeRddasga:j g8
megnyil atkoz8si form8it teh8t eg)
figyeltg¢k meg, mel ynek KkKiinadul - p«
t ®si ter¢leteket, majd a f ® ®v t
fejleszt Rpt®geamj ke2tottuk,nv®gyl
tuk a fejleszt®s sikeress®g®re Vv
g8l at kijel°lte a fejleszt @&si c®
szer fRbb ir8nyvonal ait, a megvVva
sz8moda.nkA kor 8bbi tanul m8ny (Lac
a kutat8s szempontj 8b- | a Inegf on
tuk kritikusan szintetiz8lni, ©°sc¢
r®szben 1 smertetni Vi zsg8l ag-unkat
tot, melyre ebben a tanul m8®&yban
S ®n ®lI hi vatkozunk kor 8bbi VI zs g8l
m8ny fR feladata, ez csak betekir

C®l unk, hogy az eredm®nyek i si
a pedag:- gi aell enmuenikta iasz,onamel yek ¢®
ir8nyul tak. Ter mPszetesen fontos
besz®dbel i fejl Rd®s ®t nem csak a
szol g8l ta, hi szen a fRiskolsai k ®
salvanahl | gat - k besz®d®r e. Sz@gmos
mo Kk , tan?2t 8si gyakor |l at) veszne

interpretat2v besz®d az elvs8rt m
hi pot®zise nem volt k®rd®s:abi zt
tk kommuni k8ci -s ®s besz®dsaj 8t os

217


mailto:ladanyi.eva@ejf.hu
mailto:huszarnora@ejf.hu

azonban, hogy mely terg¢l eteken van
el marad:- ered-m®opYVyyanl megv¥egyah®si
nem mutat fejl Rd®st.

I.A m®r ®s megval -s$2t&§sadatgsempsaefya
retei

Kutat8sunk a kevert t2pus¥ kutat §s
ol yan t®nyezRket k2v8ntunk ija fel m®
jelen esetben a pedag-gushadl gat - k
szerei mennyi s®gi k®=al|l mtmaRS®gi®sS kvanti't

vil 8g2tanak r8 (Cs2kos, 20 k2) , mi v
sebb hallgat-sz§mmal tudtunk dol go
J-zsef FRi skol a azboenn healsIRya®@v e s k ®ank
vettek alelm®Pe Psdzek a hal ISgagan-8l harr
t os, de a hallgat: -k a k®pz®s¢k gya
hi 8nytal anul r®szt wvenni a nm®r ®s be
n®gy hallgat -t tudtunk visszam®rni
k ®p z ®selawd@ttel e t°bb hallgat -t tudo
mer ®s : °sszesen huszonh8rom fRt. A
tartottuk megval - -s2that-nak a hal/l
hel yzet befoly8solta volna besz®dyg¢
szempotja sor8n t°rekedt¢nk a+ a, ho
lat kereteit.

A hall gat- -kat el Rzetesen zarra k®

zanak be ®s monhd§r8pkmrecle nk °kreg lebsezlt ¢l
mi ®r t v SstakjkatEoutt Fk egy atdov gl § M8 ¢
doh8nyz8s a pedag:- gkueslolkent8tl ) f eklakp®@ssz
tov8bbi ©°n8ll - megnyil atkozBsr a. E
t8 k , hogy a felv®tel regz2t ®&dse al at
hall gat -k a t®&m8valyv &latpxlksAz\elgit tbak. n
zet es t ®mamegj el °]l ®ssel at beS§hk®id c

f ® spont8n vagy f®lint.er@®letmk 2 v ol
tovs8§bbs§g, hogy az emlz2tett hallgat -
ter¢gl etekrRI a fejelgygs Bth®szmhadth@kon
k®pet kapjunk (Cs?2kos, 2012) .
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Az adatfel v®t dlhiszbnanemefon8tikaadie t © r t

z®s volt a c®lja a vizsgSs8lemtnak,
szer megfigyel ®se, amel ynek font c
Ahelysz2n erre a c®l ra al kal-mas

b8l tunk ol dott | ®gk°rt | ®  rehozni
fesz¢glts®g jeleit. A visszam®r ®s
el az asztapeel Rt az asBhmkerkAzep!
rendje szerint k©°vet ke Btiggklmea h al
k2vgl a kamera jelenl ®t ®t . & f el
| - feladatokkal.

A mB®r ®s S z aigyanazok mamadtaka me gf i gy el @
szempontij ai tledv@muna kilBxli |- g &tn-alkk a
vonatkozt ak, amel yek a fel sRRokt a-
ek ®s a k®sRbbi pedag-giai &ommur
b-1 meghatzcl8dbegz @8 szuprasizegment §

1. hangmagass§8g

2 hangs %l vy

3. hangeR

4. hanglejt®s

5. besz®dt emp -

6. sz¢égnet
Besz®dtechni:kai szempont ok

7. besz®d| ®gz ®s

8. az artikul 8ci- minRs®ge
Szempontok a sz°veg koherenci 8 8r

9. A mondatok grammati kai mi n F

10. A megnyil atkoz§8s makr oszi

logika i mi NRs®g®nek megter emt ®s ®¢t

I'1.1. A m®r ®s ®rt ®kel ®se ®s eredr
A m®r ®s ®rt ®kel ®se ebben a vizsg

hi szen nem vol't c ®I a besz®d f ol
®rt ®kel ®s i szempont j &®igte am at ¢ s ane
tottuk.
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l1.di agram: A 2017. ®s a 2019. ®vi m®r ®s

A k®t vizsgs8lat ©°sszes2tett ered
mi att csak sz8zal ®kosan hasipnl 2t ha
hogy nem volt c¢c®l unk a halllgat -k e
tunk k2v8ncsiak, hogy a f Riskol ai
milyen m®rt ®kben van hat 8ssal a ha
diagram alapj&n j I I®% t®lsa tc-s,u plgag yp
ter¢l eten | 8t hat - (hangmagass§8g, h
verb8lis kommunik8ci ), azoR-ban mi
d®si tendencia figyelhetR meg.

A hanglejt®s nem megfelel R haszn

sok haltBRBRaprobP®P®ma, hi szen MZ I nto
rabban ®s | egjobban tanul hat - besz
1999). A hallgat-k 8l tal8nos hib§]j
i ndokol atl anul haszn8ltak Ssz°kR h
felkapasBgs @l yt Ez az izgalnm jel®
dennapi munk8nk sor §n, nagy hangs:?:
gyakorl atokr a Gyakran el Rferdul - 1
dat modal i t8shoz kapcsol -dij®n agy m
Ismerettk a nyel vr RI | . kur z u spads | ®s a
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g-gia 11. eset®ben iIis a besz®df e]
s®ggondoz8s sor8n a Sz®p Magyar |
i's k°zponti ter¢l et volt a fejl escs

A hangmagas9g¥ge |l lhaslzy&samé ont os
8rnyal 8s8ban a modalit8s szempont
del em kel l . Fejleszt ®si c®l nak ez
v8l tozatos besz®d®t Ygy, hogy no\
a legmagasabb hgn uk k°z©°tt, a mi me®- a m
kenys®g k°zt is term®szetesl- hat §
adat , mert a hallgat-knak meg kel
®s el t8vol odni ettRI a k¢l °nb°zR
A vBEsoeredm®nyesnek tekinthetR,
akik MmM®g mindig nem rendel keznek
sz¢,¢ks®ges megfelel R hangterjedel e

A hangs%l y mi nRs®g®nek s=z28zal ®
|l ent Rsen a k®t m®Pa®wmi nRsI@QYy sSQe BN,

ti m®r ®s sor 8n °t hall gat -nak vo
azonban a mostani m®r ®s sor 8n il
A probl ®m8k kisebb m®rt®kTek a | e
megfeleI-@smGamdx%lsyzhmmsan§lae§t j o
sz®d¢k ettt RI f¢eggetl engl hangs %I

ki emel ®s®nek szempontj8b-1 megfel
A hanger R helytelen megvs§l aszt
jelentette, hogy a hakbg®tdhkl!l beest

k®pest. A szupraszegmentumok Kk©°z
mut atott . A hangerR is kiemel't f
munk8nk sor 8n, hi szen a hallgat -
szerzett az§8ltal, ohagya madkuapd sao If -
ba illetve olyan tant8rgyi prnteg
| ®s volt. A hangerR megfel el R me
volt a sz2npadi gyakorl at .

A besz®dt emp - egyi k adatgyTjte

probl ®mgat:- haa§l , hi szen nem a sta
volt gyorsabb az 8tlagosn§8l , s okl
®rtel mezhetR a gyors2tott bgsz®dt
erR mell ett ez a mondatfoneti kali
®¥zhetR a felv®tel fesz¢glts®ge. A
|l atra koncentr 8l -dott, ahol a hal
gyakorl athoz kapcsol -di k a ezg¢gnet
l entRs fejl Rd®st mueat tadbelom®h@s
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hangs% yoz8s a tagol 8s eszk©°ze, a t
hi szen seg2ti a meg®rt®st (G-sy, 20
c®l nak tekintettg¢k. Ennek o&a, hog
pagtaltuk, hogy jellemR hi ba volt a sz¢gnet mint
amit a hallgat- -k K¢ gl ®ebe hBttYtok&H i ki

termPRszetes velej8r-ja | ehet a spo
hall gat-k besz®d®bRI sem tTntek el

A mondd o k grammati kai fel ®p2tett s
el rendez®se a ff® interpretat2v be:
Ter mPszetes a hiba, azonbanl-azokat
j egyz®s¢nkben, aki k teljes?2a&dm®nye
jel enstRaggnaondat ok k°z°tti ®s e f Rmon

t ®s hi 8nya, a befejezetlen mondato
tapasztaltunk sz8zal ®kos ar 8nyban
azonban abban biztosak vagyaank, h o
mabsan fejl RAR r®sze a t
sorol hatjuk a sz°vegek
egyben hib8tlan makrote

azonban az adatok ®rtel mebenRege szen
esetben sincs szignifik8ns telt ®r ®s
nak. A sz°vegek szerkezet:i egys®g
kapcsol -dnak, csak kisebb m®rt ®kT
| ogi kai 2v®tRI, amely g®em®sdahez?2t et
A hallgat -k artikul 8ci -j 8nak mi
ul 8st, ami sikernek ®rtel mezhet|
8ri besz®d egyi k al appi | ®®r e. N
sor8n sok hall gat- - Rar thiikkwleicia
besz®d eg®szen m8s mi nRs ®ge:!
eszt®snek a tudatos?2tgs is f
techni kai feladatokban gyako
ervezett Kafjil emah®8pokt vib
ej | Rd®sr e. A hall gat -k nem
b a verb8lis mondanttval -va
8r ezzel a bemenet ib- m®r ®s
a, hiszen ©°szt°8Pbssen ®mT krPodnivke r
rendszer °sszehangol 8sa.

e
y4
[
ans8ri besz(
ogi kai fel
vV e

I
r z®s is g

— —— o <TSOoOpP— S —~—
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1 I Fejl essz®svaz®abanyag

2007Fben a m®r ®s eredm®nyei nek- ®rt @
vezRmunka k°vetkezett. A m8sodi k
®s inform8lismklkteéTekmukREP fpt aimnisn
pontj 8bham®sabegel®dfejl eszt ®s 8§l |t
kurzusng8l, ahol az adott t®mak®°r
dol goztunk k®&s, darhS8oma pae djaggt- ®@kz-a e s z
tett¢k a aaatBggyi kamtedr 8cit- val

tunk e amel ynek temati k8j 8ban

f

I,
nyev-®s besz®dfejleszt ®s. A tehet s
a projketnapok ®s a szakkoll ®gi u
sz-l2toftt o Rk®megol yan versenyf el
hall gat -k a besz®dk®szs®gei ket n
megval -s2t8s8r | m8s tanul m8nyok
el em®t van | ehet Rs®ge ebben a tar

11 .1. Tarctig§r,gyianiamtyag@ri&® ||l eszt ®s

A hallgat-k bevon8s8val wegy ona
Horvsg8th Csaba Crp8§ddal, amelybe
®s a b8bm-dszertan Kkurzus ismere
sor 8n a c¢®I e g yvolte A tBraatik§ssisméredatay e h o z
gon t Yl fontos c®l na&s tle®p eixx®d fie
t ®st hi szen az alkal mazott b8bj
sz8m2t . A b8bk®sz2t®s ®s a rb8bel
telmT fejlesazte®DiBI i asr RIseta wIpIntv ea
Ci fejleszt ®se i s. A hall gat -k
szerepl Rk megnyil atkoz8saitn gon:
textus§t A besz®d tartal mie-jegy
sen a hanngizn-RsbRgsez &ds ki emel tl- szer
k®sz¢l ®s al att a hall gat - k me g ¢
el emei is f-kuszba ker ¢l t ekl Mi v
goztunk, |l ehet Rs®g¢nk ny?2ltj-a sz
|l eszt ®er ¢l8adsn(yi, 2020) .

Az innovat?2v fakultg8ci- -kon t Yl
strukt¥r 8t 8l 1 2tottunrke rsysizlagt kroez
i kat . A k°telezR tant8rgypedag:-g

mi krotan?2t 8soknalk 3 pEgontathm | mzad ohna |
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n fejleszthett®k a sz-bel.i K i
djeik is javul hatt ak.

A tovs8bbiakban c¢c®l unk, hodgy ming@
j°n a besz®dk®szs®g jav2t8§sysnak ta
k°zpbaj ltieszt ®se.

pont %
attit

)

¥sszegz®s

A hall gat®sk kboensnzuBndi k 8ci - m®r ®s e f ont
hozott 2017b e n hi szen rengeteg keéesebb (

n
m

tet jel?© ki, ®s az erre @p¢I R pe
ko

k

It

hat ott egy f - -rAurmrea,| esgy ®isr S&WH & s
se ®s megval -s2t8sa nemcsak nekg¢n
hall gat -k sz8m8ra is izgal mas munk
al kal mazott m- dszereken (] 8t ®k peda
j ekt munka, tk@®si nganaryalg)rdmiv8bb
pedag-gia munk§8t, o-I®ys medsamdfepd e
hangs%“ yos szerepet kapjon. A munk:
de mutatja azt i s, hogy a pRe-dag:- gi
dR ®s fejleszthetR terg¢l et

Il rodal omj egy z ®k

Cs2kos CsaPbead a@2 @1 2a): k2s®rl etek K u

Kut mt 8szertani Kisk°®nyvt8r. Gondol
M§& r iFenetikaZOBiltsK ) a, Budapest.

Csaba, Lad8nyi Eva (20

[ E°t

t a
r r8§ci - val az
0 ek, mTvek, t-e - r
g-gi ai Nemzet k© zi Tudo mgny
J-zsef FRiskola Kiad-, Baja.
Lad8nyi £Eva (2018): dRad &g opwsShgall g
muni k8ci s jellegzetessA®mpedag - | n: E
gusp8lya h2y8§&€8t®8skilhze®$daFRi skol
Rozgonyin® M
W
0

2
Vv
r Ms derl i
0

3'1@

I
a
ns§gr Emma (1999): Ta
N, nyel vkgszhgh &g z k
at 8si Kiad-, Szeged.
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AKREATEV GONDOLKKEODESSIEG VI ZSGCLATA
KUTATCSEMNZELSF £EVES HALLGRIEEN K

Szettele Katinka
E°tves J-zsef FRiskol a, B a
szettelekatinka@gmail.com

Il . A kreativit8s mint kulcskompet

A kulcskompetenci 8k a szem®l yi s®g Kk
beill eszked®shez ®s a foglatkozt
k®szs®gek (COM, 2006) , amelxyek s
tusban al kal mazhat : ki.g Atza rEtu®-- lpen e
gi 8jng§ba kreativit8§st a kiemelt ol

2010) , majd az 1iskol ai fejleszt@
Innovating Learning: Key Elements for Developing Creative
Classrooms in Europe 2 mT dokumentum8ban ( CO!
A nemzetakt°8zsii oskzter vezet ek k°z
sz&8§m2t. PZXZBrseseasgpgetal 21. (g 8§nadi®n
Partnership for 21st Century Learning a kr eat i vit 8§st
kul cskompetenci 8k k©°zt tartja sz
i nnovs8ci: - hoal apvek KR®gke®pess®gek,
Erre ut al a 4 CoOs kifejez®s, a me
gondol kod8s (Critical thinking),
®s az egycttmikeoed®s k®szs®g®t ( Cc
A Nemzeti Alaptante v ben a kreativit8s m

mTvelts®gter¢let ®s k®pz®si szak
c®l k®nt jelenik meg (Bereczki, 2
dokumentumban (NAT 2020) peedi g a
repel Id.A kr eat iaviktr&sat 2v al kot 8§8s, °
tudat oss 8g bkeovrepzeetteRrn cfie§ie,zet et , 29

A fent eml 2tett dokument umok
pontosabb meghat 8roz8s8r a, pedig
kreativit8s mibknet®dt Pnek8$ ed ®By &
|l ata, valamint konkr®t fejl&szt ®:s
sa. A tov8bbiakban a kreativit$8gs

"Magyarul4kn a k i s tigydmi hatkrkreéa&tuisvigtofid,ol k o ¢
ko mmuni kidil-ab®s §ci - .
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foglal kozunk, amely a kognit2v fol
gens gondol klo-ddBiskh.oz kapcso

Il 1. A kreat2v gondol kod8si k®pess®c¢

A modern kreativit8skutat8sR-kezdet

di k, aki az Ameri kai Pszichgel - gi ai
lada - besz®d®ben meg8l |l ap2totga, hog)
ban nemo@ghi®y?2 v Kk®pess®gek m®r ®s ®r e,
konvergens gondol kod8st vizmgs8lja.
h kapcso

dol kod8s kutat 8sa, amel yhez
dol goztak ki, el sRsorban Torrance |
Wal | sctKo®an (1965) munk§8ss®ga nyor
dol kod8s m8ig az egyik legt°bbet Kk

®s az al kot - gondol at ok megtj el en®s
szi k, ez ®rt a kreat2v potenci 8§l [
2015).

Az Yj abb kutat8sok a kreativit 8§
j avasol j 8k, amel ynek eredm®srtyek®pp
s®g tovs8bbi kognit2v ©°sszetevRkkel
h8rom dimenzi- -t k¢l °nb°ztet8§-meg a
s8hammel yet MezR (2011) az al 8bbi
1. divergens gondol kod8s ®si-a csel
8ci - k, Yaj rastruktur 81 8s, Vaj@k-adefin
ma®r z®kenys®g, el abor 8ci -
2 . 8l tal 8nos i s meakedgenk? c®s- , t®ukdr & st bi 8kzz
ke R gondol kod§&8s, oksg8gi ®s ®-0qgi kai
zis, mem-riah8l.-zat, sz®l es felfog-
3. speci 8lis tud8salap ®s speci 81l
j 8rtass8g megszerz®se, szak®rtelem
A fenkoghet?tv t®nyezRk a kraat2v f
sz8ban szerepet j8tszanak, uwWs a Kkr
tatj 8k

1. 1. A divergens gondol kod8s m®r ¢«

Guil fordt - |
at - j a: a f1
l uenecei a a ¢
t Rpy®nek me

Mi nt ahogy
gondol kod §
®s az orig
ti, hogy a

t
f
°

226



e esi k nehezen a v8laszivbk ge
§s®Py®pesutal, vagyi s, mp gy me
e t®rnek el egym8st- -l a v&8lIl as
I i Magas ®rt®k eset®n a ki

t ®ma k°r ®, hanem t°bbf

origin al i tl et eredeti s®g®r
mut atj a, hogy egy adott v8l®&sz me
l yek k°r ®ben. A divergens g®ndol |
ben olyan ny2lt v®gT feladaa ok,
|l ehet, a c®l az, hogy min®Id nagy
junk egy adott probl ®m8ra (P8sztc
Ahogy arr - | az el RaiRoedk(1®BOh mS8r
Mmunk8ss8g8ra ®p2tve szdivengessgd-e s zt ¢
dol kod8s nmk®rk®RSD®gle. a £z egayTorkancé e gi s
f ®l e kr e®si wintn&akt ersezgti{djortance 1966, v 81 t
1974) amely fel ®p2t ®s®t tekintve h
el v8r. feladatok verb8lis i&gerel
| i saszokgté | v8&8r - f el adatok nem verbs§
interpret8l 8§8sa) ®s nem verb8lis f
Az el m%ult i dRben a kutatnk k?2:
dol kod8s online m®r ®s ®r e i s, a f
t °hdypi re pap2r alapon t°rt®ni k. Mi
gondol Kod8§XK°mO®@&KRABPE b e ftesytat alk@lea
tuk, ez®rt a k°vetkezR alfejezett
1. 2. A m®rReszk®z bemutat 8sa
AKCorokk®esat dal nyziol -k °frelkéelte t eltr §
k°r°k felhaszn8l 8§8s8val kel l a kit
c2Zmet adni a k®peknek. Lehet raj:
il letve a k°r°k°n k2HK@®pbef ®sed@d
kit°lt®6ejeodeB8hebevonal akb-*%-Kkiir
teni . Az utas?2t8s itt is felh?2yvj
hogy a kit°l tRk min®l ®r dekesebb
A feladatok megol d8s8ra medhat 8r
kut at 8sban e} percetgetermtattk KRPnrtfelkdatban
az egyetlen kiindul 8si al akg-at i
hoz kel Yaj ra ®s Y ra visszat ®r n
megbont 8s8val val ami Yo tatt - | h8oezl zt u®r
t 8sm-dra van sz¢ kE®pgb ¢ Aerl @ndgast, ni8
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k®pp kel fesz¢glt s®get a tesztkit?o
k®pz®sre ®s az integr8ci-ra val - - he
egyetlen t8rgy, e®lyRle®@n yn®I jyekben ente gV
re. ltt sz¢ks®g van a kor ai befeje
hogy wval aki megtegye a ment8lis wug
fel® (Z®t ®nyi, 1989).

A ki ®rt®kel ®s sz e mjuenca, grelet ©° s s z e
s®g ol gopd,et2tme &g el®skmtraggad efmj ez ®s s ¢
beni e]lam&l y&ts &z edgyve wadRKIE® e la i
eg®sz2tenek ki (ld. ®rzel mi®kifeje:
S i k ®pess®g, mozg8s vagy chefel ekv ®s
jezetlen alakzatok szint®ziee, v.on
nz2t®s a hat 8r ok kiterjeszt ®se vV a
k®pzeletvil 8g, sz2nes k®pzelet, far

1 st
olelatele;
& e =
1. 8MrkKa®:r°k teszt megol d8sai

A jelen kutat8sbanF8ykaluwmaz ®st ki
tat-t8rsai k®sz?2tett®k, amez-y a Tol
tet (TTCT, 1984) ®s annklein)vesaigyar v
al apul . Ennek megfel Il Rem 4 MB&Kg Y4jf ®
kreat2v potenOiggd i t ®®r RFi eetaci az K
s8g, C2m elvont s8g, K o rszemporftj&itf ej e z ®
vizsgsglja, val amKirretat @ vfw@ltRissx®giekalt
sz8mol . A kutat-csoport 1500 f Rs
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vegzett fel mPr ®mel Y FE8 , k292PHhet |
|l at eredm®nyeit az o0orsz8gosz- m®r ®
hetj ¢k.

I 11 . A kutat 8si eredm®nyek 1 smert

Maga a kutat8s atehmBublPs®kompapsrt
a 2017/20l&as t an®vben °kKerogsl tJ -szosref azZR
T8rsadal mi i g®nyekr e -3.6.81600026)t § |
keret ®ben. A kutat8s <c®lja®s vodse
ki sgyermeknevel R szakos hallgat |
a p8ly8ra val .  fellk®sAz;|BIsFoge | sszRe®
ben w®&gzzsegt8tl aktr e6a8t i fvR tr8®&s z
tesztlapot kit°ltRk t®l etk:
R)ar 8wy fiekintet ®ben ©°ss:
| kl °gza°tt-tk. tA bhhas ®ge | evel ez
, m8r rendel kezt ek ao- m®r ®:
m8val . A -kkurteaat t8isvift-8ksusz 8ban a di
m®r ®se 8§l |t . A tesztek ki ®rt ®kel
k2vs8ncsi ak:
1. Mi |l ye
hoz viszo
2. Vane Kk ¢ | n
| ager edm®
or t
e

at -k kregt?2v k
a
a nappal its ®s
n
e

3. £l et k
k ®pess®g
Mlvelakompetencram®r ®s er edm@®ntyete®e& (i

t ®ben hogyan

utsch, 2018) a kreativitgst a fej
k¢l °n ®rdekes megvizsgs8lni, hogy
teszt (MBK) v8ltoz:i mel y Kkomponc¢
ter¢gl etk®nt .

A vizsg8lati j&me dme®nglelkapdltdam@m:
hall gat - k kr &dtuzevnchk @p e C¥F@pd®Rsae | v o
K®pki dol gozotts§gg, Kreat2v mr Rs s
beni elvM&EIntsdd -8ks f §g09g® t/®kénsan
(p<0,05) az orszAados g§ tlekg NG z t KO
ez nem mondhat - el , Vi szontn- az e

2Az eredm®nyekr RI bRvebben itt olvashat
https://kreativitaskutatas.blogspot.com/
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ten.Asz-r 8s ®rt ®kei az oOorsz=8gP-s mint
z°tt alakul nak
V8l toz Orsz§8g EJF Baja Sig.
Ctla¢Sz-r Ctlg Sz-r| p

Kor ai :3)

szembeni 11,382 3,902 | 12,355| 3,050 | 0,009

Kreat?2v 7,945 4,602 | 10,391 | 3,006 | 0,000

Original|15273 9,866 | 13,964 | 6,807 | 0,114

K®pki dol |50,499 24,795 | 73,449 | 24,159 | 0,000

C2mki dol | 26,884 15,839 | 34,667 | 14,735 | 0,00

C2mek el |7711 9,572 | 10,551 | 8,971 | 0,010

Fluencia 18,226 8,380 | 23,739 | 9,671 | 0,000

1. t&8AhlBalhtgad m®nyei nok -dgyvm@milnt 8s t®NnR ©°ss
az orsz8gos 8tlaggal

A nappalis ®s a |l evelezBs hallg
szhasonl 2t 8s8hoz az iskolai 8§v®gzett
ra volt sz¢gks®g. A k®t csoprmrt el k,
t8ban r®sztvee R{Ii pleam®Vikdezz niatgyb bsie m
esetben az ®retts®git jektlgt®® meg
nek. Az eredm®nyekbRI az | 8tszik,
besz®l het ¢nk szignifik8ns k¢l ©°nbs®
j avsgra. Ez aFllexin,@ad?-®8§| o K®pthki dol go
s8Fehs&8t a | evelezRs hal telggened -k v ®I h
| §8s8ban, k®pesek egy probl ®m8ra t°
8§l 1 ni .

Az orsz§gos mi kabhadmi aB®EiCaBck @@®oveat s§gr a
hatnak szigni (FEgnsaalppzit?2van
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V8l toz|l skol § N |Ctl a|Sz-r p
Korai bef. elle{ £r et t| 27 12,111 3,437 | 0,591
Diploma 41 12,524 2,839 | 0,606
Kreat2v | £rett]| 27 10,926 3,161 |0,219
Diploma 41 10,009 2,907 |0,228
Originall £rett]| 27 14,333 8,490 |0,769
Diploma 41 13,829 5,595 | 0,787
K®pki ddall £ret t| 27 65,630 23,885| 0,027
Diploma 41 78,854 23,397| 0,028
C2mkidall £rett]| 27 30,185 14,908 0,031
Diploma 41 38,000 13,912 0,034
C2mek ell £Erett| 27 10,630 7,762 | 0,872
Diploma 41 10,269 9,765 | 0,866
Fluencia Erett]| 27 19,370 10,176 0,001
Diploma 41 26,854 8,153 | 0,002

2.t8 bl 8z antappal i s ®s a ¢geved m@Rgpe hwré-k gas s
t §8sa

£l etkor tekintet®ben a kreat 2\
n®°vekszi k. Ez megfelel az o0rsz8g
kit®tellel, hogy az idRs kor el R
cs°kkenR tend@&gnci2Pt20mut aAt h(aHlH | gat
csoportra osztot 182K ®x &l &b ikaok cs
34 ®v 2.%korcsoport® 8544 ®v 3.%KorcsoportAz i skgol ai

zett s®ggel 8 ruleinza@yg s aOr K@®p ki dol g
tekintet ®btensmiug mit kiok®ns k¢l ©°nbs
®s a harmadi k korcsoportba tart o:
aKr eat 2 v veirzissgs8®gaetkak or az el sR ®s
tartoz-k eredm®nyei kezt tal 8l tu
pedi g kar cedospRRort | avs§gra. Original
szignifik8ns k¢l °nbs®g p<0, 005 sz

|l V. ¥sszefogl al 8s

A kreat2zv gondol kod§&si k®pess®g
tudom8nyos Vvizsg8l - -d8sok t8rgya.
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| 8t t uk, az oktatsg§s teomrjleamt 8@l & isg

231



t 8rsadal mi ki h2vs8sa
tat8s kih2v8saira is
¢ N-ra 8ltal vezetet
e val - sult me g, ame
t ani elzs FE®vtevs® sh all -| zgsaet
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A k°tet¢gnkben bemutat ot az EBGP ki pr
3.6.:16201600025 A v2zgazd8l kod§8si f €
intelligens szakosod8s keret ®ben
i g®nyekre refl ekt §l kut akilsok al
| 8si gomemanet i m®r ®s ¢rk @9l taamk.a
tant 8rgyk®nt |jelent meg a pedag:
szakj 8hoz kRedts g)lgidaiankcﬁ—'sm’é@glirezjlh
mely a f® ®vek el sR het ®be | ett
hall gat - -kt -1 2r8sbael yprékeni r 3tz
mint50%a el eget i s tett. Ezen v8lI as
sz8munkra, sz¢ks®g szerint iEov§8bl
z 8| progrkmunkaa hal | gat -i ®s t 8r ®adal m
| Ren.

B2zunk bekinlke,anhoBYt a®°s Jt-zsef
j 8k, azok korunk modern szell emi s
pedag-gus p8lya |l egfelk®sz¢ltebb

N®h&8ny hallgat: -i refl exi
A hallgat i visszajelz®sek kiv®t
abban,r dheongeys & 81 t ozt atni, ¥ szok

ASok %) inform8ci-t tudtmmam me
dol om, ezeket k®sRbb a munk8mban
Cgnes)

AAz eg®sz tr®ni nghot gyakor | &
tettszett, hiszen sokkalo b b, mint ¢l ni ®a- hall
l amint 2gy sikerg¢glt val amennyire
Sok Y i nform8ci - birtokosa- | et
szegi Judit Nikoletta)

AMi nden napra jutott valgpami o
m®r t ®k ben bRv2tette az |1 smereteir

AEz a nmo@®rir aszv& |l ami t ®t) §gedreni
Egy r®gi 8l om val - -ra v§8l 8§s8mrak el
t2v

®l m®nyekben gazdagon indult.
AEbben a h @tabtetszett) nnglén Rap ®ikellett
| ®pn¢gnk a komfortz-n8nkb-1 ,e-®s g
repl ®st , ami a pedag-gusps8laya el
bina)
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AV®l em®nyem szerint az E°tves .
k

azo sz8m8r a,n ®nkikk emgem ts/d e rneatgy f Ri
sok emberrel maguk k°r ¢l , vaszont
t §8st kapni, ol yan ismeretekkel, am
v®gz®s sor8n hasznos?2tani tudnak. c
AT®nerg r§hangojletl eantk&lzyt &rma, ém
vagyok, hogy EJF polg8r I eheteko (I
AMi nden nap alaposan el f8&8radtam
progr amok, de akkor is azt mondhat
el sem tudok k®pzelni.o (Lendvai Z ¢
Alnnen is egké€rsaetm®rs okzt®| an®B v K,
amit a projekth®t keretein bel ¢l S
haza valamit, amit sosem felejt¢gnk
AEz a 3 nap rengeteg fontos inf
megtan2tott ml@®kgeghelrannabgyTaR p
sl ya van, ®s hogy a gyermekek sem
mi nden probl ®m8nak meg | ehet tal 81l
megfelel R m-dszerekkel. Rem®l em ®n

®rtek majd a mye®snegkek pyela@®@hat ok
tud8som r®v®n. 0 (Somogyi Zs - fi a)

Kesz%netnyilv8n2t §s

Ez Yat on k°sz°n°m az E°tv©®s J-zsef F
csoporthbha vetett hit®t ®s ba-zal m8t

dal mi i g®nyekreomref leagletdd®n yde-s ts ®tg ®h !
] 8rul tak, a programokon k°zvetlengyg
vettek:

Ag-cs Andrea szodigli@Pad®sg sguk,e mbemnt
Andr 8§s o®@ka ky®mRet nemzeti s®gi tan2t -
BakacsiZitaE° t v° s J - zfsRifs KRl sik od dj, unkt us
Bakonyi n® drE° tK&w8 ds zBkidhelyetiRs s kol a,
Bal 8§ z sE°t8Ww%g J - zisferatikisRi s kol a,
B8nhidi Andrea gy-gypedag:-gus

Beck Laura grafol - -gus

Becker kdys®berntre VSkoOsyviKEmgwt 8sr,
Bella zitaE® t v° s J- z slelf| graRti -sik 03 aql g8l t at
Sportirodai ¢gyint®zR

B®r di Kat-®@sickgeyeremmRk nevel R
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Tomaskovity J-zsefn® int®zeti el Rat
T°r°k T2mea gy -gypedag-gus

T-th Szid-nia p8ly8zat:i asszisztens:t
T-th Zs-fia -v-pedag-gus



Varga Nikoletth a |l | gat -

V®gel Gy°ngyi p8lys8zati referens
Vi d®ki 88®t er tan

Vel gyesi Vanda Katalin DSGM szakoc
Ver®s Zsuzsanna tan2t ., ment or pec
Weitz Ter®z tans8r

Tov8bb8 k°sz°net a p8ly8zato- ®s a
nyol 2t8s8hoz ny%j tott munk§8j uk®r
Csoport, ag aGayzadas8gi ®s a MTszak
Csoport munkat 8r sai nak.

Dr. B2r - Violett.
projektelemv e z et R

239



A PEDAGE GUSK SGGRAKDBLATAE AZ
E¥TVYS JEZSHFCNf I SKO

EB2r - V2020l

) etta
E B°ts J.-zsef FRO s

kol ai Kiad -

A E°tzs%d FRiskol ai Kiad:-
ki ad§8sa

Felel Rs ki ad:-
Szil 8gyin® Szinger |Ibolya,
az E9tveBRifskobha rektor

Techni kai szerkeszt®s, nyomdai
Bord8s S8ndor

ISBN 978615542929-3
ISSN 26368657



Az Ebtvos Jézsef F&iskola 2017- be%\sikeresen p@Lyézott az
EFOP-3.6.1-16-2016-00025. szamu palyazat elnyeresére,
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