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ELOSZO

Rangos eseménynek adott otthont 2019. aprilis 11-12-én az Eo6tvos
Jozsef Foiskola, hiszen tizedik alkalommal rendezte meg a Tantargy-
pedagogiai Nemzetk6zi Tudomanyos Konferenciat. Az immar tradici-
ondlisnak szamito tanacskozas célja, hogy szakmai forumot biztositson
az alsofoktl pedagogusképzésben oktatd tanaroknak, elméleti és gya-
korlati szakembereknek, mesterpedagogusok és mentorok szamara a
szakmai tapasztalatok, jo gyakorlatok megosztasara.

Az esemény jelentdségét és népszertiségét mutatjak a konferencia
szamadatai: a két napon harom plenaris el6adas hangzott el, majd tizen-
egy szekcidban 133 eldado ismertette a neveléstudomany és pedagogus-
képzés kiilonbozo teriileteihez tartozd témakat, eredményeket. A konfe-
rencia el6adésai az alabbi tudomany- és képzési teriileteket érintették:

Csecsemo és kisgyermeknevelés aktualis kérdései és modszertana
Irodalom, gyermekkultira, gyermekirodalom

Pedagogia, pszicholdgia és modszertana

Anyanyelvi nevelés és olvasaskultura

Matematika tantargy-pedagogiaja

Neveléstudomany és 6vodapedagdgia

Informatika az oktatasban

Testnevelés és mozgasfejlesztés

Nemzetiségi német nyelv, nemzetiségi horvat nyelv és idegen nyel-
vek oktatasanak modszertana,

Romologiai kérdések

A rendezvényen lehetdséget biztositottunk a szakmai tapaszta-
latcserére a hazai pedagogusképzd intézmények és a hatdrainkon tali
valamint hasonld profili kiilfoldi partnerintézmények képviseléi Sza-
mara iS. Jelen kdtetben a magyar nyelvii tanulmanyokat kozoljik.

A konferencia kisérérendezvénye volt egy orszagos programso-
rozathoz kapcsolodva a 150 éves allami tanitoképzést és (helyi aktuali-
tasaként) az Eotvos Jozsef Foiskola fennallasanak 150 éves jubileumat
tinnepl6 emlékiilés.

Az Eotvos Jozsef Foiskola magas szintli, gyakorlatorientalt
szakmai felkésziiltségli tanitokkal, 6vodapedagogusokkal, kisgyermek-
neveldkkel latja el nemcsak a sziikebb, de a tdgabb térség kdznevelési,
kozoktatasi intézményeit. Miikodése, jelenléte fontos elem Baja varos
és a régid pedagogiai, oktatasi koztudatdban, szakmai, tudomanyos
értékei hozzajarulnak a magyar felsdoktatas egészéhez.

Az intézményalapitdé és névadd bard Eotvos Jozsef kultuszmi-
niszter emlékének tisztelgiink a kotet zardtanulmanyaval.

Dr. Kanizsai Maria
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Babity Maria

A TESTI FENYITES HELYE, PONTOSABBAN SZOLVA:
HELYTELENSEGE A GYERMEKNEVELESBEN

Eo6tvos Jozsef Foiskola, Pedagbgusképz6 Intézet, Baja
e-mail cim: pszikutat@gmail.com

Azt gondolhatnank, hogy idejétmult dolog a testi fenyitésr6l mint nevelési
eszkozrdl szakmai vitdt inditani, hiszen Magyarorszagon 14 éve, 2005 ota
torvényi tilalom ald esik a gyermekek testi fenyitése mind intézményi,
mind csaladi keretek kozott.

»A gyermeknek joga van emberi méltdsaga tiszteletben tartasahoz,
a bantalmazassal — fizikai, szexualis vagy lelki er6szakkal —, az elhanya-
golassal és az informacids artalommal szembeni védelemhez. A gyermek
nem vethetd ala kinzasnak, testi fenyitésnek és mas kegyetlen, embertelen
vagy megalazo biintetésnek, illetve banasmodnak™ — all a gyermekvé-
delmi térvényben.

Az elmult években azonban tobb olyan eset is napvilagra keriilt,
amelyek ramutatnak, hogy — sziiloknek, pedagdégusoknak és mas, gyer-
meknevelési kérdésekben mértékado szakembereknek, de a médidnak is —
bdven van még tenni- és fejlédnivalonk ezen a téren.

Testi fenyitésre buzdité konyvek, testi fenyitést jovahagyo
médiamegnyilatkozasok

1d6r6l idore felbukkannak példaul a hazai gyermeknevelési tanacs-
ado koényvek palettajan olyan irasmiivek, amelyek elfogadhatonak, mel-
16zhetetlennek, vagy épp egyenesen kivanatosnak allitjak be a testi fenyi-
tés alkalmazéasat. Idénként pedig gyermeknevelési szakemberek
sugalmazzdk a médianyilatkozataikban, hogy a testi fenyités bizonyos
formai elfogadhatéak, mell6zhetetlenek, s6t egyenesen kivanatosak a
gyermeknevelésben.

Nézziink egy rovid valogatast ezekbol!

Michael Pearl és Debi Pearl Gyermeket nevelni Isten félelmében
cimii kényve? 2004-ben jelent meg magyar nyelven, vagyis egy évvel a
testi fenyités teljes torvényi tilalma eldtt. A konyv szovege azonban mar
az akkor érvényben 1évé 2002. évi IX. torvény megszovegezése® szerint is
térvénybe titkdzé gyermeknevelési tanacsokkal latta el a sziiléket.* Vala-

11997. évi XXXI. térvény 6. § (5) (2019. 04. 10.)

2 PEARL, Michael, PEARL, Debi: Gyermeket nevelni Isten félelmében. Evangéliumi, Budapest, 2004.
(A tovabbiakban: PEARL és PEARL: i. m.)

8 LA gyermek nem vethetd ala kegyetlen, embertelen, megalazé testi fenyitésnek, biintetésnek vagy
banasmodnak.” 2002. évi IX. torvény 6. § (5).

4 ,Amikor a vesszét hasznalod, mondd a gyermekednek, hogy hajoljon az agy vagy a kanapé folé!
Mig ebben a helyzetben van, és osztatlan figyelmét birod, dorgald meg 6t! Lassan mérd az iitéseket!
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miért azonban csak 2010-ben figyelt fel ra a kozvélemény, és indult olyan
horderejli, tarsadalmi szervezeteket, szakembereket és maganembereket is
megmozgato tiltakozas, aminek hatdsara a konyv nyomtatott példanya ma
mar legfeljebb antikvariumokban szerezhet6 be. (Sajnos ez nem jelenti
azt, hogy nem olvashatja el barki, ugyanis a konyv teljes szovege hozza-
férhetd online formdban.) Szomort adalék a téméhoz, hogy az Egyesiil
Allamokban t6bb gyermeknek a sziilei altal okozott halalat is osszefiig-
gésbe hozzak azzal, hogy a sziil6k a konyvben leirt nevelési elveket igye-
keztek kovetni® Legutobb 2011-ben, a 13 esztendds, etidpiabol 6rokbe
fogadott Hana Williams halala kapcsan meriilt fel a szerzéparos kozvetett
feleléssége.’

Kay Kuzma Az elsé 7 év' cimii konyve mar joval a testi fenyitést
annak mértékétol és modjatol fliggetleniil teljes egészében tiltdo 2005-0s
torvényt kdvetden jelent meg. Nagyobb konyvforgalmazok kinalatdban
nem is szerepelt, kisebb, foként felekezeti konyvterjeszté halozatok for-
galmaztak. 2017-ben kapott médianyilvanossagot® amiatt, hogy a sziilSket
a 2-7 éves gyermekek nevelésében testi fenyités alkalmazasara batoritot-
ta, amihez részletes modszertani utmutatot kozolt.”

Charles Dobson gyermeknevelési tanacsado kényvei mar tobb ki-
adast is megértek Magyarorszagon, koziiliik csak néhany buzdit nyiltan a
testi fenyités alkalmazasara (példaul: ,,Fegyelmezz! Megéri”; ,,Az akara-
tos gyermek”). Kotetei koziil tobb is az emlitett torvény megsziiletését
kovetden keriilt kereskedelmi forgalomba® ', és tobb helyen, részletes
utmutatot és magyarazatot adnak arr6l, hogyan kell helyesen megverni az
engedetlen gyermekeket.’? Népszerii szerzérol van szo, konyvei szerepel-

Ha tl gyors vagy, nem jut elég id8 a bels¢ atformalodasra. Te magad itéld meg, hogy mennyi veres
sziikséges! Az én tapasztalatom szerint altalaban 5-10 vesszOcsapas elég. (...) Altalanos szabaly,
hogy addig kell folytani a verést, amig a gyermek meg nem adja magat.” PEARL és PEARL: i. m.
52

® CASTIGLIA, Carolin (2014): ,, To Train Up a Child” Parenting Book Leds To Multiple Child
Deaths. Babble. https://www.bahble.com/mom/to-train-up-a-child-teaches-punishment-that-kills-
kids/ (2018. 08. 10.)

® Hana Williams’ adoptive parents sentenced to decades in prison. RNB's Religion News Blog, Friday
November 1, 2013. https://www.religionnewsblog.com/27457/hana-williams-adoptive-parents-
sentenced-decades-prison (2019. 05. 10.)

TKUZMA, Kay: Az elsé 7 év. Gyermeknevelés szildrd értékekkel és szeretetteljes gyengédséggel. Vita
Plaza Kft., Budaors, 2014. (Tovabbiakban: KUZMA: i. m. )

8 Gyerekverésre buzdit egy botrdnyos kényv.
https://eduline.hu/kozoktatas/Gyerekveresre_buzdit_a_botranyos_konyv_D7BPMO (2017. 05. 30.)

® Kuzma szerint a gyermeket nem tanacsos eszkozzel (vessz6, fakanal, stb.) iitni, instrukcidja szerint a
sziilé a kezét hasznalja. Egy-egy alkalommal legfeljebb harom {itést javasol, azonban a harom iités
egy nap tbb alkalommal is kiszabhato. Erdekes adalék, hogy a 2 év alatti gyermekeket a szerz6
nem a gyermek iranti kiméletb6l, hanem pusztan azért nem javasolja megiitni, mert szerinte a gyer-
mekek ilyenkor még til kicsik ahhoz, hogy emlékezzenek ra. KIZMA: i. m.

' DOBSON, James: Fegyelmezz! Megéri. Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany, Bp., 2016. (8.
utannyomas) (A tovabbiakban: DOBSON(1): i. m. )

1 DOBSON, James: Az akaratos gyerek — Sziiletéstél a serdiilékorig. Keresztyén Ismeretterjesztd
Alapitvany, Bp., 2016. (2. kiadas) (A tovabbiakban: DOBSON(2): i. m. )

2 Kérdés: Vita folyik arrél, hogy a sziil§ kezével vagy valami mas targgyal, példaul évvel vagy
fakandllal verje meg a gyermeket. On mit ajanl? — Vilasz: Valamiféle semleges targyat ajanlok.
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tek a legnagyobb konyvforgalmazok kinalataban is — addig, amig 2017-
ben orszagos kampany nem indult a kdnyv magyarorszagi forgalmazasa-
nak besziintetéséért. Pszichologusok kezdeményezésére napokon beliil
szazaval irtak ald a peticiot nem csak pszichologusok, hanem pedagogu-
sok, szocialis munkasok és maganemberek is, amely a kiadot a Fegyel-
mezz! Megéri cimii konyv visszavonasara szolitotta fel.** A kiad6 az or-
szagos megmozdulas ellenére sem volt hajlandd visszavonni a kdnyveit,
azonban a nagyobb kdnyvforgalmazok (Libri, Lira és Lant) levették a
kinalatukbol a szerzd két leginkabb vitathato tartalmu kotetét. ™

Ha azt gondolnank, hogy a fentebb felsorolt tanacsad6 kdnyvek na-
iv, netdn képzetlen emberek tollabol szarmaznak, tévediink. Mind Kay
Kuzma, mind Charles Dobson doktori cimmel biiszkélkedhet. Nem csak
kiilfoldrél tudunk azonban testi fenyitésre buzditd szaktanacsokat impor-
talni. Szintén 2017-ben, a Dobson-koényvek koriili felhaborodast kdvetden
néhany honappal a TV2 az Appra magyar! cimii tévémiisoranak elsé ada-
saban szdlaltatott meg egy pszichopedagogust azzal kapcsolatban, hogy
szabad-e megiitni egy gyermeket. (,,On szerint adhat egy pofont a sziil§ a
gyerekének?”’) A megszolaltatott valasza jovahagyta a gyermek megiité-
sének bizonyos formait:

»A pofoniités, az nagyon megszégyenité és megalazd a gyermek
szamara, és rombolhatja is a gyermek Onbizalmat. Természetesen az élet-
ben vannak olyan helyzetek, amikor egy sziilonek muszaj egy darab, ritkan
elesapodo iitéssel a gyermekét figyelmeztetni, vagy megallitani valamiben.
Ilyenkor az a keriilendd, hogy ez pofon legyen, és azt kell elérni, hogy
lehetbleg vagy a gyermek fenekén, vagy a gyermek karjara, vagy a gyer-
mek combjara egy darab iités, ami nem okoz fizikai fajdalmat.

Az azért mas a pofonhoz képest, mert nem megalazo, nem megszé-
gyenito, ennek az az lizenete, hogy figyelmezteti a gyermeket, hogy itt van
vége a dolognak.”

Akik nem értenek velem egyet ebben a kérdésben azokat arra biztatnam, hogy tegyék, amit jonak
latnak. Szerintem ez nem dont6 kérdés. Azért javaslok Ovet vagy palcat, mert jo lenne, ha a gyer-
mek a kezet a szeretet targyanak tekintené (...) Ha azonban hozzaszoktunk, hogy hirtelen, kézzel
fegyelmeziink, a gyermek esetleg nem tudja, mikor akarjuk megiitni, és kialakulhat benne az a szo-
kas, hogy mar akkor is hatrah6kol, ha hirtelen megvakarjuk a fejiinket. Ez nem lesz probléma, ha
nem sajnaljuk az idds és egy semleges targyat keresiink.” DOBSON(1): i. m. 67.

8 Nem, nem, és ezredszer is nem: a gyerekverés bantalmazas! Divany, 2017.06.16.
https://divany.hu/szuloseg/2017/06/16/isten_bottal_veri_fiat_a_bibliaban_de_neked_nem_kene/
(2017. 06. 24.)

¥ 4 Libri besziinteti a gyerekverést ajanlo konyv drusitasat. hvg, 2017. jinius 20.
https://hvg.hu/elet/20170620_james_dobson_fegyelmezz_megeri_konyv_peticio_visszavonas_libri
(2017.06.24.)
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A televiziomiisorban elhangzottak miatt a misort feljelentették,'
azonban a médiatanacs dontése értelmében a nyilatkozat nem testi fenyi-
tésre, hanem ,,a gyermek érdekében alkalmazhato fizikai rahatasra” vo-
natkozik, ezért az nem torvénysérté.'®

A felsorolt szemelvényekbdl is lathatd, hogy mennyire Osszetett
probléma a testi fenyités kiiktatasa a gyermeknevelési eszkoztarbol. Ad-
dig, amig a gyermekneveléssel foglalkozd, arrdl nyilatkozé szakemberek
nem tudnak elkotelezddni a testi fenyitést mell6z6 gyermeknevelési hoz-
z4éllas mellett, és tanacsaikban, nyilatkozataikban megengedhetként
vagy kivanatosként utalnak a gyermek megiitésére, az egyszer( sziilok
szemléletmodjaban is csak lassu valtozasra szamithatunk.

De miért probléma ez? Mi a gond a testi fenyitéssel?

Testi fenyités: nevelési eszkoz vagy a gyermekbantalmazas egyik for-
maja?

Az egyes orszagok, kulturdk és szubkultarak kozott nagy kiilonbsé-
gek mutatkoznak mind a testi fenyités megitélésében, mind pedig abban,
hogy mit tekintenek gyermekbantalmazasnak és mit nem.

A torvényalkotoknak is komoly és dsszetett dilemmakat okoz, hogy
vajon milyen esetekben, milyen mértékben kell/szabad beavatkozni a
gyermeknevelésbe és kell térvényi szabalyozas ala vonni a gyermekekkel
valdé banasmod egyes aspektusait. De nemcsak a torvényhozok szdmara
okoz nehézséget eldonteni, hogy a gyermeknevelés soran milyen sziil6i,
neveldi, gondozdi magatartds elfogadhatd, és mi nem, hanem a sziilok,
pedagogusok, gyermekvédelmi szakemberek, pszichologusok szamara is.

Magyarorszag 1991-ben csatlakozott a gyermekek jogairol szolo
ENSZ egyezményhez (1991. évi LXIV. torvény). 1997-ben sziiletett meg
a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi eljarasrol szolo un. Gyermekvé-
delmi torvény (1997. évi XXXI. torvény), amelynek folyomanyaként
gyermekjoléti szolgalatokat hoztak 1étre és kialakitottak a gyermekvédel-
mi jelzérendszert a bantalmazott és veszélyeztetett gyermekek kisziirésére
és segitésére. A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol szolo
1997. évi XXXI. torvény (Gyvt. 6. § (5)) els6 valtozata a testi fenyités
enyhébb formait még nem mindsitette tdrvénybe {itkdzonek, de a 2005-
ben életbe 1épett modositas a testi fenyitést mar Snmagaban, sulyossagara
vonatkozo kitétel nélkiil tiltja.

A fizikai bantalmazast a gyermekbantalmazas valfajai kozott tartjuk
szamon (az érzelmi és a szexualis bantalmazas mellett, kiegészitve azzal,
hogy kdvetkezményeit és hosszu tavu karositd hatdsat nézve az elhanya-

¥ Feljelentették a TV2-t az Appra magyar! cimii miisor miatt. 24.hu, (2017. 12. 13.)
https://24.hu/kozelet/2017/12/13/feljelentettek-a-tv2-t-az-appra-magyar-cimu-musor-miatt/ (2019.04.02.)

8 Megengedhetdek a gyerekverés bizonyos fajtdi a Médiatandcs szerint. Startlap,( 2018.01.09.)
https://www.startlap.hu/kiemelt-hirek/megengedhetoek-a-gyerekveres-bizonyos-fajtai-a-
mediatanacs-szerint/ (2019. 04. 02.)
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golas kiilonb6z6 modozatai vetekszenek az emlitett bantalmazasi formak
kovetkezményeivel és karositod hatasaival). Ha a fizikai bantalmazast defi-
nialni szeretnénk, akkor minden olyan cselekményt ide kell sorolnunk,
amely soran a sziilo, a gondozo vagy mas feln6tt a 18 év alatti gyermek-
nek szandékosan testi fajdalmat vagy sériilést okoz, vagy ha a szii-
16/gondoz6 magatartasa kovetkeztében a sériilés veszélye fennall. A fizi-
kai bantalmazas lehet:'" *® 1920

—1ités (kézzel, eszkozzel)

-rugas

-razas (kiilondsen csecsemdkre veszélyes, belsé vérzéseket, sériilé-
seket, vénaszakadast, a nyakcsigolya torését okozhatja, akar a csecsemd
halalahoz is vezethet — és sajnos éppen ez az egyik leggyakoribb bantal-
mazasi forma csecsemoknél), rangatas

—targgyal torténd megdobas

—szurés

-fojtogatas (kézzel, vagy a gyermek fejének viz ala nyomasa)

-mérgezés

-haj/fiil huzasa, haj kitépése

-megégetés, leforrazas, mar6 anyaggal valo ledntés

-stb.

Mivel a testi fenyités altalaban a gyermek megiitése (esetleg razésa,
rangatasa, hajhuzas, fiilhizas, stb.), ennélfogva egyértelmiien beletartozik
a fizikai bantalmazasi formak korébe — a besorolas fiiggetlen attol, hogy a
gyermek megiitése nevelési célbdl tortént-e, vagy indulati szinezettel.

fgy van ez annak ellenére is, hogy a testi fenyitést alkalmazé sziilék
nemegyszer hangsulyozzak a bantalmazas és a testi fenyités kozotti kiilonb-
séget, miszerint: a bantalmazas 6ncéla, kontrollalatlan és a sériilés veszé-
lyével fenyegetd magatartas, mig a testi fenyités kontrollalt, neveld célzata
beavatkozas, mely csak fajdalmat okoz, a sériilés veszélye nélkiil. Sajnos
azonban a ,,neveld célzati” verések jelentés hanyada végzddik a gyermek
sériilésével, és az sem ritka, hogy a bantalmazé sziilé a gyermekkel valo
kegyetlenkedést neveld szandék testi fenyitésnek probalja feltiintetni.?:

A vildg szamos orszagaban és hazdnkban is, egészen a legutobbi
évtizedekig még az iskolai nevelésben is elfogadottnak tekintették a testi
fenyitést.”” Az Egyesiilt Allamok tizenhét tagallamaban példaul még je-

Y HERCZOG Maria, KOVACS Zsuzsanna: A gyermekbdntalmazas és elhanyagolis megeldzése,
kezelése és felismerése. 1. sz. Modszertani levél haziorvosok, hazi-gyermekorvosok, védondk,
gvermekegészségiigyi szakemberek részére. MAVE, Bp., 2004.

¥ REVESZ Gyérgy: Sziildi bandsmod — gyermekbantalmazas. Uj Mandatum Konyvkiado, Bp. 2004.

¥ HOWE, David: Child Abuse and Neglect: Attachment, Development and Intervention.
Palgrave/MacMillan, London, 2005.

2 WOLFE, David Avram, MCISAAC, Caroline: Distinguishing between Poor/Dysfunctional
Parenting and Child Emotional Maltreatment. Public Health Agency of Canada, Ottawa, 2010.

2 KADUSHIN, Alfred, MARTIN, Judith A.: Child abuse: An interactional event. New York:
Columbia University Press, 1981. (Google Books, 2012. 12. 07.) (A tovabbiakban: KADUSHIN és
MARTIN: i. m.)

2 Révész Gyorgy: Az iskolai bantalmazds. In: Tskolai mentalhigiéné. Pannonia Konyvek, Pécs, 1988.
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lenleg is elfogadott az iskolai testi fenyités, jollehet szigortian szabalyo-
zott keretek kozott (mi lehet a végrehajtas eszkoze, ki lehet a végrehajto
személy, hany ités rohaté ki maximalisan stb.), de igy is sok vitara és
fesziiltségre ad okot a sziil6k és az iskolak kozott. (harmincharom tagal-
lamban van betiltva az iskolai fenyités; legkorabban 1867-ben New Jersey
allamban sziiletett torvényi tilalom az iskolai testi fenyités ellen, ezutan
csak jo szaz év mulva kovetkezett masodikként Massachusetts, 1971-ben.
Legutobb Eszak-Karolina tiltotta be az alkalmazasat 2018-ban.)®® Europa-
ban ugyanakkor mar nincs olyan orszag, ahol az iskolai testi fenyitést
megengedett lenne.?

Bar a verés napjainkra egyre inkabb kiszorul a sziilok, pedagogusok
eszkdztarabol, ma is hallhatunk olyan kijelentéseket, hogy ,,néha kell az a
pofon”, ,,a gyermek érdekében”, mert ,,enélkiil hogyan lehetne kordaban
tartani?” Ez arra mutat ra, hogy egyes sziilok, neveldk a testi fenyités kiik-
tatasaval, alternativ modszerek ismerete hijan eszkoztelennek éreznék
magukat a gyermeknevelés soran. Egy 1999-ben végzett magyarorszagi
felmérés szerint a sziilok 70%-a fogadta el a pofont mint nevelési esz-
kozt.® Az utdbbi években lassti valtozasnak lehetiink tandi ezen a téren:
2016-ban a megkérdezetteknek mar tobb, mint 45%-a gyermekbantalma-
zésnak itélte a nevelési célzatu pofont, elfenekelést.?®

A testi fenyités rovid és hosszu tavia kovetkezményei

Magat6l értetédéen a testi fenyités tilalmat hosszas vitdk el6zték
meg mind Magyarorszagon, mind nemzetkdzi viszonylatban. Vilagszerte
szamos kutatast generalt az évtizedek ota folyd vita: vajon a testi fenyités
kell-e, sziikséges-e, elengedhetetlen-e, megengedhet6-e, hasznos-e a
gyermekneveléshez, tovabba: nem karosito-e? A vonatkozd empirikus
adatok attekintése remélhetdleg segit tisztabban latni a pro és kontra érvek
utvesztdjében.

Gershoff?” példaul tobb szaz tanulméany metaanalizise alapjan Ggy
talalta, hogy a gyermekkori testi fenyités — kovetkezményei révén —
gyermek- és felnéttkorban is érezteti hatasat. Eredményei szerint a testi
fenyitéssel valo nevelés pozitiv kapcsolatban all a gyermekkori agressziv,
szabalyszegd és antiszocialis viselkedéssel, illetve a fizikai bantalmazas

2 Bgvebben lasd: http://www.stophitting.com/index.php?page=statesbanning
http://www.corpun.com/usscrl.htm

% Bévebben lasd:
https://www.reddit.com/r/MapPorn/comments/2bdplr/legality_of corporal_punishment_europe_vs_
usa/

% TOTH Olga: Gyermekbdntalmazds a csaladban. Educatio, VIIL évf. IV. sz. 1999. 706-716.

% https://docs.google.com/viewer?docex=1&url=https://www.segelyszervezet.hu/sites/default/files/
documents/kutatopont_sajtaj_prez_vegleges.pptx

2 GERSHOFF, Elisabeth T.: Physical punishment by parents and associated child behaviors and
experiences: A meta-analytic and theoretical review. Psychological Bulletin, 128. 2002. 539-579.
(A tovabbiakban: GERSHOFF: I. M.)
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aldozatava valassal is, ugyanakkor negativ kapcsolatban a sziil6-gyermek
kapcsolat mindségével, a gyermek mentalis egészségével és moralis fej-
lettségével is. Szintén pozitiv kapcsolat volt kimutathatdo a gyermekkori
testi fenyités és felnottkori agressziv, kriminalis, antiszocialis viselkedés,
valamint a csalddtagok bantalmazasa kozott; tovabba negativ kapcsolat a
mentalis egészséggel.

Gershoff eredményeit szamos kritika érte. Baumrind és kollégai®®
példaul amiatt biraltak, hogy a vizsgalatba bevont tanulmanyokban a ,,testi
fenyités” fogalma talsdgosan tdgan értelmezddott, vagyis olyan sziiléi
magatartdsmodokat is tartalmazott, amelyek mar a bantalmazas hatarat
suroljak (pl. arcul csapas, iitlegelés). Baumrindék kiemelik, hogy Gershoff
eredményei nem alkalmasak arra, hogy a nevel0 célzatu testi fenyités
karos voltat alatimasszak. Egyrészt a modszertani hidnyossagok miatt,
masrészt azért, mert az altala elvégzett metaanalizis nem tud valaszt adni
az ok-okozati 6sszefiiggésekre, vagyis arra, hogy az alkalmazkodasi zava-
rok €s az antiszocidlis viselkedés vajon a kdvetkezményei-e a sziil6k altal
gyakrabban alkalmazott testi fenyitésnek, vagy éppen forditva, a gyerme-
kek alkalmazkodasi zavarai és antiszocialis viselkedése az okai annak,
hogy a sziilok gyakrabban nytlnak a testi fenyitéshez, mint eszkdzhoz.

A Gershoff-Baumrind kozotti szakmai vitat kdvetéen mintegy tiz
évvel, 2012-ben kifejezetten a testi fenyitésnek a felndttkori mentalis
egészségre gyakorolt negativ hatasat alatamaszté eredményeket kaptak
Afifi, Mota és munkatarsai.”® Nagyszabasu kutatasuk tobb mint 34.000 £&
adatainak bevonasaval késziilt annak eldontésére, vajon a testi fenyitésnek
(pl. rangatas, 16kdosés, megrazas, pofon, megiités), onmagdban, vagyis
sulyosabb bantalmazas el6fordulasa nélkiil van-e kimutathat6 hatdsa a
felnéttkori, 1., illetve 1. tengelyes pszichés zavarok eléfordulasi valdszi-
nlisége, prevalenciaja kozott.

A vizsgélt minta 5,9%-a felelt meg a vizsgalatai kritériumnak,
vagyis ekkora hanyada nevelddott testi fenyitéssel, stilyosabb bantalmazas
nélkiil. Ugy talaltak, hogy pusztan a testi fenyités is megnoveli az emlitett
pszichés zavarok el6fordulasi valoszinliségét, bar az egyes zavaroknal
kiilonb6z6 mértékben. Volt, amelynél ,,csak” 20-25%-kal névekedett meg
a prevalencia (pl. hangulatzavarok, egyes szorongasos korképek), de
olyan is, ahol masfélszeresére (pl. alkohol- és drogproblémak, ,,A” és ,,C”
klaszteres személyiségzavarok), sot két — két és félszeresére (!) nott az
el6fordulas valosziniisége (pl. skizotipids személyiségzavar, valamint
antiszocialis, borderline, narcisztikus és altalaban véve ,B” klaszteres
személyiségzavarok). A szerzok felhivjak a figyelmet, hogy eredményeik
fontos adalékul szolgalhatnak a napjainkban is folyo, a testi fenyités hasz-

2 BAUMRIND, D., LARZELERE, R. E., COWAN, P. A.: Ordinary physical punishment: Is it
harmful? Comment on Gershoff (2002). Psychological Bulletin, 128, 2002. 580-589.

% AFIFI, T. 0., MOTA, N.P., DASIEWICZ, P., MACMILLAN, H. L., SAREEN, J.: Physical punish-
ment and mental disorders: Results from a nationally representative US sample. Pediatrics, 2012.
130(2),184-192. (A tovabbiakban: AFIFI, MOTA etal.:i.m.)
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nossaganak, illetve artalmassaganak/artalmatlansaganak eldontésére ira-
nyulo a vitaban.

Meg kell jegyezni, hogy a szakirodalomban a testi fenyités haszna-
latanak elterjedtségét illetden is eltérd adatokat talalunk. A fenti 5,9%-nal
joval magasabb, 40%-o0s gyakorisagot jelzett példaul new-englandi egye-
temistak korében Turner és Muller 2004-es felmérése.*

Jelen tanulmany keretében nincs arra lehetdség, hogy az eddigiek-
hez hasonld részletességgel targyaljuk a nagyszami kutatdsi eredményt,
amelyek a testi fenyités veszélyeire hivjak fel a figyelmet. Alabb azonban
roviden Osszefoglaljuk a verés mint nevelési eszkoz veszélyeit, révid és
hosszu tavu hatasait. Lassuk tehat!

-Rombolja a gyermek-sziil6 kozotti kapcsolatot, a kett6jik kozott
1év6 bizalmat 3"

-Romboldan hat a gyermek személyiségfejlodésére; lelkileg sérii-
lékenyebbé valik, nagyobb valoszinliséggel fog gyermekként, és/vagy
felndttként pszichés problémakkal kiizdeni, hajlamosabb lesz a depresszi-
6ra és az Onsértésre, > 34 ¥ 36 37

-Romboldan hat a gyermek onértékelésére és gyakran a sziilo onér-
tékelésére is.*

- Gyakori alkalmazasa ellenséges érzelmeket és dacot ébreszthet a
gyermekben a sziilld irant, illetve maga a sziil is tobb haragot és negativ
érzést taplal gyermeke irant.>* “

-Mivel a testi fenyités rovid tavon nagyon hatékony fegyelmezo
eszkoznek tinik, ezért ha a verés szerepel a sziilé viselkedésrepertoar;ja-
ban, félo, hogy egyre gyakrabban fog élni vele, ezzel hattérbe szoritva
mas, pozitivabb, az dénkontrollt, a moralis értékek beépiilését és az dnbe-

® TURNER, H. A,, MULLER, P. A.: Long-term effects of child corporal punishment on depressive
symptoms in young adults: Potential moderators and mediators. Journal of Family Issues, 2004. 25,
761-782.

 STRAUS, Murray A., KANTOR, Glenda K.: Corporal Punishment of Adolescents by Parents: A
Risk Factor in the Epidemiology of Depression, Suicide, Alcohol Abuse, Child Abuse, and Wife
Beating. Adolescence. 1994. Fall; 29 (115). 543-561.

%2 GERSHOFF: i. m.

* STRASSBERG, Z., DODGE, K. A, PETTIT, G. S., BATES, J. E.: Spanking in the home and
children’s subsequent aggression toward kindergarten peers. Development and Psychopathology,
1994. 6. 445-461.

¥ STRAUS, Murray A., KANTOR, Glenda K.: Corporal Punishment of Adolescents by Parents: A
Risk Factor in the Epidemiology of Depression, Suicide, Alcohol Abuse, Child Abuse, and Wife
Beating. Adolescence. 1994. Fall; 29 (115). 543-561. (A tovabbiakban: STRAUS, Kantor: i. m. )

% STRAUS, Murray A., SUGARMAN, David B., GILES-SIMS, Jean: Corporal punishment by
parents and subsequent antisocial behavior in children. Archives of Pediatrics and Adolescent
Medicine, 1997. 155, 761-767. (A tovabbiakban: STRAUS et al.: i. m. )

% EVANS, E., HAWTON, K., RODHAM, K.: Suicidal phenomena and abuse in adolescents: a
review of epidemiological studies. Child Abuse and Neglect, 2005. 29. 45-58.

¥ AFIFI, MOTA et al.: i. m.

*® STERNBERG, K. J,, LAMB, M. E., GREENBAUM, C., CICCHETTI, D., DAWUD, S., CORTES,
R. M., etal.: Effects of domestic violence on children’s behaviour problems and depression.
Developmental Psychology, 1993. 29. 44-52.

* STRAUS, Kantor: i. m.

“ GERSHOFF: i. m.
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cslilést jobban tamogatd, am kevésbé gyors vagy kevésbé latvanyos ered-
ményekhez vezetd nevelési modszereket.

- Alkalmazasa soran fennall az enyhébb vagy sulyosabb sériilés ve-
szélye, még akkor is, ha a sziilének nem allt szandékaban sériilést okozni
(Kadushin és Martin, 1981).**

- A gyermek egy id6 utan immunissa valik a kisebb testi fenyitésre,
ugyanakkora hatas eléréséhez egyre tobb verésre van sziikség, amely id6-
vel kikeriilhet a sziilo ellendrzése aldl, szabalyozatlanna valhat, vagyis a
gyermek sériiléséhez, sulyos bantalmazaséhoz vezethet.** 3

- A gyermek beépiti a fizikai er6szakot sajat viselkedésrepertoarja-
ba, konfliktushelyzetben vagy probléma esetén hajlamos lesz maga is
ehhez az eszk6zhoz folyamodni (pl. kortarsakkal vald kapcsolataban, le-
endé gyermekei nevelése soran).**

-Felnéttként és serdiiloként is nagyobb valosziniséggel keriil
szembe a térvénnyel.”®

Osszefoglalas

A testi fenyités alkalmazésa a gyermeknevelésben Magyarorszagon,
akarcsak mint a viladg, és foleg Eurdpa szamos orszagaban, torvényileg
tilos. Mint a fentiekben lathattuk, a testi fenyités alkalmazdsanak veszé-
lyeit és karositd hatdsait szamos figyelemre mélté kutatasi eredmény ta-
masztja ala. Ahhoz azonban, hogy ez a karos hagyomany végérvényesen
kikopjon a sziilok és neveldk, pedagdgusok eszkoztarabol, tobb dolog is
szikséges.

Elészor is, fontos elérni, hogy a testi fenyitést annak lassuk, ami: a
fizikai gyermekbantalmazas egy formajanak. Mdsodszor, az érintett szii-
16knek és gyermeknevelési szakembereknek szakitani kell a hagyoma-
nyok mérlegelés nélkiili kdvetésén alapuld gyermeknevelési gyakorlattal,
ujra kell gondolni a gyermeknevelési eszkoztarat és modszertant, €s meg
kell tanulni elényben részesiteni a hosszii tdvon sem karositd nevelési
modszereket. Mindaddig azonban, amig a testi fenyités gyermeknevelési
modszerként tartjuk szamon, csekély eredményekre szdmithatunk ezen a
téren. Harmadszor, pedagdgusként és mas, gyermeknevelési kérdésekben
mértékadd szakemberként az is feleldsségiink és feladatunk, hogy rele-
vans ismeretek birtokaban foglaljunk allast minden olyan esetben, amikor
a testi fenyités nevelési célzati hasznalata szoba kertil.

“ KADUSHIN és MARTIN: i. m.

2 K ADUSHIN és MARTIN: i. m.

“ STRAUS, Murray A., YODANIS, C. L.: Physical abuse. In: M. A. Straus (Ed.), Beating the devil
out of them: Corporal punishment in American families. New Lexington Press, San Francisco,
1994. 81-98.

“STRAUS etal.: i. m.

“ REBELLON, C. J., VAN GUNDY, K.: Can Control Theory Explain the Link between Parental and
Physical Abuse and Delinquency? A Longitudinal Analysis. Journal of Research in Crime and
Delinquency, Vol. 42, No, 3, August 2005, 247-274.
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Bevezetés

Hangokkal teli vilagban éliink. Kornyezetiinket zenei és zorejhan-
gok egylittesen teszik élményszeriivé vagy éppen elviselhetetlenné. Mig a
régebbi korokban a zenehallgatas eldre eltervezett tevékenység volt, addig
napjainkban sokszor akaratlanul keriiliink olyan kornyezetbe, ahol valami-
lyen zene szol. A 20. szazad masodik felétdl olyan mértékben megvalto-
zott a hangok, igy a zene kozvetitésének modja is, hogy a zenei élmény
kialakulasanak koriilményeit is jra kell gondolni.

Csak néhany jellemz6. A felnéttek vildgaban az él6 zene hallgata-
sanak lehetdsége aranyaiban elenyész0 a digitalisan kdzvetitett zenéhez
képest. Egy €16 komolyzenei hangversenyen, egy konnytizenei koncerten
vagy népzenei eldadason vald részvétel figyelmes, a zenei befogadast
megcélzod zenehallgatdoi magatartast feltételez. A digitalisan kozvetitett
zene esetében ugyanez nem mondhat6 el dltaldnosan. Nem mindegy, hogy
valaki az utcan kozlekedve a telefonjan, apr6 fejhallgaton keresztiil vagy
otthon egy jo mindségii hanghordozon nagy hangszorokon, kifejezetten a
zenehallgatasra rahangolodva vagy éppen munka kozben hattérzeneként
,részesiil” zenei élményben. A hattérzene nagyaranyu megjelenése éle-
tiinkben szintén jelentésen befolyasolja a zene hatasat rank. Es akkor még
nem beszéltiink azokrol a ,,nem tervezett” alkalmakrél, amikor olyan kiil-
s6 kornyezetbe keriiliink, ahol valamilyen zene szol. Aruhazak, szorako-
zohelyek, egyéb szolgaltaté helyek vagy csak egy tolatéoradar az utcan,
szintén zenét kozvetitenek szamunkra. A zenehallgatas koriilményei is
jelent6sen befolyasoljak a zenéhez vald viszonyunkat, a zene hatasara
atélt érzéseinket.

Felmeriilhet benniink az a kérdés, hogy a zene hogyan hat rank? Es
tovabb gondolva a problémat, hogyan sziiletik meg a zenei ¢lmény? Miért
tekintjiik olyan fontosnak a zenét életiink élményei soraban? Miért és
hogyan kozvetitsiik ezeket az élményeket a felndvekvéd generacié szama-
ra? Hogyan kezdjiik el a legkisebbek felkészitését a zenei élmény befoga-
dasara?

Sok kérdés, melynek megvalaszolasa arra vezet minket, hogy a ze-
ne hatasanak természetét vizsgaljuk.
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A zene hatasa

A zene hatasaval az emberre és kiilondsen a zenei élmény kialaku-
lasdnak okaival, jellemzdivel tobb tudomény foglalkozik. Ezek koziil a
szamunkra legjelentdsebbek az esztétika, a pszichologia, az orvostudo-
many és a pedagogia.

Ha a zene fizikai hatdsat vizsgaljuk, akkor fontos megjegyezni,
hogy a hallasunkat nem tudjuk ,,kikapcsolni” tigy, mint a tobbi érzékszer-
viinket. A zene rezgése az egész testiinkre hat, nem kell semmilyen vivo
anyag hozza. Onmagéban a rezgés fizikai hatasa is kiilonbozo érzetet kelt
benniink. Mindenkinek lehet tapasztalata errdl, ha kicsit hangosabban
hallgatott mar él6- vagy gépzenét. Atélhette, ahogyan atveszi a teste a
zene rezgését egy koncerten vagy tanc kozben. Ennek a rezgésnek a haté-
sa dnmagaban befolyasolhatja a zenei élményt anélkiil, hogy a zene Ié-
nyegéhez eljutottunk volna. Szép példaja a zenei rezgés fizikai hatasanak
a katolikus templomokban uralkodé hangszer, az orgona hangzasa. Nem
véletleniil nevezik a ,hangszerek kiralynéjének™. Ezt az elnevezést rész-
ben hatalmas, méltosagos megjelenésével, csodalatos bonyolultsdgaval
érdemelte ki, ahogyan rengeteg kiilonféle hangszint ado sipjaval teljes
zenekari élményt képes nyujtani. Az orgona megszolalasa azonban nem-
csak zeneileg lenylig6z0, hanem maga az az érzés is, ahogyan az altala
kozvetitett rezgés az egész testet athatja. Az egyhdzzene atélésében jelen-
tdsen hozzajarul a vallasos ahitat felfokozasahoz ez az élmény. Misztikus
és magasztos a teljes valdnkat atjaré hangzas.

A zene felfogasa és megértése

A teljes testiinkkel és hallasunkkal felfogott hangok értelmezése az
agyunkban torténik. Az itt lejatszodo folyamatokrdl az elmult néhany
évtized neurologiai kutatasai a zenepedagdgia szamara is kulcsfontossagi
eredményeket szolgaltattak. A téma hazai kutatéi koziill Hamori Jozsef
gondolatait emelem ki.' Mara mar 4ltaldnosan ismert tény, hogy jobb és
bal agyféltekénk nem egyforma. Mig a bal agyfélteke tobbek kozott a
logikus gondolkodasért, a szamolasért és legfoképpen a beszédért felelos,
addig a jobb agyfélteke az érzelmek, a kreativitds és a muzikalitas koz-
pontja. Tehat a személyiségfejlodés szempontjabol fontos tulajdonsagok
jelent6sen kothetok a jobb agyféltekéhez. Hamori ugy fogalmaz, hogy a
két agyfélteke lehetdségei eltérdek lényegiik kifejezésére. Mig a bal a
beszéd, addig a jobb az ének, zene, muzikalitas révén fejezi ki magat. A
zene ebben a folyamatban az érzelmeket kommunikalja, ami bonyolultabb
feladat annal, mint hogy a beszéd precizen képes lenne ra. ,,Vagyis a zene
a nyelvi, korlatos szinthez képest egy gazdagabb, ,holisztikus™ kifejezési

! K. UDVARI Katalin: ,, Psalmus Humanus”: Hagyomdny és megiijulis a zenepedagdgidban. Piiski,
Bp., 2002. 201-207.
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mod, amelyen keresztiil az agy emocionalis régidja, s az ugyancsak ide-
kothetd alkotoképesség kozvetleniil megnyilvanulhat, s teljessé teheti az
egyébként foként verbalitasra fokuszalt személyiséget.”

A jobb agyfélteke dominancidja mellett természetesen a zene felfo-
gasa és megértése mindkét agyféltekét mozgositja. Bagdy Emoke felhivja
a figyelmet arra is, hogy a zenei hanghatas tudatos és érzelmi tudatunkat
egyforman igénybe veszi, tehat értelemre és érzelemre egyarant hat.?

A zene els6dlegesen érzelmeket fejez ki, és érzelmeket kelt a hall-
gatdjaban és a miveldjében. Mieldtt ratérnénk arra a kérdésre, hogy a
zene természeténél fogva miként tudja szamunkra az érzelmeket, illetve
gondolatokat kdzvetiteni, alljon itt néhany érvelés arrol, hogy miért fontos
ez a pedagogia, illetve a nevelés szamara.

A pszichologusok és pedagogusok jelentds tabora tesz erdfeszitése-
ket azért, hogy nevelési, oktatasi rendszeriink stulyos hibajat orvosolja. Ez
a hiba az értelmi és érzelmi nevelés aranyanak megbillent egyenstlya. Az
iskolai oktatisban a miivészeti nevelés jelentdsen hattérbe szorult, nem
latszik elég ,hasznosnak” az életben valo elére jutashoz. Pedig az életben
valod ,,boldogulashoz” az utobbi két évtized pszichologiai kutatasai szerint
sokkal nagyobb mértékben van sziikség az érzelmi intelligencia fejlettsé-
gére, mint az értelmi intelligencidéra. Annak fejlettségétol fiigg, hogy
hogyan észleljiik és értelmezziik az érzéseket, hogyan kezeljiik, iranyitjuk
azokat, hogyan tudjuk felhasznalni fejlédésiink érdekében. Ezen mulik
példéaul a parkapcsolatunk, a munkahelyi kapcsolatrendszeriink miik6do-
képessége és elviselhetésége szamunkra. Az érzelmi intelligencia folya-
matosan fejleszthetd. Vekerdi Tamas szerint ennek elso 1épése a kisgyer-
mekkorban az érzelmi biztonsdg megteremtése érintésen, lelki
kapcsolaton, érzelmileg tartalmas kommunikacion keresztiil. Ez folytato-
dik tovabb a szabad jatékban, mesékben, dalokban, monddkakban megél-
hetd érzelmek segitségével. A gyermekben kialakul6 érzelmileg atflitott
belsé képek segitik feldolgozni a vilagrol nyert benyomasait. Ezt a bizton-
sagot kell hogy megadja a sziil6i kapcsolaton kiviil a bolcsédei €s az 6vo-
dai nevelés is. Az iskolaban az érzelmi intelligencia fejlesztésére a miivé-
szetek ¢s azok koziil a zene a legalkalmasabbak.

A zene érzelmi nevelésben betoltott funkcidja vitathatatlan, hiszen
az altala kozvetitett érzések érzelmi mintakat alakitanak ki benniink, ame-
lyek segitenek azok feldolgozasaban valdsagos szituaciokban is.

A zenepszichologia az utdbbi évtizedekben jelentds eredményeket
ért el annak megfogalmazasaban, hogy a zene hogyan valtja ki az embe-
rekben az érzelmeket. Fontos megallapitasai koz¢ tartozik, hogy régebben
csak azt vizsgaltak, hogy a kiilonb6z6 tipust zenék milyen reakcidkat

% Ua. 206.

® BAGDY Eméke: Hogyan vidlt ki a zene érzelmeket? http://www.youtube.com/watch?v=4EUVe
_7XBQY

* K. UDVARI: i. m. 203.
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valtanak ki a hallgatokbol, de tandcstalanul alltak azzal a kérdéssel szem-
ben, hogy magabdl a zenébdl hogyan kovetkezik az, hogy milyen hatast
valt ki. Az utdbbi évtizedekben ennek a problémanak a kutatasara helye-
z6dott a hangsuly.

A magyarul hozzaférhet6 szakirodalomban Staché Laszlé gytujtotte
Ossze azokat a legujabb kutatasokat, melyek segitenek a zenei megértés €s
foként a zenei élmény természetét megismerni.” A zenei élmény egyszerre
egyéni és kulturatol, stilustol, tradicioktol fiiggd szocidlis élmény. A zene
atélésének képessége személyiségtdl és tanulastdl egyardnt fiigg. Ennek
megfeleléen megértésének és megélésének is kiillonbozo szintjei 1éteznek.
A zenepszichologia Gjabb kutatdsai szerint ettdl fiiggetleniil a zenei hal-
lassal nem rendelkezd, a zene teljesen laikus hallgatd szamara is képes
jelentés élményt nyujtani. Goldstein kutatasai alapjan a legintenzivebb
élményt életiinkben a zene képes kivaltani.

A zenéhez kapcsolhato érzelmi allapotok koziil a legjelent6sebbek a
csodalat, a nyugodtsag, a gyengédség, a transzcendencia, a nosztalgia, az
oromteli aktivitas, a fesziiltség €s a szomortsag. Természetesen nagyon
sok arnyalata 1étezik ezeknek a tartalmaknak, de a fobb csomoétoknak ezek
tekinthetok. A zene érzelmi hatdsanak csodalatos, a zenepedagogia, zene-
terapia szamara nem ismeretlen tulajdonsaga, hogy zenehallgatas kdzben
nyugodtak vagyunk, eltavolodva a valosagtol kiviilalloként éljiik at a ne-
gativ érzelmeket. A szomorusag gyakran nyugodtsagba vagy nosztalgidba
hajlik at.

Stacho Laszlo kutatasa arra iranyul, hogy a zenei folyamat egyes
elemei hogyan jarulnak hozza a zenei élmény kialakulasahoz? A zene-
hallgat6 altali zenei értelmezésnek hat rétegét kiilonitette el. Ezek a gesz-
tusok, a karakterek, a zenei formaszerkezet (tonalitas, metrikai szerkezet,
dallamszerkezet), a narrativ és dramai szerkezet, a pszichodinamikus és a
kulturalis szint. Ez a hat réteg a zene hordoz6 kozegein (&ltalam kifejez6-
eszkozokként nevezett elemeken) keresztiil fejezédik ki.

Melyek a kozvetitd kozegek? Metrum, ritmus, dallam, harmoénia
(6sszhangzas) dinamika (hangerd), hangszin és a hang mas akusztikai
tulajdonsagai.

Témam szempontjabol sziikségesnek tartom a metrum és a ritmus
0sszefliggésében elkiiloniteni a tempd fogalmat, azon egyszerii oknal fogva,
hogy a zenepedagodgia mddszertanaban kiilon fejlesztési teriiletként jelenik
meg a tempoérzék kialakitasa és a zenei kifejezés fontos eszkdzeként is
jelentGsnek tartom a ritmikai 6sszetevok kozotti kiilon megemlitését. (Ter-
mészetesen ez Stachd modelljében értelemszer(ien benne foglaltatik.)

® VAS Bence: Zenepszicholégia tankényv. Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar Zenemiivészeti
Intézet, Pécs, 2015. 167-191.

26



Staché Lasz10: a zene értelmezésének hat szintii modellje®

1. Gesztusok

Az els6 zenei élmények a Stern elméletébdl ismert tigynevezett vitalitasi af-
fektusokhoz kotheték. A csecsemd automatikusan mozgasos élményeket
asszocidl a zenei folyamatokhoz. Ezeket a mozgdsmintazatokat nevezziik
gesztusoknak. Az elsd zenei asszocidcidok tehdt még a kulturdlis és egyéni
tapasztalatok eldtt Iétrejonnek és megdrzddnek felndtt korban is. Természete-
sen a késObbiekben modosulnak az élmények hatasara. Ilyen vitalitasi affek-
tusok példaul a novekedés, fogyas, sodras. A gesztusok affektiv tartalmakat is
hordoznak a hozzajuk k6t6d6 élmények hatasara.

2. Karakterek

A zene sajatos eszkozeivel a mozgastol és gesztusoktol fliggetleniil is képes
az érzelmek kifejezésére. Ezek az eszkdzok lehetnek a dallamalkotasi modok
és id6zitések, a tonalitas, a hangszin. A zenei szaknyelv ezeket nevezi karak-
tereknek.

3. Zenei formaszerkezet (tonalitas, metrikai szerkezet, dallamszerkezet)

A zenei formaszerkezet az egyik legfontosabb zenei jelentéshordozd. A zene
legegyedibb tulajdonsaga az, hogy 1étrejotte egy id6beli folyamat soran torté-
nik. A teljes mil tehat csak az utolsé hang elhangzasakor sziiletik meg. A
zeneszerz6 altal ,,megtervezett” forma €s maga a zenei folyamat sokféle sza-
balynak kell hogy megfeleljen. Ezek a szabalyok fiiggenek egy adott stilus
sajatossagaitol, altalanosan is érvényesiild zenei asszociacioktol. A hallgato a
zene atélése soran eldzetes elvardsokkal rendelkezik minden pillanatban arrdl,
hogy a zene hogyan fog folytatodni. Ervényes ez a dallami, a hangnemi és a
metrikai szerkezetre is. Az elvarasok teljesiilése vagy nem teljesiilése erétel-
jes érzelmeket valt ki a hallgatobol. Az eldadomiivészet érzelmeket kivaltd
képessége is nagyban fiigg attol, hogy hogyan tudja ezeket az elvarasokat az
eléado a jatékmodjaval kielégiteni.

4. Narrativ és dramai szerkezet

A narrativitas torténetszer(iséget jelent. Az a zene is ugy épiil fel, amelyhez a
zeneszerzO nem tarsit valos tartalmat, mintha egy torténetet mondana el.
Vannak benne ismétlések, variaciok, visszatérések. A torténet mentén pedig
1étrejon a fesziiltség, ami a mi végén feloldodik, erés érzelmet kivaltva hall-
gatojabol.

5. Személyes asszociaciok, a zeneértés pszichodinamikus szintje

A zene esztétikai értelemben vett jelentésén kiviil esnek azok az asszociaciok,
amelyek az egyén személyes zenehallgatisi élményei soran épiilnek be a
jelentések kozé. Gyakran nem is idézhet6 fel, hogy miért valt ki a kés6bbiek-
ben bizonyos érzéseket egy zene valakibdl az adott zenéhez korabban tarsulo

élmények hatasara.

©Ua. 178-182.
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6. Kulturalis szint

Ide a megtanult tényezok keriilnek. Sok zenei folyamat csak akkor érthetd, ha
ismerjiik az adott stilus altal meghatarozott jelentéseket, amik a kulturalis
konvenciok mentén alakulnak ki. Az ezekhez kapcsolodd érzelmek adjak a
megértés kulturalis szintjét.

Ennek a hatrétegli modellnek valamennyi szintje befolyasolja a ze-
nei megértést. Nagyon fontos azonban, hogy a zene atéléséhez nemcsak
ezek felismerésének vagy reprodukalasanak, hanem atérzésének képessé-
gére is sziikség van. Stacho kiemeli, hogy a zene megértéséhez olyan él-
ményekre van sziikség, amelyek ,.érzelmekkel atitatott emléknyomokat
hagynak maguk utan.”’

A zenei képességek definidlasaban is szemléletvaltasra lenne sziik-
ség abban a tekintetben, hogy a zenei képességek kognitiv szintjét nem
elég meghatarozni. A zenei befogadashoz érzelmi képességekre, az atér-
z¢s képességére van sziikség. Zenepedagodgidnknak a kozoktatas szintjén
ezt kellene elsddleges célnak tekintenie.

Milyen tanulsagokkal szolgil a koragyermekkori zenei nevelés sza-
mara a fenti osszefoglalas?

A zene, az ének atélésére, atérzésére ,.erzékenyiteni” a gyermeke-
ket, az érzelmi nevelés kiemelkedd lehetdsége. Ehhez nem kell mést ten-
niink, mint olyan zenei tapasztalatokhoz juttatni, amelyek azoknak a zenei
eszkozoknek a megtapasztalasat hangsulyozzak, amelyek felelések a zene
érzelmeket kivaltd tulajdonsagaért. Ez a megtapasztalas az érzelmekkel
kombinalva is jelenjen meg idonként zenei jatékainkban.

Zenei kifejez6eszkdzok, melyek megfelelnek a bolcsddei zenei ne-
velésben rejlé lehetéségeknek: metrum, ritmus, tempd; hangeré (dinami-
ka), hangszin.

Ritmikai tapasztalatok az ,,érzelem szolgalataban”

A metrum, a ritmus €s a tempo6 észlelése jelentds szerepet tolt be a
zene atélésében. Az elsd tapasztalatok mar az anyaméhben érik a csecse-
mét. Az anya szervezetének milkddése, mozgasa Onmagaban a ritmusos-
sag megtapasztalasat jelenti. Ha az anya mondokazik, énekel vagy zenét
hallgat, hozzajarul ahhoz is, hogy a magzat mar a zenei liiktetés és ritmus
atélésében is részesiiljon. A mozgas vagy a zene altal kdzvetitett egyenle-
tes liiktetés a biztonsag érzetét kelti, ami az egyik legfontosabb érzés az
élet kezdetén. Nem véletlen, hogy a mozgas €s a liiktetés szerves egysége
figyelhet6 meg minden kultiraban. Elképzelhetetlen egy édesanya, aki

"VASi. m. 181.
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nem ringatja ritmusosan a csecsemdjét, aki onkéntelenill is egyenletes
mozgassal kisérve besz¢l vagy dudol gyermekének.

Bar az egyenletes liiktetés megtapasztalasa a fogantatastol kezdve jelen
van a gyermek életében, az a képesség, amivel maga is 4t tudja venni €s pro-
dukalni képes a zene liiktetését, viszonylag hosszl id6 alatt alakul ki. A kis-
gyermek az egyenletes liiktetéshez 2 éves kortol kezd igazodni a mozgasaval.

Az 6vodai zenei nevelésben még a 3 éves korosztalynal is a legfon-
tosabb ritmikai képességfejlesztési feladat a metrumérzék fejlesztése, azaz
a mondokak, dalok egyenletes liiktetésének megéreztetése és reprodukala-
sa mozgassal, tapssal, egyéb hangzé moédon. Az egyenletes liiktetés min-
den zenei tevékenység alapja, az allandosag, a biztonsag érzetét kelti ben-
niink. Az egyenletes liiktetés szoros 0sszefiiggésben all a tempoval, azaz a
zene gyorsasagaval is. A 2-4 honapos csecsemd mar €szrevesz a tempo-
ban tdrténd aprobb valtozasokat is.

A temp6 az érzelmi fokozas fontos eszkoze a zenében. A hangula-
tok szdmtalan szinarnyalatat tudjuk kifejezni vele. A lassu tempd nyu-
godtsagot vagy éppen belenyugvast, szomorusagot jelenthet szamunkra,
ezzel szemben a gyorsabb tempo erot, elszantsagot, vidamsagot hordozhat
magaban. A fokozatos gyorsitas izgatottsagot, az érzelmek erdsodését
sugallhatja szamunkra.

A dinamika (hanger6) észlelése

A hanger6 evolicids szempontbdl is lényeges informaciokat hor-
doz. Fontos szerepet jatszik a hangok irdnydnak felismerésében, az €l61é-
nyek, targyak sebességének érzékelésében. Az élet ritmusossaga mellett a
legtobb érzelmet kozvetiti szamunkra. Ha az altalunk szeretett személy
halkan, gyengéden szdl hozzank, az az egyenletességhez hasonldan a biz-
tonsagot és azon tulmutatva az odafigyelést, a szeretetet is jelentheti sza-
munkra. A halk muzsika is ezt az érzést valthatja ki beldliink, ha életiink
soran ezeket az érzelmeket tudjuk hozza tarsitani. Ezzel szemben az er6-
teljes hangerd lehet a harag, az indulat vagy egyszeriien a kicsattano jo-
kedv hordozoja. A zenében a hangerd a legjelentésebb eszkodz az érzelmek
kifejezésére.

Jatsszunk a hangunkkal batran, mutassunk példat arra is, hogy mi-
lyen énekelni halkan, hogy ne ébredjen fel a baba, vagy ne ijedjen meg a
Kiscica. Lehet hangosan énekelni azért, mert nagyon vidamak vagyunk,
vagy azért, mert haragosak vagyunk valamiért. A kisgyermeknevel6 otle-
tességén mulik csak a sokféle lehetdség kiaknazasa.

A hangszin észlelése

Evoltcios szempontbol a hangszinek érzékelése a hangforras azo-
nositdsaban jatszott szerepet. A beszéd észlelésében, ezen keresztiil az
érzelmek felismerésében jelentés. A hangszin gyakorlati szempontbol az
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egyes hangok egyedi jellemzdje, amirdl felismerhetjiik a hangforrast ak-
kor is, ha nem latjuk. A csecsemd szamara a legfontosabb hangszin ezért
az édesanya hangja, ami a biztonsagot jelenti szamara. A hangszineknek
nemcsak a targyak, személyek felismerésében, hanem az érzelmek észle-
lésében is jelentds szerepe van. Az ismert hang is elvaltozik, ha mérges,
ha szomoru, ha vidam. Tovabbra is egyedi mdédon beazonosithato, de
kommunikacidja tobbletjelentést hordoz. A zene ,,nyelvén” is ez torténik,
ha jatszunk a kiilonb6zoé hangszinekkel. A hangszin sajatossaga, hogy
nem mérhetd, csak a jellegét tudjuk megragadni szavakkal, példaul éles,
tompa, simogatd. Koéthetlink érzéseket hozza, mérges, vidam. Kombinal-
hatjuk a hangerdvel is, de vigyazzunk, ne azonositsuk azzal!

A hangszerek hangszine a zenében sokféle érzelmekhez kdthetd asz-
szociaciot hordoz. A trombita hangja a maga fényes, érdes hangjaval lehet
lelkesitd, vidam vagy éppen fenyegeto tartalom kifejezdje is. Az igazan nagy
miivészek a hangszerelés nagymesterei, akik pontosan eltervezik, hogy mi-
Iyen dallam, karakter milyen hangszeren szoélaljon meg. A gyermekek 6-12
hénapos kortél képesek felismerni kiilonbozé hangszerek hangszineit.?

Osszegzés

A zene kifejezbeszkdzei irdnti érzékenyebbé valas a zene és ezen
keresztiil az érzelmek intenziv megélését segiti eld.
Az oromteli, valtozatos zenei jatékok fesziiltségoldok, tevékenységre 6sz-
tonzok, segitik a szocialis fejlédést, hozzajarulnak az érzelmi intelligencia
fejlodéséhez.

Felhasznalt irodalom

ASZTALQS Kata: 4 zenei észlelési képesség szerkezete és fejlodése 517
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Bakonyiné Kovacs Bea

AZ ALARENDELO OSSZETETT MONDATOK
TANITASANAK LEHETOSEGEI

Eo6tvos Jozsef Foiskola, Pedagbgusképz6 Intézet, Baja
e-mail cim: bakonyine.kovacs.bea@ejf.hu

A tanarok el nem ismert har-
cosok, akik gyakran hatalmas
problémadkkal  szembesiilnek.”
(Caroline Leaf)

Az alarendeld Osszetett mondatokat és elemzésiiket 8. évfolyamon tanit-
juk. A témakor tananyagai: *Az alarendeld Osszetett mondat elemzésének
1épései *A sajatos jelentéstartalmu mellékmondatok *A mondatrend *Az
alarendel6 Osszetett mondat fajtai (jelz6i, allitmanyi, alanyi, targyi, hata-
10z61) *A tobbszorosen dsszetett mondatok. A Bajai Eotvos Jozsef Altala-
nos Iskola fels6 tagozatan harman tanitunk magyart, mindannyian a Szép-
laki Erzsébet altal jegyzett tankonyvbol." Haromféleképpen oktatjuk ezt a
témakort, a tankdnyvétdl mindannyian eltéré modon. Lehet ezt a nyelvtani
szempontbdl nem egyszerli t€émat négy- vagy még tobbféleképpen logiku-
san rendezni és hatékonyan tanitani? Célom bemutatni a négy eljarast, és
felfejteni a logikajukat.

A témakor fent emlitett tananyagait mutatja az 1. abra, illetve még
egyet, az frdsjelek cimiit. A tankényv az Gsszetett mondatok végére teen-
do irasjeleket a mellérendeld és az alarendeld dsszetett mondatok megkii-
lonboztetése utan, még a mellérendeld Osszetett mondatok fajtainak tani-
tasa eldtt veszi. A mellérendeld Gsszetett mondatok tanitdsa megeldzi az
alarendeld Gsszetett mondatokét.

hasonlito M alanyi i
L‘\ | ,M u /

feltételes | = SajatOSjeIentestartaImu N A Mondareszk|fejto\,..-‘targw‘
\ mellekmondatok 4 \ mellekmondatok /

— 7\—’ / T \ atarozm
E__ “— et

b T~

‘\\_Mondatrend “rasielek —
T ~raselek < Tobbszérésen ésszetett mondatok

1. dbra. Az aldrendeld dsszetett mondatok c. témakor tananyagai a 8. évfolyamon

! SZEPLAKI Erzsébet: Nyelvtan tankonyv a 8. évfolyam szdmdra. Oktataskutato és Fejlesztd Intézet,
Bp., 2016. (Tovabbiakban: Tk.)
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Idézem Az dsszetett mondat cimii témakort” a tankonyv tartalomjegyzéké-
bol:
Az dsszetett mondat fogalma
Egyszerii vagy 6sszetett mondat?
A mellérendel§ és aldrendeld 6sszetett mondatok megkiilon-
boztetése
frasjelek az Gsszetett mondatok végén
A mellérendel6 Gsszetett mondat fajtai
Az alarendeld Osszetett mondat elemzésének 1épései
A sajatos jelentéstartalmi mellékmondatok
A mondatrend
Az aldrendeld Osszetett mondat fajtai
A jelz6i alarendeld Osszetett mondat
Az éllitmanyi és alanyi alarendeld 6sszetett mondat
A targyi alarendeld Gsszetett mondat
A hatarozoi alarendeld dsszetett mondat
A tObbszordsen dsszetett mondatok
Az dsszetett mondatokrol tanultak dsszefoglaldsa

Az 1. ébra szinkddjait hasznalva a tananyag elrendezése — figyelembe
véve az egyes leckékre szant draszamot is — igy abrazolhato:

e j | — ! W }

2. abra. A tankényv tananyag-elrendezése az alarendel6 dsszetett mondatok tanitasakor

Minél hosszabb egy tananyagot jelzo téglalap, annal tobb 6rat sza-
nunk ra. A négyzet jelent egy tanorat. Az dsszetett mondatok cimli téma-
korre a tanmenetjavaslat® 24 orat ad az évi 72-bél, az alarendelé Gsszetett
mondatokra ezen beliil 17-t.

Az 0sszetett mondatok végére teendd irasjelek (els6é négyzet) utan
az alarendeld Osszetett mondatok elemzésének 1épéseit jelz6 narancssarga
mez6 jon. Torzit itt a 2. abra, hiszen a kettd kozott a mellérendeld Gssze-
tett mondat fajtai is szerepelnek, a tanmenetjavaslat alapjan két tanoran.
Az irasjeleket a fent irottak és az idézett tartalomjegyzék szerint a mellé-
rendel6 és az alarendeld 6Sszetett mondatok megkiilonboztetése utan, még
a mellérendeld Osszetett mondatok fajtainak tanitasa el6tt kozli a tan-
konyv. A tanmenetjavaslatban® egy (nem egy-egy!) tanora all rendelkezés-
re A mellérendeld és alarendeld osszetett mondatok megkiilonboztetése €s
az Irdsjelek az dsszetett mondatok végén cimii leckék tanitasara.

2
Tk. 110.

® SZEPLAKI Erzsébet: Tanmenetjavaslat a magyar nyelv tanitasihoz 8. évfolyam. In: ué.: Kézikonyv
a magyar nyelv tanitasahoz. 8. évfolyam. Apaczai, é.n. (tovabbiakban: Kk.) 80-85.

4
Kk. 80.
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Széplaki Erzsébet a tanari kézikonyvben az Osszetett mondatok ta-
nitasarol® igy ir:
»Az Osszetett mondat fogalmanak pontositdsa viszonylag
konnyt feladat, hiszen a tanuloknak mar van némi tapasztalati
uton szerzett ismeretiik az 9sszetett mondatrol.

Gyakran problémat okoz a tanulok szamara az egyszerl és
Osszetett mondatok megkiilonbdztetése, ezért még az Osszetett
mondatok fajtdinak megismerése elott érdemes tisztdznunk, mi
alapjan lehet konnyen megkiilonboztetni 6ket. Miért van erre
sziikség? Természetesen legfontosabb a helyesirasi szempont.
Gondoljunk csak a kdzpontozasra! 7. évfolyamon tényként ko-
z0ljik a tanulokkal, hogy a megszolitast nem elemezziik, a
mondat tobbi részétdl vesszdvel valasztjuk el. A miértre most
kapjak meg a valaszt, ugyanigy, mint a mint kotszo elotti
vesszOhasznalat kérdésére.

Bar a kés6bbiekben részletesen foglalkozunk majd az alé-
rendeld, illetve a mellérendel6 Osszetett mondatokkal, mar a
témakor elején érdemes rairanyitani tanitvanyaink figyelmét a
kozottiik 18vo eltérésre. Mig a mellérendeld Gsszetett mondat
tagmondatai kozott csak tartalmi-logikai kapcsolat van, addig
az alarendeld Osszetett mondatok esetében a tagmondatok ko-
z0ott a tartalmi-logikai kapcsolaton kiviil grammatikai kapcsolat
is fennall. Els6 esetben a tagmondatok egy szinten helyezked-
nek el, a masodik tipusnal a tagmondatok két szinten talalha-
tok, €s az egyik a masiknak aldrendeltje. A mellérendeld és
alarendeld Osszetett mondatok megkiilonboztetése szoros 6Sz-
szefiiggésben all a mondatvégi irasjel hasznalataval, ezért mar
azt is itt tisztazzuk, miel6tt kozelebbrodl foglalkoznank az 6sz-
szetett mondatok fajtaival. A korabbi tankényvemhez képest
alapvet6 atalakitast hajtottam végre a fejezet szerkezetén beliil.
Szakitva a hagyomanyokkal elészor a mellérendeld Osszetett
mondatok fajtaival foglalkozom. Altalaban felismerésiik, meg-
nevezésiik kevesebb gondot szokott okozni a tanuléknak, mint
az alarendel6 Osszetett mondatoké.

Egy tablazat alapjan egyszerre ismerik meg a tanuldk a
mellérendelé Gsszetett mondat valamennyi fajtajat, kot6szoi-
kat, jelolésiiket. Ezt kdvetden a feladatsor megoldasa kdzben
gyakorolhatjak a felismerésiiket és hasznalatukat. Azt gondo-
lom, a sziikds idokeret sem engedi, hogy hosszasan id6zziink
ennél az anyagrésznél.

Az alarendelé Osszetett mondatok tanitasakor is a helyes-
irasra, nyelvhelyességre kell 6sszpontositanunk. Nem az a cél,
hogy nyelvészeket képezziink altalanos iskoldban. Ennek elle-

% Kk. Az 6sszetett mondat. 29-30.
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nére az alarendelé Osszetett mondatokra tobb idot kell szan-
nunk. Mivel a mellérendeld Gsszetett mondatokhoz kapcsolod-
va mar felelevenitettiik a kotdszorol tanultakat, itt az utaloszo
értelmezésére helyezhetjiik a hangsulyt. Nagyon fontos, hogy a
tanulok elsajatitsak az aldrendeld Osszetett mondatok elemzé-
sének technikéjat.”

Err6l részletesebben Az anyanyelvi ismeretek elsajatittatasa cimu fejezet-
ben® ir: , Meggy6z3désem, hogy az algoritmusok kialakitésara, begyakor-
lasara nagy gondot kell forditanunk, hiszen tobbek kozott biztonsagérzetet
ad a tanuloknak. Ez az azonos tipusu feladatok megoldasara alkalmas
eljaras eldirja az elvégzendd miveletek meghatarozott sorrendjét. Miutan
ezt elsajatitjak, barmilyen alarendeld Osszetett mondatot képesek elemez-
ni. Az algoritmus tanitdsdnak kezdeti szakaszaban ragaszkodjunk ahhoz,
hogy elemzés kozben a tanuldk szoban is nevezzék meg az elvégzendd
miiveletet!

1. 1épés: Az Osszetett mondat tagmondatainak megallapitasa
Ocsi azt kerte télem, hogy segitsek neki.
Tagmondatok: Ocsi azt kérte télem; segitsek neki

2. Iépés: A tagmondathatarok bejel6lése, a tagmondatok megszamo-
zasa
1. 2.
Ocsi azt kérte télem, | hogy segitsek neki.
Els6 tagmondat: Ocsi azt kérte télem,
Masodik tagmondat: hogy segitsek neki.

3. 1épés: A fémondat megallapitasa az utaloszo segitségével, az uta-
16sz6 bekarikazasa; a kotoszo bekeretezése
1. 2.
Ocsikérte t6lem, |[hogy|segitsek neki.
Utaldszo: azt. Tehat az els6 tagmondat a fémondat.
Ko6t6sz0: hogy. A masodik tagmondat a mellékmondat.

4. 1épés: A fomondat elemzése
1. 2.
Ocsi azt kerte télem, | hogy segitsek neki.

Mit kért? Azt, hogy segitsek.

5. 1épés: A mondat szerkezetének abrazolasa

O
(2]~

© Kk. 49-56.
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A tagmondatok megallapitasa, azaz az 1. 1épés olykor gondot
okozhat. A probléma kikiiszobolését szolgalja az Egyszerii vagy dsszetett
mondat? cimii lecke’ az Osszetett mondat cimii fejezet legelején, rogton
az Osszetett mondat fogalménak tisztazasat kovetden, hat pontba szedve,
példakkal és elemzésiikkel illusztralva a kiilonb6z6 eseteket: 1. A halmo-
zott mondatrészes mondatok egyszerii mondatok (pl.: Kedvelem a regé-
nyeket, a kosztiimés filmeket és a szindarabokat.). 2. Egyszerii mondatok
az értelmezészert részek (pl.: ,,...vdgtatva nyargal / Az olaszra kivont
széles gorbe karddal.” Arany J.: Toldi estéje). 3. Az igeneves szerkezetek
is egyszeri mondatok (pl.: ,, Latogatjak a szomjas betyarok, / Kecskemétre
menvén a vasarra.” Petofi S.: Az alfold). 4. A megszolitast és a mondat-
szot kiilon tagmondatnak vessziik, de nem elemezziik a kozottik 1€vo
viszonyt (pl.: Kislanyom, nem lattad a szemiivegemet?). 5. A mint koto-
szoval bevezetett hasonlitas 6nallo tagmondat (pl. Olyan fehér vagy, mint
a fal.). 6. Két kiilonb6z0 ige kiilonbozé bovitményekkel dsszetett monda-
tot alkot.

Az aldrendelt Gsszetett mondat elemzésének 1épései cimii leckében®
aztan azt irja a szerzd, hogy a tagmondatok szamanak megallapitasahoz
meg kell keresni az alany — allitmanyi szerkezeteket a mondatban. Sugall-
va ezzel, hogy annyi tagmondat lesz, ahany alany — allitmanyi szerkezetet
talalunk — holott tobb példa ellentmond ennek, pl. a sajatos jelentéstartal-
mua mellékmondatok: Olyan fehér vagy, mint a fal.

Tapasztalatom szerint a 2. Iépésnél minden osztalyban akad né-
hany gyerek, aki ugy gondolja, hogy a fémondat kapja az egyes sorsza-
mot, a mellékmondat a kettest, holott a tagmondatokat mindig az el6for-
dulasuk sorrendjében szamozzuk.

A 3. 1épésnél a Hogyan dllapitsuk meg, hogy melyik a fdmondat?
kérdés meriil fel. A tankdnyv az utaldszo és a kotdszo szofaji alapon valo
felismerésére buzditja a didkokat: az utaldszo tavolra mutatd névmas (pl.
az, olyan) vagy hatarozoszé (pl. arra, addig); a kot6szo: kotészo (pl.
hogy) vagy vonatkozd névmas (pl. aki, ami) vagy vonatkozé névmasi
eredetii hataroz6szo (pl. ahogyan) kot6szoi szerepben. Amelyik tagmon-
datban az utal6szé van, az a fémondat; amelyikben a kot6szo, az a mel-
lékmondat. Ha valamelyik nincs benne a mondatban, értelemszeriien po-
toljuk!

Egy mondat erejéig megemliti a tankényv, hogy mindig az a f6-
mondat, amelyik kiegészitésre szorul, de nem megy tovabb, nem segit
azzal, hogy a fémondattal ra tudunk kérdezni a mellékmondatra:

Amilyen a mosdo, olyan a térolkézo.
Probaljunk az egyik tagmondattal rakérdezni a masikra!
Milyen a t6r6lk6z6? Olyan, amilyen a mosdo.

" Tk. Egyszerti vagy sszetett mondat? 30-31.
8 Tk. Az alarendelt Gsszetett mondat elemzésének 1épései. 38-39.
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Amelyik tagmondattal kérdezek (Milyen a torélkozo?), az lesz a fomon-
dat. Ebben a mondatban a masodik tagmondat. Megfigyelhet6, hogy a
fomondat elejére kell egy kérd6szo (milyen?), és az is, hogy a fémondat-
ban eredetileg benne 1évé utalészo (olyan) atmenetileg ,,atkoltézik” a
valaszba, a mellékmondatba. Azaz nem csak a fomondat, hanem az utalo-
sz6 megallapitasat is szolgalja ez a modszer. (Viszont nem alkalmas az
alarendelés tipusanak megallapitasaral)

Ha a fomondat és az utal6szd felismerését igy tanitjuk, akkor
iigyelni kell két helytelen eljaras elkeriilésére.

Az els6, amikor az 4. 1épésben eldirt elemzés, az utal6szé6 mondat-
részi szerepének kideritése helyett az aldrendelés tipusat a mellékmondat-
ra val6 rakérdezéssel allapitjuk meg: az el6z6 példamondatnél maradva a
Milyen a tordlkéz6? kérdésben 16vé kérdészo (milyen?) alapjan minéség-
jelzdi alarendelésként elemezziik €s abrazoljuk a mondatot. Holott, ha
szabalyosan végigcsinaljuk a 4. 1épést, azaz elemezziikk a fémondatot,
amig az utalészdé mondatrészi szerepe ki nem deriil, akkor latjuk, hogy
allitmanyi alarendelésrdl van sz6:

[Amilyen]a mosdo, | 2' a torolko6z6.

©,
(1]

A masik helytelen eljaras, amikor az alarendelés tipusat a kot6szo
alapjan allapitjuk meg. Nézziik a kdvetkez6 példamondatot:

L Ez az a hely, | # ahol szeretiink jatszani.
A tagmondatok szamat mar megallapitottuk, hatarukat fiiggdleges vonallal
bejeloltiik, a tagmondatokat eléfordulasuk sorrendjében megszamoztuk.
Allapitsuk meg, hogy melyik a fdomondat! Amelyik tagmondattal — egy
kérdészoval kiegészitve — ra tudok kérdezni a masikra, az lesz a fdmon-
dat:

Melyik ez a hely? Az, ahol szeretiink jatszani.

Az els6 tagmondattal kérdeztem, abba keriilt be a melyik? kérd6szo, ezért
ez lesz a fdémondat. A mondat abrajanak els6 felét mar el is készithetjiik:

©
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A kérdésbdl, illetve a ra adott valaszbdl az utaldszo is megallapithato: az
utaldszé eredetileg a fomondatban (most az elsé tagmondatban) volt, de
amikor rakérdeztiink a fémondattal a mellékmondatra, akkor ideiglenesen
,,atkoltozott” a valaszba. Ebben a mondatban a ,,koltozkodo” kifejezés az
az mutatonévmas volt, tehat az az az utaloszo6. Bekarikazzuk az utaloszot,
¢és bekeretezziik a kotdszot (ami mindig a mellékmondatban van, rendsze-
rint az €lén all):

' Ez@a hely, | *[ahol| szeretiink jatszani.

Elemezziik a fdémondatot, amig ki nem deriil az utaldsz6 mondatrészi sze-
repe!

L Qa hely, | % szeretiink jatszani.

Mit allitok? Ez. Ez a mondat allitmanya, két vonallal alahuzzuk.

Mi ez? A hely. Ez a mondat alanya, egy vonallal alahtizzuk.

Melyik hely? Az (a hely). Ez az alany kijel6l6 jelzéje. Pontozott vonallal
alahuzzuk. Mivel az az az utaldszd, az alarendelés tipusa: kijelold jelzéi. Ki-
egészitjiik ennek megfelelden az abrat:

(V)
Jyi

A mondat helyes elemzése ez. Helytelen, ha a kétdszd alapjan allapitjuk
meg az alarendelés tipusat: a mondat koétészava: ahol — helyhatarozoi
alarendelés. Nem! Ez téves kovetkeztetés. Ugyanilyen hiba lenne az
ugyanehhez a fdémondathoz csatlakozo mellékmondatok tipusanak megal-
lapitasa a kotészavak alapjan:

Ez az a hely, amit kerestiink. — targyi alarendelés
amirol beszéltem neked. — allanddé/vonzathatarozoi alé-
rendelés
ahova megérkeztiink. - helyhatarozoéi alarendelés
ami a kedvenciink volt. — alanyi alarendelés

Mindegyik mondat fémondata ugyanaz (Ez az a hely), benne ugyan-
azzal az utal6szoval (az), ami mindegyik fémondatban kijel6lo jelzo

— ahogy fent elemeztiik (* ga hely), igy mindegyik Osszetett
mondat kijeldl6 jelzdi alarendelés:

©
Ji
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A tankonyvszerzd megemliti,” hogy az alarendeld Gsszetett mondatok
elemzését segitheti az az eljaras, amikor egyszeri mondatta zsugoritjuk.
Ligy a tanulok szaméra egyértelmiivé valik, hogy a mellékmondat az egy-
szerll mondat egyik mondatrészét fejti ki bdvebb formaban. Eredeti mon-
datunk zsugoritva: Ocsi azt kérte télem, hogy segitsek neki. — Ocsi segit-
seéget kert tolem. [...] Az alarendelé Osszetett mondatok esetében elvileg
mindenkor tudunk mondatzsugoritast végezni: egyszerli mondatta alakita-
ni az Gsszetett mondatot gy, hogy a mellékmondatot az utalosz6 mondat-
részi szerepében fejezziik ki.” A zsugoritast a tanari kézikdonyvben hosz-
szabban is bemutatja Széplaki Erzsébet, de a tankdnyvben csak roviden
utal ra'", figyelembe véve Szemere Gyula figyelmeztetését'': ,,A mondat-
zsugoritas hasznos eszkoze a gondolkodas fejlesztésének, ezért kivanatos
a tanitasban is alkalmazni, ha keresetlen alkalom kinalkozik ra. Semmi
esetre se végeztessiik azonban az iskolai munkaban koltoi idézetek elem-
zésekor, tovabba olyan esetekben, amikor ez a miivelet nyelvi erészaknak
mindsiild, nyakatekert szerkezethez vezetne!”

Visszatérve a 2. abrahoz, az alarendeld Gsszetett mondatok elemzé-
sének 1épéseit szimbolizald narancssarga mez6 utan vilagoskékkel jelolve
a sajatos jelentéstartalmtt mellékmondatok tanitasa kovetkezik. Széplaki
Erzsébet irja:*? |, A sajatos jelentéstartalmi mellékmondatokkal és a mon-
datrenddel a megismerés szintjén foglalkozunk. Mas nyelvtanok a sajatos
tartalm mondatokkal a targyalt alarendel6 Gsszetett mondatoknal foglal-
koznak. Véleményem szerint jobb, ha az elején tisztazzuk ezeknek a mel-
lékmondatoknak a sajatossagait. A késObbiekben sok idot takarithatunk
meg, és konnyebb a felismerésiik is.”

A tankonyv egy tablazatban mutatja be®® a négyféle sajatos jelentés-
tartalmu mellékmondatot, meghatarozassal, a jellemz6 kotészavak felso-
rolasaval és példakkal. Ennek rovid kivonata:

1. Felteteles
Rosszul esne, ha nem hivnal fel. (A)
Szeretném, hogyha felhivnal. (T)
Ha megérkezel, hivj fel! (Hi)
2. Hasonlité
Olyan vagy, mint a so. (A)
Annyira egyediil vagyok, mint a kisujjam. (Hf)
Olyan baratom sohasem lesz, mint Janos volt. (Jmi)
3. Kovetkezményes
Akkorat sohajtott, hogy majd kifujta a konyvet a kezébdl. (T)
Annyira jollakott, hogy mozdulni sem birt. (Hf)

9 Kk. 50.

1 Tk. 39.

1 SZEMERE Gyula: Az dsszetett mondat elemzése. In: Racz Endre — Szemere Gyula: Mondattani
elemzések. Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado, Bp., 2006. 31.

12
KKk. 30.

B3 Tk. A sajatos jelentéstartalmi mondatok. 40.
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4. Megengedd
Nem banom ¢én, ha elhagysz is. (T)
Lili eljott iskolaba, holott beteg volt. (Hi)

A tankonyvbdl vald példak koziil az elsd megengedd jelentéstartal-
mut tisztabb tipusra cserélném. A megengedd mellékmondatok ese-
tén ugyanis a fdmondatba nem tehetd ki utaldsz6. Ezért az alarende-
1és fajtajat altaldban nem nevezziik meg, csak a sajatos
jelentéstartalmat. A fenti példa nagyon hatareset, mert elég egyér-
telmii a targyi alarendelés, ugyanakkor a ha — is paros kotdszo a
megengedésnek is megfelel. A megengeddk koziil a masodik pél-
damondatba sem tehet6 ki utaldszo (Lili eljott az iskolaba akkor(?),
holott beteg volt.), raadasul a holott kdtdszot a legtobb grammatika
mellérendeld ellentétes kotdszoként targyalja. Nagyon bonyolult
kategoria, és nehezen tanithatdo még a felsdoktatasban is.

A mondatrend cimii lecke koéveti a sajatos jelentéstartalmi mellék-
mondatokat (citromsarga mez6 a 2. dbraban). Vazlatos tartalma:

1. A fémondat megel6ézi a mellékmondatot
Azért forduljunk vissza, mert otthon felejtettem a bérlete-

met.
®
H,

2. A mellékmondat a fémondat el6tt all
Amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten.

[1]4

3. A mellékmondat beékel6dik a fdémondatba
Gerg6 akkor latta meg, amikor belépett az ajton, a varva vart
levelet.

a2l

4. A fémondat beékelddik a mellékmondatba
A bird, azt is belathatod, nagyot tévedett.

&
1T
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Az alarendeld Osszetett mondat fajtainak tanitasa jon, a 2. dbraban
z61d mezékkel jeldlve, a tanari kézikonyvben' a kovetkezd segitséggel:
,»Az alarendeld Osszetett mondatok fajtai a kdvetkezd sorrendben kovetik
egymast: jelzoi, allitmanyi, alanyi, targyi, hatarozoi. Azért a jelzoi alaren-
deld Osszetett mondat az elsd a sorban, mert ennek felismerése viszonylag
konnyt, és valdjaban szoros kapcsolatban 4ll az allitmanyi alarendeld
Osszetett mondattal. Az év eleji alapos ismétlés most hozza meg a gyi-
molcsét. Mivel a fémondatot ,,egyszeri mondatként” elemezziik, fontos
az, hogy a tanuldk pontosan felismerjék az egyes mondatrészeket. Tiszta-
ban kell lenniiik az allitmany fajtaival (igei, névszoi, névszoi-igei). Tudni-
uk kell, hogy csak a névszdi és a névszoi-igei allitmany névszoi része
fejezhetd ki mellékmondat alakjaban.”

A kompetenciaalaptl tankonyvében Széplaki Erzsébet a korabbi
gyakorlattal szakitva az alarendelé Osszetett mondatok koziil elGszor a
jelz6i alarendel6 Osszetett mondattal ismerteti meg a tanulokat. Indoka:™
»Qyakorlati tapasztalatok igazoljak, hogy ezeket az Osszetett mondatokat
viszonylag konnyen felismerik a gyerekek. A mindségjelzdi alarendeld
Osszetett mondatokbol konnyen létrehozhatok alanyi, targyi, tarshatarozoi
alarendelések. Erre a tényre ismét hivjuk fel a tanuldk figyelmét az adott
mellékmondatok targyalasakor.” A tankoényvben'® ez szerepel: ,, A jelz6i
alarendeld Osszetett mondatok atalakithatok alanyi, allitmanyi, targyi és
hatarozo6i alarendeld Osszetett mondatokkd ugy, hogy a tavolra mutatod
névmas utani fonevet elhagyjuk. Mindig azt vizsgald meg, hogy a tavolra
mutatdé névmas utan all-e fonév! Ha igen, akkor jelz6i alarendeld Osszetett
mondat. Nekem az a dal tetszik, amelyik neked. Ha a tdvolra mutaté név-
mas utan nem all fonév, akkor valamelyik kés6bb targyalandé alarendeld
Osszetett mondat lesz: Nekem is az tetszik, amelyik neked.”

Az Osszetett mondatok tanitasakor is a képességfejlesztésre, jelesiil
a helyesirasi képesség fejlesztésére, illetve a nyelvhelyességi hibak ki-
kiiszobolésére kell helyezniink a hangsulyt. ,,A targyi mellékmondat ese-
tében ujra eldjonnek a vonatkozod névmasokhoz kapcsolodo nyelvhelyes-
ségi problémak. A napjainkban egyre inkdbb elburjanzo helytelen
hasznalat arra figyelmeztet benniinket, magyartanarokat, hogy nem lehet
ezzel a problémaval eleget foglalkoznunk. Itt kapott helyet az idézésrél
sz016 fejezet, hiszen az idézés valdjaban targyi alarendeld Osszetett mon-
dat.” Az idézésrdl tanitandok — lila keretes fehér mez6 a 2. dbraban — vaz-
lata:

1. Egyenes (sz6 szerinti) idézet
a) Idéz6 mondat — idézet
Jozsef Attila azt kérte Istent6l a Nem emel f61 cimi
versében: ,,Intsd meg mind, kiket szeretek, hogy le-
gyenek jobb szivvel hozzam.”

% Kk. 30.
5 Kk. 55.
18 Tk. 44.
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b) Idézet—idéz6 mondat
»Intsd meg mind, kiket szeretek, hogy legyenek
jobb szivvel hozzam” — kérte Istentd] Jozsef Attila
a Nem emel fol cimil versében.
€) Az idézet els6 szakasza — idéz6 mondat — az idézet maso-
dik szakasza
,Intsd meg mind, kiket szeretek — kérte Istentdl Jo-
zsef Attila a Nem emel f6l cimii versében —, hogy
legyenek jobb szivvel hozzam.”
2. Fiiggo (tartalom szerinti) idézet
Jozsef Attila azt kérte Istentdl a Nem emel f6! cimli versében,
intse meg minden szerettét, hogy legyenek jobb szivvel hozza.

A példakban az idézés nem csak egy targyi alarendelé Osszetett
mondat, mert kapcsolodik hozza egy célhatarozoi mellékmondat is,
de ettdl fiiggetleniil az egész idézetet — szerkezetétdl fliggetleniil —
egy nagy targyi alarendelésnek foghatjuk fel.

A tankonyv a hatarozoi alarendelésekkel folytatodik. ,,A hatarozoi
alarendeld Osszetett mondatokat tdblazatba rendeztem — irja Széplaki Er-
zsébet!” —, ahova barmikor odalapozhat a tanuld, ha elfelejtette, melyik
utal6szd melyik hatirozéi alarendelé Osszetett mondat sajatossaga. Ezt
kovetden tizenkilenc feladat szolgalja a begyakorlast, a hatarozoi 6sszetett
mondatokhoz kapcsolodd helyesirasi képességek fejlesztését. Alkalom
nyilik — a tobbi fejezethez hasonldan — a korabbi (hangtani, széfajtani,
alaktani) ismeretek folyamatos gyakorlasara is.

Az alarendel$ Gsszetett mondatok Osszefoglalasat kovetéen rovi-
den, inkabb tajékoztato jelleggel foglalkozhatunk a tobbszordsen Osszetett
mondatokkal. [Sziirke mez6 a 2. abraban. B.K.B.] Ezt koveti az Osszetett
mondatokroél tanultak 6sszefoglalasa.”

Részletesen bemutattam, hogy Széplaki Erzsébet tankényve ho-
gyan — milyen tartalommal és milyen sorrendben — targyalja az alarendeld
Osszetett mondatokat. A 3. dbraban azt mutatom meg, hogy két kollega-
ném ¢s jomagam hogyan rendezziik at (nagyjabol) ugyanezt a tartalmat,
de emlékeztetdiil, illetve a kdnnyebb Osszehasonlithatosag érdekében leg-
folill megismétlem a tankonyv eljarasat, azaz a 2. abrat. A mar megszo-
kott, az 1. &bra alapjan azonosithatd szinkédokat megtartom, és az
értelemzést segitendé megismétlem:

7 Kk. 30.
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3. dbra. Az aldrendeld dsszetett mondatok tanitdsanak sorrendi lehetdségei
(Legfoliil a tankonyv, alatta a két kollegandm, legalul az én eljardasom.)

Széplaki Erzsébet sorrendjét, a jelzoi alarendelések tanitdsanak elére ho-
zasat mar magyaraztam: ezek atalakithatdk alanyi, allitmanyi, targyi és
hatarozo6i alarendelé Osszetett mondatokka ugy, hogy a tavolra mutato
névmas utdni fénevet elhagyjuk. Azt kell megvizsgalni, hogy a tavolra
mutatdé névmas utan all-e f6név! Ha igen, akkor jelz6i alarendel6 sszetett
mondat: Nekem az a dal tetszik, amelyik neked. Ha a tavolra mutat6 név-
mas utan nem all fonév, akkor valamelyik késébb targyalando alarendeld
osszetett mondat lesz: Nekem is az tetszik, amelyik neked.'® Egyikiink sem
tanitja ezt. A jelz6i mellékmondatok felismerésénél is maradunk az al4-
rendeld Osszetett mondatok elemzésére tanitott algoritmusnal, a korabban
ismertetett [épéseket jarjuk végig mindig.

Kolleganéim, velem ellentétben az allitmanyi aldrendeléseket
utoljara tanitjak, mondvan, hogy azok valamivel nehezebbek, mint a tob-
bi, mert konnyen Osszetéveszthetok a jelzoéi alarendelésekkel. Mindegyik
tipusnal (alanyi, targyi, hatarozoi és jelzoi alarendelések) elég lenne, ha a
fémondattal rakérdeznénk a mellékmondatra, de az allitmanyinal nem. Ott
a kérdés jelzoi:

TAmilyen]a mosdo, | 2'a torolk6zo.

Milyen a torélkozé? Olyan, amilyen a mosdo.

18 Tk. 44.
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A gyerekekkel kolleganéim sokat gyakoroltatjak a jelzdi alarendeléseket,
¢és amikor azokat mar nagy biztonsaggal felismerik és elemzik, akkor ta-
nitjak a veliik Gsszetévesztheté allitmanyi aldrendeléseket. En egymastol
tavol tanitom Oket.

Nagy variabilitas van az Osszetett mondatok végére teendd irasje-
lek, a sajatos jelentéstartalmii mellékmondatok, a mondatrend, az idézés
¢és a tobbszorosen Osszetett mondatok tanitdsanak sorrendjében is. Ketten
a tobbszordsen Osszetett mondatokkal zarjak a témakort, ketten meg az
irasjelekkel foglalkozé témakat (a mondatvégi irasjelek és az idézés)
hagyjak utoljara. A tankonyv sorrendjétél eltér, hogy iskolankban mind-
harman a tobbszordsen 0sszetett mondatok eldtt tanitjuk a mondatrendet.
,»A tObbszordsen Osszetett mondatok legalabb harom tagmondatbol allnak.
Ezeknek a mondatoknak is megvan az elemzési menete, amelyet a tan-
konyv 82. oldalan ismertetek” — irja Széplaki Erzsébet,™ és hozzateszi,
hogy a legtobb problémat az okozza, hogy melyik tagmondattal kezdje a
tanulo az elemzést. Mivel a gyengébb képességii tanuloknak mar a harom
tagmondatbol 4ll6 tobbszordsen Osszetett mondatok elemzése is komoly
fejtorést okoz, ezért a tobbszordsen dsszetett mondatokkal mindenképpen
heterogén csoportmunkédban foglalkozzunk, és csak a legjobb képességii
tanulok vizsgaljak — javasolja.

Az alarendel6 Osszetett mondatok tanitasanak négyféle, minden
bizonnyal hatékony eljarasarol irtam, ezért a valasztott mottd ebben az
esetben ironikusan értendd: ,,A tandrok el nem ismert harcosok, akik
gyakran hatalmas problémakkal szembesiilnek.” (Caroline Leaf). A sokf¢-
le eljaras — mert négyfélétdl biztosan tobb is van — nem probléma, csupan
érdekesség.
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Biro Violetta

AZ OSZTALYKOZOSSEG FEJLODESET MEGHATAROZO
TENYEZOK ELEMZESE

Eo6tvos Jozsef Foiskola, Pedagbgusképz6 Intézet, Baja
e-mail cim: biro.violetta@gmail.com

Magyarorszagon az altalanos iskolai oktatds jellemzden a kozel azonos
koru didkok osztalyokba sorolasaval, kozosségben valosul meg, melynek
tartalmat a haromszintii tantervi szabalyozas hatdrozza meg: a Nemzeti
alaptanterv, a kerettanterv és a helyi tanterv. Az utdbbi a specialis, helyi
adottsagok alapjain nyugszik. A pedagogus életpalya modell bevezetésé-
vel kidolgozasra keriiltek a pedagdéguskompetenciak, melyek a 326/2013.
(VIIL 30.) Korm. 7. §34 (2) rendelet szerint megfogalmazzak a pedagogu-
sokkal és munkajukkal szembeni elvarasokat. Nyolc teriiletre fokuszalva a
nevelé-oktaté munka €s a szakmai fejlodés egyes teriiletei konkretizalva
lettek, figyelembe véve a pedagogiai feladatok teljes korét'. Tanulma-
nyomban az 6todik kompetenciara 6sszpontositok, mely a tanul6i csopor-
tok, esetemben az alsé tagozatos osztalykozosség fejlodésére vonatkozo
tanitoéi feladatokat, valamint a megvaldsitds modszereit veszi szamba.
Zsolnai és Jozsa® szerint jelentés azon gyermekek szama, akik a szocialis
kompetencia alacsony szintjével rendelkeznek, melyet azzal indokolnak,
hogy a tanitasi-tanulasi folyamat soran kevésbé helyeznek hangstlyt e
teriiletre. Vizsgalatomban egy altalanos iskola jo gyakorlatan keresztiil
szeretném bemutatni, hogy van olyan iskola, ahol e kompetencia fejleszté-
sére is nagy hangsulyt fektetnek.

Az iskolai életben a bevalast nemcsak a kognitiv képességek szintje
hatarozza meg, hanem a szocialis készségek legalabb olyan nagy szerepet
jatszanak. Rose-Krasnor (1997) szerint a szocialis kompetencia kiilonféle
szocialis, érzelmi és kognitiv képességekbdl épiil fel, melyek egyiitt fej-
16dnek, befolyasolva a tarsas viselkedés hatékonysagat. Saarni (1999)°
szerint az érzelmi kompetencia a sajat érzelmi allapot megértését, a masik
fél érzelmi allapotanak felismerését és masok érzelmeinek elfogadasat
jelenti. Berry és O’ Connor® négyféle szocialis készséget kiilonboztetnek
meg: asszertivitas, kooperacid, onkontroll, elkotelezettség. Szocialis kom-
petencian Argyle® azon készségeket és képességeket érti, melyek altal a

! FALUS Ivan: A kompetencia fogalma és a kompetencia alapt képzés tervezése. Tdrsadalom és
gazdasag, 2006. 2. (28. évf.). 173-182.

2 ZSOLNAI Aniké, JOZSA Krisztian (2002): A szocialis készségek fejlesztése kisiskolas korban. In:
Zsolnai Aniko (szerk.): Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Gondolat, Bp., 2003. 205-227.

® ZSOLNAI Anikd: A szocidlis készségek fejlodése és fejlesztése gyermekkorban. Iskolakultira
Online, 2008. 2, 119-140.

* LAMONT, Andrea; VAN HORN, M. L.: Heterogeneity in Parent-reported Social Skill Development
in Early Elementary School Children. Social Development, 22, 2013. 2. 384—405.

® KASIK Lészlé: A szocidlis kompetencia fejlesztésének elmélete és gyakorlata. Iskolakultizra, 2007.
11-12. 21-37.
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szocialis kapcsolatainkat megfeleléen tudjuk szervezni els6sorban a kommu-
nikacios készségeink altal. A szocialis kompetencia fejlesztése minden eset-
ben tdbbdimenzios, a kognitiv és az affektiv teriiletekre egyarant fokuszal.

Kutatasom egy vidéki varosi iskolaban késziilt, ahol jelenleg évfo-
lyamonként két osztalyban folyik oktatas angol-informatika és német
nemzetiségi tagozatokon atlagosan 25 f6s osztalylétszamokkal. A nyolc
also tagozatos osztaly 16 pedagdgusanak (osztalyfonok és napkdzis tanitd)
az 0todik kompetenciara fokuszalé munkajat mutatom be, melynek alapja
a dokumentumelemzés, a pedagogusokkal készitett interji és a kdzvetlen
megfigyelés modszere.

Az iskola pedagodgiai programjabol kiemelem az iskola kiildetésnyi-
latkozatanak bevezetd sorait, mely az 6todik kompetenciara vonatkozo
gondolatokkal nyitja meg a dokumentumot. ,,Valljuk, hogy egy iskolaban
az oktatas-nevelés akkor lesz eredményes, ha az intézmény falai koziil
olyan gyermekek keriilnek ki, akiknek erkolcsi magatartasa kifogéstalan,
akik ismerik €s alkalmazzédk a tarsadalmi egytittélés €s a tarsas érintkezés
szabalyait, akik segitékészek és toleransak masokkal szemben, akik isme-
rik és becsiilik hazank torténelmét, értékeit. Tisztelik az eurdpai €s mas
népek hagyomanyait, kulturajat, és akik harmonikus kapcsolatot tudnak
Iétesiteni az Oket koriilvevd természeti kornyezettel. Nevelési progra-
munk, az ¢életkori sajatossagok figyelembe vételével az iskolai kozosség, a
kisebb kozdsségek és csoportok aktivitasara, egylittmiikodésére, Ontevé-
kenységére épiil. Olyan kozosségeket alakitunk ki, ahol természetes a
barati kapcsolatok épitése, fenntartasa, egymas segitése, masok vélemé-
nyének tiszteletben tartasa, az egymashoz vald alkalmazkodas, kulturalt
kommunikacio, csapatszellem™. A pedagogiai programban megfogalma-
zott célok elérése érdekében az iskola pedagogusai altal alkalmazott koz-
vetett modszereket az alabbi (1. szamu) tablazatban foglalom 6ssze, me-
lyek altal a tanulokozosség fejlesztése is torténik.

Kozvetett modszerek

Szokasok kialakitasat célzé mod- | 1. A tanuldi kozosség tevékenységének
szerek megszervezése.

Ko6z06s célok kitiizése, elfogadtatasa.
Hagyomanyok kialakitasa.

w

Magatartasi modellek bemutatd- | 1. A neveld részvétele a tanuldi k6zosség

sa, kozvetitése tevékenységében.
2. A kovetendd egyéni €s csoportos mintak
kiemelése.
Tudatositas 1. Felvilagositas a betartandd magatartasi
normakrol.
2. Vita.

1. tablazat. Az iskola pedagogusai dltal alkalmazott kézvetett modszerek.

® BOTOS llona: Pedagégiai program. http:/iwww.bisz.sulinet.hu/2019/Ped_program__2019_08_30.pdf,
12.
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A pedagogusoktol alapvetd elvaras, hogy képesek legyenek olyan
pedagodgiai helyzeteket teremteni, mely altal segitik a tanuldk elkotelezo-
dését a kozvetlen és kdzvetett kdrnyezetiik tagjai irant. Az értékek sokfé-
leségét nyitottan és tudatosan kezelve segiti azt, hogy a kdzdsség tagjai is
elfogadova valjanak. Magasabb szinten a pedagogus mar a kultaradk kozot-
ti kapcsolatok épitésében is aktiv szerepet vallal. Hosszi tava célként
megfogalmazhato, hogy mindezen készségek és képességek birtokaban
felndttként képes legyen a tarsadalom aktiv és hasznos tagjava valni. Ezen
altalanos megfogalmazasok gyakorlatba torténd beiiltetése az adott tantes-
tillet tudatos és szakszerii tervezd tevékenysége altal valosul meg, ennek
alapja az éves pedagogiai program, mely keretet ad, tartalommal a peda-
gogusok toltik meg, melyben meghatarozoé a személyiségiik.

Az iskolaba 1ép6 gyermek mar elsajatitotta az alapvetd szocialis
mintazatokat a csaladjaban, tapasztalatokat szerzett az 6vodaban a cso-
portélet elemi szabalyairdl, ennek ellenére egy 0 és jo osztalykozosség
kialakitasa ujabb kihivasokat jelent. Egy jo osztadlyk6z6sség megalapozasa
mar az 6voda-iskola atmenet segitésével kezdodik. Erre azért sziikséges
fokuszalni, mivel az 6voda és az iskola gyermekképe, munkaformaja je-
lentésen eltér egymastol. Sokkal konnyebb mind a gyermekek, mind a
pedagbégus szamara, ha a gyermek magas érzelmi intelligenciaju kornye-
zetbdl érkezik, az emberi kapcsolatait athatja az érzelmi biztonsag, sza-
mos pozitiv inger éri, mely személyiségfejlodését minden teriileten maxi-
malisan eldsegiti. A valdsag azonban azt mutatja, hogy a gyermekek
személyiségfejlodése, érzelmi intellektusa, kognitiv képességei jelentds
mértékii eltérést mutathatnak, ebbdl kovetkezik, hogy az 6voda iskola
atmenet soran problémak meriilnek fel, melyeket kiilonféle pedagdgiai
modszerekkel kell kezelni'.

A leend6 elsé osztalyosok szamara az elsé iskolai kozosségi él-
ményként az évoda-iskola dtmenetet eldsegitd rendezvényeken vald rész-
vétel jelenti novembertdl februarig. Ekkor megtekinthetik a leendd elso-
sok azt a helyet, mely néhany honap mulva életiik jelent6s helyszinévé
valik. A modszertanilag felépitett programok célja a gyermekek kivancsi-
saganak felkeltése, parhuzamosan a valtozassal kapcsolatos szorongas
oldasa. Az elsé program a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodo
mozgasos jatékos sportdélutan, melynek helyszine a tornaterem. A sziilok
a gyermekek szamara biztos bazisként vannak jelen, mely biztonsagérze-
tikket erdsiti. A leendd tanitd nénikkel ekkor talalkoznak elészor, ahol
megtapasztalhatjak milyen egy iskolaban csapatban jatszani (1. sz. kép),
valamint a tanit6 nénik is tapasztalatokat szereznek leendo elsdseikrol.

" KENDE Anna: Tulkorossag ¢és esélyegyenlotlenség az iskola kezdd szakaszaban. Iskolakultira,
2009. 12. 18-34.
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1. kép. Jatékos sportdélutan az ovoda-iskola dtmenet elésegitésére.

A kovetkez6 program Adventi jatszohdz cimmel kézmiives foglal-
kozasokon valo részvételre invitalja a gyermekeket. A helyszin az iskola
ebédloje, ahol asztaloknal iilve, tanitok altal iranyitva kdzosen, akar szii-
16k bekapcsolodasaval alkothatnak (2. sz. kép), valamint a tankonyhdban
frissen siilt mézeskalacsot diszithetnek also tagozatos gyermekek segitsé-
gével. A fizikai kontaktus kozelebbi, a bizalom alapjainak megteremtését
szolgalja.

2. kép. Adventi jatszohdz ovodasoknak.
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A harmadik programelem llyenek vagyunk cimmel az iskola életébe
nyujtanak betekintést, mely a tornateremben igazgatdi kdszontéssel és az
iskola életérdl késziilt videdval kezd6dik, ami az als6 tagozatos osztalyok
zenés-tancos bemutatdjaval egésziil ki, majd a leendd osztalyfonokok
kiséretében megtekintik a leendd osztalytermiiket, ahol rovidebb iranyitott
foglalkozason vesznek részt a gyermekek, a sziil6k kérdéseket tehetnek fel
a pedagogusoknak. A kovetkezd lehetdség nyilt orak keretén beliil a szii-
16knek megtekinteni a leendd tanitd nénik matematika és magyar orait a
jelen osztalyukban. Mésik alkalommal gyermekeikkel kdzosen angol és
német nyelvi foglalkozasokat latogathatnak meg. Ezen programok a kdzds-
ségépités elsd szintjének megvalosulasa mellett segitenek abban is, hogy a
sziilo biztos és tudatos dontést hozzon a gyermeke tanittatdsat, jovojét ille-
téen, mely az 6 szorongasat is oldja, ezaltal megkonnyiti gyermeke uj kor-
nyezetbe valo beilleszkedését. A programok egymasra épitése €s a helyszi-
nek kivélasztasa modszertanilag jol felépitett a fokozatossag elvét kdveto.

Az éltalanos iskolai osztalykozosség kialakitdsaban legnagyobb
szerepe az osztalytanitonak és a napkozis tanitonak van, hiszen olyan
mintat kap a kisiskolas, mely alapjaul szolgal ennek a kozosségi forma-
nak. Az iskolai kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok két szinten
valésulhatnak meg, osztalykdzosségen beliil és iskolan beliil. Osztalyon
beliili kiemelt feladatok koze tartozik a jo kozosségi 1égkdr megteremtése
egymasra figyeléssel, csoportos beszélgetésekkel, kozos élményekkel,
kozos dontésekkel. A tudatelméletre vonatkozd vizsgélatok aldtdmasztjak,
hogy a szocialis alkalmazkodashoz elengedhetetlenek a szocialis ingerek
¢és az interakciok. A magasabb tudatelméleti képességekkel bird gyerme-
kek a tarsas kapcsolataikban jelentdsen sikeresebbek, mint az alacsonyabb
tudatelméleti szinttel rendelkezék, viszont nem mindenki pozitiv célok
elérésére hasznalja magasabb szintii készségeit, melyek nem statikusak és
allandoak, hanem fejleszthetéek.® A keretek a gyermekek életében kisza-
mithatosagot, biztonsagot nyujtanak. A hagyomanyok kialakitjak a koto-
dést és erdsitik az elkotelezddést. Az iskolai €let ennek megfelelden zajlik.
A mar iskolaba beiratott gyermekek els6 igazi talalkozasa az évnyito iin-
nepségen torténik. Az elsé osztalyosokat a felsébb évesek hozzajuk sz6lo
misorral kiilon koszontik, melyet kdvetden az iskola kitliz6jét tinnepélyes
kereteken beliil atadjak-atveszik a nagyobbaktol. Ez a szertartds szimbo-
lumain keresztiil teljes jogu tagjava fogadja a legkisebbeket az iskolai
kozosség.

8 GAL Zita: Az osztalykozosségben mért tarsas pozicié és a tudatelmélet kapcsolata also tagozatos
didkok korében. Iskolakultira, 2015. 10. (25. évf.), 36-47.
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3. kép. Iskolai kézdsségbe fogadas szimbolumanak datadasa.

Az egyiittélés szabalyainak betartdsa a hazirend, osztalyrend és
napkozis rend alapjan torténik, melynek atadasa és elsajatitasa az elsé
iskolai napon kezdddik. Mindekozben a gyermek szdmos kozosségi életre
vonatkozd kompetencigja is fejlédik: igény egymas megismerésére, kor-
tars elfogadasa, tisztelete, kontrollfunkciok fejlédése, szabalytartas. Fon-
tos az erdfeszités, hogy akarja betartani ezeket az eldirasokat, legyen ki-
tartd, hosszii tavon fennmaradjon ez az elvart viselkedés, azonosulni
tudjon vele, mely az évek alatt varhatdan interirozialodik. Mindekdzben
tapasztalja meg, hogy a csoport és a kdzosségi élet szabalyait betartva is
lehet egyéniség, onmagat ki tudja fejezni. Tapasztalja meg a kolcsonds
elfogadas pozitiv kdvetkezményeit. A tanuldk pozitiv tulajdonsagainak
folyamatos megerdsitése, valamint a viselkedési anomaliak realis vissza-
jelzése ¢és korrekcidja altal pozitiv onértékelésének eldsegitése a cél. A
verbalis kérések, figyelmeztetések, felszolitasok, javitasok, dicséretek
mellett fontosak az applikaciok, melyek gyakran mar az osztalyterem
ajtajan is megjelennek (4. sz. kép), az osztalytermekben szinte kivétel
nélkiil lathatoak. Ezek én- és csoporterdsitd pozitiv iizenetek, melyek a

crer

iranyulnak.
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4. kép. Megerdsité mondatok.

A kommunikacids technikak tipusai szoros kapcsolatban vannak a
tarsas készségek alakulasaval, az egyuttmiikodési készségek differencia-
lodasaval, a konfliktus-kezelési technikak kifinomodasaval. A tanité min-
tat ad a diakjanak a megfelelé emberi kapcsolatokrol, baratsagosan koze-
ledik hozza, 6szintén érdeklddik iranta, a didkokat egyedként kezeli és
nem unalmas csoport tagjaként tekint rajuk.’ A tanulokkal nagyon sokat
sziikséges beszélgetni, mikdzben érzékeltetik, hogy pedagogusok is vala-
ha diakok voltak. fgy gyorsabban kialakul és er6sodik a gyermekek tanito-
jukba vetett bizalma. A k6zos beszélgetések altal gondolataikat, érzéseiket
képessé valnak megfogalmazni, a tanitd az informaciok birtokaban pre-
vencios beszélgetéseket kezdeményez, mely az osztalydinamika kialaku-
lasara pozitiv hatassal lehet. A legtobb osztalyban bevett gyakorlat a
gyermekek heti rendszerességii meghallgatasa élményeikrdl, mely soran
fejlédik 1ényegkiemelési képességiik (megeldzve a parttalan és véget nem
éré mesélést), szokincsiik, kifejezokészségiik, empatidjuk és nem utolso
sorban kontrollfunkcioik fejlédnek, hiszen a tobbieket is tiirelmesen meg
kell hallgatni. Ezaltal egyre tobb informacioval gyarapodnak egymasrol.
A j6 kapcsolat kialakitasa vezet a kotddés kialakuldsdhoz, amely atsegiti
mind a tanitot, mind a gyermeket a nehezebb iddszakokon.

A tanitasi-tanulasi folyamat soran alkalmazandé munkaformak ko-
zll a kozosség alakulasat segitik a paros-, csoportos munkak, a kooperativ
technikak és a projektmodszer, melyek nem hagyomanyos térbeli elrende-
zésben valosulnak meg.'® Ezek alkalmazasa az elsajatitandd anyaghoz

® SZITO Imre: Kommunikdcié az iskolaban. Iskolapszichologia 7. ELTE PPK, Bp. 2007.
% Uo.
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illesztve rugalmasan jelenik meg, egy-egy témat komplex mddon feldol-
gozva. A projektmodszer alkalmazasaig hosszu elékészité Ut vezet. Egy-
részt az egész folyamatot meg kell tervezni, tudatositani, hogy milyen
ismeretekhez és képességekhez kivanjuk eljuttatni a didkokat. Masrészt az
egyes projektek megtervezése is sziikséges. A jol szervezett csoportmunka
személyiségformalo ereje jelentds, mely hatassal van a gyermekek alkal-
mazkodd képességére, kialakitja az egyiitt gondolkodast, megtanulnak
Osszefogni, gyakoroljdk kozben az érvelést és a meggy0Ozést, az eltérd
gondolkodasmdd elfogadasat segitik, megtapasztaljak az Gsszetartozas
élményét. A projektmodszer altaldban csoportmunkaban valosul meg. Az
alkalmaz6 tanitok egységesen arrol szamolnak be, hogy a felkésziilési
idejiikk jelentds mértékben emelkedik, viszont a befektetett energidval
egyenes aranyban all az a nyereség, melyet altala tudnak begy(jteni. Az
egyéni tanulasi formak eldsegitése tobbféle modszer altal lehetséges, me-
lyek tobbsége a kreativitas fejlesztését nagyban tdmogatja. Ha a feladatok
jol vannak kivalasztva, akkor az alabbi viselkedésmintak, attitlidok, érzé-
sek jelennek meg: problémamegoldas, dontéshozatal, kommunikacio,
elkotelez6dés, motivacid, mely alapvetden a szubjektiv jollét, az elége-
dettség. A szocialis kdrnyezet a kreativitast is serkentheti, melyhez elen-
gedhetetlen a célok kitlizése, az azok felé vald elkotelezddés, az autonod-
mia, a szabadsdg a feladatmegoldasban, a feladatmegoldasra szant
megfeleld6 mennyiségii idS, a visszajelzés, a batoritd légkor, az 1) otletek
elfogadasa®. A kreativ tanulas mind az 6t érzékszervet megmozgatja. A
memoriaban az olvasott informacié 10, a hallott 20, a latott 30, a latott és
hallott 50, mig a sajat élményii informécio 70%-ban marad meg.*?

5. kép. Projektnap a Viz Vilagnapja alkalmabol.

1! PETER-SZARKA Szilvia: Kreativ klima. Géniusz Miihely (3). Magyar Tehetségsegité Szervezetek
Szﬁvetségp, Bp., 2014. )
2 PALINKAS Dominika-BREDACS Alice: A kreativ tanulasi stratégiik hatésai. Parlando, 8., 2018.
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Az iskolan beliili feladatok koziil kiemelendd a pedagogusok tevé-
kenysége arra vonatkozodan, hogy segitsék a gyermekkozosségek egyéni
arculatdnak valamint hagyomanyainak kialakitasat. A tanuloi kozosség
Osszetartozasat erdsitd kereteket ki kell alakitani és formalni sziikséges. A
babitsos tudat kialakitasa és erdsitése az iskolai rendezvények, iinnepek és
értékelések alkalmaval torténik. Ennek megvaldsulasa egyrészt az iskola
névaddjanak szililetésnapjahoz ko6t6dé haromnapos rendezvénysorozat
koré épiil. Az iskolai keretek kozott tartandd megemlékezések mindig
adott fels6 tagozatos osztaly vezényletével valosulnak meg.

Az iskolai dramaszakkor szintén osztalykeretek kozott valosul meg,
mivel az adott pedagdgus az osztalya Osszes kisdiakjat bevonja. A heti szin-
tli foglalkozasok, majd probadk nem 6ncéliiak, mert az iskolai rendezvénye-
ken rendszeresen emelik a program szinvonalat (6. sz. kép). Minden gyer-
mek a személyiségének megfelel szerepben mutathatja meg dnmagat.

6. kép. Drama szakkor eléaddsa.

A napkozi ideje alatt foleg also tagozaton, kozosségépité foglalko-
zasok ¢és programok vannak. Jellemz6 a mozi, a szinhaz, a gyermekkonyv-
tar meglatogatasa, melyre évente tobb alkalommal keriil sor. Evente egy
alkalommal, altalaban majus végén tanulmanyi kirandulason vesznek részt
a gyermekek, mely az osztalyk6zosség fejlodésének egy jelentds alloma-
sat jelentik. Az iskola altal szervezett napkdzis taborok alsé tagozaton
tobbnyire osztalykereteken beliil valosulnak meg, mivel egy-egy osztaly-
ban a gyermekek részvételi igénye igen magas.

Tanitéi kezdeményezésre sajat osztalynak is szerveznek kreativ
napkozis tabort. Egyik, mar hagyomanyosnak nevezhet6 jo gyakorlat ezek
koziil a Kuktanoda elnevezést kapta, ahol a gyermekek az iskolaban elsa-
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jatitott kompetencidkat komplex modon gyakorlatban valositjdk meg. A
diakok elészor megismerik a szabalyokat, melyet a tanitdé nénik irtak:

Tudja minden Kuktanodas,
milyen fontos a kézmosas!
Ruhad legyen tiszta, rendes,
kossél kotényt, hogy megvédhesd!
Hajad hossz, lobog6?
Fejedre kuktasapka valo!
Hogy az étel finom legyen,
figyelj, kostolj rendszeresen!
A sor mar a diszitésen?
Otleteid vesd be szépen!
Elmondom a titkot,
hogy lesz konyhad tipp-topp.
Labos, tanyér, villa,
ugy jo, hogyha tiszta.
Ttizhely, asztal, pult és padlo,
dolgunk végén lemosando.
Hogy megélhessiink minden jot,
egy a dolgod: Fogadj szot!

Konyhafénokok: Eva néni, Aniko néni

A pontos napi- és hetirend ismerete kiszamithatova teszi a gyerme-
kek szamara a nap menetét. Az adott napi étel elkészitése soran az alabbi
tantargyakhoz kapcsolodo tudas elmélyitése torténik: matematika (méré-
sek, atvaltasok; 5. sz. kép), magyar (receptolvasas, szovegértés, receptiras,
témahoz kapcsolddd szépirodalmi szoveg feldolgozasa), technika (forma-
zas, alakitas, gyuaras, diszités, gépkezelés) valamint a lazitdé mozgasos
tevékenységek sem maradhatnak el (sarkanyhajozas, sor- és valtoverse-
nyek, szabad jaték).

1. kép. Mérés gyakorldsa.
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Amit tanév kdzben a gyermek munkanak él meg, az a tabori élet so-
ran felszabaditd jaték, 6rommel teli, szabadon valasztott tevékenységként
jelenik meg életében.

A koz0sség valtozasanak, fejlddésének nyomon kovetése masodik
osztalytol a szociometria modszerével torténik. A tobbszempontl szocio-
metria modszere Mérei Ferenc nevéhez kothetd. A kérdbives felmérés
soran a gyermekek szimpatiara, antipatiara, funkciora, kiilonbozo tulaj-
donsagokra vonatkoz6 kérdésekre adnak valaszt indokldssal. Az eredmé-
nyek rendszerbe foglaldsaval tampontokat kaphatunk a neveld-fejlesztd
tevékenységhez. Ehhez fontos, hogy a pedagogus az interperszonalis vi-
szonyok valosagarol, dinamikajarol, alakulasarol és befolyasolasanak
lehetdségeirdl minél mélyebb ismeretekkel rendelkezzen. A fejlesztéshez
a személyiségét kell elsdsorban alkalmassa tegye. Igy képessé valhat arra,
hogy a kozosség halojaban eligazodjon, a torténéseket értelmezni tudja, a
csoportra és a csoporton beliil az egyénekre hatassal legyen.”® A szocio-
metriai mérés eredményeit az osztalykozosség felé is célszerli minden
esetben visszajelezni, hogy helyzetiiket realisan lassak a csoportban, mely
az Onismeretiikk mélyitését szolgalja, valamint poziciobeli elégedetlenség
esetén a valtozashoz alapot ad, melyet osztalytiikor modszerének neve-
ziink. A feltart helyzet és problémak csoportos beszélgetés keretében ke-
riilnek feldolgozasra, mely sajat élményii tarsas kompetenciatanulas™.

Tanulmanyomban ravilagitottam arra, hogy napjainkban a k6zosség
épitése érdekében a tarsas kompetencia fejlesztése milyen gyakorlatban
megvalosuld pedagogiai és pszichologiai modszerekkel, jo gyakorlatokkal
torténhetnek also tagozaton annak érdekében, hogy magasabb szintii, fej-
lett osztalykozosségként folytassak fels6bb éves tanulmanyaikat. Ezek
megvalosulasahoz elengedhetetlen a kereteket add és tamogatd vezeto,
tovabba a nyitott, kreativitassal rendelkezd pedagogus, aki a gyermekeket
adott csoport jellemzdihez igazitva épiti fel a k6zosségépitésen alapuld
négy évre sz010 és azon tulmutato fejleszté munkajat.

3 VASTAGH Zoltin: A tanulok tarsas viszonyainak elemzésébdl kovetkezd pedagogiai tanulsagok.
Magyar Pedagdgia, 91., 1991. 3-4, 157-170.

¥ JARO Katalin (2015): Osztdlytiikor. Szocidlis kompetencidk fejlesztése és konfliktusrendezés cso-
portmddszerekkel. Iskolapszichologiai fiizetek, 35. ELTE, Bp.
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Bevezetés — Mi indokolja, hogy beszéljiink réla?

Az els6 kisdedovot 1828-ban Budan, a sajat lakasan alakitotta ki
Brunszvik Teréz, mely abban az id6ben is nagy jelentdséggel birt, hiszen
nemcsak Magyarorszagon, de Kozép-Europdban is az elsé 6voda volt.
Ezt kovetden, 1837-ben Tolnan nyitotta meg kapuit az elsé 6voképzd,
tehat megallapithat6, hogy az 6voképzés tobb, mint 180 éves multra
tekint vissza.

Ez id6 alatt hatalmas valtozasok torténtek, kiilonosen a rendszerval-
tas utan, hiszen gyokeres gazdasagi és tarsadalmi atalakulds ment végbe
orszagunkban. Ezt a jelentds atalakulast nemzetkdzi kornyezetiink is fo-
kozta, hiszen 2004-ben csatlakoztunk az EU-hoz.

A valtozas a gyermeknevelésr6l valdo gondolkodast is erdteljesen
érintette, hiszen atalakultak, valtoztak a gyermekek nevelésével kapcsola-
tos felfogasok, nézetek. Mind ezek arra 6sztonozték a pedagogus képzés-
sel foglalkozo intézményeket — vonatkozik ez az é6vodapedagdgus képzés-
sel foglalkozo intézményekre is —, hogy ezen valtozasokhoz igazodva
modositsak a képzéseik tartalmat, formajat, hogy megfeleljenek az elvara-
soknak, igényeknek. Hiszen fontos, és nagy szereplik van a pedagogusok-
nak, akiknek a kezében a jov6 nemzedékének a sorsa van. Ezt pedig na-
gyon komolyan kell venni, ugyanis az 6vodapedagdgusok felelssége is
gyoOkeresen atalakuloban van. Ez 0sszefligg az dvodaval szembeni elvara-
sok valtozasaval, mert a gyermekmeg6rzés helyett a sokoldala, harmoni-
kus fejlodés elésegitése, a gyermekek személyiségének, egyéni képessé-
geinek és készségeinek kibontakoztatdsara keriilt a hangsuly. Tobben
elismerik, hogy az 6voda ,,befektetés”, ami egy orszag jovojét alapozhatja,
alapozza meg. A ma még o6vodaba jar6 gyerekek a ,holnap” dolgozdi,
sziil6i lesznek, a ma még 6vodaba jaré emberpalantdk a jovo tarsadalmat
fogjak alkotni!

Kutatasok tamasztjak ala, hogy az elsé nyolc évben fejlodik a leg-
gyorsabban az agy, a kdzponti idegrendszer fejlodése szempontjabol ez a
legszenzitivebb szakasz, ezért ezen idGszakban a gondozas és nevelés
mindsége jelentds mértékben befolydsolja az agyi haldzat és struktura
felépitését. Eppen ezért felértékelddik a szerepiink, mert a gyermekek
jovobeni képességeit és viselkedését nagymértékben befolyasolja, hogy
milyen ingerek, ¢élmények vagy netan lelki sériilések érik ebben az ido-
szakban.
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Az 6vodai nevelést meghatarozo dokumentumok torténeti attekintése

Az 1971-t61 hatalyos Ovodai nevelés programja egységes modszer-
tani eljarasokat, utasitdsokat adott az 6vondk szdmara a napi gyakorlati
munkat illetéen. Jellemzéen homogén csoportokra épitett, meghatarozta
az év végére elérendd kovetelményszinteket kis-kdzépsd és nagycsoportra
lebontva. Ez a dokumentum a jaték-munka-oktatas harom f6 tertilet alap-
jan épiilt fel. Jellemzéje, hogy a jatékot az 6vodas koru gyermek elsddle-
ges tevékenységének és a fejlesztés alapvetd eszkozének tekinti, és a
munka egyre 6nallobb helyet kap a gyermekek tevékenység rendszerében.
A nevelési célok elérése érdekében szervezett, kotelezd foglalkozasok
megtartasat irta eld, meghatarozta korcsoportonként a foglalkozasok
anyagat és az év végére elérend6 kovetelmény szintet.

Az 1989-t81 érvényes Ovodai nevelés programjanak még mindig
megmaradt a kdzponti jellege, még tovabbra is minden 6vodara érvényes
utmutatd, melynek harom {6 pillére: jaték-munka - tanulas. A *89-es Prog-
ram kimondja, hogy a jaték az dvodaskoru gyermek alapvetd tevékenysé-
ge és a személyiségfejlesztés alapvetd eszkoze. A tanulas egyrészt spon-
tan, masrészt sajatosan szervezett tevékenység. A program meghatarozza
az 6vondk szamara a tanulds megszervezésével kapcsolatos elvarasokat.
Azt, hogy korcsoportonként milyen foglalkozésokat kell tartani, melyiket
milyen szervezeti forméaban — kotott és tervszerli kotetlen —, tovabba meg-
hatarozza az egyes foglalkozdsok maximalis idétartamat is. A legfonto-
sabb kiilonbség az 1971-es programmal 6sszehasonlitva az, hogy meg-
szlintette a korcsoportonkénti kdvetelményrendszert, mar csak a fejlodés
jellemzo6it hatarozta meg korcsoportonként. Fontos és eléremutato az is,
hogy megjelenik benne: a gyermekeket egyéni fejlettségiiknek megfelelo-
en, differencialt feladatadassal kell késztetni a sokoldalu tevékenységre
nemcsak frontalisan, hanem mikro csoportban vagy paros munkaban is.

Az 1996-ban kiadott Ovodai nevelés orszagos alapprogramja egy
keretdokumentum, minden 6vodéra érvényes tartalmi szabalyozo, mely
alapelveket, iranyelveket fogalmaz meg, és épit a magyar 6vodapedagogia
értékeire: gyermekkdzpontu, jatékkdzpontu, tevékenységkdzponta. Fontos
alapvetése: A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevé-
kenysége, igy az 6vodai nevelés leghatékonyabb eszkdze, tovabba, hogy
az 6vodaban el6térbe kell helyezni a szabadjaték talstlyanak érvényesiilé-
sét. A tanulas helyett tevékenységben megvalosulo tanulas jelenik meg,
tovabba parhuzamosan végezheto differencialt tevékenységek. A tevé-
kenységben megvaldosuld tanulas jellemz6i: jaték megszakitasa nélkiil —
folyamatos napirend-, figyelembe véve a gyermekek egyéni sajatossagait,
fejlodési titemét, ahol nemcsak az ismeretszerzés az elsddleges cél. Az
egyes tevékenységi formak elnevezésében is valtoztatasok torténtek, a
legnagyobb valtoztatas, hogy a komyezet megismerésére nevelést és a
matematikai nevelést egy tevékenységi formava egyesitette ,kiilsé vilag
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tevékeny megismerése” néven. Masik fontos valtozas, hogy a fejlédés
jellemz6it mar csak ovodaskor végére hatarozza meg.

Az 6vodak oriasi lehetéséghez jutottak, hiszen minden nevel6testii-
let elkészithette helyi nevelési programjat — vagy atvett és adaptalt egy
kész programot, vagy sajat programot készitett -, ezaltal minden 6voda
kialakithatta sajat arculatat, teljes mértékben figyelembe vehették sajatos-
sagaikat, adottsagaikat, er6sségeiket. Azt viszont fontos lesz6gezni, hogy
az Alapprogrammal minden 6voda helyi programjanak 6sszhangban kell
lenni, meg kell felelnie az abban foglaltaknak, az abban megfogalmazott
alapelvektol nem lehet eltérni.

Fontos feladata a jovoben az 6vodapedagdogus képzéssel foglalkozo
fels6oktatasi intézményeknek, az ONOAP egységes értelmezése, a hozza-
tartoz6 fogalomrendszer tisztazasa — példaul: a komplexitas elvének tisz-
tazasa; az egyes tevékenységek beillesztése a folyamatos napirendbe stb. -
ami bizony még sok évodapedagogusnak, neveldtestiiletnek is nehézséget
okoz. Meggy6z6désem, hogy amig a tartalmi vonatkozasok nem tisztul-
nak le, addig annak megvaldsitasat, megszervezését nem fogjak, vagy
nem ugy fogjak megtenni az d6vodapedagogusok.

A 21. szazad kihivasai

A felgyorsult, folyamatosan valtozo vilagunk az dévodapedagogiat,
az ovodapedagdgusokat is kihivasok elé allitotta.
Milyen kihivéasokkal kell szembe nézniink?
- megvaltozott gyermekek: a XXI. szdzad gyermeke 0j kihivas a
pedagdgusok szamara
- amassag tiszteletének fontossaga, elditélet mentes, inkluziv szem-
1¢let
- csaladban bekdvetkezett valtozasok
- szililokkel valo kapcsolat 0j alapokra valo helyezése
- kiilonbségek a gyermekek kozott, ennek figyelembe vétele
- Uj eszk6zok, modszerek elsajatitasa
- Uj tipust 6vodapedagdgus, pedagogus szerep valtozasok megis-
merése, elsajatitasa

A XXI. szazad gyermeke egyértelmiien 01j kihivas az 6vodapedago-
gusok szamara. Eltéré a neveltségi szintjiik, eltéréek az ismereteik, kész-
ségeik, szociokulturalis hatteriik. Ahhoz, hogy a nevelés-oktatas hatékony
legyen, ujra kell gondolni az 6vodas gyermekek nevelését, Gij modszerek-
kel kell kozeliteni hozzajuk, ezért az 6vodapedagdgusoknak sziikségiik
van olyan modszerekre, eszkdzokre napi gyakorlatuk soran, amelyek segi-
tik 6ket abban, hogy megfeleljenek a mai gyermekek igényeinek.

Valtozasok torténtek a csaladban is — a csalad szerkezetében, a csa-
lad, nevelésben betoltott szerepében, a csalad miikodésében-. A csaladban
bekovetkezett valtozasokat sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, arra is reflek-
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talnunk kell, hiszen a csaladdal kapcsolatos valtozasok hatassal vannak a
gyermekekre igy a veliik valo pedagdgiai munkara is.

A gyermekek sokoldalu fejlesztése minél hatékonyabban és ered-
ményesebben kell, hogy megvalosuljon. Az évodaba jaro kisgyermekek
sajatossaga, a nagyfoku heterogenitas egyéni fejlettségiiket, képességeiket
tekintve. Annak érdekében, hogy a gyermekek fejlesztése eredményesebb
legyen, olyan korszeri nevelést - tanulast — tanitast segité modszerek
megismerése és beépitése sziikséges, amelyek figyelembe veszik az évo-
das gyermek tanuldsi sajatossdgait, hatékonyan eldsegitik a gyermeki
személyiség kibontakoztatasat.

A véltozasok, kihivasok kezelés¢hez azonban nem elég pusztan az
uj modszerek megtanulasa és alkalmazasa, hanem sziikség van egyfajta
pedagogus szerep valtasra, mely pedagogus szemléletvaltast eredményez.

A 21. szazad gyermekeinek sikeres neveléséhez a képzésbe beépitendé
tartalmak

Ahhoz, hogy megfeleljiink az ONOAP elvarasainak és a 21. szazad
gyermekeit sikeresen neveljiik, az alabbi pedagogus szerepeket kell erési-
teni a képzés soran:

— Facilitator és tamogato

Direkt iranyitas helyett indirekt iranyitast helyezze eldtérbe: engedje at a
kezdeményez0 szerepet a gyerekeknek, vegye figyelembe €s tamogassa a
gyermekek oOtleteit, elképzeléseit. Felfedezéseket, tapasztaldsi és kiproba-
lasi lehetoségeket biztositson és nytjtson a gyermekek szamara. Segito,
tamogato, kinalo, 0sztonzd attitiid jellemezze az utasito, tulszabalyozo,
ismeretatadd, rugalmatlan 6vodapedagdgusi attitiiddel szemben.

— Befogado, egyiitt nevelést elfogado, egyéni kiilonbségeket tiszteld

A gyermeki sziikségletek és az egyes gyermek sziikségleteinek megisme-
rése és ennek fontossdga. A gyermekkozpontiisag mélyebb és szélesebb
értelmezése. Az individualis fejlesztés fontossaga, az egyéni banasmod,
differencialt fejlesztés sziikségességének indokai.

— Reflektiv gondolkodo

Ismerje meg a reflektiv gondolkodas fejlesztésének lehetdségeit. Tudja,
hogy a reflektiv gondolkodas a szakmai fejlédés kulcsa, ezért minél tobb
lehet6ség biztositasa a hallgatok reflektiv gondolkodasanak fejlesztéséhez.

— Motivalo, fejleszto ertékelést alkalmazo

Személyre szabott, motivald értékelést alkalmazzon, hiszen ez fejlesztd
hatasti a gyermekek szamara. (példaul a ,,szép” vagy ,nagyon iigyes
vagy” altalanossagban dicséré szavak helyett konkrétan, a gyermek sza-
mara is vildgossa teszi, hogy miért dicséri meg: "Megdicsérlek, mert segi-
tettél a kisebb tarsadnak a kakaot kionteni!” )
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- Jo kérdés-kulturaval rendelkezd

Olyan kérdés-kultiraval rendelkezzen, azaz olyan kérdéseket tegyen fel a
gyermekeknek, melyek a problémamegoldd gondolkodasukat fejlesztik
(példaul: ,, Mit veszel észre, ha dsszehasonlitod? vagy ,, Szerinted hogyan
lehetne ezt javitani?” stb.).

- Hatékony tanulasszervezési modokat ismerd

Példaul ismerje meg és tudatosan épitse be gyakorlati munkaja soran a
kooperativ tanuldsszervezést, mert elényei a kdvetkezok: gyermekkdzpon-
tu; fejleszti a szocialis készséget és az egyiittmiikodési képességet; valto-
zatos munkaformakat tesz lehetdvé; valtozatos és hatékony differencialasi
lehetéségre ad alkalmat;

- Valtozatos, korszerii modszereket alkalmazo

A hagyomanyos moddszerek mellett — bemutatds, magyarazat, ellenérzés
stb. — ismerje meg és alkalmazza gyakorlati munkajaban a XXI. szazad
gyermekeinek megfelelé modszereket: kutakodas, kisérletezés, probalga-
tas, vita, tanakodas stb.

- Sziilokkel valo kapcsolattartast uj alapokra helyezé

Ismerje meg azt, hogyan lehet a sziiloket megnyerni az intézményes neve-
lésnek: kapcsolat teremtés €s kommunikacid lehetdségei és modjai a XXI.
szézad sziildivel;, hagyomanyos, frontélis, tajékoztatd sziiléi értekezletek
helyett, interaktiv sziilécsoportos beszélgetések vezetése;

- A gyermekek sziikségleteinek megfelel pedagogiai kornyezetet kialakito

Ismerje a 21. szazad gyermekeinek sziikségleteit és ennek megfelelen
alakitsa az 6vodaban, a csoportszobaban a tereket: a gyermekeket harmo-
niat arasztd szinekkel, formakkal, anyagokkal vegye koriil; allando jatszo-
helyek ¢€s rogzitett butorok helyett mobilizalhaté kisbutorok legyenek — a
gyermekek szamara is —, melyek egyszerlien és konnyen mozgathatok; ne
asztalok uraljak a teret; ne a kész, tokéletes gyari jatékok dominaljanak,
hanem olyan eszk6zok, melyekbdl a gyermekek a sajat fantaziajuk, krea-
tivitasuk, otleteik alapjan tudnak késziteni barmilyen jatékot vagy barmi-
lyen alkotast;

- Korszerii nevelést — tanulast — tanitast segito modszereket ismerd

Olyan korszer(i modszerek, pedagdgiak megismerése, amelyek figyelem-
be veszik a 21. szazad gyermekeinek sajatossagait, hatékonyan eldsegitik
a személyiségiik kibontakoztatasat. Ilyen példaul a projekt-pedagogia;
élménypedagogia stb.
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A projektmédszerrél roviden

A projektmodszer Ovodai alkalmazdsdnak bemutatdsat egyrészt
azért valasztottam az eldaddsom témadjaul, mert véleményem szerint ez az
egyik olyan moddszer, amelynek alkalmazasa illeszkedik a mai kor gyer-
mekeinek sikeres neveléséhez, tanitasahoz, fejlesztéséhez, masrészt azért,
mert Eszterhazy Karoly Egyetemen oOvodapedagogus hallgatdink mar
szeptembertdl a csoportos gyakorlatokon megfigyelhetik és megismerhe-
tik e modszer sajatossagait, elonyeit, s6t az egyéni gyakorlataik soran mar
Ok is lehetdséget kapnak a kiprobalasra.

A projektmddszer olyan tanulasszervezési mod, amely kooperacidra
és egylittmiikodésre épiil, és az egyik leghatékonyabb modszer.

A projektek Osszetett, komplex feladatok, melyek kozéppontjaban
mindig egy gyakorlati természetii probléma all. A mddszer a gyermekek
érdeklédésére, az 6vodapedagdgus és a gyermekek kozds tevékenységére
épiil. A megismerési folyamatok - érzékelés, észlelés, figyelem, emléke-
zet, gondolkodas, képzelet- a projektek tevékenységeiben valésulnak meg
¢és fejlédnek. A cél nem az 6vodapedagogus altal kezdeményezett direkt
tanulas, hanem egy vagy tobb produktum létrehozasa, valamilyen konkrét
szandék megvalosulasa. A tanulds ebben az esetben csak eszkozjellegl
hozadéka a produktum elérésére, vagy a szdndék megvalosulasara iranyu-
16 tevékenységnek. Példaul: gylimdlcssalata készitése kdzben atélt alkotod
tevékenysége soran olyan tapasztalatokra tesz szert a gyermek, amelyek
mind a mozgasos, mind az értelmi, mind a szocialis és mind a kommuni-
kativ személyiségszférakat fejlédésre birjak. Megtanul kiilonféle mozga-
sos miiveleteket, ismereteket szerez izr6l, formardl, egyiittmiikddik
csoportarsaival, 1j szavakat, kifejezéseket ismer meg... stb.

A projektmodszer jellemzo jegyei

- A tevékenységbe rendezédnek, integralodnak a miiveltsegtartalmak, és
nem forditva, azaz nem az egyes milveltségtartalmakhoz keresiink tevé-
kenységet. Nem foglalkozasi agakra bontva ismerteti meg a gyermekeket
a vilaggal, hanem szervesen Osszetartoz6 integracios tartalmakkal, lehet6-
ségekkel.

- Az ovodapedagogus-gyermek és gyermek-gyermek egyiittmitkodesére
épiil: a téma kivalasztasaban, eszkdzok és anyagok beszerzésében, pro-
duktum vagy produktumok elkészitésében és azok bemutatasanak meg-
szervezésében végig kozosen gondolkodnak, kézosen tevékenykednek a
gyermekek az 6vodapedagogusokkal; fontos, hogy elsésorban a gyerme-
kek otletei, javaslatai kertiljenek el6térbe

- Individualizal és kollektivizal. A ko6z0s tervezés, szervezés, végrehajtas
egylttmiikodésre, k6z6s munkara, kooperaciora 0sztonzi a gyermekeket,
ugyanakkor lehet6vé teszi, hogy a gyermek sajat maga valaszthatja ki,
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melyik feladatban mikor, hol és kivel szeretne tevékenykedni. Minden
gyermek a fejlettségének, képességeinek megfelelden vesz részt a tevé-
kenységekben, ezaltal valosul meg dnfejlédése.

- Epit a gyermek érdeklddésére és aktiv részvételére. A gyermekek sajat
dontésiik alajan valasztjak ki azokat a tevékenységeket, feladatokat, ame-
lyekbe bekapcsolodnak, amelyek vonzoak szamukra. Ezen valasztas tor-
ténhet példaul érdeklodésiik, beallitottsaguk, motivaltsaguk, képességeik
alapjan.

- Konkrét, mert a mindennapi ¢életbdl vett problémékat oldjak meg kozo-
sen - ilyen példaul: "Hova tltessiik a mikulast?"; " Hol lakik bagoly dok-
tor?"; "Mustot szeretnék inni". Ez azért is jo, hiszen olyan témak keriil-
hetnek feldolgozasra, amivel a gyermekek is talalkoznak a
mindennapokban, és érdekli is dket.

- A témafeldolgozas teljes, mert az adott témaval kapcsolatban, természe-
tesen az adott koriilményekhez képest, a lehetd legtobb Osszefliggés fel-
szinre keiilhet - példaul a "Hol lakik bagoly doktor" c. projekt kapcsan:
madarak, erdd allatai, madarvédelem, 6szi erdd, 6szi iddjaras, 6szi 6ltdz-
kodés...stb.

- Kozponti tdmaja tevékenységekben, vagy tevékenységek sorozataban
valosul meg - példaul a "Mustot szeretnék inni” - projekt esetén: sz616sze-
dés, sz6lémosas, szemezés, daralas...stb.

- ldotartama lehet rovidebb vagy hosszabb (nap, hét, hetek, honak, tobb,
honap), ez mindig fiigg a téma jellegétol és a gyermekek érdeklddésétol.
Tobbszor elofordulhat, hogy az 6vodapedagdgus a tervezés soran 3 hét
id6tartamra tervezi az adott projekt témat, de a gyermekek a projekt soran,
a projekt alatt még tobb tevékenységet javasolnak beépitésre, és ezt nem
hagyhatja figyelmen kiviil az 6vodapedagogus.

- Az 6vodapedagogus mellett a gyermekek is részesei a tervezéstol a leza-
rasig az adott projektnek. Részt vesznek a projekttémak, a témahoz kap-
csolodd tevékenységek kivalasztdsaban, a kivalasztott tevékenységek
szervezésében, megvalositasaban, és részt vesznek a produktum/produk-
tumok elkészitésében, k6zzétételében is.

- A heti rendbe a kinalt és valaszthato parhuzamos tevékenységek keriilnek
megtervezésre, tehat nem az egyes muveltségtartalmak (pl.: mesélésés,
verselés; mozgas...stb.), mint a tobbi modszer esetén.

- Sziikség esetén igénybe vehetd a sziiloi tamogatas és kbzremiikodes -
példaul: gyijtés, eszk6zok beszerzése, tevékenységekbe vald aktiv koz-
remitkddés...stb. Ez nagyon fontos, hiszen a sziil6-6voda kapcsolata ez
altal is mas alapokra helyezhet6, hiszen a sziil6i is aktiv részese lesz ezal-
tal az adott projektnek.
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A projektmodszer eldnyei

— Elethelyzetekben adodo, tevékenységek dltali tapasztalatszerzésre al-
kalmas. Eletszerii helyzetekben, életszerii koriilmények kozott és nem az
ovodapedagogustol szdrmazo feladathelyzetben szerzi meg a gyermek a
tapasztalatokat. Megteremti az 6voda nyitottsaginak lehet6ségét, hiszen
nagyon gyakran a tapasztalatszerzés az 6voda falain kiviil zajlik (példaul:
tanyan, erdében, ligetben stb.). Az életszerti, kdzvetlen kornyezet cselek-
v6 és szemléletes alapul szolgal a megismerési folyamatok és a személyi-
ség fejlodésének.

— Biztositja az egyéni érdeklodeés, az egyéni iitem, az 6nallosag és az onte-
vekenység lehetéséget. A gyermek sajat érdeklédésének, motivaltsaganak
megfelelden szabadon valaszthat tevékenységet, eldontheti, hogy melyik-
be kapcsoldodik be és ott életkori sajatossagainak és egyéni képességeinek
megfeleléen végezheti el a feladatot. Ezeket a motivalo hatdsokat az 6vo-
dapedagdgus kihasznalja a gyermeki Onfejlédés inspiralasara ugy, hogy
kozben 6 gyakran a hattérben maradhat, csupan megfigyeli és visszajelzé-
seivel iranyitja a gyerekek valasztasat. Tamogatja az eltérd sziikségletii
gyermeket, az eltérd tanulasi stilus érvényesiilését.

— Mindig tartalmaz valasztasi lehetéséget, igy jol hasznosithato az egyéni
érdeklédés motivald ereje. A parhuzamos tevékenységekbe a gyermek
érdeklédése szerint szabadon és folyamatosan bekapcsolodhat, Snként
kivalaszthatja, azaz élhet a szabad dontés lehet6ségével, érdeklodésének
és motivaltsagdnak megfelelGen.

— A kommunikacio tartalmanak nem szab hatart, sot készteti a gyermeket
a tobb szempontu értelmezésre és arra, hogy a véleményiiket batran el-
mondhassak.

— Biztositja a szabad onkifejezés lehetdségét, ezzel harmonikus lelki alka-
tot eredményez. Ehhez egyrészt sziikséges és elengedhetetlen egy biza-
lommal teli, elfogado 1égkdr, ami nem szab hatart az 6nkifejezésnek, igy a
gyermek fantazidja szabadon szarnyalhat. Masrészt sziikséges, hogy sok-
féle anyag, eszkozok (dobozok, fonalak, kdvek, gyapju, ollok, kiilonféle
ceruzak, szines papirok stb.) alljon a gyermekek rendelkezésére.

— Nagyfoku szabadsdagot biztosit a gyermekek szamara, kezdve a kivalasz-
tastol a tervezésen, a feladat végrehajtasanak modozatain keresztiil, egé-
szen az elkésziilt produktumok elkészitéséig és értékeléséig.

— Tamogatja az eltérd sziikségletii gyermeket, az eltérd tanulasi stilus
ervenyesiilését. Ez is az egyéni tempdban valo fejlodést szolgalja, ezaltal
nem kotédik az életkorhoz, hanem az egyéni sajatossagokon alapulo fej-
16dést segiti eld.
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— Teret ad a varatlan modositasoknak, kiegészitéseknek, Gjonnan fellépd
igényeknek. Semmi nincs kébe vésve, barmit lehet valtoztatni. Példaul az
ujonnan fellépd igényeknek, a gyermekek ujabb elkpézeléseinek megfele-
16en bdviteni az adott tevékenységet/tevékenységeket. Példaul lehet, hogy
az 6vodapedagogus és gyermekek kozos tervei kozott szerepel egy ,,pizza
iizlet” elkészitése, de menet kozben még a gyermekek otletei alapjan to-
vabb boviilhet a pizza siitd kemence elkészitésének oOtletével, vagy pizza
futarszolgalattal.

— Megvalosulhat a munkamegosztas a kozosségi vallalkozas és az egyiit-
tes tapasztalas soran. A kozos tevékenységek soran a gyermekek elosztjak
egymas kozott a feladatokat, a gyermekeknek lehetdségiik van dnmagukat
kiprébalni, "testhezallo" feladatot valasztaniuk az egyéni képességeiknek
megfelelden.

— Kevesebb a konfliktus helyzet. Ez abbdl is adodik, mert folyamatosan
lehet6ségiik van a gyermekeknek a délelétt folyaman a szabad jaték mel-
lett a kinalt és valaszthaté parhuzamos tevékenységebe - olyanokba, me-
lyek megtervezésének is részesei voltak, tehat az érdeklddésiiknek megfe-
lelé véleményeik, javaslataik is fegyelembe lettek véve - folyamatosan
bekapcsolodni, tevékenykedni, tehat nincs unatkozé gyermek, nincs feles-
leges varakozasi id6, melyek mind-mind konfliktus helyzeteket okozhat-
nak, idéznek elo.

— A kozéppontban a gyermek van. A gyermekek érdeklodését, aktivitasat,
egyéni sajatossagaikat, egyéni sziikségleteiket figyelembe véve, fejlodési
utemiikre épitve fejlodhet és fejlodik személyiségiik a tevékenységek so-
ran. Optimalis fejlodésiikhoz biztositott az elfogado, nyugodt, biztonsagos
légkor.

— A sziilékkel valo kapcesolattartas modja és formdja is megvaltozik. Telje-
sen mas alapokra keriil a kapcsolat, valoban egymas munkéjanak kdlcso-
nos segitésén alapuld partnerkapcsolat alakul ki az évoda és a sziil6k ko-
z0tt, hiszen az egyes projekteknek folyamatosan, aktiv részesei a sziilok is
(példaul: gytijté munka, kdzos tevékenységek, kozos programok..stb.). A
projekt moédszer segiti az egyes iinnepek atgondolasat és Gjragondolasat az
elokésziilet, szervezés, forma és tartalom vonatkozasaban is. Példaul:
évzarok, anyak napja, nemzeti linnepek stb.

Példa a projekt téma és a tevékenységformakban rejlé integralt mii-
veltségtartalmak és képességfejlesztés osszefiiggéseire

Projekt téma: ,, Itt a farsang, dall a bal”

A koOzponti projekt téma tervezett tevékenységei: kiilonbozé al-
arcok, szemiivegek készitése; allatos fejdiszek készitése; farsangi dekora-
cio készitése; farsangi fank siitése; meghivok készitése; kiilonbozo sza-
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balyjatékok (pl: ,,bohdcos vagy allatos” tarsasjaték, allatos parositd jaték);
zajkelté eszkozok, ,,hangszerek” barkacsolasa; mozgasos jatékok (pl.:
,,bohocos célba dobo”; ,,bohoc ugrald”); tanchaz; farsangi verseny jatékok
(pl.: szorp ivo verseny; fank evd verseny; sepriitanc; székfoglald); drama-
jatékok (pl.: ,,Porogjetek, forogjatok™; ,,Nevetd sapka™;)

Ezen tevékenységek mindegyikéhez kapcsolhatod kiillonb6z6é mii-
veltségtartalom és minden tevékenység soran kiilonbozoé képességfejlesz-
tés valosithato meg.

Nézziink egy példat: a fenti kézponti projekt téma tevékenységei-
nek sorozataban szerepel tobbek kozott a farsangi fank készitése.

A farsangi fank tevékenysége kapcsolatba 1ép:

- verselés, mesélés tevékenység miveltségtartalmaival: ,Kis

gazdasszony vagyok én”’; ,, Keveriink, kavarunk”;

- a kiils6 vilag tevékeny megismerése tevékenység miiveltségtar-

talmaival: farsangi népszokasok; a siitéshez sziikséges alapanyag-

ok tulajdonsagai (szin, illat, forma, iz); siitéshez sziikséges eszko-
z0k megnevezése, anyaga; alapanyagok mérése;

- az ének, zene, énekes jatékok tevékenység miveltségtartalmai-

val: ,,Stissiink, siissiink valamit”; ,,Itt a farsang all a bal”; ,,Farsang

van, farsang van”;

- rajzolas, festés, mintazas, kézimunka tevékenység miiveltségtar-

talmaival: gytras; 6sszedolgozas; sodras; forma szaggatas;

Képességfejlesztés lehetdségei a tevékenység soran:
- érzelmi, szocidlis, erkolesi: egylittmiikodo képesség alakulasa-
nak segitése a kozos siités soran; a csoportért érzett felelosség ér-
zés alakitasa, erdsitése;
- értelmi: figyelemfejlesztése; érékelés, észlelés fejlesztése; gon-
dolkodas fejlesztése
- verbalis: szokincsbovités (pl.: szaggatd, dagasztas); beszédkedv
erdsités
- testi: finommotorika és szem-kéz koordinacio fejlesztés (sodras,
gyuras, szaggatas)

A jelen nehézségei

Mint arra az eléadasomban is utaltam, még mindig sok évodaban
nem az ONOAP alap és iranyelveinek megfelelen folyik a napi gyakorla-
ti munka. Hattérbe szorul a szabad jaték — de nagyon sokszor a szabad
jatékot sem megfelelden értelmezik —, folyamatos napirend helyett a ko-
tott napirend részesiil elényben, a parhuzamosan végezhet6 tevékenységek
(egyszerre, egy idében, tobbféle tevékenység kinalat) szabad valasztasa
helyett kotott tevékenységszervezés dominal, differencialt, személyes
banasmod helyett életkorra, korcsoportokra valo tervezés a jellemz6. Saj-
nos tobb helyen is tapasztaltam, hogy o6vodapedagdgus hallgatokat
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mentorald pedagogusok esetében is értelmezési problémak vannak az
ONOAP-ot illetéen. Pedig, mint azt az eldaddsomban is kifejtettem, a
feleldsségiink oriasi! Eppen ezért azt gondolom azt, hogy mindenképpen
el kell indulnia egy szakmai parbeszédnek — minél szélesebb korben — a
mentorok kozott.

Felhasznalt irodalom
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Egyetemiink Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kara
nagy hangstlyt fektet a tanitd szakos hallgatok képzésére. Kiilondsen
fontosnak tartjuk felkésziteni 6ket az oktatasi-nevelési feladatok aktualis,
id6szerti kihivasaira. Ehhez hozzatartozik a hagyoményos illetve a korsze-
rli oktatasi modszerek és taneszkozok hasznalata is. Munkankban a hallga-
tok taneszkdz hasznalati szokésait vizsgaltuk a gyakorld iskolaban meg-
tartott természet és tarsadalom valamin kornyezet ismeret 6rakon a 2018-
as év Oszi szemeszterében. Kiilon hangsulyt fektettiink az informacios
kommunikacids technoldgia hasznalatanak gyakorisagara.

Bevezeto

A 21. szazadban a fejlett és a fejlédd orszagokban, a gyerekek mar
ugy nének fel, hogy mar igen fiatalon megismerkednek a mobil telefonok, a
laptopok és a tablagépek hasznalataval. A kozosségi oldalakon val6 jelenlét
illetve az interneten val6 keresgélés mar a mindennapjaikhoz tartozik. Ke-
vés kivételtdl eltekintve szinte egy virtudlis vilagban élik életiiket.

Mar egy 2010-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban elvégzett
felmérés is azt mutatta, hogy a gyerekek napi kozel hét és fél orat, azaz
heti 6tvenharom orat toltottek atlagosan a televizio illetve a szamitogép
képernyéie elott.! Ez az idétartam 2018-ra mér a sokszorosara ndvekedett
(GlobalWblIndex, 2018). A technikai eszk6zok ilyen mértékii hasznalata
szamos negativ kovetkezménnyel is jar, példaul a gyerekek nem megfele-
16 pszichofizikai fejlettségét illetve koncentracios zavarok kialakulasat
vonja maga utan stb.> A természetben eltoltdtt idé mindossze néhany
percnyi id6tartamra csokkent le. A gyerekek nem ismerik a kornyezetiik-
ben €16 ¢l6lényeket. Ez ellen a tanitoknak, tanaroknak kell tenniiik. Példa-
ul ugy, hogy a realis kornyezetben megtartott érakkal, jatékos formaban ra

! V6. KEVIN, J. C.: Back to School: Back Outside! National Wildlife Federation, United States,
Reston, 2010.

2SYED, N. A, NIK, M., MAISARAH, A., CHE, A., SALLEHUDDIN, M., NOR, A. O.: Negative
and positive impact of internet addiction on young adults: Empericial study in Malaysia. Intangible
Capital, 2014. 10(3), 619-638.
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kell vezetniiik a gyerekeket a természet megismerésére.® A hatékony tanul-
si és tanitasi folyamat érdekében a modern eszkdzok és modszerek alkalma-
zasat sem szabad elhanyagolni. Az idealis az lenne, ha sikeriilne megtalalni
az egyensulyt a digitalis és a hagyomanyos eszkdzok alkalmazasa kozott.

A taneszk6zok kiilon csoportjaba soroltdk az tigy nevezett IKT (In-
formacios kommunikaciés technologia) eszkozoket. Ezek kozé tartoznak
az oktatd filmek, a szamitdgép, az internet, az interaktiv tabla, az oktato
programok stb. (Forgd, 2009). Az oktatasban azért hasznaljuk éket, hogy
érdekesebbé, érthetdbbé tegyiik az atadandd ismeretanyagot a gyerekek
szamara. Figyelmiik minél nagyobb mértékii felkeltése illetve aktivizala-
suk a tanulasi folyamat soran szintén fontos szempontok. Megfeleld ira-
nyitassal és utmutatassal az otthoni tanulds soran is hatékonyan tudjak
alkalmazni ezeket az eszkozoket, még jobban megkonnyitve ezzel a tanu-
las folyamatat.

A szerbiai oktatasi rendszer

A szerbiai oktatasi rendszerben a természettel kapcsolatos elsd is-
mereteiket a tanulok az alsé osztalyokban szerzik meg. Az 1. és a 2. osz-
talyban a tantargy neve kornyezetiink. A 3. és a 4. osztalyban valdjadban
csak a név valtozik, de a tartalom csak kiboviil. Ezekben az osztalyokban
mar természet €s tarsadalom név alatt fut a targy (National Curriculum
Serbia, 2013). Ez a két targy biztositja az alapokat a felsébb osztalyokban
eldadott biologia elnevezésti tantargy tanulasahoz. A témakdorok spiralis
elrendezbédésiick, osztalyrdl osztalyra ismétlédnek, csak tartalmilag bé-
viilnek (Czékus, 2005). 3. és 4. osztalyban nagyobb hangsulyt kap a szerb
és a magyar torténelem, valamint Szerbia foldrajzi jellegzetességei (Czé-
kus, 2013).

Az 1. osztalyos kornyezetiink tananyag hat nagyobb témakdorbdl all (Marinkovié,
2008). Ezek a kovetkezok:

1. En és mésok (11 tanitasi 6ra)

2. Az €16 természet (18 tanitasi ora)

3. Az élettelen természet (8 tanitasi ora)

4. Az €106 és az élettelen természet kozotti kapcsolat (12 tanitasi ora)

5. Tajékozodas idGben ¢€s térben (13 tanitsi 6ra)

6. Eletkultara (22 tanitasi ora)

A 2. osztalyos kornyezetiink tananyag szintén hat nagyobb témakorbol all
(Marinkovi¢, 2008). Ezek a kovetkezok:

1. A mi vildgunk (9 tanitasi 6ra)

2. Az él16 természet (20 tanitasi ora)

3. Az élettelen természet (11 tanitasi 6ra)

® BORSOS Eva—PATOCSKAI Maria-BORIC, E.: Teaching in nature? Naturally! Journal of Biologi-
cal Education, 52(1), 1-11. Borsos, E.: The gamification of elementary school biology: a case study
on increasing understanding of plants Journal of Biological Education, 52(3), 1-15.
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4. Hol €l az ember? (33 tanitasi 6ra)
5. Emberi tevékenységek (14 tanitasi ora)
6. Mozgas térben és idoben (10 tanitasi 6ra)

A 3. osztalyos természet és tarsadalom tananyag tiz nagyobb témakorre tagolodik
(Marinkovi¢, 2012). Ezek a kovetkezok:

1. En és masok (9 tanitasi ora)

2. A sziil6foldem és én (10 tanitasi 6ra)

3. Térbeli tajékozodas (10 tanitasi 6ra)

4. Az €10 és az élettelen természet kozotti kapcsolat (9 tanitasi ora)
5. Eletkozosségek (16 tanitasi ora)

6. Az élettelen természet: a folyadékok és a levegd (12 tanitasi ora)
7. Az anyagok és felhasznalasuk (8 tanitasi ora)

8. A mozgas (6 tanitasi ora)

9. Ordkségiink (18 tanitasi 6ra)

10. Az ember tevékenységi formdi (7 tanitasi ora)

A 4. osztalyos természet €s tarsadalom tananyag szintén tiz nagyobb témakdorre
tagolodik (Vasiljevic, 2013). Ezek a kdvetkezok:

1. A csoport tagja vagy (6 tanitasi ora)

2. Talalkozas a természettel (5 tanitasi o6ra)

3. Hazam, Szerbia (9 tanitasi 6ra)

4. Szerbia természeti adottsagai és kincsei (7 tanitsi ora)
5. Szerbia alfoldi része és hegyvidéke (14 tanitési 6ra)

6. Az ember és a természet (6 tanitasi ora)

7. A természeti jelenségek tanulmanyozasa (7 tanitasi 6ra)
8. Az anyagok tanulmanyozasa (10 tanitasi ora)

9. Pillantas a multra (31 tanitasi 6ra)

10. A magyarokrol és Magyarorszagrol (9 tanitasi ora)

Az MTTK hallgatoinak médszertani felkészitése

Az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Karanak ta-
nitd6 szakos hallgatoi az elsé €s masodik évben alapozoé jellegli targyakat
tanulnak: pszichologia, pedagodgia, neveléselmélet stb. Ekkor ismerkednek
meg az IKT eszkdzok hasznalataval is kotelezd vagy valaszthatd szami-
tastechnika illetve pedagogia targyak keretein beliil.

Az egyes targyak oktatdsanak modszertani alapjait az 6todik és a
hatodik szemeszter soran sajatitjak el a hallgatok elméleti illetve gyakorla-
ti orakon. A kornyezetismeret illetve természet és tarsadalom tantargyak
esetében a hatteret a biologia és a kdrnyezetismeret mddszertan o6rak biz-
tositjak. Mindkét targyat a 3. év tavaszi szemeszterében oktatjuk elméleti
¢és gyakorlati 6rakon. A modszertan gyakorlatok soran mar gyakoroljak az
oravazlatirast, az oOra tartast, a kilonféle munkaformak hasznalatat, az
egyes taneszk6zok alkalmazasat stb. Mar ekkor kisebb csoportokban dol-
goznak €s egymasnak tartanak gy nevezett csoportos ora szimulacidkat.
A félév végén biologiabol és mddszertanbol is szobeli vizsgat tesznek a
hallgatok. 3. és 4. évben is lehetdségiik van valaszthato targyakat hallgat-
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ni, melyek soran még tobb modszertani ismeretre tehetnek szert a hagyo-
manyos és a modern oktatasi tipusokkal kapcsolatban.

Negyedik évben a gyakorlo iskoldkban a hallgatok mar teljes 45
perces tanitasi orakat tartanak meg egyediil mentor tanitoi €s egyetemi
tanari feliigyelet mellett. Egyediil tervezik és valdsitjak meg ezeket az
orakat. Az els6 félév végén csak alairast kapnak. A mésodik félév végén
viszont mar osztalyzat is keriil az indexbe, mely az év soran megtartott
orakra kapott jegyek atlagabol alakul ki.

Célkitiizés

Az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzd karan tanuld
negyed éves hallgatok informacidés kommunikécios technologia hasznala-
tanak megfigyelése €s kielemzése az egyetem gyakorld iskoldjaban meg-
tartott kdrnyezetiink illetve természet és tarsadalom orakon. Harom f6
kérdést tettem fel:

1. a hallgaték milyen mértékben hasznaljak az IKT eszkozoket?

2. A hallgatok mely ora tipusok (0j anyagot feldolgozo-, ismétlé -, gya-
korl6 ora) esetében hasznaljak ezeket az eszkdzoket a leggyakrabban?

3. A hallgatok mely osztalyokban hasznaljak ezeket az eszkozoket a leg-
gyakrabban?

Eredmények

Az egyetem gyakorld iskoldjaban hét alsos osztalyban oktatnak
magyar nyelven. Egy 1. osztaly, két 2. osztaly, két 3. osztaly és két 4.
osztaly van. Hallgatoink hat osztalyban tartanak orakat, a harom csoportos
beosztas miatt minden évben kimarad az egyik osztaly. Ebben a tanévben
ez az egyik 2. osztaly volt. A hallgatok harom csoportban dolgoznak. A
csoportok beosztasarél 6k maguk donthetnek a tanév elején. Egy nap
minden csoportbdl két ember tanit. Az orarendet a gyakorld iskola altal
kijelolt tanité néni késziti el, az iskola programjahoz, tantervéhez és ido-
beosztasahoz igazodva.

A félév soran a hallgatok Osszesen 42 tanitési orat tartottak meg. Az
elsd és a masodik osztalyban 7-7 orat tartottak meg. A 3. és a 4. osztaly-
ban 6sszesen 14-14 orat tartottak a hallgatok.

A gyakorlo iskola technikai szempontbdl a XXI. szazad igényeinek
megfeleld korszerli eszk6zokkel van ellatva. Minden osztalyban van be-
épitett projektor és laptop. A legtdbb tanterem interaktiv tablaval is ren-
delkezik. Természetesen a hallgatok barmelyik eszkdzt, barmikor hasz-
nalhatjak. A gyakorl6 iskolaban megtartott 6rak soran a hallgatok arrdl is
maguk donthetnek, hogy milyen IKT eszkozoket illetve taneszkozoket
kivannak alkalmazni az altaluk megtartott tanitasi éran. A mentor tanito
csak az aktualis tanitasi egységet és az Ora tipusat adja meg nekik. Az
egyetemi tanar illetve tanarsegéd, pedig modszertani szempontbol javitja
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ki vagy modositja a hallgatd altal megirt 6ravazlatot. Ha modszertani
szempontbol indokoltnak tartja, akkor kérheti a hallgatotol a tervezett
taneszkdz cseréjét vagy masik taneszkozzel valo helyettesitését.

Az 1. osztalyban 0sszesen hét kdrnyezetiink orat tartottak a hallga-
tok, ebbdl 6t 6ran alkalmaztak laptopot és projektort. Ez azt jelenti, hogy a
megtartott 6rak 71,43%-n hasznaltak ezeket az eszkdzoket.

Az 1ij anyagot feldolgozo oratipusbol 6t darab volt, ebbdl harom
6ran alkalmaztak szamitogépet. Ez az 6rak 60%-t teszi ki (1. abra). Ismét-
16 6rabol egyet tartottak a hallgatdk és hasznaltdk is a szamitogépet
(100%). A gyakorld orabdl szintén egy jutott a hallgatoknak, és hasznaltak
laptopot valamint kivetitdt (100%).
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1. dbra: A hallgatok IKT eszkéz hasznalata az 1. osztalyban megtartott kérnyezetiink ord-
kon az elsé félévben (1j anyag: uj tananyagot feldolgozo ora tipus, ismétlé: ismétlé ora
tipus, gyakorlo: gyakorlo ora tipus).

A 2. osztalyban Osszesen hét orat tartottak a hallgatok. Ezek koziil négy
Oran hasznaltak szamitogépet és projektort. Ez az orak 57,14%-t jelenti.
Az 0j anyagot feldolgozo dra tipusbdl négy jutott a hallgatdknak, ebbol
két oran hivtak segitségiil a szamitogépet (2. abra). Ez az 6rak 50,0%-t
tette ki. Ismétlo 6rabol kettot tartottak és egy oran hasznaltak szamitogeé-
pet és projektort (50,0%). Gyakorld ora tipusbol egyet tartottak hallgato-
ink és hasznaltak a szamitogépet az 6ra megtartasa soran (100%).
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2. abra: A hallgatok IKT eszkoz hasznadlata a 2. osztalyban megtartott kornyezetiink ora-
kon az elsé félévben (uj anyag: uj tananyagot feldolgozo ora tipus, ismétld. ismétld ora
tipus, gyakorlo: gyakorlo ora tipus).
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A 3. osztalyban Osszesen 14 természet és tarsadalom orat tartottak a hall-
gatok és ebbdl 23 oran hasznaltak a szamitogépet. Ez az orak 78,57%-t
teszi Ki.

Az 0j anyagot feldolgozo orabol hetet kaptak a hallgatok. 5 tanitasi
egység feldolgozasa alkalmaval hasznaltak szamitogépet és projektort (3.
abra). Ez az orak 71,40%-t teszi ki. Ismétld 6rabol hatot kaptak a hallga-
tok és ebbdl 6t oran hasznaltak IKT eszkozt, ez az 6rak 83,30%-t jelenti.
Gyakorlo 6rabol egy jutott hallgatoknak és alkalmaztak is szdmitdgépet az
ora érdekesebbé tételéhez (100%).
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3. abra: A hallgatok IKT eszkoz haszndlata a 3. osztalyban megtartott természet és tarsa-
dalom ordkon az elsd félévben (uj anyag: vj tananyagot feldolgozo ora tipus, ismétls:
ismétlo ora tipus, gyakorlo: gyakorlo ora tipus).

A hallgatok a 4. osztalyban Gsszesen tizennégy természet és tarsadalom orat
tartottak meg, ebbdl tizenegy oran alkalmaztak laptopot és projektort. Ez azt
jelenti, hogy a megtartott orak 78,57%-n hasznaltdk ezeket az eszkozoket.
Az 11j anyagot feldolgozo oratipusbdl hét darab volt, ebbdl 6t 6ran
alkalmaztak szamitogépet a hallgatok. Ez az o6rak 71,42%-t jelenti (4.
abra). Ismétlé 6rabol 6tot tartottak a hallgatok és négy oran hivtak segit-
ségiil a szamitogépet (80,0%%). A gyakorlo 6rakbol egy jutott a hallga-
toknak, hasznaltak is laptopot és kivetit6t az 6ra megtartasa soran (100%).
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4. abra: A hallgatok IKT eszkoz haszndlata a 4. osztalyban megtartott természet és tdrsa-
dalom ordkon az elsd félévben (uj anyag: uj tananyagot feldolgozo ora tipus, ismétlo:
ismétld ora tipus, gyakorlo: gyakorlo ora tipus).
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Azt is megvizsgaltuk, hogy a 2016-0s, a 2017-es, a 2018-as és a
2019-es évek viszonylataban milyen mértékben alkalmaztak az IKT esz-
kozoket a hallgatok az egyes ora tipusok illetve osztalyok esetében (Bor-
sos, 2016; Borsos, 2017; Borsos, 2018c¢).

1. osztalyban az 4j tananyagot feldolgozo ora tipus esetében a 2017-
es év keriillt az elsé helyre a gyakorisdg szempontjabol, 86,0%-kal (5.
abra). A 2016-os év lett a masodik 65,0%-kal. A 2019-es év végzett a
harmadik helyen 60,0%-kal és a 2018-as évben hasznaltak a hallgatok a
legkevesebbet (50,0%) az IKT eszkozoket az 1) anyagot feldolgozo orati-
pus esetében.

Az ismétlo orak esetében a 2019-es év kertilt az elsé helyre 100%-
kal. A 2016-os év végzett a masodik helyen 87,5%-kal. A 2018-as év
keriilt a harmadik pozicioba 75,0%-kal és a 2017-es évben pedig csak a
megtartott ismétlé orak 66,0%-a esetében alkalmaztak IKT eszkozt a hall-
gatok.

A gyakorl6 ordk esetében egyediil a 2017-es év képez kivételt, ami-
kor a hallgatok a megtartott oraknak csak a 60,0%-t tett€k érdekesebbé és
érthetébbé IKT eszkozok segitségével. A masik harom évben, minden
egyes gyakorld oran segitségiil hivtak ezeket a taneszkozoket.
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5. abra: A hallgatok IKT eszkoz haszndlata az 1. osztalyban megtartott kbrnyezetiink ora-
kon a 2016-0s, a 2017-es, a 2018-as és a 2019-es év dsszehasonlitdsa (1j anyag: vj tan-
anyagot feldolgozo ora tipus, ismétld. ismétlo ora tipus, gyakorlo: gyakorlo ora tipus).

2. osztalyban az 11j tananyagot feldolgozo ora tipus esetében a 2016-
os év keriilt az els6 helyre a gyakorisag szempontjabol, 75,6%-kal (6.
abra). A 2017-es és 2018-as év lett a masodik 66,0 — 66,0%%-kal. A
2019-es évben hasznaltak a hallgatok a legkevesebbet (50,0%) az IKT
eszkozoket az 1) anyagot feldolgozo tipust tanitasi 6rak megtartasa soran.

Az ismétlo orak esetében a 2017-es év keriilt az elsé helyre 83,0%-
kal. A 2016-os és 2018-as év végzett a masodik helyen 80,0 — 80,0%-kal.
A 2019-es évben pedig csak a megtartott ismétld orak 50,0%-a esetében
alkalmaztak IKT eszkozt a hallgatok.

A gyakorl6 orak esetében egyediil a 2017-es év képez kivételt, ami-
kor a hallgatok a megtartott 6raknak csak az 50,0%-t tett¢k érdekesebbé és
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érthetdbbé IKT eszk6zok segitségével. A masik harom évben, minden
egyes gyakorlo oran segitségiil hivtak ezeket a taneszkozoket.
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6. dbra: A hallgatok IKT eszkéz haszndlata a 2. osztalyban megtartott kérnyezetiink ora-
kon a 2016-0s, a 2017-es, a 2018-as és a 2019-es év dsszehasonlitdsa (ij anyag: vj tan-
anyagot feldolgozo ora tipus, ismétlo: ismétlo ora tipus, gyakorlo: gyakorlo ora tipus).

3. osztalyban az 0j tananyagot feldolgozo ora tipus esetében a 2018-
as év keriilt az elsé helyre a gyakorisag szempontjabol, 86,0%-kal (7.
abra). A 2016-os év lett a masodik 77,2%-kal. A 2017-es év végzett a
harmadik helyen 72,0%-kal és a 2019-es évben ennél egy valamivel, ke-
vesebb alkalommal hasznaltak a hallgatok az IKT eszkdzoket az Gj anya-
got feldolgozo oratipus megtartasa soran (71,0%).

Az ismétld ordk esetében a 2018-as év keriilt az elsd helyre 100%-
kal. A 2019-es év végzett a masodik helyen 83,0%-kal. A 2017-es év kertilt
a harmadik pozicidba 80,0%-kal és a 2016-o0s évben pedig csak a megtartott
ismétl6 orak 75,0%-a esetében alkalmaztak IKT eszkozt a hallgatok.

A gyakorld orak esetében minden egyes Oran segitségiil hivtak a
hallgatok ezeket a taneszkozoket (100%).
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7. abra: A hallgatok IKT eszkoz haszndlata a 3. osztalyban megtartott természet és tarsa-
dalom érdkon a 2016-0s, a 2017-es, a 2018-as és a 2019-es év dsszehasonlitdsa (uj anyag:
1 tananyagot feldolgozo ora tipus, ismétlo: ismétlo ora tipus, gyakorlo: gyakorlo ora
tipus).

4. osztalyban az 10j tananyagot feldolgoz6 ora tipus esetében a 2018-
as év kerlilt az els6 helyre a gyakorisag szempontjabol, 100%-kal (8. ab-
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ra). A 2016-os év lett a masodik 87,5%-kal. A 2017-es év végzett a har-
madik helyen 82,0%-kal és a 2019-es évben ennél egy valamivel, keve-
sebb alkalommal hasznaltdk a hallgatok az IKT eszkozoket az 0j anyagot
feldolgozo oratipus megtartasa soran (71,0%).

Az ismétld orak esetében a 2016-o0s év keriilt az els6 helyre 83,3%-
kal. A 2019-es év végzett a masodik helyen 80,0%-kal. A 2017-es év ke-
rilt a harmadik poziciéba 73,0%-kal és a 2018-as évben pedig csak a
megtartott ismétlé orak 67,0%-a esetében alkalmaztak IKT eszkozt a hall-
gatok.

A gyakorld o6rak esetében minden egyes Oran segitségiil hivtak a
hallgatok ezeket a taneszkdzoket (100%).
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8. abra: A hallgatok IKT eszkoz haszndlata a 4. osztalyban megtartott természet és tdarsa-
dalom ordkon a 2016-0s, a 2017-es, a 2018-as és a 2019-es év dsszehasonlitasa (uj anyag:
uj tananyagot feldolgozo ora tipus, ismétld. ismétlé ora tipus, gyakorlo: gyakorlo ora
tipus).

Kovetkeztetések

A kapott eredmények tiikrében megallapithatd, hogy a kar hallgatoi
a modszertani elveknek megfelelden hasznaljak az IKT eszkdzoket a gya-
korlo iskolaban megtartott kornyezetiink illetve természet és tarsadalom
ordk soran. Egyetlen hidnyossag az interaktiv tdbla hasznélata esetében
allapithatd meg, mert a hallgatok egyetlen esetben sem alkalmaztak az
oraik megtartasa soran. Ezen valtoztatnunk kell, hiszen a hallgatoknak ki
kell hasznalniuk, hogy lehet6ségiik van ezen eszk6z hasznalatanak kipro-
balasara ¢és begyakorlasara.

Hallgatoinkat fel kell készitniink arra, hogy informacioés kommuni-
kacios eszkozok nélkiil is képesek legyenek érdekes, érthetd tanitasi ora-
kat tartani. Vajdasagban, a legtobb iskola nem olyan mértékben felszerelt
laptoppal illetve projektorral, mint a Magyar Tannyelv(i Tanitoképz6 Kar
gyakorl6 iskolai. Sok esetben az egész intézmény csak egyetlen laptoppal
és egyetlen projektorral rendelkezik. Ezeken kell az ott dolgozo tanarok-
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nak és tanitoknak osztozniuk, igy ezeket nem tudjdk minden egyes tanitasi
oran alkalmazni.

A masik fontos szempont, hogy nem szabad tGlzasba vinni a mo-
dern, IKT eszk6zok hasznalatat sem, mert sok esetben a hagyomanyos
oktatasi modszerek sokkal hatékonyabbak a mai digitalis vilagban feln6tt
generdcio szamara (Borsos, 2015).
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Csimané Pozsegovics Beata—Schlichter-Takacs Anett

TANITSUNK MUZEUMBAN:
A KAPOSVARI RIPPL-RONAI MUZEUM MUZEUMPEDAGOGIAL
PROGRAMJAINAK, A MUZEUM ES A HELYI PEDAGOGUSOK
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA

Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar, Neveléstudomanyi Intézet, Szakmaodszertani Tanszék
e-mail cim: takacs.anett@ke.hu

A pedagogiai gyakorlatban egyre altalanosabba valik a formalistol eltérd,
atipikus tanitasi-tanuldsi modszerek alkalmazasa és az iskolai helyszint6l
valo elszakadéds. Mindennek kivald terepe lehet a muzeum. A muzeum
interaktiv kdrnyezetben tamogathatja, sikeresebbé teheti az iskolai tanu-
last. A ,,;szdérakozva tanulds” elvét szem elott tartdé muzeumpedagogiai
modszertan alkalmazésa a gyakorlatban kivalé tanitasi/tanulasi alkalmakat
nyujthat a pedagdgusok és diakjaik szamara, a tananyag €élményszert elsa-
jatitasara.

Publikacionkban a kaposvari Rippl-Rénai Muzeumban végzett ku-
tatason keresztiil mutatjuk be, hogyan élnek az adott lehetdségekkel a
helyi pedagogusok és milyen modszertannal dolgoznak a muzeumpeda-
gogiai programokban. A vizsgalat soran szerzett tapasztalok figyelembe
vételével, a kés6bbiekben pedig majd mddszertani javaslatokat tesziink,
melyek segitséget nyUjtanak a tanitok, tanarok részérél a tudatosabb, a
tanitando tartalmakkal Osszehangoltabb muzeumi foglalkozasok, orak
tartdsahoz. A muzeumokban pedig a mizeumpedagdgusok szamara nyujt-
hat segitséget a hatékonyabb programok kidolgozasahoz.

A muzeumpedagégia, mint médszer alkalmazhatosaga az iskolakban

A muzeumok ma mar kiilon figyelmet szentelnek a gyermekeknek
és az ifjusagnak, probaljak azokat a szellemi és anyagi értékeket hatéko-
nyan atadni, amelyeket az évek soran 0sszegyijtottek. Ahhoz, hogy ezek
az értékek valoban eljussanak a gyermekekhez és fiatalokhoz, olyan kor-
nyezetet kell teremteni és olyan modszereket kell alkalmazni, amelyek
hatni tudnak rajuk, és amelyek semmivel nem potolhatd élményt nyujta-
nak a szamukra. Ezaltal 0j ismeretekre tesznek szert, valamint az 0ssze-
fliggések is érthetdvé valhatnak, rendszerezni tudjak a sok iranybdl érkezd
informacidkat. A miivek, az alkotok, az abrazolt személyek, a helyszinek
és a targyak erkolcsi kérdéseket vetnek fel, és ez altal nevelési helyzetet
teremtenek, amelyeken keresztiil formalhato a gyermek értékrendje, egész
személyisége.

Nagyon fontos a mizeumok ¢és az intézmények kozotti kapcsolat €s
egylittmiikodés kialakitasa, fenntartasa. Az aktualis jo gyakorlat a nyugat-
europai muzeumok tobbségénél mar jol bevalt, az iskolak és muzeumok
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kozotti folyamatos és tervszerii kooperacid.® A hazai szerepl6k egyiittmii-
kodését elésegitette a Muzeumok Mindenkinek Program (2003), a 2006-
ban létrehozott Muzeumi Oktatasi és Képzési Kozpont (MOKK), tovabba
a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség 2007-ben elinditott operativ programjai
(TAMOP 3.2.8/10/B: Muizeumok Mindenkinek Program — Muzeumok
oktatasi-képzési szerepének erdsitése; TIOP 1.2.2/08-1 — Mazeumok isko-
labarat fejlesztése és oktatasi-képzési szerepének infrastrukturalis erdsité-
se palyazat).?

Az oktatasi- nevelési intézményeknek érdemes figyelnie a muzeu-
mokra, hiszen az oktatas folyamataban szereploknek valtozatos és 1énye-
ges segitséget tudnak nyujtani. Kiszakadhatnak a megszokott tanuldsi
kornyezetbol, a tanulas folyamata érdekesebbé és szinesebbé valhat. A
muzeum sajatos kozege hozzajarul a komplex latasmod kialakitasahoz,
fejlesztéséhez; Osszefliggésekre mutat ra; elmélyiti, kiegésziti, gyakorol-
tatja az iskolaban szerzett tudast; magyaraz; szemléltet; felkelti az érdek-
16dést adott t¢émaban; tovabbgondolkodasra 6sztondz; segiti a kooperaciot;
fejleszti a kiilonbozé képességeket, készségeket.

A muzeumi tanulas szemben az iskolai tanulasi szituaciokkal t6bb-
nyire alkalomszerli, egyszerre tobb tantargy bekapcsolasara ad lehetdsé-
get, tobb érzékszerv bevonasaval hat a résztvevokre, el6térbe helyezi a
kooperativ modszerek alkalmazasat, mell6zi az iskolai értékelési forma-
kat. Az iskolai tanulasi helyzetektdl eltéréen alapvetd eldnye a ,kiilonle-
ges kornyezet”, a tapasztalatszerzésre épiild élménykozponta ismeretszer-
zés, a nevelés minél tobb teriiletének bevonasa (testi, értelmi, érzelmi,
erkolcsi, esztétikai, miivészeti, egészség-, kornyezeti, allampolgari, multi-
kulturalis nevelés) a tanulasi folyamatba.*

A mulzeumban a tanulas a megszokottodl eltéré kdrnyezetben, a szo-
kasostol eltéré modon és segitdkkel folyik, ennek ellenére e tartalmak
sokkal inkabb beépiilnek a mar megszerzett ismeretanyag k6zé, konnyeb-
ben el6hivhatoak, sokkal inkabb eredményeznek lehorgonyzott tudést.”

A muizeumban torténd tanulas modszertani alapja a targyak segitsé-
gével torténo tanulas és az ezekkel kapcsolatos érzelmi behatasok. A mu-

! TAKACS Anett: 4 miivészeti nevelés jo gyakorlatai hazai mizeumokban: Miizeumpedagdgia a
pedagogusok nélkiilozhetetlen eszkoztara. Bp., Gyermeknevelés, 2013/ 2. 48-49. (a tovabbiakban
TAKACS: i.m. 48-49.)

2 VASARHELYI Tamas: Miizeumok a kézoktatas szolgalatdban: Kutatdsi jelentés. Szabadtéri Nép-
rajzi Mizeum — Mizeumi Oktatasi és Képzési Kozpont, Szentendre, 2009. 151-152.

® VASARHELYT Tamas—SINKO Istvan: Miizeum az iskolatdskaban. Nemzeti Tankonyvkiadé, Bp.,
2004. 121.

* NEMETH Csaba: Miizeum és iskola vdltozé kapesolatarél. (VASARHELYI Tamas—KARPATI

Andrea szerk.: A mizeumi tanulds kézikonyve: Tovibbképzd tanfolyami jegyzet. ) Magyar Termé-

szettudomanyi Muzeum, ELTE TTK Multimédiapedagégiai és Informacidtechnologiai Kozpont,

Bp., 2009. 197-200.

WALTER Imola-TAKACS Anett: Pedagégusok uj szerepben, mizeumpedagégiai médszerek

alkalmazdsa a gyakorlatban, mint 1ij perspektiva. (PALASTHY 11diké szerk.: A reformdtus tanité-

képzés multja, jelene, jovdje.) Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzd Féiskola, Debrecen, 2011.

130-134.
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zeumi foglalkozasoknak igazi értelmiik akkor lesz, ha a miizeum épit az
iskolai tananyagra, az iskola pedig alkalmazza a mizeumban szerzett ta-
pasztalatokat.

A muzeumpedagogia definialasa a jelenleg hasznalatban 1évé gaz-
dag szakszokincs miatt (muzeumi kreativ foglalkozas, mizeumi kozmiive-
16dés, mizeumi népmiivelés, mizeumi mediaciod, miuzeumi kdzonségkap-
csolatok, muzeumandragogia, feln6tt muzeumpedagogia, muizeumi
gerontagdgia) nem egyszerd feladat.® Nyugat-Eurépa miizeumaiban a
gyerekek oktatdsa, felnOttek oktatasa, oktatasi programok csaladoknak,
kifejezések jellemzdek,’ elterjedt tovabba a tanulas (lasd példaul British
Museum honlapjén: iskola, tanarok, csalad, felnétt felbontasban) kifejezés
hasznalata is.® Roéviden és toméren a »Szorakozva tanulas” (,,edutain-
ment”) elvét szem el6tt tartd mizeumpedagdgiai modszertan egy-egy
célcsoport életkori sajatossagait figyelembe véve a komplexitasra torek-
vést, a tapasztalati tanulast kozpontba allitva interpretdlja a mizeumi tar-
talmakat.’

A muzeumok szamos teriileten lehetnek a pedagogusok segitségére,
sok lehetdség kinalkozik az iskola és a mizeum egylittmikodésére, amit
az innovativ pedagdgusok és muzeumpedagogusok ki is hasznalnak (pél-
daul rendhagy6 irodalom- ¢és torténelem ora, kiallitasokhoz kapcsolodo
muzeumi Ora, tantervhez kapcsolddé muzeumi ora, pedagodgusok altal
kidolgozott, muzeumpedagogiai modszereket alkalmazd innovaciok).

A kutatas célKitiizései

A kutatas soran az alabbi teriileteket vizsgaltuk a programokhoz
kapcsolodoan:

- ¢letkori sajatossagokat figyelembe vevé mizeumpedagogiai prog-
ramok szervezése,

- az iskola és a miizeum pedagoégusai Osszehangolt tevékenységé-
nek érvényesitése,

- a muzeumpedagodgiai foglalkozasok soran alkalmazott modszerek
melyek hasznalataval fejédnek a kulcskompetenciak: anyanyel-
vi kommunikacio, matematikai kompetencia, természettudoma-
nyos kompetencia, digitalis kompetencia, hatékony, 6nall6 ta-
nulds, szocidlis  kompetencia, kezdeményezoképesség,
esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség,

- a muzeumi foglalkozasok harom részének megléte és mitkodése.

® KOLTAI Zsuzsa: 4 miizeumi kultiirakézvetités valtozé viliga: A mizeumi kultirakozvetités pedagé-
giai és andragdgiai szemponti vizsgalata. Gondolat Kiadé, Bp., 2011. 40.

" CSERI Miklés: Az ismeretatadds, a mizeumpedagégia helye és szerepe a magyar mizeumokban. In:
Dr. BERECZKY Ibolya-SAGHI Ilona (szerk.): Szérakoztatva tanulni, tanulva szérakozni! Pro-
Jjektmodszer a mizeumpedagogiaban. Szabadtéri Néprajzi Mizeum — Muzeumi Oktatasi és Képzési
Kozpont, Szentendre, 2009. 4-6.

8 www.britismuseum.org/learning.aspx (2013. aprilis 8.)

°® TAKACS: i.m. 48-49.
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A Kkutatas modszerei

A szakirodalmi hattér attekintése mellett a kutatds soran alkalma-
zott modszerek: muzeumpedagogiai foglalkozasok megfigyelése, értéke-
1ése, interjuk készitése a muzeumpedagdgusokkal és pedagdgusokkal.

o

A kutatas valosziniisitett eredményei

A tanitok, tanarok részérdl tudatosabb, a tanitand6 tartalmakkal
0sszehangoltabb muzeumi foglalkozasokon valo részvétel, esetleg muze-
umpedagodgiai orak tartasa. A mizeumokban a muzeumpedagogusok sza-
mara segitségnyujtds a hatékonyabb programok kidolgozasahoz és az
iskolakkal valo kapcsolattartashoz.

A mizeumban végzett kutatas eredményei

A tablazat adatai jol szemléltetik, hogy a kaposvari és Kaposvar
kornyéki altalanos iskolak és ovodak, nagy szamban veszik igénybe a
muzeumi foglalkozasokat, mintegy fele az intézményeknek félévente leg-
alabb egyszer, de vannak tanarok, akik félévente tobbszor is latogatjak a
muzeumi programokat.

hénapok muzeumpedagogiai foglal- | muzeumpedagogiai foglal-
kozasok szama kozasok résztvevoi/fo
november 25 342
december 29 511
januar 16 141
februar 23 321
marcius 39 1004
aprilis 24 477
majus 31 697
junius 44 1432

1. tablazat: A mizeumi foglalkozdsokon részt vett tanuldok szama (2017- 2018)
Forras: Rippl-Ronai Muzeum, Kaposvar

A két félév soran tizenhét, a mizeum dolgozoi, vagy a miizeum ré-
szér6l felkért szakértk altal tartott muzeumpedagogiai foglalkozason,™

0 Kollazs és asszamblazs; A tengerészkapitany meséi; Pasztorvildg, betyarvilag; Mirél mesélnek a
csontok?; Arpa is van makk is van...; ,,Mig az ipam, napam él...”; Fiilelj!; Bérond muzeum — Ra-
koczi katonai; Bérond mizeum — Restaurator foglalkozas; Kolyok mizeum — Mirdl mesélnek az
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tovabba négy tanitok, tandrok altal tartott programon vettiink részt."* A
foglalkozasokkal kapcsolatban 6t muzeumpedagogussal készitettiink in-
terjat.

A muzeumpedagogusok elmondasa szerint, a kdzoktatds szempont-
jabol alapvetden a varosi intézmények azok, amelyek korében a mizeumi
foglalkozasok hatékonyabban vannak jelen. Véleménytiik szerint, sikeriilt
beépiilnie a mizeumnak az intézmények, a pedagogusok tudataba. A va-
ros iskoldi és pedagodgusai szamolnak a mizeummal, mint a szabadidd
hasznos eltoltésével, jobb esetekben az oktatashoz kapcsolodd progra-
mokkal, de ez a kisebb teriilet.

A muzeum igyekszik mind szélesebb, partneri kapcsolatrendszert
kiépiteni és mukodtetni. Ennek kiépitése torténik a napi spontan munka-
kapcsolatokon keresztiil ugyantigy, mint konkrétan ennek a célnak az
érdekében megvalositott szakmai rendezvényeken, nyilt napokon. Jelen
pillanatban az altalanos iskolakkal a legszélesebb a kapcsolatrendszertik,
mintegy 350 pedagogussal tartjak a kapcsolatot, vagyis ennyi személyes
e-mail cimmel rendelkeznek. A kapcsolati rendszerben joval kisebb
aranyban képviseltetik magukat a kdzépiskolak és tanaraik.

A muzeumpedagdgusok a miizeumi szakdgak szerint osztottak fel
egymas kozott a programok kidolgozasat és tartasat. A legnépszeriibb
foglalkozasok a természetrajzi és a néprajzi kiallitashoz kapcsolodo prog-
ramok. Atlagosan hetente 3—5 programot tartanak, de a méjus jiniusi idé-
szakban naponta tobbet is.

Szeretnék, ha a pedagogusok az elkdvetkezendd években aktivabb
munkakapcsolatot alakitandnak ki a muzeummal, tobbek kozott azért,
mert a veliikk kozosen megalkotott programok jobban kapcsolédhatnanak a
tanitand6 tananyaghoz. Szeretnék azt is, hogy az iskolat elvégz6é didkok
majd, mint felndtt emberek, ugy tekintsenek a mizeumra (ne csak a ka-
posvarira, hanem az orszdg valamennyi kozgyujteményére) mint egy
olyan nyitott, kreativ befogado, intézményrendszerre, melyhez barmikor
fordulhatnak, nemcsak a szabadidos tevékenységek, hanem akéar a munka-
juk, vagy mas kreativitast fejlesztd inspiracios hattérhez.

A programok tervezése, soran a mizeumpedagdégusok megprobal-
jék alkalmazni azokat a modszereket, melyekkel — véleményliik szerint —
hathatésan tudjik a fentebb meghatarozott célokat megvaldsitani. Ugy
gondoljak, hogy a programokhoz kapcsolddo tevékenységek alapoznak az
egyes korosztalyok empatikus készségeire, az informaciogyijtés, elemzés,
feldolgozast végzd kognitiv kompetencidk meglétére és fejlesztésére. A
programok soran fontos szerepe van a kontaktus €s konfliktuskezelési,

érmék?; Tollak sz6rmék tivegszemek; A lada titka; Jelek és jelképek; Kisgomboc; Erd6-mez6-vizek
vilaga; Apro vilag nagy csodai; Csapragok és labaik.

! Kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti Altaldnos Iskola II. Rakdczi Ferenc Tagiskolja pedagogusai
egy biologia 6ra a miizeumban. Lukics Jozsef, hagyomany6rz6 ,,Rendhagy6 torténelem ora” 3 alka-
lommal.
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kotodési, egylittmiikodési alapképességeknek, Osszefoglaloan a szocialis
kompetenciak meglétének és fejlesztésének.

A programok leginkabb az alkalmazott demonstracios eszkdzok, a
felhasznalt anyagok gazdagsaga, mennyisége tekintetében jelentenek uj-
donsagot, mely alap kellene, hogy legyen a jelenben és a jovoben, a hazai
muzeumpedagodgiaban. Programjaik megvalositasa soran hangstlyt fek-
tetnek a nagy mennyiségii demonstracidos eszkdz és eredeti targy, lelet
felhasznalasara. A targyak, leletek hasznalata az a pont, ami megnyitja a
gyerekeket a foglalkozas témadja, €s a muzeumpedagdgus felé. Tapasztala-
taik szerint, a jol elokészitett, prezentalt, és egy kis dramaturgiaval elove-
zetett lelet kézbe vétele igen nagy élmény a tanulok szamara.

Véleményiik szerint az oktatasi rendszer nem muzeumbarat, ezért
nem lehet csak a mizeumi foglalkozasoktol és veliik a mizeumoktol varni
azt, hogy az iskolak hathatds szamban megjelennek a foglalkozésainkon.

A pedagogusokkal végzett interjik eredményei

Tiz véletlenszeriien valasztott pedagdgussal tudtunk interjut készi-
teni. A pedagogusok a Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium
Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola, a Kaposvari Csokonai
Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, a Kodaly Zoltan Kozponti
Altalanos Iskola Toponari Tagiskola tanitoi, tanarai voltak.

Muzeumlatogatasaik gyakorisaga eltérd iskolanként, osztalyonként,
sOt pedagogusonként is. A legkevesebb latogatds egy tanévben egy, a
legtobb a fenti programok koziil minden honapban két foglalkozason valo
részvétel. Ez utobbi a katolikus iskolaban egy palyazathoz kapcsolodoan
valdsulhatott meg.

A foglalkozasokat a muzeumi kinalatbol valasztjak, altalaban azo-
kat, amelyek valamilyen téren kapcsolodnak a tananyaghoz. A megkérde-
zett pedagogusok a muzeumlatogatas el6tt felveszik a kapcsolatot a mu-
zeumpedagogussal, de a program modszertanarol, részleteirdl nem
egyeztetnek, mivel — elmondasuk szerint — biznak a miizeumpedagogusok
szaktudasaban.

A foglalkozas elokészitéseként tajékoztatjak a gyerekeket a muze-
umlatogatas idejérél és témajardl, de ennél részletesebben nem torténik
meg az eldkészités. A foglalkozasra valo visszacsatolas akkor torténik
meg, ha a tananyag &sszefoglalasdban eldkeriil valamilyen ismeret, vagy
targy, ami szerepelt a foglalkozason.

A pedagdgusok véleménye szerint altalanosan elmondhato, hogy a
tanulok nagyon élvezik a mizeumi foglalkozasokat, érdekl6déek, a miize-
umpedagdgusok le tudjak kotni a figyelmiiket. Kiilonésen nagy az érdek-
16dés a kézbe foghato targyak irant.
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A meglatogatott programok értékelése

A tanulasnak és ezen beliil a mizeumi tanulasnak is elsédleges cél-
ja az kell, hogy legyen, hogy fejlessze azokat a gondolkodasi modokat,
kommunikéaciés és tarsas készségeket, amelyek a boldogulashoz a mai
Osszetett, kdlcsonos fliggések rendszerétdl atszott vilagunkban nélkiiloz-
hetetlenek.

Az altalunk latogatott muzeumpedagogiai programok jelentés ré-
szénél az ismeretatadas modszere a frontalis csoport, vagy osztalymunkan
alapult, ezek alatt ugyan megprobaltak aktivizalni a tanuldkat kérdésekkel,
melyet kiegészitett valamilyen interaktiv targymegismerés, esetleg sajat
targykészités. Véleményiink szerint ennél léteznek hatékonyabb modsze-
rek ahhoz, hogy eredményesebbé tegyiik a mizeumi foglalkozasokat.

Mivel a jovOben egyre inkabb a kooperativ csapatmunka, az inter-
akcio és a kommunikacio lesz a jellemz6 a munkavégzés soran- létfontos-
sagu, hogy a muzeumi foglalkozasokon is teret nyerjen a kooperativ inter-
akcid. A kutatasok bizonyitjak, hogy tanitas k6zben a tanarok szerepelnek
tobbet, a tandrakon a didkok megnyilvanulasai csak mintegy 6todrészben
vannak jelen, az elhangzo szavak majdnem teljes egészében a tanaroktol
szarmaznak. ™

A muzeumi kiilonleges helyszinek lehetdséget biztosithatndnak en-
nél sokkal interaktivabb kooperativ modszerek alkalmazasara, de tapaszta-
lataink szerint, ahogy a pedagdgusok, ugy a mizeumi szakemberek tobb-
sége nincs felkésziilve ezeknek a modszereknek az alkalmazésara.

A tanitési-tanulasi modszereket tanulmanyozé kutatdsok eredmé-
nyei azt mutattak, hogy a kooperativ csoportok mennyiségileg tobbet pro-
dukalnak és a kutatok ugy értékelik, hogy a kooperativ oktatasi modszerek
alkalmazasaval a tanulok jobb minéségi megoldasokat is talalnak.® A
csoportok mitkddésére vonatkozdan pedig igazolodtak azok a feltevések,
melyek szerint a kooperativ csoportokban dolgozok jobban figyelnek
egymasra, inkabb segitik egymast, és pozitivabban itélik meg a csoport-
ban 1év6 egyéneket. A kooperativ tanulds nemcsak a targyi tudas mélyité-
sére, a kritikai gondolkodas képességének fejlesztésére altalanossagban a
teljesitmény novelésére hasznalhatod, hanem ezek mellet nagy szerepet kap
a szocialis kompetencia fejlesztése is. Az iskolaban elsajatitott tudas, mint
olvasas, beszédkészség, iras, szamolas, keveset érnek akkor, ha az egyén
azokat kooperativ interakcidoban mas emberekkel vald kapcsolatépités
terén, a sajat karrierjének, csaladjanak viszonylataiban vagy az 6t koriil-
vevo kozosség kialakitasaban nem tudja hasznositani. A megszerzett is-

2 HORVATH Attila: Kooperativ technikik, Hatékonysig a nevelésben. OKI Iskolafejlesztési Koz-
pont, Bp., 17-19.

3 ORBAN Jézsefné: Kooperativ technikik. Az egyiittmiikodd tanulds szervezése. Pécsi Tudomany-
egyetem Bolcsészettudomanyi Kar. 2011.
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/koop_tech_oj/a_kooperatv_tanuls_interdiszciplinris_nzpon
tja.html (2013. aprilis 10.)
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meretek megfeleld alkalmazasanak, a feladatorientalt szituaciokban sziik-
séges kooperativ ismeretek elsajatitasanak kézenfekvoen praktikus modja,
hogy a tanuldk a tanulasi szituaciok tilnyomo részét kooperativ csopor-
tokban végzett tanulds soran sajatitsak el. Megtanulni azt, hogy valaki a
képességeit mas emberekkel kooperativ interakcidban hasznositani tudja —
ez jelenti az alapokat. A muzeumpedagdgiai foglalkozasok soran sikere-
sen lehetne alkalmazni tobb kooperativ moédszert is, igymint az ,,Ablak”,
,»Beszamolo forgoban”, ,,Csoportinterju”, ,,Didkkvartett”, ,Felfedez6 ri-
porter”, ,,Forditott szakért6i mozaik”, ,,Kooperativ vita”, ,,Mozaik, Szak-
értéi mozaik” modszereket.™

Osszegzés

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a Rippl-Rénai Muzeum és a he-
lyi iskolédk, még inkabb a pedagogusok kapcsolata meglehetdsen jo.° A
helyi pedagogusok ismerik és latogatjak a muzeumpedagogiai programo-
kat. A pedagdgusok ¢s muzeumpedagdgusok kozott van kooperdcio. A
pedagogusok minden esetben felveszik veliik a kapcsolatot a mizeumla-
togatas eldtt a muzeumpedagdgusokkal, ha miuzeumpedagogiai programot
igényelnek. Legtobb esetben azonban csak technikai informaciokat sze-
retnének a muzeumlatogatdsrol, a programok modszertana, részletei nem
sokszor keriilnek szoba. Sok esetben mas pedagdgusoktol kapott informa-
ciok alapjan valasztanak programot. A muzeumpedagogusok szintén a
szervezési és technikai informacidkra kivancsiak a csoportok érkezése
elott. Nagyon kevés pedagdgus tart sajat foglalkozast a mizeumban, ha
igen, ezek tervezéséhez elvétve kér informaciot a muzeumpedagogusok-
tol. A szakember, a mizeumpedagdgus jol ismeri a muzeumot és annak
anyagat, a csoporttal kapcsolatos alapvetd tudnivalokat ugyanakkor a
pedagogus fogalmazza meg. Milyen képességiick a gyerekek, milyen a
szocialis hatteriik? Vannak-e specialis igényeik, amiket a latogatas soran
érdemes figyelembe venni? Milyen tudéassal rendelkeznek a kivalasztott
témarol? Jartak-e mar muzeumban? Mennyi id6 all rendelkezésre? Mind-
ezeket a szempontokat célszerii elozetesen egyeztetni, beépiteni a latoga-
tds menetébe, ily modon a latogatast kdzosen lehetne megtervezni. Az
egylittmiikodés a mizeumi alkalom soran tovabb alakul. A pedagogus
segittarsként mikodik kozre. Ismeri a gyerekeket és a csoportdinamika-
val kapcsolatosan elengedhetetlen a kdzbenjarasa.

¥ Spencer KAGAN Dr.—Miguel KAGAN: Kooperativ tanulds. Okonet szolgaltaté és tan. Kft. Bp.,
2009.

15 Sokat fejlodott 2008 ota. Egy akkori kutatas (TAKACS Anett: Irdny a miizeum! Miizeumpedagdgia
a gyakorlatban, avagy egy jé kapcsolat kezdetei miizeum és egyetem kizott. (Uj utak, médszerek,
nézépontok a pedagogiaban) Képzés és Gyakorlat konferenciak II, Kaposvar, Kaposvari Egyetem
Pedagogiai Féiskolai Kar, 2008. 51-52.) alapjan kijelenthetjiikk, hogy 2008 elétt még egyaltalan
nem jellemz6 a folyamatos kooperacio a miuzeum, a kozoktatasi intézmények és pedagogusaik ko-
z6tt. A TAMOP és TIOP palyazatok eredményeként 1étrejott foglalkoztatd terek és muzeumpeda-
gogiai kinalat 2018-ra mar aktiv és folyamatos egylittmiikodéseket eredményezett.
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A muzeumpedagogia tovabb fejlédése szempontjabdl fontos lenne,
ha a pedagdgusok lelkesebben és batrabban terveznének sajat programo-
kat a muzeumlatogatashoz. A programok megtervezéséhez kérhetnek
tanacsot, Otleteket a muzeumi szakembertdl, de a tanitand6 tartalom
szempontjabol a pedagogus tudja a leghatékonyabban 6sszeéllitani azt. Ez
természetesen tobb munkaval és eréfeszitéssel jar, mint a mizeumi szak-
ember altal tervezett programok igénybevétele. A pedagogusnak elézete-
sen ismernie kell a kidllitast és a bemutathat6 targyakat, minden részletre
kiterjedéen meg kell terveznie a latogatast, a célok, tantargyi kapcsoldéda-
sok meghatarozasaval kivalasztva a csoport szamara legkézenfekvébb
format ¢és leghatékonyabb modszert, a lehet6 legkevesebb teret hagyva a
véletlennek.
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Bevezetés

Az olvasas alapvetd mentalhigiénés szerepe ismert, hiszen az ol-
vasmanyok hozzésegithetik az olvasot az értelmi €s érzelmi egyenstly
megtalalasahoz, megdrzéséhez. Az alapelgondolas a biblioterapia hatas-
mechanizmusarol, hogy a szoveg segitséget nyujthat az olvasonak kiilso
szemszOgbol latni a problémadit, példat vagy ellenpéldat mutat bizonyos
¢élethelyzetekre, segitségével kovetkezmények nélkiil gondolhatunk 4t
megoldasokat, megismerhetiink a miénktdl eltérd értékeket és utakat, ar-
nyaltabba valhat a vilagképiink, az ember-, élet- és értékszemléletiink.

Mindez a lakéasotthonban nevelkedd gyerekek és a fiatalkora fogva-
tartottak szemszogébdl vitathatatlanul fontos és komoly potencialt hordo-
z6 jellemz6. A biblioterapias foglalkozasokon folytatott beszélgetések
lényege az adott t¢émahoz kapcsolodo ,,sajat €lmény” eldhivasa, amelynek
kimondasa és megbeszélése segitségével az egyén egy 6nmagardl szolo,
mas modon nem vagy csak nagyon nehezen elérhetd tapasztalathoz jut,
amely motorja lehet a személyiség és az életat pozitiv iranyu valtozasa-
nak, fejlodésének. Ez a gyerekek esetében a lakasotthonban és a borton-
ben t61tott id6 soran kinalt programunk, egyik f6 célja is.

A fejleszt6 biblioterapia narrativumokkal dolgozo, lazan strukturalt
terapids modszer, amelynek elsédleges terdpias célja az altalanos szemé-
lyiségfejlesztés. Vagyis részben az Onismeret elmélyitésével, részben pe-
dig az egészséges személyiség legfontosabb ismérvei kozé tartozo fakto-
rok (pl. altalanos alkalmazkodoképesség, kompetens interperszonalis
viselkedés, érzelmi és motivacids kontroll, szocidlis készségek, integralt-
sag) fejlesztésével foglalkozik.

A masodlagos célok kozé tartozik példaul az olvasas népszeriisité-
se, az anyanyelvi miiveltség fejlesztése, valamint a miveltség és az eszté-
tikai érzék gyarapitasa. Ezen masodlagos célok is nyilvan nagyobb jelen-
toséggel birnak egy olyan célcsoportnal, amely erételjesen elmaradott e
teriileteken, példaul olyan irasi és olvasasi nehézségekkel kiizd, vagy a
miveltsége és iskolazottsaga olyan hianyos, mint ahogy a lakasotthonok-
ban nevelkedd gyerekek egy részének esetében tapasztalhato.
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A gyerekek esetében iranymutatd lehet még a gyermekek és fiata-
lok biblioterapiajat tanulmanyozo Doll szerzéparos dsszefoglalasa,* amely
a személyes belatashoz segitést, az dnismeret ndvelését, az érzelmi neve-
lést, a probléma-megoldasi €és szocialis készségek fejlesztését, a periféri-
kus helyzetiiecknek valo informacioforras-adast, valamint a rekreaciot em-
liti a legfontosabb célként.

Amerikai gyokereinek megfeleléen a biblioterapia fogalma altala-
ban jel6l olvasmanyokkal valo személyiségfejleszto tevékenységet, vagyis
a terdpias munka kiindulopontjat képezd narrativum a szépirodalmi mi-
veken kiviil még nagyon sokféle lehet (népmese, bibliai torténet, terapias
torténet, 0jsageikk, naplo, szakkdnyv, lektlr stb.). A hazai gyakorlatban
azonban jellemz0, hogy a fejlesztd biblioterapianak csak egy részteriileté-
re, az irodalomterapiara koncentralnak, s azzal dolgoznak a szakemberek.
A tanulményomban tobb példa kapcsan is ramutatok arra, hogy mennyire
fontos és sziikséges lenne a biblioterapias gyakorlat kiterjesztése az iroda-
lomterapidn talra is — jelen esetben, a bortdnben és lakasotthonokban vég-
zett foglalkozasok példajaban efelé mutat a dalszovegek alkalmazasa,
hatékony beemelése a terapias munkaba. A fejlesztd biblioterapia jo esz-
koz lehet az énkép és az identitas kdzponti elemeinek felderitésére is, ami
fontos informacidkkal szolgalhat a foglalkozasvezetd szamara a gyere-
kekkel végzendd tovabbi fejleszté munkahoz. Ennek alapja az a Norman
N. Holland pszichoanalitikus miivészetbefogadas-elméletébol eredeztethe-
t6 felismerés,” hogy az esztétikai valaszokat az identitds lenyomataként
kezelhetjiik, s a befogadott miire, szovegre adott személyes valasz nagy-
ban fiigg az egyéni identitastématol, személyiségjellemzoktol, az egyéni
élettapasztalatoktol, az atélt élményektdl.

Amennyiben Derrida struktira elméletébdl indulunk ki a
»dekonstrukci¢” fogalma egyik legmaradandobb és legeredetibb filozofiai
Otlete. Az erbteljes és gyakran hasznalt kifejezés olyan hermeneutikai
stratégiat jelol, amely igénye szerint alapjaiban kérdéjelezi meg az
olvasott szoveghez és a masik emberhez/szerz6h6z fiz6d6 viszonyunkat.
Minden emberi alkotés, legyen az irodalmi mii, politikai intézmény vagy
épitészeti alkotas, valamiféle szerkezettel rendelkezik, ezért a
megértéséhez magat a szerkezet elvét kell megvizsgalni. A dekonstrukcio
tag értelemben vett strukturalizmus-kritika, amely minden emberi
alkotasban a dinamikat, a létrehozast, a folyamatos valtozast, az életet

! DOLL, Beth, DOLL, Carol Fiatalok biblioterdpidja: Kényvtdrosok és mentdlhigiénés szakemberek
egyiittmiikodése, 2011
http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_gyermekeknek_es_serduloknek
_0.pdf [2019.05.15.]

2 HOLLAND, Norman N.: Tranzaktiv beszimolé a tranzaktiv irodalomtudomdnyrél. In: Helikon,
1990/2-3. 246-258.

® DERRIDA, Jacques: A struktiira, a jel és a jaték az embertudomdnyok diszkurzusaban. In: BOKAY
Antal, VILCSEK Béla, SZAMOSI Gertrud, SARI Lszl6: A posztmodern irodalomtudomény kiala-
kulésa: a posztstrukturalizmustél a posztkolonialitasig: szoveggylijtemény. Osiris, Bp., 2002. 266.
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helyezi elétérbe, a nyelvi kozésség nem sziind szuverén és felelGs
munkajat. Derrida szerint minden struktura: az irodalmi nyelvtdl és a
filoz6fiai rendszerektdl a politikai szervezetekig ¢és az épitészeti
alkotasokig a nyelvet hasznald ¢és a nyelv altal ,.értelmes”, kreativ ember
tevékenységének eredménye. Lévén a nyelv kozds vagyonunk, amelyet
minden ember értelmez és alakit, igy a nyelv altali alkotdsok, miivek
valamilyen moéddon  szintén ~minden ember alkoto-értelmezd
tevékenységének hozzajarulasaval jonnek létre, maradnak fonn, julnak
meg vagy pusztulnak el. Innen értelmezheté a nyelvet haszndlo, az
irasokat tanulmanyoz6, a tarsadalmi vitdkban részt vevd ember
felelossége: ez az aktiv feleldsség a dekonstrukcid. Ez a mod — ahelyett,
hogy egy kozponti gondolattartalmat fejezne ki és igyekezne
kommunikalni — inkdbb a mindenkori értelmez6 részérdl egy altalanos
szandékot ¢és iranyultsagot fejez ki: voltaképpen a hattérbe huzodva
jatszadozunk a jelentés lerombolasaval és jra felépitésével.

Modern vildgunkban a kommunikacié sok tdrsadalmi folyamat
felgyorsulasat eredményezte. Az eladonak termékét, vagy szolgaltatasat
gyorsan, versenytarsaitol megkiilonboztetve, magas mindségben kell
vevoihez eljuttatnia annak érdekében, hogy piacan a szaméara elényds
poziciot elérhesse. A miivészet befogaddig valod eljuttatisa szamos
menedzsmentfolyamaton keresztiil valosul meg az tigyfelek azonositasan,
motivacidjuk kivaltasan keresztiil akar egy kiallitds, vagy biblioterapias
foglalkozas alkalmaval bemutatott miivek kivalasztasatol a feldolgo-
zasaig. A mu kivalasztasaval kezdddik az esztétikai érték pozicionalasa, a
megértés hattér-informaciokkal, technikdkkal valo segitése. Egy segitd
technika lehet, amikor a mi dekodolasahoz segitségiil odaadjuk a kodot is,
vagy amikor az egyéni gondolatok megértése érdekében megismerjik a
befogado kulturalis tokéjének gyerekszobai élményeit.

A terdpias csoporton részt vevokkel nem miielemzést végziink, nem
rogzitett jelentéseket keresiink, hanem éppen a felsoroltak altal befolyasolt
egyéni olvasatokra, illetve azok okaira vagyunk kivancsiak. Esetiinkben is
megfigyelhetd, hogy a kamasz gyerekek személyiségjellemz6i hogyan
befolyasoljak a feldolgozott szévegeknek valo jelentéstulajdonitast, s egy-
altalan a terapias foglalkozason végig viheté eszmecsere f6 csapasat.

Lehetéségek a biintetés-végrehajtasi intézetekben

A bortdn olyan intézmény, ahol a mar korabban emlitett specialis
ellatasokat kellene biztositani, illetve azokat fejleszteni, erdsiteni. gy a
lehet6ségek szinte korlatlanok, am azok kiaknazasahoz ismerni a potenci-
alis résztvevok motivacioit, képességeit és hatarait. Sok tanulmany probal-
ta meghatarozni, mi tesz valakit biin6z6vé és hogyan lehetne visszairanyi-
tani a normalis viselkedési csatornakba.

Szerte a vilagon kurrens problémava valt a biindzés, ezzel egyiitt a
biintetés-végrehajtassal kapcsolatos nehézségek, kérdések és megoldasok,
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melynek hatdsara az eddig zart intézményrendszer széles korti tarsadalmi
nyilvanossagot kapott. Szamos tudomanyag és szaktertilet kezdett foglal-
kozni a témaval, ezzel segitséget nyujtva a bilinozés megeldzésében és
felszamolasaban. Ez alol nem képeznek kivételt a konyvtarosok sem, akik
bortonkonyvtari szolgaltatasokkal vagy ,kiils6sként” biblioterapids fog-
lalkozasokat tartva abban segédkezhetnek, hogy bebizonyosodjon, az
olvasas eredményre vezethet a bortonokben folyd személyiségformald,
javito és fejlesztd munkaban is.

A biblioterapia bortonprogramokba vald beemelése azon a felisme-
résen alapul, hogy az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényez6 lehet
érzékelési, észlelési képessége. Minden szocioterapias és miivészetterapi-
as foglalkozas a résztvevok ,.érzékenyitését” tlizi ki célul, annak reményé-
ben, hogy sikeriil javitani azokon a részben vagy teljesen hianyzo6 készsé-
geken és képességeken, amelyek az elitélteknek a tarsadalom szamara
elfogadhato formaban gyakorolt életviteléhez és egy egészséges személyi-
séghez sziikségesek. Ha az elitélt megtanulja differencialtan szemlélni az
Ot koriilvevo problémakat, lehetdségeket, akkor a percepcios, kognitiv és
szocialis készségeiben is valtozas megy végbe. Ebben a valtozasi folya-
matban segithetnek a csoportos foglalkozdsok: mikdzben tudjuk, hogy
csodat nem tehetiink ezekkel az elkallédott emberekkel, hiszen a kialakult
személyiség mindenestiil aligha megvaltoztathato, a személyiségstruktura
hangsulyai atrendezhetéek, ami mar elég lehet az illetd normalis életvitel-
ének ¢s a tarsadalom 4altal elfogadott célokra és jovore vald iranyultsaga-
nak, asszertivitasanak kialakitasahoz.

A devians viselkedés normalistol eltérd, de nem koéros magatartas
forma. Azonban tudnunk Kell, hogy a biin6zés egy specialis deviacio, ami
nem a kornyezet tiirelmétdl fligg, mert a blindz6 akkor devians, ha a tarsa-
dalom tiiri, és nem tesz ellene semmit. Azonban vilagszerte, minden jogi
szabalyozasban szigortian és pontosan rogzitésre keriilnek az altalanosan
elfogadott elvarasok és normak. Mi allhat mégis a devians viselkedés
kialakulasa mogott? Az egyik ok, hogy a biindz6knél nem alakul a szocia-
lis gatlas, hanem megmarad az egocentrikus alappozicio (,,Ami nekem jo,
az jo, ami nekem rossz, az rossz.”). A masik ok lehet a mar sokszor emli-
tett csaladi hattér. A gyermek a kdrnyezetét (elsdsorban sziileit) utanozza,
0sztondsen koveti a latott példat, mert fél a szeretet elvesztésétol. Ez egy
nagy tarsadalmi csapda lehet, hiszen a gyermek igy tanulja meg, hogy mi
a norma, melynek segitségével beilleszkedhet. Am ha negativ mintakat
tanul el, nem fejlédik ki személyiségében a szocialis gatlasrendszer az
antiszocialis cselekvésekkel szemben. Az antiszocialis deviacio oka lehet
az, hogy a szeretet-kapcsolat a respektabilis és a nevelt egyén kozott ri-
deg, elhanyagold, esetleg brutalis nevelési modszer. Ennek ellenkezdje is
el6fordulhat, mikor a neveld és a gyermek kozott az tigy nevezett majom-
szeretet alakult ki. Ekkor a gyermek nem érzi a szeretet elvesztésétdl vald
félelmet. Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a biindzés hatterében sok eset-
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ben az ember személyes kornyezete all, amennyiben nem élt vele, vagy
rosszul alkalmazta a személy emocionalis befolyasolasanak lehetéségeit.*
A blindz6 nem tekinthetd a tarsadalmi elvarasokat kovetd, azokhoz hozza-
jérulod tényezonek. Elharitja magatol a felel0sséget, és egy olyan vilagot
teremt, melyben az 6vé a gydztes szerep. Ez a viselkedési stratégia egé-
szen addig fennmarad, mig a biin6z6 fel nem ismeri, hogy rossz magatar-
tasi példakat kovet. A biintetés-végrehajtas altalanos célja ugyanaz, mint
az egész biintetOeljards célja, vagyis hatrany okozasa, megtorlas az elko-
vetovel szemben és az elkovetd visszavezetése a tarsadalomba, azaz a
reszocializacioé. A modern biintetés-végrehajtasi rendszerekben a hangsuly
— a kirekesztés helyett — az elitéltek tarsadalomba vald beilleszkedésére
helyezédik,” ezért a biintetdintézetekben igyekeznek olyan szervezett cso-
porttevékenységeket (sport, oktatas, kdnyvtar) szervezni, melyeknek tera-
pias hatésa lehet.

Ebben a folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok. Az el-
itélteknél kiilonosen fontosnak tartom az ilyen jellegli programokat, hi-
szen igy non-formalis keretek kozott készitik fel dket a reszocializaciora.
Ezen kiviil bizonyos fokll szuverenitast is jelent a zart falak kdzott, hiszen
szabadon hasznalhatjak a fantaziajukat, beszélgethetnek, kotetleniil alkot-
hatnak. A kiilonb6z6 programokon vald részvétel hatterében tobb ok all-
hat. A fogvatartottakat motivalhatja a tudat, hogy 0j embereket ismerhet-
nek meg és kotetleniil kommunikalhatnak. Ezen kiviil fontos tényez6 az j
élmények keresése €s az az esély, hogy kiléphetnek a zarkak altal nyujtott
alacsony ingerkiiszob szigoruan behatarolt lehetdségei koziil. Valamint
nem elhanyagolhat6 az a tény, hogy az aktiv magatartas és jo magaviselet
dicséretet, plusz pontokat von maga utdna bortonben, melyet a késébbi
itéleteknél, eldre hozott szabadulasnal beszamitanak. S bar befolyasolja az
elitélteket, ez inkabb tekinthet6 egyfajta eszkdoznek, mint motivacionak. A
biblioterapids foglalkozasokat onkéntes munkaban, zart csoportban tartom
a pécsi Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében, 2012-
tol. A szdndékom az, hogy a receptiv biblioterapiat felhasznalva fejlodést,
fejlesztést és szinten tartast érjek el a foglalkozason részt vevo elitéltek-
nél. A program elinditasakor elsédleges terapias céljaim kozott szerepelt a
kommunikaciés készség, a problémamegoldd képesség €és a kreativ gon-
dolkodas, valamint az Onismeret fejlesztése, ezen kiviil a tlirelem ¢és az
egymassal szembeni tolerancia kiépitése, a legfontosabb mésodlagos cé-
lom pedig az olvasas népszerisitése €s megszerettetése, az olvasasi €s
szovegértési készségek fejlesztése volt. Azt feltételeztem, hogy — mint a
klasszikus értelemben vett biblioterapidban — az irodalomrol valo beszél-
getés lehetdséget ad majd a szinvonalas eszmecserére, ami fejleszt6, mo-

* PAPAINE Faragé Ildiko (1985): Devidcié, devidns viselkedés, biinozés. Tn: Hatranyos helyzetii
olvasok konyvtari ellatasa. OSZK KMK, Bp., 1985. 52-54.

® BARTOS Eva: A kényvtdr szerepe a tarsadalmi beilleszkedési zavarok lekiizdésében. In: Konyvta-
ros, 1987/8. sz. 476-479.
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tivaloé hatasu az alacsonyabb iskolazottsagu elitéltek szamara. A csoport
tagjaiban tudatosulhat, hogy ugyanazzal a témaval kapcsolatban szamos
eltérd vélemény létezik egymassal parhuzamosan. Ez a felismerés erdsiti a
kiilonboz6 allaspontokkal szemben mutatott toleranciat és az asszertiv
kommunikécidt. A résztvevok szembesiilhetnek azzal, hogy a szdvegre
adott reakcidik a sajat személyiségiikrol és vilaglatasukrol, értékitéletiikrol
arulkodnak. Onismeretiik erdsitésével hibaikon és pozitiv tulajdonsagai-
kon egyarant elgondolkodhatnak. Kés6bb azonban, megismerve a csoport-
tagok tanulasi, magatartasi és olvasasi problémait, szocialis €s kognitiv
készségbeli hianyossagait bebizonyosodott, hogy az emlitett altalanos
biblioterapias célok kitlizhetéek ugyan, de a munkamodszereken, feladat-
tipusokon és a feldolgozott szovegek jellegén a résztvevok aktualis kerete-
ihez, korlataihoz mérten valtoztatni kell, csak igy lehet sikeres a terapias
folyamat. Tapasztalatom szerint a biblioterapia altalanos elvei koziil na-
gyon sok masként érvényesiilhet a borton valésagaban, mint ahogy a szak-
irodalmakban le van irva. Kordbbi kutatdsaim sordn mar betekintést nyer-
hettem az elitéltek olvasasi szokasaiba, illetve nehézségeibe. Igy
szamolnom kellett azzal, hogy a csoport egyes résztvevoi kiizdenek ezek-
kel a hatraltatd tényezokkel, illetve nincs meg a kell6 hattértudasuk ahhoz,
hogy a klasszikus irodalom egyes miiveinek mélyebb Gsszefiiggéseit fel-
ismerjék és megértsék. Problémaként meriilt fel a személyem is, hiszen
mint ndi csoportvezetdnek szamolnom kellett azzal, hogy mivel az elitél-
tek fogvatartdsuk soran alig taldlkozhatnak nével, ilyen iranyt vagyaikat
¢és hianyaikat ram fogjak vetiteni, s puszta ndi jelenlétem, néi mivoltom is
kihivast fog jelenteni szamukra. A masik nemiséggel kapcsolatos problé-
mat az jelentette, hogy a biblioterapia altalanos felfogasa szerint a vezetd
nem pedagogusként, hanem egyenrangu félként, demokratikus tipusu
vezetéként 1ép fel a csoportban. Am figyelembe véve a csoport dsszetétel-
ét (16-21 éves viselkedészavaros, hiperaktiv fiatal férfiak) elkeriilhetetlen
volt, hogy adott esetben mint neveld teremtsek rendet a foglalkozasok
ideje alatt. E szempontbdl a ndiségem azért meriilt fel problémaként, mert
a résztvevok kulturalis hatterébdl, a cigany kultaraban valo szocializacio-
jabol adédoan a n6k hagyomanyosan alarendelt szerepet toltenek be mind
a csaladi (bar édesanyjat a tobbség tiszteli), mind a parkapcsolati életben.
Ezzel szemben én mint kiviilrdl jovo, a bortdon berkein beliil dolgoz6 hiva-
talos személy jelentem meg. Ki kellett alakitanom a felém irAnyulo6 bizal-
mat és megbecsiilést. A fogvatartottak csoportfoglalkozasokon valé visel-
kedését meghataroz6 masik nagyon fontos, nevelés-lélektani tényezd a
résztvevok hiperaktivitasa volt. A hiperaktivitas a normalis viselkedést és
teljesitményt akadalyozé viselkedészavar, amely figyelemzavarral és im-
pulzivitassal jar.

Iskolai és egyéb teljesitményhelyzetekben a hiperaktivitas ismérvei
kozé tartozik tobbek kozott az, hogy az alany nem figyel a részletekre, és
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elkeriili az olyan feladatokat, melyek tartds értelmi eréfeszitést igényel-
nek.’

Masrészrol tudjuk azt is, hogy a hiperaktivakat ugy lehet értelmes
¢és normalis tempoju aktivitdsra serkenteni, ha iranyukba elfogadast, a jo
tulajdonsagaik kiemelését tapasztaljak, valamint ha egyszerti, jol atlathatd
szabalyrendszerre épiilé feladatokat kapnak.” Mindez nagyban meghata-
rozta, hogy milyen médon lehet a csoporttal dolgozni a foglalkozasokon,
illetve részben magyarazta az Osszetettebb miivek megértését igénylo
beszélgetések, feladatok elutasitasat is. A fogvatartottak viselkedését nem
csupan individualis személyiségi struktirajuk, hanem a tobbi elitélttel
vald egylittmiikddésiik is meghatarozza.

A bortdonkozosséghez valod alkalmazkodas a szubkulturalis szaba-
lyok, értékek, szerepek, nyelvek, szokasok, ritudlék betartasat jelentik.8 A
borton szubkultiraja gyakran olyan erd lehet, amely a borton rehabilitaci-
0s intézményrendszerével szemben hat. A konyvtarosnak ismernie kell a
szubkulturélis, iratlan szabalyokat, mert ezeket szem el6tt tartva tud hatni
az elitéltekre. A fogvatartottak tarsadalmi sziikségleteiben is érvényesiil-
nek a Maslow-féle keretek. Ha az alsobb szintli igények kielégitetlenek
(étel, meleg, biztonsagérzet), minimalis érdeklédés mutatkozik a maga-
sabb sziikségletek irant.

Mindezekbdl kdvetkezden a biblioterapeutanak, foglalkozasvezeto-
nek egy ilyen kdzegben elsdsorban azzal kell megkiizdenie, hogy a cso-
portba keriilt elitélteket kommunikéciora és értelmes aktivitasra birja.

Lehetoségek a lakasotthonokban

A foglalkozasvezetdk, Belany Viktoria, Csorba-Simon Eszter
(Szigetvar), Kanizsai Melinda, Csorba-Simon Eszter (Komlo), Miodrago-
vits Vince, Csorba-Simon Eszter (Pécs) 2016. oktoberétél 2019. majusaig
kaptak lehet6séget arra, hogy biblioterapias foglalkozasokat tartsanak a
szigetvari, komloi lakasotthonban és a pécsi neveldotthonban €16 kama-
szoknak, 3 kiilonb6z6 projektben. A projektek 1étrehozasaban segitett a
MOL Gyermekindité Program palyazatanak elnyerése, és a Baranya Me-
gyei Gyermekvédelmi Kozpont timogatd hozzajarulasa. A program els6d-
leges terapias céljai kdzott szerepelt az onismeret fejlesztése, a tiirelem és
az egymassal szembeni tolerancia kiépitése, a kommunikacios készség, a
problémamegoldé képesség és a kreativ gondolkodas fejlesztése. A leg-
fontosabb masodlagos cél az olvasas népszeriisitése és megszerettetése, az
olvasasi és szovegértési készségek fejlesztése volt. A vart eredmények
tekintetében az a feltételezés vezette a bibioterapeutat, hogy az irodalom-

*DOLL: i. m. 55.

" FARKAS Margit: Hiperaktivitds és figyelemzavar, 2007 http://fejlesztok.hu/hasznosolvasmanyok/
18-fejlesztes/74-hiperaktivitas-es-figyelemzavar.html (2019.05.15.)

8 LEDVINOVA, Jitka: 4 bérténkényvtdrak helye a nyugati vilaghan és Csehorszdgban. 2.rész. In:
Ctenar. 2005/2. http://w3.oszk.hu/manscr/wwwi32.exe/ [in=refl.in]/?05/232*51412 (2019. 05. 15.)
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1ol vald beszélgetés lehetéséget ad a szinvonalas eszmecserére. Igy a
résztvevOkben tudatosulhat, hogy ugyanazzal a témaval kapcsolatban
szamos eltéré vélemény létezik egymassal parhuzamosan, ami erdsitheti a
kiilonbozo allaspontokkal szemben mutatott toleranciat. Masrészrol a
résztvevok szembesiilhetnek azzal, hogy a szovegre adott reakcioik a sajat
személyiségiikrol és vilaglatisukrol, értékitéletiikrdl drulkodnak. Onisme-
retiik erdsitésével hibaikon és pozitiv tulajdonsagaikon egyarant elgon-
dolkodhatnak. Kés6bb azonban, megismerve a csoporttagok tanuldsi, ma-
gatartdsi €s olvasasi problémadit, szocidlis és kognitiv készségbeli
hianyossagait, bebizonyosodott, hogy az emlitett altalanos biblioterapias
célok kitiizhetéek ugyan, de a munkamodszereken, feladattipusokon és a
feldolgozott szovegek jellegén a résztvevok aktualis kereteihez, korlatai-
hoz mérten valtoztatni kell, csak igy lehet sikeres a terapias folyamat. Elso
1épésként vizsgaljuk meg, milyen kihivasokkal szembesiil a bibliotera-
peuta a gyermekvédelemben él6 gyerekek specidlis célcsoportjanal. A
biblioterapia nem titkolt feladata, hogy személyiségfejleszté hatasa mellett
tudast és informaciot biztositson mindenkinek. Ez kiillondsen nagy kihivas
egy olyan kornyezetben, ahol a foglalkozason részt vevok tobbsége nincs
hozzaszokva a tanuldshoz, dnfejlesztéshez, egyaltalan az olvasashoz ma-
gahoz.

Az irodalomterapia jo modszer arra, hogy a fiatalokkal az élet ki-
sebb-nagyobb problémairdl, kérdéseir6l beszélgessiink. Ezen az tton elin-
dulva fel lehet kelteni a kivancsisdgukat, 01j informacidékhoz juthatnak, €s
alternativ megoldasokat lathatnak kiilonb6z6 élethelyzetekre. A fiatalok
foglalkozasokon vald viselkedését meghatarozé masik fontos neveléslé-
lektani tényez0 a résztvevok hiperaktivitasa volt. Ez a normalis viselke-
dést és teljesitményt akadalyozé viselkedészavar figyelemzavarral és im-
pulzivitassal jar. Iskolai és egyéb teljesitményhelyzetekben ismérvei kozé
tartozik tobbek kozott, hogy az alany nem figyel a részletekre, és elkeriili
az olyan feladatokat, melyek tartds értelmi er6feszitést igényelnek. Mas-
részrél tudjuk azt is, hogy a hiperaktivakat ugy lehet értelmes és normalis
tempoju aktivitasra serkenteni, ha irdnyukba elfogadast, a jo tulajdonsaga-
ik kiemelését tapasztaljak, valamint ha egyszer(i, jol atlathatd szabaly-
rendszerre épiil6 feladatokat kapnak. Mindez nagyban meghatarozta, hogy
milyen mddon lehet a csoporttal dolgozni a foglalkozasokon, illetve rész-
ben magyarazta az dsszetettebb jelentésrétegekkel bird, nehezebben dekoé-
dolhaté miivek megértését igénylo beszélgetések, feladatok elutasitasat is.

A csoportvezetdk szamara az egyik legnehezebbnek tiné feladat a
kozos hang megtalalasa volt a gyerekekkel. Ezt nehezitette, hogy a cso-
porttagok — értheté okokbdl — bizalmatlansaggal és elutasitassal kezelték
az 0j csoporthelyzetet. Am némi humorral és kozos érdekl3dési pontokkal
sikertiilt elérni, hogy a fiatalok nyitottabban alljanak hozzajuk, valamint az
altaluk kozvetiteni kivant értékekhez. A terapeutdk nem illettek abba a
képbe, amit a gyerekek a felndttekrdl gondoltak, igy nehéz volt elérni,
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hogy bizalommal forduljanak feléjiik. Végiil pedig a munkamodszer meg-
valasztasaval kapcsolatban is akadt kihivas: kideriilt, hogy a viselkedésza-
varos csoporttagok figyelme aligha kothetd le maradéktalanul és hosszu
idére pusztan receptiv biblioterdpidval. A biblioteraputdknak Onkritikat
kellett gyakorolnia, s engednie kellett a csoportigényeknek, belatva, hogy
sziikség van olyan aktivizalo feladatokra is, amelyek mas modon foglal-
koztatjak, s indirektebb modon vonjak be a k6zds terapias munkaba a
résztvevoket: ide sorolhat6 a jaték (pl. OH kartya, hangszerek alkalmaza-
sa), ami ellen eldszor tobben tiltakoztak, azutan viszont a leghangosabban
tiltakozo kovetelte leginkabb a folytatast. A masik aktivizalasi mod vala-
mi olyan tevékenységforma bevezetése volt, amely egyébként is eldkeld
helyet foglal el a korosztaly kedvelt napi szabadidds tevékenységei kozott:
ez a zenchallgatas, a zenélés, és a kreativ iras jegyében kozos dalszoveg-
iras A csoportban 12-17 éves kamaszok vettek részt, alkalmanként valtozo
létszamban. A projektben 14 alkalom volt tervezve, ez id6 alatt kialakult
az az er0s mag, akikre mindig lehetett szamitani egy-egy alkalmon. A
biblioterapias foglalkozasok tervezésekor alapveté fontossagu, hogy a
foglalkozasvezetd a maga szdmara megtervezze, milyen kérdéskorok
mentén szeretne haladni a beszélgetés soran, s noha a valosagban tobbnyi-
re nem keriil sor minden eltervezett kérdés megbeszélésére, sokat segite-
nek a beszélgetés tovabblenditésében egy ilyen elore feljegyzett kérdéssor
oOtletei. Az alapcél természetesen nem az, hogy csak a terapeuta altal fon-
tosnak tartott, tervezett kérdésekrol, témakrol essen sz6, hanem az, hogy a
csoporttagok sajat érdeklddésiik, jellemzo élethelyzetiik és az életiiket
aktualisan meghatarozoé problémak feldl olvashassak a bevitt szoveget, és
az emberi tizenetébdl azt és annyit fogadjanak be, ami az adott pillanatban
leginkabb nekik sz6l és hasznosithato.

Gyakori tapasztalat, hogy a foglalkozasbol egészen masfajta be-
szélgetés kerekedik ki, mint amit a terapeuta végigvezetni szandékozott.
Ennek kdszonhetdéen hamar kideriilt, hogy a lanyok tobbsége rendkiviil
szeretethianyos, amit kiilonbozoképpen kezelnek (van, aki stindisznoként
elutasit mindenféle kozeledést, van, aki dlelgetéssel és bujassal orvosolja).
A kooterapianak koszonhetden a csoportvezetoknek lehetoségiik volt arra,
hogy megosszék a figyelmiiket a gyerekek kozott. fgy amig egyikiik a
csoporttal foglalkozott, a mésik “egyéni terapias” beszélgetést folytatha-
tott olyan gyerekkel, akinek az aktualis élethelyzete megkivanta. Kérdé-
ses, hogy a foglalkozasok altal megismert 0j szemléletmodok meddig
hatnak a résztvevok személyiségére. Ahogy Csalay Andras is megfogal-
mazta, a valtozashoz sziikséges a résztvevok fejlodni akarasa és nyitottsa-
ga az ujdonsagok felé.® A biblioterapia segitséget nytjthat az olvasonak,
hogy a tudatos szféraba hozza eltemetett érzelmeit és élményeit, lehetdsé-
get ad arra, hogy képzeletben kisérletezzen kiilonb6z6 viselkedési mo-

® CSALAY Andrés: Mit tehet a kényvtdr a devidns és kallddo fiatalokért? In: Konyvtaros, 1987/8. sz.
472-476.
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dokkal, valamint ndvelheti a személy tudatossagat és szocidlis érzékeny-
ségét, de csupan a kezdo 10kést adhatja meg. A tovabbi viselkedési me-
chanizmusok azon mulnak, hogy az egyén mennyire keriilt tisztaba sajat
értékeivel, mennyire tudatosult benne a véltoztatas lehetOsége és az arra
iranyul6 vagy. A Doll-szerzOparos ehhez azt a nagyon fontos megallapi-
tast teszi hozza, hogy a fiataloknak bizonyos készséggel mar rendelkezni-
ik kell ahhoz, hogy hasznositani tudjak a biblioterapias programot. Ren-
delkezniiik kell példaul alapvet6 tarsas problémamegoldd készségekkel
ahhoz, hogy a biblioterapia soran nyert felismeréseiket hasznositani tud-
jak. Az egyszerii problémamegold6 készségek kozé tartozik a probléma
vilagos megfogalmazasanak, a tobbféle megoldas elképzelésének és a
szoba johetd megoldasok szisztematikus értékelésének képessége — félo
azonban, hogy hianyos tudasuk, elégtelen csaladi és iskolai szocializacio-
juk miatt ezeknek sokan nincsenek birtokaban. Pedig ezek tennék lehetdve
a fiatal szdmara, hogy az olvasmanyokban fellelt problémdkat, megolda-
sokat és kovetkezményeket személyes cselekvési tervbe foglaljdk. Ehhez
céltudatossagra is kell torekedniiik a tekintetben, hogy sajat viselkedésii-
ket az Gjonnan elkészitett cselekvési terv szerint alakitsak. Ha a fogvatar-
tott fiatalok nem képesek személyes célokat kitlizni és elérésiikért dolgoz-
ni, a biblioterapia soran nyert felismeréseik kiaknazatlanok maradnak.

Természetesen sem a fejlesztd biblioterapia, sem mas szocio- és
miivészetterapiak nem jelenthetnek onmagukban teljes kori megoldast
minden felmeriild problémara, hanem a legjobban kiegészitd terapiaként
hatnak. Jelen példaban teret biztositott arra, hogy a gyerekek kilépjenek a
mindennapi nehézségeikbol és két orara felszabadulhassanak biztonsag-
ban érezhessék magukat. Ennek, valamint a csoportvezeték nem szigoru,
de kovetkezetes hozzaallasanak koszonhetden a gyerekek egyiittmikodo-
vé valtak, aminek az eredménye azok a dalszovegek voltak, amiket a ZAJ
csoport megzenésitett.

Osszegzés

Altalanos felfogasban a klasszikus biblioterapia szépirodalmi szo-
vegeket hasznal, és a biblioterapeutdnak nem szabad ala-f61é rendelt hely-
zetbe keriilni, 6vakodnia kell a pedagégiai helyzet kialakitasatol is. Am a
lakasotthon és bortdn is egy specialis kornyezet, ahol ezeket a ”szabalyo-
kat” tijra kell értelmezni. Az egyik nehezit6 tényezd, hogy a befogadok
nagy része nincs olyan szinten, hogy egy Osszetett miivet értelmezni tud-
jon. Egy olyan szdvegtdl, amit nem ért, még frusztraltabb ¢€s elutasitobb
lesz az egyén. A célom az volt, hogy felkeltsem az érdeklddésiiket, gon-
dolkodéasra birjam 6ket €s valamiféle konfliktuskezelési és probléma meg-
oldasi mintat lassanak. Ezért egészitettiik ki a programot zenével és dal-
szovegekkel, valamint jatékokkal, bizva abban, hogy a hozzajuk kozelebb
allo stilussal, témakkal 6k is elfogadobbak, nyitottabbak lesznek. A masik
nehézség a pedagogiai statusz elkeriilésével volt. Sok elitélt viselkedési
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zavarral kiizd — dekoncentralt, hiperaktiv, kevéssé tud alkalmazkodni.
Ehhez hozzaadodik, hogy az intézetben hozzaszoktak ahhoz, hogy beoszt-
jék a napjukat, parancsokat és utasitasokat hajtanak végre. Bar igyekeztem
Oket felnottként kezelni, de erre ugy reagaltak, mint a kisgyerekek — pro-
balkoztak, meddig mehetnek el. gy annak érdekében, hogy a csoportko-
hézi6 megmaradjon, sokszor kénytelen voltam pedagodgusként, egyfajta
szigorral fellépni. A neveldotthonos gyerekek esetében is sokat segitett,
hogy szigortdl és elvarasoktol mentes, befogadd kornyezetet sikeriilt te-
remtentink.

Ugy gondolom, a biblioterdpianak, mint sok mas miivészet- és
szocioterapianak, nagyon fontos szerepe lehetne a bortonok vilagéban is,
ahogy jol érzékelhetd az ilyen szolgaltatasokra vald igény mas, specialis
élethelyzetben 1év6 egyéneket gondozd intézmények, példaul a gyermek-
védelem részérdl is. Ugyanakkor anyagi keret nem biztositott ra — vagyis a
szakember Onkéntesként dolgozhat, vagy palyazati kereteken beliil. Nyil-
vanvalban ezen is valtoztatni kellene annak érdekében, hogy tobb elhiva-
tott szakember vallalja ezt a munkat, s nemcsak gyakorlat-jelleggel, ha-
nem hosszitavra tervezve. Ennek ellenére fontosnak tartom, hogy ezekrol
a gyerekekrél minél tobb sz6 essen. Hogy elgondolkodtassak azt, aki ott
van és hallgatja. Van egy rozsaszin buborékéletiink, és minden rossz azon
kiviil van. Tele bélyegekkel, félelmekkel ¢s elditéletekkel. Ezek a gyere-
kek (akar a bortonben, akar lakasotthonokban) ugyanolyan gyerekek, mint
akik az elit iskolakba jarnak, ugyanolyan érzésekkel, gondolatokkal. Az
mas kérdés, hogy az eltérdé koriilmények miatt a viselkedésiik és/vagy a
szocializaciojuk eltér a tarsadalmilag elfogadottol. Az elfordulastol nem
fognak megsziinni ezek a problémak. De azzal hogy beszéliink rola, hogy
figyelmet szanunk nekik, olyan egyiittmikodések sziilethetnek, mint pél-
daul az ,,Elmondani az elmondhatatlant” projekt.
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LEHETSEGES KOGNITiV KAPCSOLATOK A ZENE ES
NYELVTANULASBAN

Talentum Reformatus Altalanos Iskola, Székesfehérvar
e-mail cim: mrtdaboczy@gmail.com

Gyakorlo pedagogusként észrevehetjiik, hogy bizonyos tanulok koénnyeb-
ben tanulnak egyes targyakat, kiemelkedéek bizonyos szakteriileteken,
valamint megfigyelhetjiik, hogy az idegen nyelvet szinte eréfeszités nél-
kil konnyedén besz¢l6 didkok sokszor tehetségesek a zene teriiletén is. E
két szakteriilet lehetséges kognitiv kapcsolatat az elmult évtizedben a
nemzetkdzi agykutatds is komolyan vizsgalja. A nemzetkdzi kutatasok
tilkrében alapos okunk van feltételezni, hogy létezik a zenei és nyelvi
tehetség ko6zotti kapcsolat. Szerettiink volna bizonyossagot nyerni, hogy
Magyarorszagon, ahol gyakorlatilag lehetetlen olyan didkot talalni, aki
nem tanul kotelezéen ének-zenét, valamint nem vesz részt kdtelezoé nyelv-
oktatdson szintén bizonyithatd az Osszefiiggés. Jelen tanulméanyban egy
ezzel kapcsolatos hazankban végzett tobb évig folyd kutatassorozat ered-
ményeit mutatjuk be.

Nemzetkozi kutatiasok a zene és nyelv elsajatitasara vonatkozolag

Christiner 2013-as tanulmanyaban azt feltételezi, hogy az idegen
nyelv elsajatitasahoz sziikségesek hasonld képességek, amelyeket a zene-
tanulas soran is felhaszndlunk, nevezetesen ritmusérzék, a hangmagassag
megkiilonboztetésének képessége, valamint felhivja a figyelmet, hogy
ezeknek a készségeknek a gyakorlasa eldsegiti az idegen nyelv konnyebb
elsajatitasat.’ Az elmult évtizedben nagyszabast kutatasok folytak azon
idegpalyak feltérképezésére, melyek lehetévé teszik a zene feldolgozasat,
illetve amelyek a zenetanulas folyamata altal jonnek létre. Ezen kutatasok
eredményei azt feltételezik, hogy a zene, illetve beszélt nyelvi folyamatok
hasonld, ha nem azonos idegpalyak révén folynak az agyban.

Egyes nézetek szemben allnak a hagyomanyos feltételezéssel, mely
szerint a zenei folyamatok szintere a jobb, mig a nyelvi folyamatok els6d-
leges helye a bal agyfélteke.” Stewart kutatasaibol tudjuk, hogy a jobb

! Christiner MARKUS, Reiterer SUSANNE, Front Psychol. Song and speech: examining the link
between singing talent and speech imitation ability, (22 November 2013)
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00874

2 Stefanie HUTKA, Gavin M. BIDELMAN, and Sylvain MORENO ; Pitch expertise is not created
equal: Cross-domain effects of musicianship and tone language experience on neural and
behavioural discrimination of speech and music, 2015, Neuropsychologia
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agyfélteke sériilése vezethet a zenei érzék teljes elvesztéséhez,® valamint
magneses rezonancia vizsgalatokbol tudjuk, hogy zenehallgatas kozben a
jobb agyfélteke az aktivabb rész csakugy, mint ahogy ez a rész az érzelmi
reakciok aktivabb tarhelye. MérhetO aktivitast latunk a jobb agyfélteké-
ben, abban az esetben is, ha a zenét nem halljuk, csak elképzeljiik.’

A tehetség kutatasa kognitiv szempontbdl nemzetkozi szinten

Szamos minta létezik annak bemutatasara, mi alakitja ki a tehetsé-
get, azonban mai napig nem létezik pontos skala, illetve pontos definicio a
tehetségre vonatkozolag. A legkorabbi feljegyzések a zenei képességek
illetve zenei tehetség meghatarozasara vonatkozolag a 3000 évvel ezelotti
Kinai iratok. A mai értelemben vett tényleges tudomanyos kutatasok a 19.
szazad kozepét6l kezdddtek, amikor Helmholz elmélete gyakorlatilag
megalapozta a modern zenepszichologiat.” A korai kutatasok elsésorban azt
probaltak meghatarozni, mit is neveziink zenei tehetségnek. Ezek kozott
emlitik magat az érdeklodést, zenei memoriat, illetve érzékenyebb hallast,
valamint az auditiv memoriat. A zenei érzék meghatarozasa a modern nem-
zetkozi sztenderd alapjan dallamok értelmezése és felismerése, dinamikai
érzékenység, dallammintak felismerése és kdvetése, ritmusmintak felisme-
rése, valamint hangmagassag és harmonidk felismerése.

Edwin Gordon hivta fel ra a figyelmet a nyolcvanas években, hogy
a zenei érzék és a zenei teljesitmény két egymastol akar fiiggetlen dolog,
megemlitve, hogy a zenei érzéket mér6 teszteken jol teljesité diakok sok-
szor egyaltalan nem vettek részt életiik folyaman semmiféle formalis ze-
nei képzésben. Természetes modon vet6dott fel az zenei készség, mint
biologiai funkcio kérdése, hisz minden, ami a térzsfejlddés soran kialakult
valamilyen mddon hasznos kell, hogy legyen az egyed szadmara. A zenei
készség, mint biologiai tényez6 a fejlodés soran azért alakulhatott ki, hogy
segitsen benniinket a hangmagassag megkiilonboztetésében, igy az érzé-
kenyebb egyedek elonyben voltak a kevésbé érzékenyebbekkel szemben,
példaul veszélyhelyzetben. A hallast, mint biologiai funkciot értelmezve
természetesen figyelembe kell venniink a hallas illetve hallasi érzékenység
vizsgalatat 0jsziilotteknél, hiszen amennyiben a tehetséget, mint veleszii-
letett adottsagot vizsgaljuk, az genetikailag meghatarozott kell, hogy le-
gyen. Kutatasok bizonyitjak, hogy a magzat 28- 30 hetes kora koriil mar
képes lehet hallani, és akar dallamokat vagy hangszineket megkiilonbdz-
tetni. Maga a tehetség kiilonb6zé mértékben nyilvanul meg az adott sze-

% Lauren STEWART, Katharina von KRIEGSTEIN, Simone DALLA BELLA, Jason D. WARREN
and Timothy D. GRIFFI ths Music and The Brain, Dis.of musical listening, Brain. 2006 2533-53.
Epub2006 Jul 15 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16845129 (2017, nov. 23.)

* Michael TRIMBLE and Dale HESDORFFER, Music and the brain: the neuroscience of music and
musical appreciation, BJPsych Int. (2017, May. 01.)

® Hermann HELMHOLZ, On the sensations of Tone as a Psychological Basis for the Theory of Music
Dover Books on Music, 1954
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mélyben a kérnyezet hatasatol fiiggéen.® Mérheté természetesen a belsé
hallas is, mely gyakorlatilag a zene bels6, elképzelt megjelenitésére, mely
a zenei fizikai hianyaban, azaz csondben is kimutathatéan jelen van az
agyban. Szintén Gordon az, aki szembe allitja a zenét és a beszélt nyelvi
megnyilvanulasokat bizonyos értelemben, tagadva, hogy nyelvtani szer-
kezetet lehetne a zenére felallitani, azonban mondattani értelemben fel-
foghato és parhuzamba allithato.” Az elmult évtizedben mért agykutatasok
vizsgaltdk a zenei és nyelv érzékenységét meghatarozd kognitiv tényezo-
ket. Jeanne Bamberger kozel hiisz év kutatas utdn megallapitotta, hogy a
zenei €s a nyelvi funkciok nem azonos agyféltekében mennek végbe,
ugyanakkor globalis, vagyis mindkét agyféltekét igénybe vevo folyama-
tokrol van szo.

A zene kognitiv feldolgozasa tobb dimenzids sikon megy végbe.
Ennek az sszetettségnek a kritikus pontja az a tipusu szelektalas, amely
lehetové teszi a gyors kivalasztast és valaszreakciot egy adott ingerre,
illetve ennek akaratlagos befoly4solasat.®

Pilot tesztek

A nemzetkozi kutatasok eredményeit figyelembe véve elsédleges
célunk a pilot tesztek kialakitdsanal és megtervezésénél az volt, hogy hite-
lesen igazolni tudjuk a zenei és nyelvi érzék tényleges kapcsolatat. A fel-
mérésben felhasznaltunk nemzetkdzi intézmények altal tervezett és Kipro-
balt pszichologia teszteket, zenei érzékenységet mérd teszteket, valamint
nyelvi érzéket és nyelvi logikat mérd teszteket.

A felmérésre 2016/ 2017-es tanévben keriilt sor Veszprém me-
gyében két vidéki iskoldban 280 gyermek bevonasaval. A felmérésben az
iskola minden 10 év feletti tanuldja részt vett, beleértve az eltérd tagozatra
jaré diakokat, illetve a felmentett, SNI, BTM, tanuldsi nehézségekkel
kiizdé, illetve autista, Asperger szindromas diakokat is. Az etikai eldira-
sokat betartottuk, illetve az iskola vezetjének engedélyével folytak a
felmérések, alkalmanként legfeljebb tiz percig.

A teszt Osszesen nyolc honapig tartott, és kilenc nyelvi készséget
mérd elemet tartalmazott. Elézetesen megbizonyosodtunk roéla, hogy a
normal tanmenetben halado, heti harom 6éraban angol nyelvet tanul6 dia-
kok egyike sem vett részt formalis vagy informalis idegen-nyelv oktata-
son, nincs kozottikk kétnyelvii. A gyerekeket két csoportra osztottuk, zenét
tanult, illetve zenét nem tanult didkok csoportjara. Zenét tanult didkon

® Vera MAZOTTA; The Gordon Tests Application and Research, 2017, https://www.audiation-
rivista.it/images/articoli/5/17_26.pdf, 2018. 10.07.

" Edwin GORDON, A Contemporary Learning Theory Chicago: GIA Publications, Inc, 2007,
https://www.giamusic.com/store/resource/learning-sequences-in-music-2012-edition-book-g  2017.
nov. 23

8 Kindling the Spark: Recognizing and Developing Musical Talent, Joanne Haroutounian, Oxford
University Press, 2002.
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értjik azt a gyermeket, aki legalabb harom évig vett részt formalis ko-
molyzenei oktatasban, és errdl zeneiskolai bizonyitvanya van. A teszten
név nem szerepelt, a résztvevoket megkértiik, hogy ,,Z” betiivel jeloljék a
lapon, amennyiben részt vettek legalabb harom évig tartd6 formalis ko-
molyzenei oktatdson. A zeneiskolai oktatason részt vett ( zenét tanult)
gyermekek és zenét nem tanult gyermekek nyelvi teszteken mért eredmé-
nyeit Osszehasonlitottuk, melyet a kdvetkezd abra mutat be. Az abran
lathatd, hogy a zenét is tanult gyerekek a nyelvi készségeket mérd felada-
tokon jobban teljesitettek, mint a zenét nem tanult tarsaik.

Zenét tanult és zenét nem tanult diakok
eredménye a nyelvi teszteken

pontok
O B N W b U1 O N

H Zenét tanult 6,21|1,95/1,45|1,64|0,57|4,71|3,69|0,28|7,38
Zenét nem tanult| 6,1 |1,78(1,39|1,39|0,39 (4,42 (2,82|0,39|6,71

1. Pilot tesztek eredménye

Nyelvérzéket méré tesztek

2018 folyaman a zenei €és nyelvi tehetség kognitiv kapcsolatait
vizsgald felmérést egy megyeszékhelyen folytattuk, a lehetové téve a kor-
nyezet esetleges befolyasanak kizarasat. Szerettiik volna meggy6zddni,
hogy zeneileg aktivabb kdrnyezetben felnovo gyermekek esetén is bizto-
sak lehetiink a kapcsolat meglétében. A kutatds Székesfehérvaron folyt,
egy olyan intézményben, amely termeket ad bérbe zeneiskolai oktatasra,
¢és melynek didkjai abban az esetben is rendszeresen hallanak €16 klasszi-
kus zenét, ha 6nmaguk nem vesznek részt ténylegesen a zenei oktatason.
A véarosban 6sszesen Ot zeneiskola miikodik, a vizsgalt 70 diakbol 40 va-
lamelyik helyi zeneiskola tanuldja. A gyerekek hatodik osztalyig emelt
oraszamban, heti kettd énekdran vesznek részt, a szép és zeneileg igényes
el6adasmadd és éneklés sztenderd az iskolaban.
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A felmérésben részt vevo didkok nyelvi készségét egy nemzetkozi
sztenderden megfelelt teszttel mértiik, melynek instrukcioit magyar nyelv-
re forditottuk. A tesztben eredetileg tiz nyelven talalhatéak feladatok,
melybdl a didkok nyolcat kaptak meg. A teszt kiilonb6z6 nyelveken tar-
talmazott szabalykovetési, minta felismerési, nyelvi logikai, illetve moti-
véciot mérd feladatokat. A tesztet a megadott kulcs alapjan értékeltiik.’

Az eredményeket SPSS programmal analizaltuk, mely szignifikans
kiilonbséget mutatott a nyelvi készségek terén a zenét tanult, illetve nem
tanult didkok teljesitménye kozott. Csakagy, mint az el6z6 tesztelések
folyaman, megfigyelhetd volt, hogy kiemelked6en teljesitenek a zenét
tanult diakok azoknal a feladatoknal, amely az IQ tesztekbdl ismert minta-
felismerést koveteli. Itt is megfigyelhetd volt, hogy a nyelvi teszteken
jobban teljesitettek a formalis zeneoktatason részt vett diakok. A kovetke-
z0 abra bemutatja az eredményeket és aranyokat.

Nyelvérzéket méré teszt eredményei

pont
ORNWRARUIONNO®

=

1 2 3 4 5 6 7 8
M Zenéttan. | 6,21 |1,95|1,45|1,64|0,57 | 4,71 3,69 | 7,38
Nem zenél| 6,1 | 1,48 |1,29|1,39|0,39|4,42|2,82|6,71

2. Sztenderd nyelvérzéket mérd teszt eredményeinek dsszehasonlitasa zenét tanult és zenét
nem tanult diakoknal

Mintafelismerést méro tesztek

Bioldgiai szempontbol a mintafelismerésnek kiemelkedd szerepe
van, hisz e képesség segitségével vagyunk képesek kategorizalni mintakat,
képeket, eseményeket, arcokat. A mintak felismerésében jo alanyok agya-
ban az erre fejlodott neuronok gyorsabban szelektalnak, igy gyorsabb az
asszociaci6 is. Hasonloan az agyban végbemend tanulasi folyamatokhoz,
konzervalassal, idomitassal, reflexek fejlesztésével kimagasld eredménye-
ket értek el, mely eredmények eztan Gjra hasznalhatdéak nyelvészeti szem-

® A teljes teszt elérheté: http:/paulnoblelanguageinstitute.blogspot.com/2011/06/try-our-language-
aptitude-test.html
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pontbol. Ennek a tanulési folyamatnak a ,,rendszerhibéja” lehet a memoria
zavara.”

Kutatasunkban a minta felismerési- feladatat sztenderd pszichologia
tesztekbdl allitottuk Ossze. A célkorosztaly ismét a 10-15 éves altalanos
iskolas didkok, hasonldan az eddigi felmérésekhez. A kovetkezo abra egy
példa a mintafelismerést méré feladatokra.

ER
AP LA e

2. Minta felismerési példa: melyik abra kévetkezik?

A felmérésekbdl nem csak az deriilt ki, hogy a zenét is tanult gye-
rekek mintafelismerése 10%-al jobb, mint zenét nem tanult tarsaiké, ha-
nem bizonyos szogekben-40 és 180 fokban- elforgatott abrakat kizardlag a
zenét is tanult didkok ismertek fel. A mentalis rotaciot, és ezzel kapcsola-
tos kognitiv €és idegrendszeri Osszefliggéseket mar a hetvenes évek végén
vizsgaltak. Shepard kutatdsai elsdsorban a rotacio felismerésének idejét
vizsgaltak, és bar elsdsorban haromdimenzids abrakat alkalmazott, mun-
kéaja nagyban hozzajarult a késébbi hasonlé témaju agykutatashoz.™* Az
elmult évtizedek kutatdsai meghataroztdk mely agyfélteke aktiv elforga-
taskor, valamint ramutattak, hogy ez nem egy egységes folyamat, hanem
komplex folyamatok Osszessége, melynek sebessége fligg a neuron utak
gyorsasagatol.

Microsoft Excel programmal dolgoztuk fel. Az eredményekbdl kideriil,
hogy a zenét is tanult didkok részletesebben emlékeznek a targyak elhe-
lyezkedésére, részletesebben nevezik meg a szineket és szinarnyalatokat,
valamint fejlettebb az aranyok meghatarozasara vonatkozo szokincsiik. A
kiilonbség mértéke tovabbra is 10-11 % koriil mozgott, mindazonaltal a
tobbrétli mérések folyamatosan sziikitették a kort, eldsegitve annak konk-
retizalasat, mely készségek segithetik a zenét is tanult didkokat hozza,
hogy eredményesebben teljesitsenek a nyelvi készségeket méro teszteken.

Kovetkez6 logikus kérdésként feltehetjiik, vajon a zeneoktatas val-

totta ki némely agyteriiletek aktivabb miikodését, vagy épp ellenkezileg,

0 James A. ANDERSON, Cognitive and psychological computation with neural models; 1EEE
Transactions on Systems, Man, 1983.

! Roger N. SHEPARD; Jacqueline METZLER: ,,Mental Rotation of Three-Dimensional Object”
Science. 171 (3972): 701-703.
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ezen agyteriiletek genetikailag fejlettebbek bizonyos egyedeknél, mely
lehetové teszi szamukra a jobb zenei és nyelvi érzéket?

Rovid tavu illetve munkamemoria tesztelése

A munkamemoria olyan rovidtava emlékezet, amely az informéaciot
rovid ideig megtartja, illetve az informacidét manipulalja. A jelenleg a
leginkabb elfogadott, Baddeley altal készitett modell alapjan a munka-
memoria tobb, egymastol fiiggetleniil miikddo, de egymassal kapcsolatban
allo egységbdl tevodik 6ssze. A munkamemoria részei a kozponti végre-
hajtobol és kiilonbozo pufferekbdl, a verbalis munkamemoriabol, a téri-
vizualis munkamemoriabol és az epizodikus pufferbdl allnak. Ezen kom-
ponensek egymassal parhuzamosan is miitkodhetnek, az egyik sériilése
érintetleniil hagyja a masikat és az egyik puffer kapacitdsa nem josolja
el6re egy masik puffer varhato kapacitasat.™
egymadst kdvetd nyolc munkanapon, majd az eredményeket SPSS prog-
rammal analizaltuk. A felmérésbél kidertilt, hogy a zenét is tanult diakok
feliilteljesitették a zenét nem tanult didktarsaik eredményeit. Kutatasunk
soran két féle modszert alkalmaztunk. Az els6 négy teszt alkalmaval a
résztvevok szamitogépen kivetitett szolistat kaptak, melyet egy percig
nézhettek, majd megkértiik dket, irjanak le annyit, amennyire emlékeznek.
A masodik négy teszt soran a didkoknak felolvastuk a szavak listdjat, és
hasonldéan megkértiik 6ket, hogy irjak le azt, amire emlékeznek.

Hibas valasznak szamoltuk a listan eredetileg nem 1év§ szavakat.
Minden sz6 f6név volt, és magyar nyelven irtuk le, illetve magyar nyelven
hangzott el. Kutatasunk soran nem csak arra voltunk kivancsiak, hany
szora emlékeznek az egyes csoport tagjai, hanem kiilon elemeztiik, mely
csoport tagjai irtak le a szavakat abban a sorrendben, ahogy lattak, illetve
ahogy elhangzott. Mindkét szamolasra kiilon skalat alkalmaztunk, a tiz
szora maximalisan tiz pontot lehetett kapni, mig abban az esetben, ha a
sorrend megfelelt az eredetinek egy pontot, ha nem felelt meg, nulla pon-
tot adtunk. A szavak szdmaban 10-11% kiilonbség mutatkozott a zenét is
tanult didkok javara, mig a sorrend tekintetében ez az arany még maga-
sabb, 14-15% volt.

Ezek utan megkértiik a kutatasban részt vevo és sikeresen teljesitd
didkokat, irjak le részletesen, milyen technikat alkalmazva emlékeznek
vissza a szavakra. A sikeres didkok auditiv memoriajukra tamaszkodtak,
vagyis elismételték magukban a szavakat, és ,,Gjrahallgattak”. Abban az
esetben, amikor irasban lattak a szavakat sem hasznaltak asszociaciot,
mondtak a szavak listajat magukban, és ,ujrajatszottak”, nem pedig a
vizualis memoriajukra tamaszkodtak.

12 Alan BADDELLY: Working Memory, Science 31 Jan 1992:Vol. 255, Issue 5044, 556-559.
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Auditiv memoria

Az auditiv érzékelés illetve memoria nem csak a zenei készségek
elengedhetetlen feltétele, de kiemelked6 szerepe van a nyelvelsajatitasban
illetve az iras—olvasas fejlddésében. Az auditiv memoria a hallott infor-
macidok mennyiségi, mindségi és id6beli elraktarozasat jelenti.

Felhivtuk a didkok figyelmét az elhangzott illetve latott informécio
feldolgozasanak, elraktarozasanak valamint eléhivasanak erre a modjara,
majd megkértiik Oket, hogy a soron kovetkezd tesztelések alkalmaval
alkalmazzak az auditiv memoria technikajat, és igen meglepd eredményt
kaptunk. A technika, amit tanitottunk a gyerekeknek, gyakorlatilag a
visszhang memoria kihasznalasa, mely az auditiv memoria része, és az
azonnali informacid rovid tava visszahivasat teszi lehetévé. és valamivel
hosszabb ideig 6rzi meg az informéciot, mint az ikonikus — vagyis képi-
memoéria.® Radvansky kutatasaibol kideriil, hogy a visszhangmemoria
rovid ideig rezonal az elmében az input utan, majd képes az alany azt
Gjrajatszani, miel6tt megsziinik az emlék.™

A tesztelést nyolc alkalommal ismételtiik meg, nyolc egymast kove-
t0 munkanapon. Ezen a felmérésen szintén 70 didk vett részt, 10-15 év
kozotti normal tagozatra jard altalanos iskolasok. Az eredményeket a ko-
vetkez6 tablazat foglalja ossze.

Technika elott Technika utan
zenész nem zenész zenész nem
zenész
10 szobol | 6.45 5.4 6.85 6.79
allo lista
sorrend 0.45 0.31 0.48 0.48

4. Auditiv memoria tesztelése

Eredmények és kovetkeztetés

Az auditiv memoria mérésérének eredményeinél arra a kovetkez-
tetésre jutottunk, hogy a zenét nem tanult gyermekek auditiv memorigja
egyenértékii a zenét tanult tarsaikéval, azonban nem hasznaljak magatél
értet6d6 modon, mig zenét tanult tarsaik igen. A zenét is tanult didkok
abban az esetben is sokszor hagyatkoznak auditiv memoriajukra, ha vizua-
lis médon kapott informaciot kell elraktarozni, illetve el6hivni. Ez a tech-
nika lehet oka a zenét is tanult gyermek jobb teljesitményének idegen
nyelv tanuldsa soran. Fontos megjegyezni, hogy a klasszikus zenei kép-
zésben részt vevo didkok sem voltak tudataban annak, hogy mely, a zene-

3 Neil R. CARLSON, Psychology the science of behaviour. Pearson Canada Inc. 2010. 233.
“ RADVANSKY Gabriel: Human Memory. Boston: Allyn and Bacon. 2005. 65—75.
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iskolai évek soran elsajatitott technikat alkalmazzak idegen nyelv tanulasa
soran.

Kontrollcsoportnak 22 didkot teszteltiink, esetiikben a 10% koriili
kiilonbség mindvégig megmaradt. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a ze-
nét is tanult diakok idegen nyelvi mérésénél tapasztalhatd magasabb telje-
sitménye nem elére meghatdrozott, &m a zeneiskolai évek sordn allando-
sult memoria technika okozza.

Osszefoglalas

A zenei képzésben részesiilt didkok konnyebb idegen nyelv elsajati-
tasat évek ota vizsgalja a nemzetkozi szakirodalom. Jelen tanulmany egy
harom éves tesztsorozat eredményét mutatja be, melyben megkiséreltiik
kisziirni, mi okozhatja a zenét is tanuld didkok jobb teljesitményét. Kozel
négyszaz 10-15 év kozotti didkon dsszesen 35 féle teszten mértiik azokat a
kognitiv elemeket, melyek felelsek lehetnek a nyelvi produktumért.

Megallapithatd, hogy a zenét is tanult diakok hozzavetdlegesen
10%-al jobban teljesitenek mind a munkamemoria, mind a nyelvi érzéket,
mind pedig a mintafelismerést mérd feladatokon, részletesebben emlékez-
nek a formakra és aranyokra, valamint nagyobb anyanyelvi szdkinccsel
rendelkeznek. Kutatdsunk soran kideriilt, hogy a zenetanul6 didkok min-
den esetben az auditiv memoriajukra tamaszkodtak, még képi informacio
soran is. Ezt a technikat megosztottuk a zenét nem tanulé didkokkal.

Abban az esetben, ha felhivjuk a diakok figyelmét a zenetanulo di-
akok technikajara, gyakorlatilag azonnal képesek azt alkalmazni és hason-
16 eredményt elérni. Bizunk benne, hogy kutatasunk eredménye hozzaja-
rulhat a hatékonyabb idegen nyelv oktatasdhoz.
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Dolgozatomban két, azonos tipusba sorolhato, egyszeriibb irodalmi szer-
kezetii, illusztralt mesekonyv esetében vizsgalom meg azt, hogy mely
rendszerek, s hogyan biztositanak alapot a kisgyermek-befogadok interp-
retaciés munkajahoz.

Az egyik kiadvany Harcos Balint Csupaszin oroszldn® cimii mese-
koényve, mely a Pozsonyi Pagony Kiadd gondozasaban jelent meg. A ma-
sik a Kiskakas gyémant félkrajcarja cimi mese interaktiv konyves feldol-
gozasa. A feldolgozas Budapesten késziilt, 2013-ban, a Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem Technologiai Laborjaban. Androidra, iOS tablagépek-
re és okostelefonokra letdlthetd formaban. A szoban forgd népmese a
magyar 6vodakban, valamint az iskolai oktatas elsé és masodik osztalya-
ban az irodalmi élménynyujtas és a szovegfeldolgozas torzsanyagaba tar-
tozik. A torténet a 19. szazadban élt koltd és mesegyiijto, Arany Laszld
szovegvaltozataban keriilt be ebbe az anyagba. Amint arra Varga Emdke
tanulmanyaban ramutat: ,,Az interaktiv kényvben olvashat6 és opcionali-
san megszoélaltathatdé szoveg az Aarne —Thompson féle katalégusban az
ugynevezett ,,Félkakas” jelzésli mesetipusba tartozik, ennek népszerii
magyar kiadasa. A Magyar Népkoltési Gylijtemény a ,,kincsszerzd kakas”
alcsoportba sorolja, megkiilonboztetve az ,,0regasszony tytkja és az oreg-
ember kakasa” alcsoport meséité]”.2

Ezen a ponton érdemesnek tartjuk definitiv médon bemutatni az in-
teraktiv konyvet mint technomédiumot. ,,Aguilera és munkacsoportja
szerint az interaktiv kdnyv olyan szoftveres alkalmazas, applikacio, app,
mely digitalizalt formatumu szoveges, képi €s (opcionalisan megszolaltat-
hat6) hangi tartalmakboél all.”* A nyomtatott kényvhoz képest ,,az olvasé
egyéb tevékenységekkel befolyasolhatja a szamara felkinalt tartalmat,
illetve az olvasas sorrendjét.”

Y HARCOS Bélint: Csupaszin oroszlan. Pozsonyi Pagony, Bp., 2015.

2 VARGA Eméke: Az irodalom és miivészetelméleti kutatdsok hatiran: A kiskakas gyémdnt
félkrajcarja cimii interaktiv konyv szoveg és kép kontextusai. In: A szinibiralatok szerepe az Ossze-
hasonlito szinhaztorténeti kutatasokban A magyar szinikritika jellegzetességei a két vilaghdbori
kozott. http://docplayer.hu/8523145-A-szinibiralatok-szerepe-az-osszehasonlito-szinhaztorteneti-kutatasokban-a-
magyar-szinikritika-jellegzetessegei-a-ket-vilaghaboru-kozott.html (2019. 06. 03.)

] RUTTKAY Zsbfia: Az interaktiv konyv fogalma és tipusai. In: BOLDOG-DAROCZI-HORVATH-

\ HORVATH-RUTTKAY-VARGA: 4 kényvek életre kelnek. Mora—BOOKR Kids, Bp., 2018. 11.
uo.
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Az interaktiv-konyves applikacioknak a gyerekek szamara kifej-
lesztett szimulacios lehetségei esztétikai szempontbol is nagy jelentésé-
gliek. Szignifikans jellemzdjiik az, hogy mikdzben a szimulaciok a gyer-
meket a szoveg fikcidja szerinti képzeleti munkara késztetik, egy
produkcids folyamatot inditanak el, amit a torténés (storying) megsziileté-
sének a folyamataként is felfoghatunk. Minthogy ezeknek a szimulécids
lehetdségeknek egy része a fejlesztett tartalmat hordozo eszkoz feliileté-
nek a fizikai érintéséhez van kotve, az interaktiv konyvekkel kapcsolatos
vizsgalodasok soran relevanssa valik az antropologiai perspektiva felvéte-
le. Masrészt a recepcion alapuld befogadas koncepciokhoz képest Gjabb
konfiguraciora van sziikség a kiadvanyokat kézbevevd, hasznald gyerme-
kek élményeinek a leirdsdhoz.

A digitalis technoldgiai médiumnal joval korabbi kdnyv—médiumok
is tudtak mar hasonld élményt nyujtani a maguk rendszere szerint. ,,A
papir mint hordozé médium is a kezdetekt6l lehetdvé tett mar valamennyi
interaktivitast.”> Gondolhatunk a mozgathat6 abras pop — up konyvekre,
ahol a két vagy haromdimenzios kép” egyes elemei mozgathatok, ,,segit-
ségiikkel valtozasokat lehet eljatszani, de a formajuk egy torténet tobbféle
olvasasi Gtjanak el8allitasat is lehet6vé teszik.”

A fent emlitett interakcios helyzeteknek meghatarozo jelentdségiik
van abban a folyamatban, melynek soran a gyermek a narrativa bentlako-
java valik. A fikciorealis siknak az interaktiv kornyezetben felépitendd
folyamataival kapcsolatosan érdemes Raékai Orsolya hivatkozasat idéz-
niink. Rékai a test atmoszferikus tere felé torténd nyitassal osszefiiggésben
Daniel Punday Narrative Bodies: Toward A Corporeal Narratology cimii
konyvébsl idéz’. Az argumenticié a test szimulativ megjelenitését
tematizalja, de ez relevans a kinézis kontextusaban barmilyen mozgassal
Osszefliggésbe hozhatd jelenség esetében is. ,,A test a narrativaban tavol-
rol sem csak a leirdsok révén valik szdmunkra érzékelhetévé. So6t, joval
fontosabbak azok a momentumok, amelyekben a testek mozgasuk, egy-
massal és a kormnyezet targyaival valo érintkezéseik, kapcsolodasaik révén
megteremtenek az olvasd szamara egyfajta korporalis atmoszférat, mivel
ez az, aminek segitségével egyrészt érzékelhetéveé valik szamunkra az
elbeszElt realitds, masrészt viszonyulni tudunk a szereplokhdz — példaul
elutasitjuk 6ket, azonosulunk veliik, hisziink nekik vagy gyanakszunk
rajuk.”® Az elemzendd két konyv-médium kulturdlis Gjszertiségének fon-
tos argumentuma az idézett gondolat.

A két kiadvany azért keriilt egymas mellé a valasztas soran, mert
targyi mivoltaban mindketté hasznal képi és verbalis elemeket is sajat
eseménysoranak a reprezentacidjakor, valamint sajat anyagaba mindkét

®Uo. 13.
® Uo.
" RAKAI Orsolya: Korpordlis narratologia és idegenség: egy kontextudlis narratolégia tovibbgondo-
, lasa. In: http://www.irodalomismeret.hu/files/2015_1/rakai_orsolya.pdf (2019.06.03.)
uo.
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kiadvany bekapcsol performativ elemeket is. Hasonlosaguk mégis a re-
cepcidban koztiik meglévé alapvet kiilonbség miatt igazan érdekes. Mar,
ha a receptivitas interaktiv vagy arra erdsen hajazo konyv-médiumok ese-
tében egyaltalan még hasznalhato fogalom.

A hasonlosagok ellenére ugyanakkor alapvetd kiilonbség figyelhetd
meg a két kiadvany medialis Osszetettségét illetben. A Harcos Balint-féle
kiadvany esetében a mozgas szimulativ lehetdségét, végsd soron az érte-
lemképzést az illusztracio ugy kinalja fel, hogy a kép ujjhuizéssal torténd
bejarasa, a strukturajanak megfeleld részletességii taktilis ingerrel jarul
hozza a fogalom létrejottéhez. A mozgas/mozgatas szukcesszidja azonban
nem kovethetd képileg ebben a médiumban. Ezzel szemben a Kiskakas
interaktiv konyves feldolgozasa esetében a szimulacio az érzékleti modali-
tas jellegzetességeit megtartja, de a motoros tapasztalat az eseménysor
szukcesszivitasaban részletez6bb, konkrétabb.

A Kiskakas interaktiv konyv valtozataban a hordozoét kezében tarto
gyermek a figurdkat, tdrgyakat mozgathatja a digitalis hordozo altal bizto-
sitott interakciok révén: ebben az esetben a feliilet szimpla érintésével.

A Kiskakas eseménysora a gyémant megtalalasatol, a megtalalotol
vald erészakos elvételen at annak visszaszerzésig tartd eseménysort oleli
fel. Az eseménysor végére helyreall az egyensulyi allapot: a kiskakas nem
csak a téle elvett gyémantot szerzi vissza, hanem a csaszar felett aratott
mentalis gyozelem félreérthetetlen jeleként annyi kinccsel tér haza a gaz-
daasszonyéahoz, amennyit a begye képes volt felszivni. Egyjelenetes képek
kovetik egymast az interaktiv konyv valtozatban. Funkcidjuk szerint ezek
kiemelnek, stiritik az el6zményt és a kdvetkezményt is. A relevans moz-
zanatok kivalasztasaban a gyerekeket a tipografia segiti a tartalomadd
szavak mas szinnel és nagyobb betlimérettel torténd megjelolésével. Ezek
a mozzanatok a torténet dinamikus elemei (folyamatok, torténések),” s
minden oldalon egynttal az interakcios szimulativ jaték helyei is.

A Csupaszin oroszlan cimli gyermekkonyv az illusztraciokba
szerkesztett illusztracios tobbletekkel gazdagitja a gyermekek narrativ
élményét. A kiadvany oldalain az eseménysort mozgatd fordulatokat jelo-
16 szaggatott vonalak kiilonféle mozgéasok szimulativ bejarasi utvonalat
biztositjik a konyvet hasznalé gyermekek szaméara. Am a kommunikaciot
inszcenirozo6 tovabbi illusztracios tobbletekkel is talalkozunk a kiadvany
tablain.

A tanulmanyban elemzett két mese narrativ formajat illetden is ha-
sonlit egymashoz: az események rendje iddbeli egymasutanisagon illetve
egyszerll, oksagi kapcsolatokon alapul. Folyamatos és egységes a cselek-
ménymenet mindkettd esetében, homogén, toredékektdl mentes a torté-
netvezetés, azaz mindkét esetben a metonimikus érintkezések jellemzik a
torténetszoveést.

o THOMKA Bedta: 4 pillanat formdi. A révidioriénet szerkezete és mijfaja. Forum Konyvkiadd,
Ujvidék, 1986. 25.
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Harcos Balint torténete a fiilszOveg ajanlasa szerint a 3-4 éves
gyermekek érdeklodésére tarthat szamot. Ennek a ,,besorolasnak” az ele-
mek elrendezése, azok értelmi megterheltsége meg is felel egészen az
eseménysor végeéig, a végkifejletig. Az ekkor bekdvetkezd fordulat kovet-
keztében azonban a metonimikus érintkezések rendje metaforikusba for-
dul at. A cim keltette elvaras, ,,joslat” ugyanis fabuldrisan szinte az utolsé
pontig beteljesiil: a szintelen oroszlan figura részrdl részre valik egyre
szinesebbé. A torténet tetdpontjan bekovetkezd fordulat soran azonban a
cimadd figura hirtelen 6nmaga negativjava valik: a csupaszin oroszlan
csupa fekete lesz, szinte a felismerhetetlenségig. A torténet a szinkevere-
dés természetére hivatkozva ad magyarazatot arra, miért valhatott feketé-
vé a kalandok soran megszerzett szinek sokasaga. Logikusnak tiin6 ma-
gyarazattal 1épteti tehat tovabb az események metonimikus rendjét a
mindentudo narrator, igy nem gordit akadalyt a gyerekek értelemkonstrua-
16 tevékenysége elé. A fordulat mondhatni, sziikségszerii kovetkezménye
a kordbbi eseményeknek. A befogadd szamdra mégis lehetdség nyilik
arra, hogy a kdzvetlen torténéseket az elvonatkoztatds magasabb fokan is
értelmezhesse. Az ehhez sziikséges behelyettesité gondolkodasi miiveletre
azonban a 3-4 éves koru gyerekek nem képesek még, de a lehetséges érte-
lem sem tartozik alaptapasztalataik soraba. Az elemzés soran a kés6bbi-
ekben ehhez a momentumhoz visszatériink.

A narrativum mint konstruktum, egy esemény, eseménysor repre-
zentacioja.’® Nyelvi és képi elemzéssel az értelemkonstrukcié lehetséges
mikodésmadjara is valaszokat kaphatunk. E lehet0ség pedig annal is in-
kabb fontos, mert az interakciot felkinald, gyermekek szamara 6sszealli-
tott kiadvanyok esetében az értelemadas miiveleteivel kapcsolatos vitak
napjainkban igen hevesek.

A két valasztott konyv-médium esetében az lathatd, hogy az inter-
akcios lehetdségek az egyik kiadvanyban az elbeszéld szerkezet, a mésik
kiadvanyban pedig az elbeszélés szintaktikai nyelvi logikajanak vonatko-
zasaban jarulnak hozza az értelemadashoz.

A tovabbiakban Harcos Balint konyve esetében elsdsorban a képi és
a verbalis narrativa kontextusaban, a Kiskakas interaktiv konyves valtoza-
taban pedig a nyelvi logika vonatkozasaban értékeljiik az interakcioknak
az értelemadasban betoltott funkciojat.

Az olvasast kovetden a Pozsonyi Pagony Csupaszin oroszlan cimi
kiadvanyaval kapcsolatos elsé benyomasa az lehet az olvasonak, hogy a
narracié mechanizmusa miatt talan szerencsésebb lett volna a boriton a
szoveg és az illusztracio szerzdjének a nevét egymas mellett megjelentetni
(Harcos Balint — Daniel Andras). Daniel Andrasnak, az illusztratornak a
neve az impresszumhoz tartoz6 szoveg részeként jelenik meg, igy: ,,Dani-
el Andras illusztracidival.” A szoveg — kép referencialis viszonyat e
paratextus még ha nem is irja at, a -val,-vel ragos szerkezet valahogyan
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mégis azt az érzetet kelti, mintha az illusztracio a szoveg szemantikajat
pusztan csak megduplazna; de mindenképpen a kép—szdveg viszony egy-
iranyusaganak az érzetét kelti.

A boriton az oroszlan képe és a nevének a szinképe kozott, mas-
képp fogalmazva: az alaptag és a bovitmény kozott az illusztracidban —
latszélagos — szemantikai fesziiltség jon létre. A paratextus a boritdbn nem
egyszeriien nyelvileg jeloli meg a latvanyt, de a szines betlikkel meg is
jeleniti azt: képet terem. A betlikép latvanyan beliil fedezhet6 fel az emli-
tett fesziiltség. ,,Csupaszin oroszlant” igér a betiiképben a bovitmény, mig
a relacioban az alaptagja ennek vizudlisan ellentmond, hiszen a betiik
fekete szinliek. Ugyanez a betiikép a képi referenciajaval is fesziiltségben
all. Ebben a fesziiltségben kap helyet majd a narrativa, azaz annak a fo-
lyamatnak az elbeszélése, melynek soran részesei lehetiink egy szinjaték-
ban kibontakoz6 maszkabalnak. A narrativ adatok elrendezése, az, amit a
befogadd gyermek észlelhet, tehat mar a boriton egyenldtlenséget teremt
kozte €s a narrator(ok) kozott. A jelentésképzés szempontjabdl a képi és a
szoveges komponensek illeszkedése teremti meg ezt az egyenldtlenséget.
A tipografiaban megjelend szines — tartalomad6 — szavak a kotet egészé-
ben biztositjak a gyermek befogadd szamadra a latvanyt, mikdzben ez az
eljaras a nyelvet anyagszerliségében is szinre viszi szamukra. Materiali-
tasan keresztll a betli, a kiszinezett sz6 a jel iranyaban kezd el hatni. A
fenomenalitasa megszakad, kettds értelemben is jellé valik. A majdani
iraselsajatitds szempontjabdl e jelfunkcid megjelenése kognitiv szempont-
bol fontos mozzanat.

A szineknek azonban zavard tulajdonsaga tud lenni a valtozékony-
saguk; a koriilmények valtozasa szerint megvaltozhat ugyanis a mindsé-
giik. A cimben adott szemantikai jellemzés — ,,csupaszin” — egy idoben
konnyen valtozo, atalakulo tulajdonsagra utal. Ezaltal biztositva ugyanak-
kor a narrativat épit6 eseménysort is: a valtozasokbdl kovetkez6 esemé-
nyesség lehet6ségét. Azt, amikor valami szint kap, veszit, valtozik. Ami-
kor szinek keverednek, vagy éppen foltosakkad valnak: amikor példaul a
szOveges narrativaban szinesedd oroszlanunk feje felé egy pacsirta repiil,
és ,,jol lekakilja az oroszlant”: ,,Ezt eltiirte?/ Mérges lett (és itt-ott SZUR-
KE.).”™ A szinek azonban fakulhatnak is, vagy kiismerhetetlen okokbol
kifolyolag keveredésiik egy addig elképzelhetetlen arnyalatot eredményez:
,bibort Ontott a sorényére,/ tiirkizt a rot kalapjara,/ sargat a kék sétabot-
ra,/kéket pedig a farkara,/sotétzoldet a kabatra,/ pavakéket kesztyijére,/
égszint a barna nadragra,/ kormot a sok potty sziirkére,/ bordkaszint a
csikokra,/ afonyat az okkerokra,/ és legvégiil, utoljara:/ zoldet a bibor
arcara!/ Csupa festék volt mindene./ Es milyen lett?/Hat .../ FEKETE.”"?

A kiadvany els6 tablajanak bels6 oldalan vizualisan adottak a kez-
deti feltételek a fikcios torténet cime altal igért cél eléréséhez: az oroszlan,

" HARCOS Balint: Csupaszin oroszlan. Pozsonyi Pagony, Bp., 2015. 9.
2 Uo. 12.
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és ami koriilveszi, ugyanis egészen eltérd allapotban vannak. Az orosz-
lannak ra kell jonnie arra, hogy elérendé céljanak azt tekintse, hogy Kiszi-
nesedjen. A verbalis és a képi narrativa szekvencialitasa soran ez olyan
konzekvensen ¢és erdsen érvényesiil, hogy a torténet egy pontjan tulajdon-
képpen maga a szin, a szinek fogjak jelenteni a dolgot mint létez6t. Oly-
annyira, hogy a létezd j mindséget is kaphat altaluk. A vizualis narraciot
illetden errdl viszont mar a képi elemek altal teremtett diegézisbdl értesiil-
het a gyermekkoru olvaso: ,,Nocsak! Egy fekete parduc!”™ — mondija egy,
a tabla aljan csiicsiild allatfigura, amikor felpillant a szinkavalkadbol feke-
tén megjelend oroszlanra.

Kép ¢és szoveg interreferencialitasaban a konyv tablain mar az elsd
tablatol kezdve adottak azok az informdciok, melyek a gyermeket hozza-
segitik ahhoz, hogy tudasrendszerezé gyakorlata felismerje a narrativ
szekvencialitds mint narrativ mintazat lehet0ségét. A torténetséma ugyan-
akkor ,,onmagéban nem ad szamot.”** a befogadora gyakorolt teljes hatas-
rol. A narracié az esemény bemutatdsanak ¢s lefolydsdnak hogyanjara
vonatkozik, nem pedig arra, hogy mi keriil bemutatasra. A narrativ és a
fikcios belemertilés lehetdsége, mégis adottnak tekinthetd, és a narrativa
iranti igényt az illusztracid inicializalta. Az egyjelenetes képeknek epikus
narrativitasuk van, narrativ tipust Osszefiiggéseket kinalnak. A képi narra-
tiva az atalakulasokkal foglalkozik, relevans mozzanatokat emel ki, vala-
mint a diegézis forrasa is — a kortars kiadvanyok kozott szokatlan és tid-
vozlendd mddon. A szoveg és a kép kozotti azonossagok, megfelelések
mellett, a szoveghez képest, ezekkel egy idoben a tablakon el6tiinnek
ugyanis kiilonbségképz6 elemek, illusztracios tobbletek. Szobuborékok-
ban az atalakulasi folyamat fordulatainak esemény-jellegét erdsitd, a ver-
balis narrativabdl teljes egészében hidnyzo emfatikus tobbletek olvashatok
ki: az oroszlannak a tocsaba csobbanasat, még inkabb a besarozodas festdi
eredményét és ennek az eseményszerliségét az adott tabla aljan egy foldon
csticsiilé kis allat (mack6?) ,,hoppa!™™ felkidltasa teszi érzékletessé.

Ez a diegetikus eljaras gyermek befogadok esetében kiilondsen fon-
tos. Még er6sebben berantja Oket a torténetbe. A jo torténetnek részét
képezi az események altal masokra gyakorolt hatds megjelenitése is. A
diegézisnek e figuraival vizualis szerkesztettségiik, egyszer(i abrazolatuk
okan a gyerekek gyorsan azonosulnak. Az asszimilaciés mozgas iranya —
a kis allatfigurak valojaban az eseményeket kovetd gyermek érzelmi reak-
ci6it jelenitik meg szimbolikusan — igy valik narrativ biztositékava az Gn.
jo torténetnek. Tovabb osztja a narrativ tudast is, és ezaltal a befogado
gyermek is bentlakojava valik a fiktiv vilagnak.

% Uo.

1 BRANIGAN, Edward: Narrdcio. (Fiizi Izabella forditasa). In: Vizudlis és irodalmi széveggyiijte-
mény
http://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Magyar/58F%FCzi/Vizu%E 11is%20%E9s%20irodalmi%20nar
r%E1ci%F3%20(E)/szoveggyujtemeny/branigan/index.html (2019. 06.03.)

5 HARCOS Bélint: Csupaszin oroszldn. Pozsonyi Pagony, Bp., 2015. 9.
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Az atélést még elemibb szinten kinaljak fel a kinetikus hatast kivalto
mozgaselemek. Példaul a kiilonféle, ismét az illusztracio diegetikus vila-
gaban megjelend mozgast érzékeltetd szaggatott vonalak, melyek az
oroszlan botjanak porgését, mérges ugralasat, azaz érzelmi reakciojat, az
éppen kiboruld festékes vodor mozgasat vagy a csodalkozo legyecske
roptét abrazoljak. A legyecske az éppen szint valtd oroszlan feje felett
roptében csodalkozik a tablak aljan tobb helyen is megjelend, szintén
elamul6 figurdkhoz hasonléan. Tul azon, hogy ezek a képi elemek helye-
zik el egy fiktiv eseménysor terében az oroszlant, performansz-jellegiik-
bol kdvetkezden az atélést teszik tehat élményszeriibbé. Konkrét élmény-
szerliséget csatornaznak be az imagindarius térbe: a gyermek végightizhatja
az ujjat ezeken a vonalakon., igy nem csupan nézdje lesz az eléadasnak,
hanem még intenzivebb atélgjévé valhat.

A verbalis narrativa ,feliitése” a mesei fikciot nyelvileg jelolo
deixis: ,,Elt egyszer egy... 16 A fikcioként vald gyermeki elfogadas egyik
esztétikai feltétele ez a kezd6 formula. A paros rimii verses forma, a ki-
szamithat6é formara huzott versbeszéd formailag biztositja a szoveg kohe-
rens voltat, és a kisgyermek befogadok szamara konnyen belakhatova
valik.

A kérdésiink a verbalis narrativa esetében is ugyanaz lehet, mint
amit az illusztracioval kapcsolatosan fogalmazunk meg: miként készteti a
szoveg a gyermeket a narrativ tudas megszerzésére?

A szbdveg tobb pontjan inditja a gyermeket a fikcids kozos jaték jat-
szasara allasfoglalasra késztetd kérdésekkel: ,,S a kabatja! Az hii, de hi!/
Elegéns volt, és egyszert!/De mért 6vta ugy, annyira?/Hat mert 0 volt, s
nagyon LILA”.* |'S a ruhaja mért volt mind 4j?/Szinhazba megy. Eppen
indul!/Fésiilt bajusz és tiszta mancs .../A kesztylije pedig — NA-
RANCS”."® A narraciénak ez a modalisan mimelt tarsas helyzete a fikci6
sziiletésének, eseményszeriiségének a benyomadsat kelti, mikozben az
atélés konkrétsagat erésiti a gyermekben. ,,Hii, de dithbe gurult, ugye?”™
,,Ez mar sok volt neki, bizony!”20

A fikcid verbalis kdzegében gyakran tiinnek fel deiktikus elemek:
,Jo kis kalap; foleg hogyha/van hozza egy sétabotja!/Megporgeti? gy egy
kerék.”? | Na most: hatul, itt, ideki/volt egy bojtos farka neki.”** (Kieme-
lések télem: D.G.) Ennek az atélés, a torténettel valo egyiittélés szempont-
jabol egyrészt az a jelentosége, hogy a kiadvanyba kodolt narrativat elso-
sorban nem az olvas6 nézok, mint inkabb az olvasni nem tud6 hallgato
nézok kisérik figyelemmel, akik az éppen a szemlélés pillanataban érkezd
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hang segitségével, a latasi és hallasi percepcid egymast erdsitd szinkroni-
tasaban élik meg a mintha-helyzetet, épitik fel a narrativat. Masrészt a
deiktikus elemek éppen a verbalis kozegen kiviilire, az éppen megjelend
latvanyra iranyitjak a figyelmet a kornyez6 fikcio-redlis sik felfogasanak
szinekdotikus jeleként. E fikcié fOszerepléje valojaban tehat a latvany
maga. Az oroszlan inkabb fikcids lehetdsége, feltétele egy esztétikai allas-
foglalasnak.

Az oroszlan nem jellem ebben a torténetben, hanem egy alak, szilu-
ett, mely az illusztracioban rdadasul szabalyosnak is alig tekinthetd ellip-
szisekbdl sziiletett, a primer érzékelés élményét nyljtva a gyerekeknek.
Ez a forma emlékezetbdl is kdnnyen reprodukalhato, az egyszerli forma
szinte fel is szolitja a gyermeket, de legalabb is erds késztetést ad arra,
hogy az atélt fikciét 6 maga is reprodukalja. A megdrzést, a tarolast, a
felidézést segiti.

Az utolsé tabla szobuborékos képi elemei a kiadvany medialis érte-
lemben vett hibrid jellegét erdsitik szintén. Az illusztracié a szoveges
narrativdhoz képest a befogadok szamara meghagyja az ,,iires helyet™?
azaltal, hogy a gyerekek valdjaban a diegézist lathatjak. Az oroszlan alak-
ja hianyzik a tablardl, e kozben azonban az utjaval kapcsolatos rejtély
megoldodik. Ismertté valik ugyanis az, hogy személyében valojaban egy
szinésszel van dolga az ,,0lvasonak”. Am, ha a szinek kifejezo, jelold ér-
téke alapjan szeretne az ,,0lvasd” dontést hozni a narrativa fokuszat illet6-
en, akkor a fekete hattér el6tt, szinek sokasagdban pompéazod nézéteret
latva a szinadasban, a lathatova valas megjelenité — elleplezd jatékaban
jelolheti ezt meg.

A Kiskakas gyémant félkrajcdrja cimi interaktiv konyv hibrid mii-
faji megoldasainak az értelemkonstrualas szempontjabdl abban jel6lhetd
meg a jelentdsége, hogy tapasztalati alapuva teszik a konceptualizaciot.
Az interakcidk az entitasok k6zotti mentalis kapcsolatok megteremtésének
a lehetGségét erdsitik a cimado referenciaszerkezet matrixan beliil.

A Kiskakas interaktiv kdnyv valtozata a mese cimét is strukturald

birtokos szerkezetet hozza jatékba. Ez a jelentésszerkezet abban a
konceptualizacidés folyamatban jatszik koézponti szerepet, mely soran a
gyerekek megkonstrualjak a figurakat, motivacioikat, valamint 1étrehoz-
zak a torténések kozotti viszonyokat.
Elfogadjuk a kognitiv nyelvészet alapelvét, mi szerint a tudasszerz6 kog-
nitiv tartomanyaink formalis eszkoztara, a tartalomépités folyamatai, va-
lamint a nyelvi szerkezetek szoros strukturalis viszonyban allnak egymas-
sal.* A kognitiv nyelvészet egyik alapelve szerint a nyelvi szerkezeteket a
kognitiv folyamatokhoz viszonyitja.

% |SER, Wolfgang: 4 fiktiv és az imagindrius: az irodalmi antropoldgia ésvényein. Forditotta Molnar
Gabor Tamas, Osiris, Bp., 2001. 75.

2 TOLCSVAI Nagy Gabor, Tanulmdnyok a kognitiv szemantika korébdl: Kertész Andras — Pelyvas
Péter (szerk.): Altaldnos Nyelvészeti Tanulmdnyok XXI. Akadémiai, Bp., 2005. 47-54,
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Gyermekbefogadok esetében a jelentésszerkezet vizsgalata annal is
inkabb izgalmas, mert a szerkezet referenciapontjat megtestesit6 kiskakas
figuraja tobb szempontbdl is feltind entitdsnak tarthato. Feltlinségét
biztositja példaul a cim-pozicio.

Az interaktiv konyvben a figurahoz vald hozzaférést a hibrid mufaji
megoldasok — a kakaska hangjanak interaktiv hallhatova tétele, a figura
mozgathatdsaga — megsokszorozzak, ezaltal pedig kiszélesitik a figura

A figurdk mentélis megalkotdsanak, azaz a kiskakas ill. a gyémant
félkrajcar fogalmi elohivasanak kontextusa a birtokos szerkezet. De
ugyanez a szerkezet az is, melyen belill a két entitas kozotti mentalis kap-
csolatlétesités 1étrejon.

A Dbirtokos szerkezetben egy entitas (a birtokos) referenciapontként
jelenik meg annak érdekében, hogy mentalis kapcsolatot létesitsen egy
masik entitassal (a birtokkal).

A referenciapontnak nevezett elem funkciondlisan kitiintetett. Le-

képezése mentalis kiindulopontot jelent ahhoz, hogy a torténetet befogado
gyermek eljusson a torténet tényleges témajahoz. ,,A referenciapont azért
toltheti be ezt a funkcidt, mert konnyebben hozzaférhetd a konceptualizalo
szamara, mint a cél.”® A nyelvi szerkezetben a feldolgozasi folyamat
elején a referenciapont a figyelem el6terében all, kdnnyen aktivalhato.
A MOME-fejlesztésében késziilt elsdoldalas illusztracid az dbrazolas esz-
tétikai megoldasaival a kiskakas feltin6ségét esztétikailag tokéletesen
megvalositotta. Ez annal is inkabb fontos, mert a birtokos szerkezetben a
kiskakas referenciapontként azt a fogalmi tartomanyt jeloli meg, s azt a
nézdépontot, ahonnan a mesét egyszerre halld és néz6 gyermek értelmileg
minden mas entitdst megragad. A nyelvi szerkezetben a referenciapont
konnyen hozzaférhetd, miként az lett az interaktiv konyv modalitasaiban
is. Elinditja a befogad6 gyermeket azon a mentalis 0svényen, melyen eljut
a referenciaponttol az Un. célig, a félkrajcarig.

A cim alapjan a struktiranak adhat6 értelem azonban nem donthe-
to el egybdl. Nem lehet eldontetni azt, hogy a birtoklas vagy a birtokos
szerkezet altal kifejezheté masik értelem, a rész — egész viszony, azaz a
kiskakashoz tartozo valamilyen funkcio megjeldléseként olvassuk a szer-
kezetet. A torténet alaphelyzetét kovetd bonyodalom kozismert l1ényege
szerint az, hogy az éppen arra sétdld csaszar megladtva a gyémant
félkrajcart, azt erdvel elveszi a kiskakastol.

A torténet eseménysoraban a kiskakas diszkurziv, modalis jelenlé-
te a figurat az uralommal szembekeriilé és e pozicidban kitartd alakként
abrazolja. Kirajzolodni latszik a torténetben két vilag, am a kettd kozotti
atjarhatatlansagot szokatlan modon a kiskakast metonimikusan jelenlévo-
vé tevd hangja fliggeszti fel. A kukorékolas, mely a csaszart kibillenti
nyugalmabdl, mindeniitt hallhatd, lebirhatatlan. A kiskakas az eseménysor

% Uo. 51.

121



folyaman rendre valtozatlan megnyilatkozasokkal koveteli vissza a gyé-
mant félkrajcart. Az epizddok kozott ilyen értelemben nincs is kiilonbség,
,ugyanannak a szituacionak a variacidival taldlkozunk”.?® Az elbeszéld a
kakaska beszédén se valtoztat semmit. Az akarat, az elszantsag, a tantorit-
hatatlansag kifejezddéseként az ismétlések a felnottviladgot megidézo tar-
talmi vonatkozésaik mellett éppen a valtozatlan alakban torténd visszaté-
rések miatt idézik fel a gyermek attitiidot.

Ugy tiinik tehat, hogy a cimad6 és az alaphelyzet 1étrehozasat bizto-
sitd birtokos szerkezet értelme nem elsésorban a birtok, mint elérendo cél,
sokkal inkabb a kakaskahoz mint referenciaponthoz rendelhetd funkcio: a
latszolagos gyengeség ellenére a batorsag és elszantsag.

Elemzésemben egy olyan nyomtatott kiadvany, valamint egy olyan
digitalis fejlesztés anyagan keresztiil pillantottunk be a kortars gyermek-
kultira miihelyeibe, melyek a tudasszerzés 0j utjait kindljak fel a gyerme-
kek szamara. Meglatasom szerint ezek az 0svények komoly érdeklddésre
tarthatnak szdmot a pedagogusok és a sziilok korében egyarant.

% VARGA Eméke: Az irodalom és miivészetelméleti kutatisok hatdran: A kiskakas gyémdnt
félkrajcarja cimii interaktiv kényv szoveg és kép kontextusai. In: A szinibirdlatok szerepe az Ossze-
hasonlito szinhaztorténeti kutatisokban A magyar szinikritika jellegzetességei a két vilaghdabori
kozort.  http://docplayer.hu/8523145-A-szinibiralatok-szerepe-az-osszehasonlito-szinhaztorteneti-
kutatasokban-a-magyar-szinikritika-jellegzetessegei-a-ket-vilaghaboru-kozott.html (2019. 06. 03.)
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Debrenti Edith—Vértessy Balazs

MATEMATIKAI PROBLEMAMEGOLDO GONDOLKODAS
VIZSGALATA 4-6. OSZTALYOS TANULOK CSOPORTJABAN

Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvarad—Debreceni Egyetem, Debrecen
e-mail cim: debrenti.edit@partium.ro

,,Ha sorrendbe kellene dllitanom, hogy a matema-
tika megszerettetésében mi a fontosabb: a jo cél, a
Jj6 médszer vagy a jé tandr, akkor a tandrt tenném
az elsd helyre... A jo tandarnak nagyon kell ismernie
a szaktargyat, nagyon kell szeretnie a diakokat ta-
nitani, de mindenekeldtt kelld lelki erével, kultira-
val és pszichologiai belatassal kell rendelkeznie
ahhoz, hogy ne magat, hanem a megoldandé prob-
léemat dllitsa a tanitasi munka kézéppontjaba, hogy
hagyja a didkjait onadlloan kutatni, folfedezni és
igazan tudjon oriilni annak, hogy valaki az 6 segit-
sége nélkiil- vagy észrevétlen segitségével- jutott el
a megoldashoz.”

(Polya Gyorgy)

Bevezetés

A problémamegoldas fontos szerepet jatszik az alkotd gondolkodas
kialakitasaban: a problémamegoldd gondolkodas a gondolkodasi tevé-
kenységnek azon része, amely a problémak érzékelésén, felfogasan, jel-
lemzésén, megoldasan keresztiil egészen annak ellendrzéséig €s a kapott
eredmények altalanositasaig terjed.

Mit neveziink problémanak? ,,A probléma-definiciok k6zds vonasa,
hogy akkor beszélnek problémarol, ha valamely helyzetben egy cél eléré-
se akadalyba {itkozik. Az akadaly lekiizdésének titja a probléma-megoldas
folyamata, a célratoré okoskodas.””

A probléma-megoldasi stratégidkat és a gondolkodasi miveleteket
az oktatas soran tudatosan kell tanitani. A tehetséges tanulok néhany példa
utdn o6nalldéan képesek meglatni a feladatok 1ényegét és a f6 Otletet tudjak
alkalmazni a jovoben is. A kdzepes €s gyengébb tanulok azonban nem,
nekik sziikségesek a heurisztikus strukturak, a gondolkodasi miiveletek
egyértelmll tudatositasa és elsajatitasa. A legtobb esetben a probléma-
megoldasi folyamat all a kdzéppontban, nem pedig a kapott eredmény.
Ezen folyamat struktiirajat tobbszor is hangstlyoznunk kell a tanuloknak.®

1 TUZSON Zoltan: Hogyan oldjunk meg aritmetikai feladatokat? Modszertani feladatgytijtemény.
Erdélyi Tankonyvtanacs, Kolozsvar, 2003.

2 PINTER Klara: A matematikai problémamegoldas és problémaalkotas tanitasa (doktori dolgozat).
Szeged, 2012.

® AMBRUS Andras: A problémamegoldas tanitasanak elméleti alapjai. Uj Pedagdgiai Szemle, 2002.
52. évf. 10. sz., 157-170.
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A problémamegoldd képesség hatékony fejlesztéséhez hozzajarul
minél tobb olyan nehezebb, nem szokvanyos szoveges feladat felvetése,
amely ismeretlen a feladatmegoldo szamara, és amelyhez neki kell megta-
lalnia a megoldasi 1épéseket, az algoritmust. A szokatlan megoldas soran
kiilonb6z6 ismereteket és készségeket egyiitt kell alkalmaznia, tobb miive-
letet is akar, ez magasabb szintii gondolkodast igényel a tanuldk részérdl,
nagyobb a kihivas. Egy nem rutin feladatnak varatlan, szokatlan eredmé-
nye is lehetséges. A tanuldk altalaban félnek a nem szokvanyos feladatok-
tol, mert ezek esetében nehezebb felismerni és alkalmazni a tanult mod-
szereket.*

Ezekre a feladatokra nincsenek a tanar altal megtanithato képletek,

megoldéasi modszerek, ezekre nincs recept, kiilonbdz6 heurisztikus straté-
giakat kell alkalmazni, és ezt nekik kell megtalalni, ettdl nehezebbek.
A problémamegoldas egy folyamat, amely soran a megoldonak kreativnak
kell lenni, kiilonbozd stratégiakat kell alkalmazni, gyakorlas, szabalyok,
ismert algoritmusok alkalmazéasa helyett esetleg uj feladatokat kell alkot-
ni, azokat vizsgalni.’

A kutatasok azt bizonyitjdk, hogy a tanulok feladatmegoldo képes-
sége jobban fejleszthetd tanorakon a nehezebb feladatok éltal.®
A feladatokat osztalyozhatjuk, mint rutinszerii és kevésbé rutinszert fel-
adatok, illetve standard és nemstandard faladatok.” A tanulok rugalmasan
és gyakorlatiasan kell, hogy gondolkodjanak, amikor olyan problémakat
oldanak meg, amelyeket korabban nem tapasztaltak.®

Polya Gyorgy® szerint a rutinszerti problémak megoldasa nem jarul
hozza a tanulok szellemi fejlddéséhez. Ugy vélte, hogy a nehezebb felada-
tok lehetdséget biztositanak a didkok szamara a magasabb rendii gondol-
kodasi készségek fejlesztésére, a matematikai fogalmak megértésének,
elemzésének, feltarasanak és alkalmazasanak a folyamatdban. A nem ru-
tinszeri problémak realis helyzetet biztositanak a diakok szédmara, ahol
nagyobb a kihivas a gondolkodasi készségeket illetden, beleértve a kriti-
kus és kreativ gondolkodast.

Polya alapjan Olosz a feladatmegoldas négy 1épését irja le:

* APOSTOL, E. M. D.: Problem solving heuristics on non-routine problems of college students.
American Journal of Educational Research, 2017, 5(3), 338-343.

® VAN DE WALLE, J. A, KARP, K. S., BAY-WILLIAMS, J.M.: Elementary and Middle School
Mathematics: Teaching Developmentally, 8" ed. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall, 2012.

® Henningsen, M. and Stein, M.K.: Mathematical tasks and student cognition: Classroom-based
factors that support and inhibit high-level mathematical thinking and reasoning. Journal for Rese-
arch in Mathematics Education, 1997, 28, 524-549.

"OLKUN, S., SAHIN, O., AKKURT, Z., DIKKARTIN, F. T., GULBAGCI, H.: Problem solving and
generalization through modeling: A study on elementary school students. Education and Science,
2009, 34 (151), 65-73.

& http://www.oecd.org/pisa/

®POLYA Gyorgy: 4 gondolkodds iskoldja. Akkord, Bp., 2000.
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1. A feladat megértése, az adatok kiemelése, rendezése: a tanuld
csak akkor érti a feladatot, ha meg tudja hatarozni az adato-
kat, az ismeretlent és a feltételeket.

2. A feladat elemzése és megoldasi terv készitése: a matematika
nyelvére valo leforditas, melynek eredménye egy matematikai
modell.

3. A megoldasi terv végrehajtasa: a talalt matematikai modelltol
fiigg.

4. A megoldas vizsgalata, egybevetése a feltételekkel, a valo-
saggal: ha az ellendrzés soran kideriil, hogy az eredmény hi-
bas, és rajoviink, hogy mit értelmeztiink rosszul, akkor képe-
sek lesziink sokadszorra is helyesen megoldani a feladatot.™

Fontos, hogy hangsulyt fektessiink a probléma tipust széveges felada-
tok megoldasanak 1épéseire és a megoldasokhoz alkalmazhaté modellekre,
valamint a kapott eredmény ellendrzésére a problémak megoldasa utan.

Mar elemi osztalyokban jelentGs szerepe van a problémamegoldasi
stratégiak elsajatitasanak. A gyermeknek a probléma tipusu feladat egy
gyakorlati nehézséget jelent, amelyre Onalléan keresi a megoldast és ez
altal j ismeretekre és tapasztalatokra tesz szert. A problémamegoldas
folyamata tulajdonképpen a megoldashoz vezetd Gt megtétele.

Az elemi osztalyoktol kezdve a tantervi kovetelmények alapjan elmondha-
td, hogy a kovetkezd problémamegoldasi stratégiak tanitasara, és ezek
alkalmazasara keriil sor a tanitasi folyamat soran:
1. Kiilonb6z6 reprezentaciok hasznalata (szdmegyenes, rajz, abra,
szakaszokkal valé abrazolas, halmazabra, grafikon, tdblazat)
2. Talalgatas, probalgatas modszere
3. Az Osszes lehetdség 0sszeszamolasa
4. Visszafelé gondolkodas (a forditott it modszere)
5. A probléma atfogalmazasa
6. Logikai érvelés
7. Adatok rendszerezése (tablazatba rendezés)
8. Egyszer(i, analog feladat megoldasa
9. Mintakeresés
10. Hamis feltételezés modszere (eltérd allaspont elfogadasa)
11. Oldjuk meg kevesebb valtozora, majd a megoldast hasznaljuk fel
12. Algoritmikus gondolkodas
13. Egyenlettel, egyenl6tlenséggel megoldhato feladatok
14. Egyéb stratégiak

A tantervi kovetelmények kozt talaljuk azt is, hogy a tanulok ismer-

jék a feladatoknak tobb mddszerrel valdo megoldasat is, megértsék és al-

1 OLOSZ Ferenc—OLOSZ Etelka: Matematika és modszertan. Erdélyi Tankonyvtanacs, Kolozsvar,
2000.
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kalmazni is tudjak azokat mas feladatok esetében is, és a gyerekek maguk
is alkothassanak szoveges feladatokat.

A 4-5. évfolyamos tanuldk gyakran a talalgatas, intelligens probal-
gatds modszerét alkalmazzak a problémamegoldas soran, kevesebb-szer
talalkozunk azzal, hogy el6szor egy sajatos esetben probaljak megoldani a
feladatot, ritkan alkalmazzik a visszafelé gondolkodds modszerét és az
abrakészitést."

A 7-8. évfolyamos tanuldk sikeresen alkalmazzak az adatok rend-
szerezésének modszerét, a rajzkészitést és a forditott ut modszerét. ™

A hatékony gondolkodasfejlesztés csak akkor valosulhat meg, ha
az alapfoku (elemi) oktatasban dolgozd pedagdgusok is birtokaban vannak
a fent felsorolt heurisztikus problémamegoldasi stratégiaknak, ismerik és
alkalmazni is tudjak ezeket, a megoldasok lépéseit és a megoldasokhoz
alkalmazhatdo modelleket, és ha a tanitoképzés minden teriiletén nagy
hangsulyt fektetiink a problémamegoldo képesség fejlesztésére.

Ez azért nagyon fontos, mert a kiilonbdz0 nemzetkdzi mérések
(TIMSS, PISA) és mas kutatasok is azt bizonyitjak, hogy a tanar tudasa és
a tanitasi modszere a legfontosabb két tényezd, amely befolyasolja a tanu-
16k matematikaban elért eredményeit.

A tanar minél jobb problémamegoldo készséggel rendelkezik, annal
hatékonyabban fogja tudni tanitani a kiilonboz6 stratégiak alkalmazasat, €s
az Uj feladatok alkotasat. Egy régi kinai mondas szerint, ha a didkjaidnak
akarsz adni egy pohar vizet, ahhoz neked kell legyen egy vodorrel.™

Altaldban a problémamegoldd képességek és a problémamegoldd
heurisztikak ismerete, és ezek alkalmazasi szintje az egyetemi hallgatok
esetén is jelentds eltéréseket, kiilonbségeket mutat.™

A kutatas célja

A kutatas célja az erdsségek és a gyengeségek feltarasa a 6. évfo-
lyamos és a 4. évfolyamos tanuléink alapszint{i matematikai ismereteivel,
a nem szokvanyos feladatok megoldasa soran alkalmazott stratégiakkal,
gondolkodasi modszereivel kapcsolatban.

Vizsgaljuk tovabb4d, hogy a matematikai feladatok megoldasa soran
melyek azok a témakdorok (tartalmi teriiletek) és problémamegoldasi stra-
tégiak, amelyeket legeredményesebben, ill. kevésbé eredményesen teljesi-
tett a vizsgalt csoport.

1 YAZGAN, Y., BINTAS, J.: Elementary and fifth grade students' ability to use problem solving
strategies: A teaching experiment. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, 28, 210~
218.

2. ALTUN, M., ARSLAN, C.: Problem solving strategies for primary school students. Uludag
University, Faculty of Education, 2006, 19(1), 1-21.

¥ NLU, Melihan: Examination of mathematics teacher candidates’ strategies used in solving non-
routine problems, Acta Didactica Napociensia , 2018, 11 (3-4), 97-114.

¥ APOSTOL, E. M. D.: Problem solving heuristics on non-routine problems of college students.
American Journal of Educational Research, 2017, 5(3), 338-343.
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Jelen kutatdsban egy matematikai tesztet alkalmaztunk, amelyek
helyes szovegértelmezés és megértés esetén oldhatok meg, igy alkalmasak
a hasznalhato tudas vizsgalatara.

A kutatas résztvevoinek egy olyan feladatsort kellett megoldaniuk,
amelyet 4. évfolyamos tanulok szamara készitett probléma tipust, tobb
gondolkodast igényld, nehezebb feladatokbdl allitottunk Ossze. A tesztet
megoldok valaszaiban a megoldasi mddszereket, stratégiakat, azok valto-
zatossagat figyeltiik, és a leggyakrabban el6forduld hibakat elemeztiik.

Résztvevok, modszer

A kutatas résztvevoi a debreceni Kolcsey Ferenc Reformatus Gyakorlo
Altalanos Iskola 6. évfolyamanak 115 tanuldja (40% fin és 60% lany), debre-
ceni Kolesey Ferenc Reformatus Gyakorlé Altalanos Iskola 4. évfolyaménak
44 tanuldja (41% fiu és 59% lany). A tanulok az iskolaba egy felvételi elbe-
sz€lgetés soran keriilnek be. Minden évfolyamon 5 osztaly van, melybol 2
angol tagozatos, 1 osztaly emelt 6raszdmban tanul informatikat, és 1 osztaly
zenetagozatos. Matematikat heti 4 6raban tanulnak a tanulok.

Tovabba két nagyvaradi altalanos iskola 56 tanuldja (70% fiu és
30% lany) vett részt a felmérésben. A nagyvaradi negyedikes gyerekek
esetén nem volt felvételi elss korukban, nem valogatott gyerekek, sziil6i
dontés alapjan keriiltek az adott iskolaba. Osszesen N = 115+44+56 = 215
o vett részt a kutatdsunkban, melynek elemzése sordn a két mintat kiilon
vizsgaltuk.

A Kkutatas résztvevoinek, a 215 fonek a 2018/19-es tanév soran, az alta-
lunk 6sszeallitott feladatsort kellett megoldaniuk, mely 14 feladatot tartalma-
zott; a megoldasra felhasznalhato id6 60 perc volt, a megoldashoz semmilyen
segédeszkdzt nem hasznalhattak. A feladatokat a Zrinyi [lona matematikaver-
seny, illetve a Kenguru matematikaverseny feladatai koziil valogattuk.

A feladatsor tartalmi dimenziojat az alabbi 6t teriilet adja:
1. Halmazok, logika témakorhdz kapcsolodva: allitasok igazsagtar-
talma, allitas tagadasa;
2. Szamtan, algebra témakoron belill: szamfogalom, szdmszomszé-
dok, kerekités, miiveletek, szamolasi eljarasok, tortrész;
3. Geometria, mérések témakoron beliil: mértékegységek hasznalata,
keriilet, teriilet, testek;
4, Relaciok, fliggvények, sorozatok témakoron beliil: nyitott monda-
tok, egyenes aranyossag, sorozatok;
5. Kombinatorika, valoszintiség témakdrben: permutacio.
A feladatok megoldasadhoz sziikséges problémamegoldo stratégidk a ko-
vetkezdk voltak:
1. abrazolas modszere
2. hamis feltételezés modszere
3. visszafelé gondolkodas
4. 6sszehasonlitas modszere
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5. algebrai ton, egyenlettel megoldhato feladatok.
A talalgatas, intelligens probalgatas, mint modszer, a legtobb feladat ese-
tén alkalmazhat6 volt. A megoldott feladatsorokat kijavitva, az adatok
feldolgozasa soran azt vizsgaltuk, hogy a kiilonb6z0 tartalmi teriileteket
tekintve milyen aranyban teljesitettek a tanulok, illetve hogy a probléma-
megoldo stratégiak koziil, amelyeket alkalmazni lehetett, felismerték-e és
alkalmaztak-e.

A kutatas eredményei

A tartalmi teriiletek szerinti teljesitmények Gsszehasonlitasa soran
kiilon vizsgaltuk a 6. évfolyamos (1. sz. diagram) tanulok eredményeit,
illetve a 4. évfolyamos tanulok eredményeit (2. sz. diagram).
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1. diagram: Tartalmi teriiletek szerinti teljesitmény — 6. évfolyamosok esetén

A szamtan-algebra teriiletén teljesitettek a legjobban a tanulok. Ezen
tipusu feladatok megoldasa volt a legsikeresebb. A szazalékos aranyokbol is
jol lathatéan nagy kiilonbség mutatkozik a tanulok teljesitménye kozott. Két
osztaly kozel azonos teljesitményt mutat a legtobb tartalmi teriileten.
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Halmazok, logika  Szamtan, algebra Reldciok, sorozatok Geometria, Kombinatorika
mérések

W KFRGyAI Magyvarad

2. diagram: Tartalmi teriiletek szerinti teljesitmény — 4. évfolyamosok esetén

A debreceni altalanos iskolas tanulok minden teriileten nagyjabol egyen-
letesen teljesitettek. A nagyvaradi tanulok a geometria és mérések teriileten
értek el jobb eredményeket. A tanulok tobb, mint fele nem tudott érdemben
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elindulni a feladatok megoldasaban. A Polya-féle feladatmegoldas 1. 1épését
sem sikertilt teljesiteni, valosziniileg a feladatmegértés is problémat okozott.
T6bb olyan feladatlap is volt, amelyen sok feladat megoldasahoz hozza sem
kezdtek a résztvevok. Voltak, akik a probalgatas szintjéig sem jutottak el.

A problémamegoldé stratégiak ismerete szerinti Osszehasonlitast a
6. osztalyos tanulok eredményeire vonatkozoan a 3. szamu diagram, a 4.
osztalyos tanuldkra vonatkozdan a 4. diagram szemlélteti.
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Abrézolds Hamis feltételezés Visszafelé gondolkozds  Osszehasonlitas madszere  Algebrai Uton, egvenlettel
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3. diagram: Problémamegoldo stratégiak ismerete — 6. évfolyamosok esetén

A 3. diagrambol kiolvashato, hogy a problémamegoldé stratégidk
tekintetében a 6. d osztaly teljesitménye kiemelkedd két stratégiaban is.
Azonban harom esetben a 6. b osztaly tanuldinak a teljesitménye jobb lett
a 6. d-hez képest. Az algebrai uton megoldhaté feladattipusok okoztak a
legnagyobb problémat a tanuldk szamara. Feltételezésiink szerint az
egyenlet felirdsa a szoveg alapjan a legnehezebb 1épés. Alig talaltunk
olyan tanulot, akinek sikeriilt felirni a helyes egyenletet.

45

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10% I
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abrazolas hamis feltételezés visszafelé dsszehasonlitas algebraiuton,
madszere gondolkozas madszere egyenlettel
M Debreceni altalanos iskolasolk Magyvaradi altalanos iskolasolk

4. diagram: Problémamegoldo stratégidk ismerete — kisiskolasok esetén

A 4. diagramrol megallapithatjuk, hogy a debreceni Kolcsey Fe-
renc Reformatus Gyakorlo Altalanos Iskola tanuléi teljesitettek jobban az
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altalunk vizsgalt stratégiak tekintetében. Azonban jol latszik, hogy a tanu-
16k tobb, mint felének nem sikeriilt alkalmaznia a megfelelé6 modszereket,
nem tudtdk megoldani a feladatokat. A feladatsor feladatai problémat
jelentenek az atlagos képességili tanulok szamara. A probléma abbdl is
adodhat, hogy a tandrak keretében kevés id6 jut a kiillonb6zé moddszerek
megismerésére, készség szinti alkalmazésara.

A kutatasunk soran arra is kerestiik a valaszt, hogy a debreceni és
a nagyvaradi altalanos iskolasok teljesitménye — a teljes tesztre vonatko-
zban — eltér-e egymastol, s ha igen, milyen mértékben. Els6 1€pésben a két
szoras egyenldségére vonatkozo hipotézisvizsgalatot (F-probat) végeztiik
el (1. tablazat).

Debrecen Nagyvdrad
Varhat6 érték 5,3125 2,871428571
Variancia 12,19222384 5,648987013
Megfigyelések 44 56
df 43 55
F 2,158302685
P(F<=f) egyszélii 0,003683501
F kritikus egyszéli 1,60027842

1. tablazat: Kétmintas F-proba

Az F statisztika szdmolt értéke 2,15, amihez tartozo tablazati kriti-
kus érték 1,60. Tehat szignifikans kiilonbség mutatkozik a két csoport
szorasnégyzete kozott. A t- probastatisztika értéke 3.97 (kritikus érték
1.99). Ez alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy szignifikans eltérés van a
két kisiskolas csoport teljesitménye kozott. A Kdlesey Ferenc Reformatus
Gyakorlé Altalanos Iskola tanuléi jobban teljesitettek.

A kovetkezokben a négy 6. évfolyamos osztaly tanuldinak teljesitmé-
nyét hasonlitjuk 6ssze a teljes tesztre vonatkozdan, varianciaanalizist végez-
ve. Az 0sszesit0 tablazat a teljesitményekrol (2. tablazat, illetve 3. tdblazat):

OSSZESITES

Csoportok  Darabszim  Osszeg Atlag Variancia
6.a 24 83 3,458333333 4,346014493
6.b 31 245 7,903225806 7,823655914
6.d 30 249 8,3 6,217241379
6.z 30 163 5,433333333 9,97816092

2. tablazat: Varianciaanalizis

VARIANCIAANALIZIS

Tényezdk SS df MS F p-érték F krit.
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Csoportok kozott 413,9261921 3 137,9753974 19,0409161 4,94E-10 2,686384
Csoporton beliil 804,3346774 111 7,246258355

Osszesen 1218,26087 114

3. tablazat: Varianciaanalizis Osszesités

Mivel a szamolt érték (F) nagyobb, mint a kritikus érték, ezért nem
tekinthetd azonosnak a teljesitményiik, 95%-o0s biztonsagi szint mellett
szignifikans kiilonbség van a tanuldi csoportok teljesitménye kozott.

Az alabbiakban néhany feladatra adott érdekesebb megoldast mutatunk be.

Els6ként a 11. feladatra adott megoldasok koziil valasztottunk ki ket-
tot. A feladat szovege az alabbi: Egy udvarban nyulak és csirkék vannak,
osszesen 35-en. Az allatoknak egyiitt 100 labuk van. Hany nyul van az
udvarban?

11) Egy udvarban nyulak és

» £
H‘llynylilvanazmivarlnn‘léék t ' 35-en.Az£nmh,§w 100 Mbui. et

15 ,
it g 9oq 1Q Q a) ?\‘R‘NR Q .
W ""(‘é?#‘i??ﬂ ®R &

1.kép: 4. osztalyos tanulé megoldasa (11. feladat)

Az 1. képen egy 4. osztalyos tanuld megoldasa lathato. A képi megje-
lenités, abra elengedhetetlen az életkori sajatossagnak megfelelden.
Ugyanennek a feladatnak mutatjuk be egy 6. osztalyos tanulé altal ké-
szitett megoldasat. Kevés ehhez hasonlo szép megoldassal talalkoztunk.

2. kép: 6. osztalyos tanulo megolddas megoldasa (11. feladat)

A 3. képen lathato a teszt 13. feladatanak az egyik 4. osztalyos tanuld
altal kozolt megoldasa. A feladat szovege: Egy tartalyban kétszer tobb tej
van, mint egy mdsik tartalyban. Ha az elsébdl kivesziink 30 litert, a maso-
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dikbol 20 litert, akkor az elsé tartalyban 3-szor tobb tej marad, mint a
masodikban. Hany liter tej volt eredetileg abban a tartdalyban, amelyikben
tobb tej van? Azt gondoltuk, hogy a tesztet kitolt6k tobbsége ennek a
feladatnak a megoldasahoz egyenletet fog felirni.

A képen egy kisiskolas tanuld a probalgatas modszerével oldotta meg
helyesen a feladatot.

—

13) Egy tartilyban kétszer tobb tej van, mint e

! B 2y masik tartilyban. 5bél ki = :
a masodikbél 20 litert, akkor az elsg tartilyba lyban. Ha az elsébél kivesziink 30 litert,

1 3-szor t6bb tej marad, mint a masodi

; ; 5 odikban. Hany li

tej volt eredetileg abban a tartalyban, amelyikben tobb tej van? oy s
q0 40 4 g’ 1 e ‘

g0, S¢ 40'20
00,60 :

)0,6 - %525
100, +0 50,30

3. kép: 4. osztalyos tanulo megoldadsa (13. feladat)

A 6. évfolyamosok kozott tobb szép megoldassal talalkoztunk.

13) Egy tartilyban kétszer tobb tej van, mint egy masik tartilybln.rh az elsébél kivesziink 30 litert,
a masodikbél 20 litert, akkor az elsé tartdlyban 3-szor tobb tej marad, mint a masodikban. Hany liter
tej volt eredetileg abban a tartilyban, amelyikben tobb tej van?

At 808t ol 8ol @ - 3ot

2: 100 HA0t- 3ot @
i ] { ) ~ 20l
s c
o e Vas 6% NIENY tmg%

e o

4. kép: 6. osztalyos tanulo megoldasa (13. feladat)

A felsébb évesek dolgozataibdl az is kiderdiil, hogy 6k mar egy ma-
sik szintre léptek a problémamegoldas terén. Mindamellett, hogy a meg-
oldas soran felhasznalt stratégia nagyon hasonlit egymashoz, mégis lat-
szik, hogy fejlettebb gondolkodassal rendelkezik a feladat megoldoja.
Ennek a korosztalynak mar nincs sziiksége minden esetben abrara, mig a
4. évfolyamosok sokkal gyakrabban hasznalnak abrat.

Osszegzés
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A kutatas alapjan megallapithatjuk, hogy a 4. évfolyamos tanulok
sok esetben alkalmazzak a probalgatast, mint médszert a feladatok megol-
dasa soran, ezzel helyettesitik a nyitott mondat (egyenlet) felirasat.

A 6. évfolyamos tanulok esetében azt a hipotézist fogalmaztuk meg,
hogy az egyenlet feliras all hozzajuk kozelebb, s kevésbé alkalmazzak
mar a probalgatds modszerét. Ez a dolgozatok javitdsa soran nem nyert
bizonysagot. A 6. évfolyamos tanulok mar konnyebben elvonatkoztatnak
a rajzoktol, de a feladatok tobbségénél alkalmazzak az 4brazolast, mint
modszert. A tanulok tobbsége az életkori sajatossaguk miatt is, egy-egy
feladat megoldasi modszerét sokkal kdnnyebben megérti, elsajatitja, ha
ahhoz lat rajzot is.

A négy 6. évfolyamos osztalyt vizsgalva a 6.b osztaly teljesitménye
volt a legmagasabb, Gket a 6.d osztaly kdveti, a harmadik helyen a 6.z
osztaly teljesitett, majd pedig a 6.a. A négy osztaly teljesitménye kiilon-
bozonek tekinthetd, az F-proba szignifikans kiilonbséget mutatott ki az
elért eredmények kozott.

Felvetddik a kérdés, hogy miért csak ilyen aranyban sikertilt 4. osz-
talyos feladatokat megoldani a 6. osztalyosoknak? Az okok kozott a tu-
dasbeli hidnyossagokat latjuk, tigy tlint, hogy akik nem tudtak megfelelo-
en megoldani a feladatokat, korlatozott és helytelen matematikai
terminologiat alkalmaztak, nem volt jo a megértés, nem tudtak dbrazolni
vagy egyenletet felirni.

Altalanos probléma, hogy a terv készitése, a terv végrehajtasa, és a
megoldas ellendrzése elmarad. A kisiskolas tanulok két csoportjanak atla-
gos eredménye szintén szignifikans kiilonbséget mutat. A KFRGyAI tanu-
161 38%-ban, mig a nagyvaradi kisiskolasok 19%-ban oldottdk meg a tesz-
tet. A vizsgalatunk eredményei 6sszhangban vannak a korabbi vizsgalatok
eredményével.

A kiilonféle logikai feladatok, problémamegoldd stratégidk
alkalmazasa kevésbé van jelen a romaniai tanmenetben, a tankdnyvekben,
illetve kevésbé van jelen a gyakorlatban, a tanérakon nem oldanak ilyen
tipusu feladatokat. (Tandrai megfigyelések igazoljdk ezt, amit a
gyakorlataink soran tapasztaltunk.) Magdas, ., Sale (2018) kutatasa alapjan,
a romaniai elemi oktatasban tanitd tanarok 80%-a aggodik a logikai és
matematikai problémak megoldasa miatt. Ez meglepd, mivel a matematikai
iskolai tanterv nem foglalkozik kifejezetten ezeknek a kérdésével. Ennek
ellenére a tanarok 70%-a nagy jelentdséget tulajdonit a komplex feladatok
megoldasi képességének felmérésére, 68,5% -a nagy mértékben értékeli a
logikai matematikai probléméak megoldasanak képességét."

Egyik évfolyam sem alkalmaz megfeleld feladatmegoldo stratégia-
kat, nem valtozatosak az alkalmazott modszereik, bizonytalanok. Gyakran

% MAGDAS, 1., Sale, C. A.: Primary school teachers’ opinion on mathematical aptitudes of students,
Acta Didactica Napociensia , 2018, 11 (2), 11-26.

135



alkalmaznak olyan algoritmusokat, amelyek magyarazatat, matematikai
hattérét nem ismerik. Az algebrai uton, illetve abrazolassal megoldhato
feladatok okoznak nehézséget, annak ellenére, hogy tanodrai keretekben
gyakran nagy hangsulyt fektetiink ezekre a teriiletekre.

A nem rutinszerii feladatok, problémak reélis helyzetet biztositanak
a tanulok szamara, ezek esetén nagyobb a kihivas, altaluk a gondolkodasi
készségek, beleértve a kritikus és kreativ gondolkodast is, jobban fejléd-
nek. fgy a problémamegold6 heurisztika tanitdsara az altalanos és kozép-
iskolai matematikai orakon, valamint a matematika mddszertan tanitasa
soran is nagy hangsulyt kell fektetni, gyakorolni, 6szton6zni kell.

A matematika tanitdsa soran tovabbi nagy hangsulyt kell fektetni a
szovegértelmezésre ¢s a szemléletes megoldasmodokra (szakaszok, abrak
felhasznalasa) csakugy, mint a logikus gondolkodas fejlesztésére. Jo, ha a
nehezebb feladatok megoldasanak stratégiait a kdzepes és gyengébb ké-
pességli tanulok is megismerik. Sikerélményiik lehet, ha megfelelé6 mod-
szereket tanitunk nekik erre, ha a problémamegoldas Polya-féle 1épéseit
elsajatitjak, mert ez altal esélyt kaphatnak arra, hogy eredményesebbek
legyenek matematika o6ran a feladatmegoldasok terén. Fontos tehat, hogy
onalléan, modszeresen, rutinosan tudjak megoldani a kiilonb6z6 tipusa
feladatokat, ami csak akkor valdésulhat meg, ha birtokukban vannak a kii-
16nb6z6 mddszerek, sémak.

Longitudinalis vizsgalat segitségével kellene kovetni a problémamegoldo
képességeinek fejlesztési folyamatat.

Melléklet

A felhasznalt feladatsor

1) Szamold ki az alabbi miveletsor eredményét!

21+9-5+ [476:7—(3-7+8)]+0=

2) Melyik szam felének a fele egyenld 1000 felének a negyedével?

3) A gyerekek megszamoltak, hany konyv van a csalad konyvespolcain
Osszesen. Anna 210-et szamolt, Bea 198-at, Cili pedig 215-6t. Anya
elarulta, hogy az egyik gyerek 12-t tévedett, a masik 7-et, a harmadik
pedig 5-6t, de azt nem arulta el, melyikiik mennyit. Hany konyv volt a
konyvespolcokon valojaban?

4) Egy dobozban piros, z6ld és kék golyok vannak. Legkevesebb 4 golyot
kell kihtizni a dobozb6l, hogy biztosan legyen a kihtuzott golyok kozott
piros. Legkevesebb 5 golyot kell kihtizni a dobozbol, hogy biztosan le-
gyen a kihuzott golyok kozott zold. Legkevesebb 6 golyot kell kihtizni
a dobozbol, hogy biztosan legyen a kihuzott golyok kozott kék. Hany
golyo van a dobozban?

5) Pali nyolc egyforma kockabdl Osszeragasztotta az abran lathato testet.
Hogyan néz ki a test feltilr61?
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6) Egy barati tarsasagban a gyerekek bélyegeket cseréltek egymassal.
Mindenki mindenkivel pontosan egy bélyeget cserélt. Hany gyerek vett
részt a bélyegcserében, ha dsszesen 6 csere tortént?

7) Ha Garfield egyik nap éhesen ébred, akkor az azt kovetd elsé napon
szomjasan, a masodik lustan, a harmadikon harciasan, a negyediken
kedvesen, az 6todiken pedig ujra ¢hesen ébred. Hogyan ébredt 2018.
februdr 25-én, ha februar 1-jén €¢hesen ébredt?

8) A sziiletésnapi partin két egyforma tortat négy-négy egyforma darabra
vagtak. Ezutan a darabok mindegyikét harom egyforma szeletre vag-
tak. A parti végén mindenkinek jutott egy szelet torta, s6t harom szelet
még meg is maradt. Hanyan voltak a partin?

9) Harom szamkartya van az abran. Tobbféle haromjegyli szamot is ki
lehet rakni beldle, példaul a 989-et vagy a 986-ot. Osszesen hany kii-
16nb6z6 haromjegyli szam rakhato ki ezekkel a szamkartyakkal?

o Jeho!

10) Torpilla téglalap alapi szobdjanak falai 10 cm és 12 cm hosszuak.
Torpilla egy téglalap alaku szényeget helyezett el a szoba padlozatan
ugy, hogy a szényeg szélei a szoba széleivel parhuzamosak lettek. A
szOnyeg a szoba padlézatinak haromnegyed részét eltakarta. Hany
centiméter a szOnyeg keriilete, ha két szomszédos oldaldnak hossza
centiméterben mérve egész szam?

11) Egy udvarban nyulak és csirkék vannak, dsszesen 35-en. Az allatok-
nak egyiitt 100 labuk van. Hany nyul van az udvarban?

12) Nyuszi két ladaban Osszesen 40 sargarépat tartott, mindkettoben pon-
tosan ugyanannyit. Hétfon megevett néhany répat az egyik ladabol,
kedden a maésikbol annyit, amennyi az elsében hétfén megmaradt.
Hany répa maradt a két ladaban 6sszesen?

13) Egy tartalyban kétszer tobb tej van, mint egy masik tartdlyban. Ha az
elsobol kivesziink 30 litert, a masodikbol 20 litert, akkor az elso tar-
talyban 3-szor tobb tej marad, mint a masodikban. Hany liter tej volt
eredetileg abban a tartalyban, amelyikben tobb tej van?

14) Hét év mulva Dorka négyszer annyi idds lesz, mint kutyaja, Buksi.
Az életkoruk 0sszege most 71 év. Hany éves most Dorka?

A feladatsor értékelése: minden feladat 1 pontot ér.
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Dely-Palinkas Aniko—Keresztes Noémi

A VERSENGO ATTITUD ES A KONFLIKTUSKEZELES
JELLEGZETESSEGEINEK OSSZEFUGGESEI A SPORTOLASI
SZOKASOKKAL

Szent Laszlo6 AMK, Baja
e-mail cim: palinkasanikol0@gmail.com

Az oktatd-nevel6 munkanak kiemelkedd feladata a személyiségfejlesztés.
Ebben hatalmas szerep harul a testnevelés orakra és testnevel6 tanarokra,
mivel a gyakorlatokon, jatékokon keresztiil szamos pozitiv akarati—
erkolcesi tulajdonsagot fejleszt. Mivel a sport altalaban tarsas kornyezet-
ben, szabalyozott keretek kozott zajlik, az ellenféllel, tarssal szembeni
tiszteletre nevel. Megtanit a vereséget, ¢s a gy6zelmet méltd modon ke-
zelni.! Bognar Jozsef® osszefoglalta a testnevelés altal megvalésuld pozi-
tiv személyiség-valtozasokat Harrisonék munkassaga alapjan: etikai ka-
rakter épitése, fair play kialakulasa, dontéshozatalban valo részvétel, masok
tisztelete. Az iskolai testnevelés egyik alapveto célja mindenkori tarsadalom
igényeinek megfeleléen a pozitiv akarati-erkolcesi tulajdonsagok kialakitasa
és a negativ személyiségjegyek visszaszoritasa. A személyiség formalasa
fejlesztd tevékenység eredménye, és az egyénhez igazodé pedagogiai mun-
kéaval mindenki valamilyen szintre fejleszthets.>

Eletiink soran szamos esetben talalkozunk verseny-, és konfliktus-
helyzetekkel, melyek a sport kdzben, testnevelés 6ran még fokozottabban
jelen vannak. Ennek ellenére én azt tapasztaltam, hogy sok pedagogus ugy
gondolkodik, ezek elkeriilendd, rossz események. Holott mind a versen-
gésnek, mind a megfelelden kezelt konfliktushelyzetnek szamos pozitiv,
fejleszt6 hozadéka van. A versengés lehetové teszi a tarsakkal vald Ossze-
hasonlitést, a csoporton beliili statusz kialakuldsat, és hozzajarul az egyén
fejlédéséhez. ,,Allport a versengésrol, mint szocialis facilitdcio-rol beszél.
Ez nem mas, mint minden olyan teljesitmény-ndvekedés, amely a tobbi
ember hatasara, mint ingerre all eld, €s a masikon valo taltevés vagya
véltja ki.”* Azonban a verseny kimenetele nem csak a tudastél, és a tehet-
ségtdl fiigg, hanem attdl is, ki hogyan képes megbirkozni a fokozott iz-
galmi allapottal, megmérettetéssel. A versengés tehat olyan fontos szocia-
lis magatartasforma és készség, amelyet a tehetséges didkokkal foglalkozo
pedagdgusoknak fontos lehet szakszeriien fejleszteni.’

L HONFI Laszl6: A sport és a hétkiznapok kapcsolata. In: Szatmari Zoltan: Sport, életméd, egészség.
Akadémiai, Bp., 2009. 933.

2 BOGNAR Jozsef: Az iskolai testnevelés célja, feladata tartalmi vonatkozdsai. In: Szatmari Zoltan:
Sport, életmdd, egészség. Akadémiai, Bp., 2009. 663.

® DOMOKOS Mihaly: 4 testnevelés és sport tanitasanak elmélete és modszertana.
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/testnevtan/index.html

: FULOP Marta: A versengés szerepe. Uj Pedagbgiai Szemle, 2001/5. 3-17.
uo.
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Ugyanez igaz a konfliktuskezeld technikékra is, mivel a konstruktiv
konfliktus gazdagitja az egyén Onismeretét, javitja a szociometriai statu-
dését.® A konfliktusok jellege a megoldasatél és feldolgozasatol is fiigg. A
pedagogus egyik fontos szerepe a destruktiv konfliktusok elkeriilése. Nem
hagyhatja, hogy a tanulok agresszivan vegyenek részt egy konfliktusban.
Figyelemmel kell kisérnie, iranyitani, segiteni kell a vitas helyzetek meg-
oldasat, és arra kell torekedni, hogy pozitiv végkimenetellel zaruljanak.
Nem megoldéas a konfliktus elfojtasa, megoldatlanul hagyésa. Torekedni
kell a problémamegoldasra, de ha ebben a pedagdgus nem segit, akkor a
tanuloknak kevés esélyiik van a konstruktiv végkimenetelre.

Rengeteg oka lehet a tanarok és a diakok kozott kialakuld konfliktu-
soknak: tekintély hianya, engedelmetlenség, érdektelenség, teljesitéképes-
ség hidnya, gyerekek hiperaktivitdsa, magatartasproblémak, a pedagogus
vezetési stilusa, a testnevelés orahoz vald hozzaallas, a tanar személyisége,
tanulok megismerésének hidnya, a hatalom. Példaul, ha a testneveld tanar
autokratikus vezetési stilusu, az sok fesziiltséget sziilhet a tanoran a peda-
gogus ¢és didk kozott. Viszont, ha tul lazan kezeli a tanoérakat, az sem jo,
mivel a tul nagy szabadsag miatt inkabb a diakok kozott alakulhat ki konf-
liktushelyzet. Ebben a helyzetben a didkok probalgathatjak, hogy meddig
mehetnek el, €s ez nem ritkan a tanuldtarsuk karara megy.

Konfliktushelyzetet jelent mar maga az a tény, hogy a pedagdgus
egy bizonyos célt akar megvaldsitani, és ennek a nevelt valamilyen szin-
ten ellenall. Az ellenallas fakadhat abbol, hogy a tanuld nem érzi elég
érdekeltnek magat az iskolai munkaban val6 részvételben. Nem tud, vagy
nem akar megfelelni az elé timasztott kdvetelményeknek.” Ez testnevelés
oran gyakran eléfordul az olyan didkokkal, akik nem érdeklédnek a sport
irant, illetve az adottsagaik, képességeik miatt nem okoz nekik sikerél-
ményt. Ettdl fliggetleniil a pedagoégusnak az a dolga, hogy kihozza min-
denkib6l a maximumot, de ez csak akkor mi{ikodik, ha a didkok is képesek
az egyiittmitkodésre.® Sokat szamit az adott tanérahoz vald hozzaallas,
amit a csaladbodl hoznak a didkok. Ha otthon nem elég fontos a testneve-
1és, mint tantdrgy, akkor kisebb lesz a motivacidja az inaktiv didknak a
teljesitésre. Ez allandd konfliktushelyzet a pedagogus és tanuld kozott,
ami nagy kihivast is ad: megtalalni az utat az adott gyermekhez, motival-
ni, teljesitményre, aktivitasra sarkallni. Be kell vonni ugy a tanérai mun-
kaba, hogy élvezze a feladatokat, a tarsakkal valo egylittmiikodést, a jaté-
kot, vagy esetlegesen ramutatni a sajat képességeire, tehetségére az egyes

¢ NAGY Marta: Kommunikdcié és konfliktuskezelés. SZIE GTK Palyatervezési és Tanarképzé Intézet,
G6dolls, 2012. 52. (A tovabbiakban: NAGY: i.m.)

" SZEKSZARDI Ferencné: A pedagdgiai gyakorlat jellegzetes konfliktusai. Uj Pedagdgiai Szemle,
1993/7-8. 95-106.

8 PALINKAS Aniko: A versengd attitiid és a konfliktuskezelés jellegzetességei testnevelés Grdn.
Diplomamunka, Szeged, 2013
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feladatokban. Ugy gondolom, barmilyen képességii személy megtalalhatja
a sportban a sajat ligyességét és tehetségét.

A pedagbdgus szamara sajatos helyzet a didkkal val6 konfliktus. Mi-
tanitsa a sajat konfliktusaival torténé boldogulasra.” A konfliktusnak a pe-
dagogus is lehet a kivaltdja. Ez altaldban a nem megfeleld vezetési sti-
lusbol adodhat, a til nagy szigorbdl, vagy éppen a til nagy engedékenység-
bol. A kozéput megtalalasa nehéz feladat. Testnevelés oran kiilondsen fon-
tos a fegyelmezés, mert olyan eszk6zok hasznalata, gyakorlatok végrehajta-
sa fordul eld, ami miatt fontos a szabalyok betartasa. Emiatt nagyobb
koncentraciot igényel a pedagdgustol a testnevelés ora iranyitasa, nagyobb
hangsulyt kap a szabalyok betartatasa, és ezeket lehet, hogy a pedagdgus
fesziiltebben éli meg, esetenként konfliktushelyzetként is. A pedagdgusnak
figyelembe kell vennie az egyéni sajatossagokat is. Nem varhatja el minden
tanul6tol ugyanazt a teljesitményt, differencidlasra van sziikség, és a tanu-
16k segitésére. Lényeges szempont a didkokkal valo egyiittmiikodésben a
tanulok megismerése, ezaltal is konnyebben megvaldosul a differencialas,
valamint a megfelelé motivélas. Igy tobb sikerélménnyel gazdagodnak a
gyerekek, és kevésbé lesznek jellemzoek a konfliktusok a tanar—diak kozott.

Osszefoglalva a gyermek fejlodését, hozzaallast befolyasold ténye-
z0k els6dleges forrasa az iskolai kdrnyezetben maga a tanar. Az oktatast, és
a konfliktushelyzeteket befolyasolja a tanar személyisége, hatékonysaga, a
tandr érzelmi biztonsaga, a tanari attitlidok, stilusok €s a tanitdsi modszerek
valtozatossaga.'® A konfliktushelyzetek megoldasiban a megfelels kom-
munikacionak dontd szerepe van, de szintén fontos az aktiv hallgatas, és
megért6 figyelem is. Tandran ezek kevés szerepet kapnak, mivel a pedagoé-
gus a lehetd legrovidebb uton probalja lezarni altalaban a vitas helyzeteket,
hogy a tandra minél el6bb folytatdodjon tovabb, illetve nem teret hagyva a
tanuldnak, esetlegesen a mélyebb konfliktus kialakulasanak.

Az iskolai konfliktusok soran a pedagdgus gyakran a te-kozlést al-
kalmazza, mellyel kiemeli a diak hibajat, helytelen cselekvéseit. A tanulo
e fajta minésitése sokszor megalazo, és rogton ellenallast valt ki beldle.
Az ¢én-kozlés hatékonyabb, olyan kommunikéaciés forma, amely soran
onmagunkrol beszéliink és nem a tanulérol.™ Ezaltal a didk nyitottabba
valik a konfliktus megoldasara, mivel a pedagogusnak is ez a célja, és
nem a hatalmi helyzetét igyekszik hasznalni. A j6 kommunikacié megala-
pozza a tanar—diak munkat.

A testnevelé tanarnak versenyzésre kell sarkallnia a tanulokat a
jobb teljesitmény elérése céljabdl, de mindezt a szabalyok betartasa mel-
lett. Lényeges motivalnia a versengést elkeriil gyerekeket is, meg kell tani-

°® SZEKSZARDI Ferencné: Konfliktusok az osztalyban. Tankonyvkiadé, Bp., 1987.

0 KONCZ Istvan: A pedagogusszerep. In: Dr. Balogh Lészlé: Pedagégiai pszicholdgia az iskolai
gyakorlatban. Urhis, Bp., 2006. 247-305.

L NAGY:i. m.
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tania oket, hogy a versengés nem rossz, hanem sziikséges a fejlodésiik ér-
dekében. Emelni kell az 6nmagukkal szembeni igényiiket, el kell érni, hogy
Ok is jobb eredményre torekedjenek. Nagyon fontos, hogy a megfeleld part-
nerekkel hasonlitsak 0ssze magukat. A testneveld tanarnak hasonld képes-
ségll tanulokat célszerii versenyhelyzetbe hozni, hogy ne eleve elrendelt
végkimenetele legyen, ami a gyengébb képességli didk 6nbizalmat, motiva-
cigjat és aktivitasat is megtdrné. A verseng6 tanulokat pedig meg kell tani-
tani Ugy a jobb teljesitmény elérésére, hogy mindezt a szabalyok kovetése
mellett, agresszié nélkiil meg tudjédk valositani, tigy hogy a tobbieket is
figyelembe veszik. A konfliktushelyzetek esetén a megoldasra valo torek-
vés nagy jelent6séggel bir. A pedagogusnak segitenie kell, hogy minden
konfliktus megoldddjon, és ne fokozddjon. A versengés megfeleld iranyita-
saval kevesebb ebbdl adodo konfliktusra lehet szamitani. A pedagdgusnak
ebben segitségére lehet a tanulok megismerése, a tanulokdzpontusag, a
megfeleld vezetoi stilus és a bizalmas, egylittmiikddd 1€gkdr megteremtése.
Ezek mellett a versengést és a konfliktusokat természetesnek kell elfogadni,
és a testnevelés ora természetes és sziikséges velejardjaként kell kezelni.'?
Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a kozépiskolas tanulok versengd atti-
tidjét, valamint konfliktusaik jellegét testnevelés oran. Vizsgaljuk, van-e
Osszefiiggés a versengés és konfliktusok kialakulasa kozott, kapcsolat a spor-
tolasi szokasokkal, és milyen szinten képesek kezelni a konfliktushelyzetei-
ket a pedagogussal. Az alabbiakban az eddigi eredményeinket mutatjuk be.

Vizsgalati anyag és modszer

2013-ban 112 fével, majd 2014-ben tovabbi 195 diakkal onkitoltéses,
kérdbives vizsgalatot alkalmaztunk. Kozépiskolasok versengé attitiidjét és
konfliktushelyzeteik gyakorisagat, illetve konfliktuskezelési technikak al-
kalmazasat vizsgaltuk, valamint ezek Osszefliggéseit. 307 diak toltotte ki a
kérddivet. 2018-ban interneten keresztiil is tovabbi didkok valaszoltak
ugyanazon kérdéseinkre (78 f6). Az adatok bevitele utan els6 korben ellen-
Oriztiik, hogy van-e valamilyen eltérés a négy év kiilonbség miatt az adat-
felvételben, és tudjuk-e egyben vizsgalni az adatokat. Az eredmények alap-
jén hasznalhatjuk egyben mind a 385 kérddivet. Az elemzéshez az SPSS
22.0-as statisztikai programot hasznaljuk, mellyel variancia analizist, fak-
toranalizist, t-tesztet, és gyakorisag elemzéseket végziink.

Alkalmazott kérdoivek

Sportolasi szokasok vizsgalatat' az alabbi kérdésekkel végeztiik:
,»Az elmult honapban milyen gyakran vettél részt erds, legalabb fél oraig

12 SZATMARI Zoltan: Szegedi testnevelés szakos hallgatok probléma- és konfliktuskezelése a nevelési
stilusok tiikrében. Doktori értekezés, Veszprém, 2006.

¥ KERESZTES Noémi: Fiatalok szabadidds fizikai aktivitdsinak magatartdstudomanyi vizsgdlata.
Doktori értekezés, Szeged, 2009.
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tart6 szabadidos fizikai aktivitasban?”, ,Milyen szervezésben sportolsz?”,
valamint ,,Milyen szinten sportolsz?”. Az utdbbi két kérdésre a valaszok
kozt volt az iskolai, iskolan kiviili sportklub, baratokkal vald sportolas,
valamint a nemzetkdzi €s orszagos versenyek, megyei bajnoksagok, hob-
biszerli sportolas.

A versengd attitidot Houston és munkatarsai skaldja segitségével
mértiik fel*, amely 14 elembél all, és a célja, hogy felmérje, hogy a megkér-
dezett mennyire kedveli a versengd helyzeteket. PL.: ,,Verseng6 személyiség
vagyok” vagy ,,Gyakran megprobalok masokat tulteljesiteni”. A konfliktus-
kezelési technikak vizsgalatara a Thomas — Kilman konfliktus kérdéivet
alkalmaztuk. A kitoltott kérdéiv célja az egyéni viselkedés vizsgalata konf-
liktushelyzetben. Parokba rendezett allitasok talalhatok, melyek lehetséges
reagalasi modokat irnak le. A sajat viselkedésre jellemzobb allitas betiijelét
kellett bekarikdzni. Pl.: ,,(A) Igyekszem elkeriilni, hogy kellemetlenségeket
csinaljak magamnak; (B) Igyekszem nyer6 helyzetbe keriilni”.

A konfliktusokkal kapcsolatban az alabbi kérdéseket tettiik fel: ,,A
kozépiskola soran milyen gyakran keriiltél konfliktushelyzetbe a testneve-
lés o6ran a testneveld tanarral/a didktarsaiddal?” Négy valaszlehetdség
koziil kellett megjel6lni a megfelel6t (gyakran — néha — ritkan — soha).
Raékérdeztiink arra is, hogy milyen jellegii konfliktusok szoktak el6fordul-
ni a testneveld tanarral, melyhez nyolc okot is felsoroltunk. Ezeknél kel-
lett jelolni az eléfordulasuk gyakorisagat. Pl.: életkor kiilonbségébdl ado-
d6, magatartasbeli kovetelmények miatt, versenyhelyzetek keriilése miatt,
vagy talzott nyerni akaras miatt.

A konfliktuskezelés megismerésére az alabbi kérdéseket alkalmaz-
tuk: ,,Az alabbi konfliktuskezeld technikakat milyen gyakran alkalmazod
a testneveld tanaroddal szemben?”, illetve ,Milyen gyakran viselkedsz
konfliktushelyzetben az alabbiakhoz hasonldo modon a testneveld tanarod-
dal szemben?” A valaszlehetdségek kozott volt példaul: 0sszeveszem az
illetovel, visszavonulok, vagy behodold magatartas jellemz6 ram.

Eredmények

A kérdoivet kitolto tanuldk 45,2%-a fit és 54,8%-a lany. Mind a
négy évfolyambol érkeztek be valaszok. A diakok atlagéletkora 16,98 év.
A megkérdezettek 65,5%-a kdzéposztalyba sorolta csaladjat a tarsadalmi
helyzetre vonatkoz6 kérdésben.

A versengést faktoranalizissel vizsgaltuk. A faktorvaltozok értéke-
1ésénél a szokasos kritériumokat hasznaltuk (Kaiser kritérium). Ered-
ményként négy versengési faktor kiiloniilt el. A négy faktor Gsszesen a
variancia 67,88 %-at magyarazta meg. Harom faktor megbizhaté volt
(Cronbach alpha: 0.52; 0.76; 0.61), a negyedikkel nem végziink tovabbi

¥ HOUSTON John — HARRIS Paul-MCINTIRE Sandra—FRANCIS Dientje: Revising the
Competitiveness Index using factor analysis. Psychological Reports, 2002/1. 3134.
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vizsgalatokat, mivel ide csak egy allitas tartozik. A faktorok az alabbi
elnevezéseket kaptak: ,,versengés élvezet”, ,tarsas konfliktusok keriilése”,
,versengéstol valo félelem”, ,,versengés nem kedvelése”. Az elsd faktor-
ban egyértelmiien a versengés és masok legy6zésének orome szerepelt. Az
ide tartoz6 legmagasabb faktorsullyal rendelkezd allitas: ,,szeretem a ver-
sengést” €s ,,versenyz0 egyéniség vagyok”. A masodik faktorba tartozok
inkabb egyetértenck masokkal, mintsem konfliktusba keveredjenek, igy az
elkeriild magatartasra torekszenek. A harmadik faktorba tartozok teljesen
elzarkdznak a versenyhelyzetektdl, és a legerdsebb faktorsullyal a ,rette-
gek a masokkal szembeni versengést6l” kifejezés volt. A negyedik cso-
portba az a kifejezés tartozik, miszerint ,,nem okoz 6romet masok kihiva-
sa, még akkor sem, ha szerintem nincs igazuk”. Az ide tartozok sem
kedvelik a versenyhelyzeteket, de nem is rettegnek téle, mint a 3. csoport-
ba tartozok (1. tablazat). Mivel a 4. faktorba csak egy allitas keriilt, igy
azzal tovabbi vizsgalatokat nem végziink.

Véltozok 1. Faktor | 2. Faktor | 3. Faktor | 4. Faktor
(4,19) (2,56) (1,67) (1,07)

A masokkal vald versenyzés | 0.802 - - -

elégedettséggel tolt el

Versenyzd egyéniség vagyok 0.859 - - -

Szinte mindent megteszek, hogy | - 0.831 - -

elkeriiljem a vitakat

Megprobalom elkeriilni a ma- | -0.595 0.293 - -

sokkal vald versengést

Gyakran inkabb csendben mara- | - 0.766 - -

dok, minthogy megbantsak

masokat

A versenyhelyzetek kellemetle- | - - 0.767 -

niil érintenek

Megprobalom elkeriilni a vitakat | - 0,869 - -

Altalaban egyetértek a csoport | - 0,628 - -

tobbi tagjaval, minthogy konf-
liktust szitsak

Nem szeretek masok ellen ver- | -0.513 - 0,401 -
senyezni

Rettegek a masokkal szembeni | - - 0.808 -
versengéstol

Elvezem az ellenféllel szembeni | 0.808 - - -
versengést

Gyakran megprobalok masokat | 0.821 - - -
tulteljesiteni

Szeretem a versengést 0.867 - - -
Nem okoz 6romet masok kihi- | - - - 0,945
vasa, akkor sem, ha szerintem

nincs igazuk

Cronbach alpha 0,521 0,764 0,618

%-0s variancia 34,682 16,906 9,051 7,243

1. tablazat A versengési faktorok
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A konfliktuskezelést Thomas—Kilmann konfliktuskezelés kérddivé-
vel vizsgaltam. Thomas és Kilmann, német pszichologusok hataroztak
meg ¢s irtak le az emberek altal leggyakrabban alkalmazott konfliktuske-
zelési modokat, melyek az alabbiak: versengés, problémamegoldas,
kompromisszumkeresés, elkeriilés, alkalmazkodas. A kérd6ivben allitas-
parok koziil kell kivalasztani a jellemzébbet, mely valaszok alapjan meg-
allapithato, hogy az adott személyre melyik konfliktuskezelési technika a
jellemz6. Eredményeim alapjan az altalam vizsgalt személyekre leginkabb
az alkalmazkodas (44,1%) a jellemzd, de masodik helyen all ennek ellen-
tétje, a versengd konfliktuskezelési technika (27,3%). A legkevésbé jel-
lemz6 technikék a kompromisszumkeresés (10%) és a problémamegoldas
(2,9%). (1. abra)

50%

44,1%
45%
40%

35%

A valaszok szazalékos aranya

30% 27,3%
25%
20% 15,7%
15%
’ 10,0%

10%

” 2,9% l

0% |

versengés kompromisszum alkalmazkodas

Konfliktuskezelési technika

1. dbra - Thomas-Kilmann féle kérddiv eredménye

A konfliktuskezelési készségiik onértékelésénél 52,1%-ban jonak,
és 12,2%-ban kitlinére értékelték (2. abra). A testnevelés oran eléfordulod
konfliktushelyzetek vizsgalatanal a megkérdezett tanulok allitasa szerint a
testneveld tanarral 52,9%-uk soha nem keriil konfliktushelyzetbe, és a
diakokkal 41,8%-uk is csak ritkan. A leggyakoribb konfliktushelyzet a
pedagogussal a magatartasbeli kévetelmények miatt fordul eld, de a tul-
zott elvarasokat és az ora nem kedvelését is magasabb %-ban jelolték a
tanulok. Leginkabb a megallapodasra, kompromisszumra térekszenek a
konfliktushelyzetekben a testnevel6 tanarukkal szemben.
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Onértékelésre adott valaszok
2. abra - A konfliktuskezelési készség dnértékelése

Osszefiiggést talaltunk a sportolasi szokéasok, a verseng® attitiid és a
konfliktuskezelés onértékelése kozott is. Akik a versengés élvezete cso-
portba tartoznak, kivalora értékelik a konfliktuskezeld képességiiket
ugyanugy, mint a csapatsportot 1iz6 diakok is. Variancia-analizissel vég-
zett vizsgalat eredménye mutatja, hogy a ,,kivalo” onértékelés kapta ma-
gasan a legtobb pontot a tobbihez képest a versengés élvezete csoportnal
(3. ébra). A legalacsonyabb atlagban (20,111) a ,,gyenge” Onértékelés
jelent meg (p=0,00).
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Onértékelésre adott vélaszok

3. abra - Varianciaanalizis a versengés élvezete faktor és a konfliktuskezelés onértékelése-
nek osszefiiggésére

Akik gyengének vagy elégségesnek értékelték e képességiiket, azok
leginkabb az egyéni sportolok koziil keriiltek ki, vagy a hobbiszer{ien
sportolok, illetve nem versenyzok koziil. Ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a sport, és ezen beliil is a csapatjatékok fejlesztik a tanulok konflik-
tuskezelési technikait, mivel minden jatékszituacidban sziikségiik van ra.
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A ,tarsas konfliktusok keriilése” elnevezésii csoport tagjaira az al-
kalmazkodo konfliktuskezelési technika a jellemz6 a Thomas-Kilmann
féle kérdoiv eredménye alapjan, valamint a diakokkal valo konfliktusok
gyakorisadgaval is szignifikans Osszefiiggést mutat (4. abra). Az eredmény
azt mutatja, hogy ez a csoport még kevésbé keriil 6sszetlizésbe a diaktar-
saival, mint a tobbi megkérdezett tanuld. (p=0,002)
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gyakran néha ritkan soha

Didktarsakkal vald konfliktushelyzetek gyakorisaga

4. abra - Varianciaanalizis a tarsas konfliktusok keriilése csoport és a diakokkal valo
konfliktusok gyakorisdagdnak dsszefiiggésére

A nemek kozott is szignifikans Osszefiiggéseket talaltunk a konflik-
tushelyzetek gyakorisagat tekintve, miszerint a fitlk gyakrabban keriilnek a
pedagogussal is, és didktarsaikkal is ilyen helyzetbe a testnevelés orakon.

Osszefoglalas

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a kdzépiskolas didkok versengd at-
titlidjét és ennek kapcsolatat a testnevelés oran el6forduld konfliktushely-
zetekkel, illetve konfliktuskezeld technikakkal. Mivel a sportolas, és ezal-
tal a testnevelés ora tele van versenyhelyzetekkel, érdekelt, hogy a
kevésbé versengd didkok, hogyan élik meg ezeket a szitudciokat. Az a
tapasztalatom, hogy az elkeriilé6 magatartassal biré tanulok leginkabb
megprobaljak elkeriilni a versenyhelyzeteket, a masokkal vald6 megméret-
tetést, ezért inkabb keverednek konfliktushelyzetbe a testneveld tanaruk-
kal. Nem feltétleniil kell egy versenyre, jatékra gondolni. Lehet szo, akar
egy magasugrasrol is, amiben a tanul6 gy érzi, nem éri el azt a szintet,
mint a tobbiek, igy inkabb meg sem probalja. Nagy kihivas kiilon-kiilon
megtalalni az adott diakhoz vezetd utat, és motivalni, biztatni, hogy ma-
gahoz képest probalja a legtobbet nytjtani. Ez konfliktushelyzetek forrasa
lehet. Ennek ellenére a kutatasi eredményeinkbdl az dertil ki, hogy a tanu-
16k tobbsége nem konfliktusként €lik meg a hasonld helyzeteket. A leg-
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tobb didk azt valaszolta, hogy soha nem keveredik vitas helyzetbe a test-
neveld tanaraval. Aki pedagogusként dolgozik, ezt biztosan kétkedve fo-
gadja. Azért, hogy még mélyebben beleassuk magunkat a konfliktus-
helyzetekbe, és kezelésiikbe, fokuszcsoportos vizsgalattal fogjuk folytatni
a kutatasunkat.

A diaktarsakkal val6 konfliktusokat mar gyakoribbnak jelolték meg
a megkérdezettek. Testnevelés oran gyakran latjuk, hogy a tlzottan ver-
sengd egyének néha a szabalyokat athagva torekednek a legjobb teljesit-
ményre. Ez persze vitat sziil, mivel a tarsak igazsagérzete nem hagyja ezt
sz6 nélkiil. Nagy szerepe van itt is a pedagégusnak, hogy mig az aktiv
személyeket is tovabb motivalja, biztassa, a szabalyok betartasat is kove-
telje meg, és korddban tartsa a jatékot, azt a lendiiletet, amivel egyes
gyermekek bele tudjak vetni magukat a jatékba, feladatokba. Fontos, hogy
a jaték okozta 6rom ne vesszen el.

Véleményem szerint a tanulok sok helyzetet azért sem élnek meg
konfliktusként, illetve azért nem marad meg benniik, mert nem torténik
konfliktuskezelés. Itt azokra a helyzetekre gondolok, ami még nem okoz
nagyobb karokat, sériiléseket benniik. Sok esetben a pedagogus a hatalmi
helyzetébdl fakadoan lezarja a vitas szituaciot, anélkiil, hogy a feloldasa
megtorténne. fgy a tanuloban ez nem egy konfliktushelyzet, aminek van
konfliktuskezelése, csak egy ropke jelenet, amit a pedagogus rovidre is
zart. Gondolhatja ezt a nevelés részének, ami a pedagdgus szerepébdl
fakad. Ezért is gondolom, hogy a tanaroknak fontos feladata a konfliktus-
kezelés, nem csak a tanar — diak kozott, hanem diak — diak kozotti vitak-
ban is. Sem elméletben, sem gyakorlatban nem foglalkoznak ezzel a ko-
zépiskolaban, ami jelentds problémakhoz vezethet. Sziikség lenne a
tudatos konfliktuskezelésre, melybdl a didkok (néha észrevétleniil is) ren-
geteget tanulnanak, és hasznosithatnanak a felnott életiikben is. A testne-
velés orai pedagodgiai szituaciok nagyszami problémat hoznak el6térbe,
ezért a kezelésiik a tanulok személyiségének egészséges fejlodése szem-
pontjabol lényegesek. Az elsddleges cél az értékkodzvetités, személyiség-
fejlesztés, a masodlagos cél pedig, hogy az oran résztvevok barati kapcso-
latat kiépitse, valamint kielégitse az alapveto sziikségleteket, mint példaul
az elfogadas, megbecsiilés és onbecsiilés.”® Mivel a tanulonak a pedago-
gus egy modellt nyujt, igy fontos a tanar konfliktuskezel6 képessége, amit
a diak nap mint nap lat, és elsajatithat.

15 SZATMARI: i. m.
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Dombi Maria Adrienn

NEVELOI ELETUTAK A 19. SZAZADBAN

SZTE Juhész Gyula Pedagogusképzo Kar, Szeged
e-mail cim: mdombi@jgypk.szte.hu

Jelen iras a 19. szdzadi tanitoképzés eredményességét mutatja be tanitoi
¢életutak elemzése utjan. Az élettdrténetek eseményei feltarjak a nevel6i
egyéniségek és-csoportok életvilagat, amelynek segitségével az életpalya
narrativ reprezentacidja is megjelenik. A 19. szdzadi neveldk életpalyaja-
nak tematizalt motivumai tarsadalmi beagyazottsagtiak, tovabba a vizsgalt
korszak mentalitastorténetének a neveldi hivatasra vonatkozo elemeire is
ravilagitanak. A 19. szazad neveldinek kivalasztott reprezentdnsai, mintat
ado alakjai a korabeli pedagogus életpalyanak kozos és eltérd életvezetési
jellemzoit feltarjak, amelyet atsz6 a tarsadalmi elvaras rendszer és a neve-
161 szakma professzionalizalodasa.

A neveldi életpalya-kutatas

Az életpalya-kutatas kollektiv és egyéni élettorténetek feltarasaval
az élettorténet mentalitas-elemzését is lehetové teszi, ez esetben az élettor-
ténet az egyedi mellett az altalanost is tartalmazza.! Az élettdrténet ese-
ményei feltarjak az egyén €s csoport életvilagat, amelynek segitségével az
¢letpalya narrativ reprezentacioja is megjelenik.?

Az elbadas a tartalomelemzés modszerével a dualizmus korabeli a
tanitoi foglalkozas, szerepfeladatok, a tanitoi ,,image” korszakfiiggd jel-
lemz6it mutatja be. A kutatasba bevont forrasok: korabeli pedagogiai fo-
lydiratok, lexikonok, életrajzi leirasok, onéletirasok, az életut szempontja-
bol jelentds, esetleg forduldpontot képezd szakmai munkak.

Az élettorténet-narrativak a neveldket ugy mutatjak be, mint a pe-
dagogiai torténések szemtanit, az élettorténetek a nevelés belsé perspek-
tivabol torténd attanulmanyozasara nyujtanak lehetdséget. Az 6néletrajzi,
¢letrajzi modszer segit abban is, hogy az érintett személyek perspektivaja-
bol tekintsiik at a korszak pedagdgiai torténéseit. Az életpalyak bemutata-
sa a korszak tanitoképének differencialtabb bemutatdsat segitette. A kor
tarsadalménak elvarasai kozott a szakmai szerep-elvarasok primatusanak
kialakulasat figyelhetjiik meg.

Az egyén élettorténete Osszekapcsolodik a torténelmi, tarsadalmi,
gazdasagi helyzet jellemzOivel, identitasképz6- és reprezentald funkcidja

! PACZKAN Eva: Kopasz fold. Mentalitds- és szovegvizsgalat egy élettorténet elemzése alapjan. Kriza
Janos Néprajzi Tarsasag, Kolozsvar, 2007.

2 KESZEG Vilmos: A torténetmondds antropolgidgja. KINT-BBTE, Magyar Néprajz és Antropologia
Tanszék, Kolozsvar, 2011.
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van.® A biografikus, autobiografikus kézlésmod egy adott személy, ezen
keresztiil bizonyos mértékig egy adott csoport egyéni és kozosségi statu-
szanak leirasat jelenti. A megjelenitésben az azonosulas és az ellenallas
egészben vagy részben is megjelenik. A élettorténetek hatterében egyéni
és kozosségi, esetleg szakmai értékrendek huzddnak, amelynek rendsze-
rint tipikus motivumai vannak. A torténetek egy része az egyén, a csalad
autonom életstratégiajanak bemutatdsa, mas része az egyén miikddési
tertileteivel (pl. hivatas) valé 6sszefonddasa.

A 19. szézad a nagy valtozdsok korszaka, amely szerepstruktira-
gazdagodast, a személyes és szakmai nevel6i életvilag 6sszekapcsolodasat
mutatja. A pedagogus palyakép differencialodésa is megfigyelhetd, kiilo-
nosen a dualizmus koraban, amikor a tanitdi szakma, a felsobb iskolak és
az egyetemek nevel6i szinte teljesen kiillonbozé pedagogiai kulturat és
szaktudast képviselnek.

Figyelmiink k6zéppontjaba a néptanitok szakmasodasi, professzio-
nalizacios folyamatanak vizsgalata keriilt.* A néptanitéi szakmaisag ala-
kulasa rendkiviil j61 megkozelithetd az életat-elemzés modszerével. Az
életpalyak értelmezésekor az élettorténeti szovegek mikro-kontextusa ad
képet az életut egészérdl, a forduldpontokrol. Az életpalyak biografikus
felvazolasa az életmenet szempontjabodl olyan narrativumokbdl épitkezik,
amelyek egyrészt folyamatossagot biztositanak, a fejlodést érzékeltetik, és
az élettorténések szegmenseinek egymasra épiilését mutatjak. Az életpa-
lyak ivében a két legfontosabb vonulat a személyes és a szakmai élettt
egymasmellettisége. A neveldi életut-elemzések, életut-narrativak feltara-
sdhoz a személyes és szakmai életesemények feltarasat valasztottuk, ke-
resve az azonos ¢s eltérd jegeket

A korabeli neveldk palyajanak feltarasa életmod, gondolkodasmod,
tevékenységi teriilet egylittese Utjan torténhet. Az életutak jelenség- és
torténésvilaga a fennmaradt narracidk alapjan lehet szubjektiv (baratok,
tanitvanyok narracioi), sajatos nézOpontil (szakmai megkdzelitésii, ten-
denciézus, koncepcidzus), de az életut-alternativak mindenképpen a neve-
161 szerepekrol sz616 dualizmus kori narrativak mintait adjak.

¥ Uo. 22-55.

* A professzionalizacios, szakmasodasi folyamat tartalmi vonulatit a kovetkez$ irodalmak alapjan
allitottuk Gssze. BASKA Gabriella, NAGY Méria, SZABOLCS Eva: Magyar tanité 1901. Iskola-
kultara, Pécs, 2001.; DOMBI Alice: Primus inter pares. Pedagogiai professzio és programado
nevelSk a 19. szdzadban. Universitas Kiado, Szeged, 2012. DOMBI Alice — KOVACS Krisztina —
DOMBI Maria: History of Pedagogical profession int he 19 th Century. Univerzita Konstantina
Filozofa Nitra, Nyitra, 2016.; DONATH Péter: A magyar miiveldés és tanitoképzés torténetébdl
1868-1960. Trezor, Budapest, 2008.; NEMETH Andras: 4 magyar pedagdgusprofesszié kialakuld-
sanak eldtorténete a 18. és a 19. szazadban. Pedagogusképzés, 2005. 1. 5-26.
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A modszerrol: a diskurzus elemzés

A 19. szazadi nevel6k életutjanak feltardsahoz korabeli lexikonokat
és életut-leirasokat, onéletirasokat valasztottunk, tovabba az életut szem-
pontjabdl jelentds, esetleg fordulopontot képezd szakmai munkaikat ele-
meztilk. A mikro-torténeti megkozelités a személyes dokumentumok for-
rasértékét kiemeli, elOsegiti a neveldi attitlid alakuldsanak feltérképezését

A diskurzuselemzés a nyelvészet teriiletérol indul, de az irott szoveg-
gel valo talalkozas a nyelv (language) és a cselekvés (praktice), azaz a jelen-
tés és a jelentésadas, a szoveg és az esemény egyiittesében értelmezhetd.”

Nevel6 egyéniségek életutja a 19. szazadban

A kovetkezOkben négy pedagdgus egyéniség életutjanak, neveldi
munkassaganak meghatdrozott szemponti bemutatasdra vallalkozunk.
Olyan pedagogus egyéniségeket valasztottunk ki, akik a kozoktatasiigy
tobb teriiletén is tevékenykedtek, és akik tobb szempontnak megfeleltek:
polihisztor gondolkodok és gyakorld nevelok voltak, tovabba volt kozos
mikodési teriiletiik

Gaspar Janos, a polihisztor neveld

Gaspar Janost, mint polihisztor nevel6t mutatjuk be, aki Pestalozzi
hatasara humanus modszereket javasol az iskolaban, s aki a gyermek kép-
zeletét megragado, érdeklddését felkeltd, érzelmeire és gondolkodasmod-
jara egyarant hato olvasokonyveivel hivja fel magara a figyelmet. A 19.
szazadi hivatas szerepeknek gazdag tarhazat ismerhetjilk meg életesemé-
nyei kapcsan.

Eletitja Toriczko-Szent-Gyorgyrdl indult, ahol édesapja iskola-
mester volt.° A csaladbol hozta a tudasszomjat, amely a nagyenyedi kol-
légiumi didkévek alatt még tovabb erdsodott. Kiilfoldi tanulmanyai idején
megismerkedett Pestalozzi, Rousseau, Campe és Curtmann eszméivel. Az
elméletet azonnal Gsszekapcsolta a gyakorlattal: egyrészt a néptanodak
megreformalasat tiizte ki célul eurdpai tapasztalatai alapjan, masrészt isko-
lai tankonyveket irt, els6sorban olvasokonyveket. Foglalkozott a tanitd
munkajaval is, elsdsorban a képzetlenséget kifogasolta.

Tankonyvei a népiskolakban magasabb miiveltséget adtak, a gyere-
kek életkorahoz szabott torténetekkel. Epit kivancsisdgukra, megmozgatja
képzeletiiket, gondolkodasra készteti Oket. Gaspar tankdnyviréi munkas-
saga a nemzeti szellemet tiikr6z6 olvasokdnyveivel hosszll idére meghata-
rozta a hasonlé miifaji kényvek tartalmat. Valéban -mint ahogy egyik

o

FOUCAULT, M.: A diskurzus rendje. In: Foucault, M. (szerk.): A fantasztikus konyvtar. Pallas
Studio, Budapest, 1998. 50-74.; GADAMER, H. G. Igazsdg és mddszer. Egy filozdfiai hermeneuti-
ka vazlata. Gondolat, Budapest, 1984.; CARVER, T. Diskurzuselemzés és ,,nyelvi fordulat”.
Politikiatudomanyi Szemle, 2004. 4. 143-148.

® GASPAR Jénos: Visszaemlékezés életpdlyamra. Magyar Pedagogiai Szemle, 1880. 9.
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kicsinyeknek sz6ld olvasokonyvét nevezte-, csemegék ezek a maguk
modjan, tartalmi sokszinliségiik, a gyermek egyéniségét, kedély- és érze-
lemvilagat, a hazdhoz vald kotédést megalapozo hangvételiik miatt.

Szakmai életutjanak csucsa az Also-Fejér és Kiikiillé megyei tan-
feliigyel0ség, majd a nagyenyedi tanitoképzd igazgatdi allasa jelentette,
ahol valamennyi céljat: az iskoldk megreformalasat, a tanitok szakmai
kiképzését, az értelmes tankodnyvek készitését megvalosithatta. Jol latta,
hogy az oktatas, nevelés alappillére a tanito, hiszen ,,... a képzett és hivata-
sat értd és hivatasaért lelkesedni is tud6 tanitdé teremti meg a legmosto-
habb viszonyok kozt is az iskolat.””

Eletut-konkluzio: élete soran népneveldi szellemiséget tiikrozé at-
titidje bontakozik ki. Tanitoi fejlodése a szokasos utat jelenti: oskolames-
ter sziil6, mint minta, tanitd, iskolaigazgato, tanfeliigyeld, tanitoképezdei
igazgato szerepek. A felsorolt szamos miikddési teriilet: nevelési tanulma-
nyok, tankonyvek szotarkészités, nevelési koztevékenység stb. neveldi
szerephatdrainak tagitasat jelenti, ¢lete 6sszeolvad hivatasaval.

Paszlavszky Jozsef, a tudos tanar

Paszlavszky Jozsef allattan, s szamos mas tankonyv irdjaként a
gyermekek életkordhoz szabott modszertani kultaraval irja le a hatékony
tanitasi eljarasokat.

Elettitja azoké a kivaltsagosoké, akik egyenesen tornek a céljuk fe-
1é: gimnazium, budapesti egyetem, kdzépiskolai tanar, majd a tudomany
felé fordulva a Nemzeti Muzeumhoz asvanytari segédnek nevezték Ki.
1873-ban az egyetemi allattani tanszéken lett tanarsegéd, és ekkor lemon-
dott mizeumi allasarol. 1874. okt. 1-én kinevezték rendes tanarnak a bu-
dapesti II. keriileti allami forealiskolahoz. Mint reéliskolai tanar részt vett
a felnéttek oktatasdban, népszert eldadasok tartdsaban, a gimnaziumi és
realiskolai tantervek és utasitasok készitésében. Tagja volt az Orszagos
Kozoktatasi Tanacsnak. A Magyar Tudomanyos Akadémia 1888. maj. 4-
én valasztotta levelezo tagjanak. Tanari miikodésén kiviil 1877 6ta a Ter-
mészettudomanyi Tarsulat masodtitkaraként tevékenykedett. Részt vett a
tarsulat folyoiratanak, a Természettudomanyi Kozlonynek és mas kiad-
vanyoknak a szerkesztésében. Szerkeszt6ként dolgozott a Fauna Regni
Hungariaé (Magyarorszag dllatvilaga) cimli munkan.

Neve ismertté valt tankonyviroként. Tobb természettudomanyi
konyvet irt a kozépiskolak (gimndziumok) szamara. Szamtalan cikket
jelentetett meg, tobb hazai és néhany kiilfldi folyéiratban is.® Rendkiviil

" GASPAR Janos: Csemegék olvasni még nem tudé gyermekek szamdra , melyekkel a’ sziilék, testvé-
rek és kisdedovoknak elbeszélés végett nyelviikon kedveskedik Gaspar Janos neveld. Kolozsvar,
1848; Magyar olvasokonyv népiskolak szamdra. Kolozsvar, 1865.

8 PASZLAVSZKI Jozsef: Az dllattan kézikonyve. Eggenberger-féle Akad. Konyvkereskedés, Buda-
pest, 1875.; A természetrajz tanitasanak segédeszkizei a kozépiskolaban. Tanaregyleti Kozlony,
1884. 85. 5.; A foldrajz tantasanak tengeri kigyoja. Tanaregyleti Kozlony, 1886. 87.

154



értékesek azok a kozleményei, amelyeket Brehm Budapesten tartott elo-
adasai nyoman tartott meg: a majmokrol, vandormadarainkrol, stb. Nevé-
hez fiizédik tobb forditas is.

Konyvein kiviil szamtalan cikke jelent meg a Regéloben, az Orsza-
gos Kozépiskolai Tanaregyesiilet Kozlonyében, a Természetfoldrajzi
flizetekben, a Magyar Taniligyben, a Szatmar megyei Kozlonyben, az
Erdészeti Lapokban, a Képes csaladi lapokban, a Természettudomanyi
Tarsulat Emlékkonyvében. Kiilon figyelmet szentel az oktatdsmodszertan
kérdéseinek, foglalkozik a természetrajz, a foldrajz, egészségtan oktatési
eszkozeivel. Stilusa polemizald, mondanddjat mindig a jobbitas igénye
hatja at. Ezt figyelhetjilk meg az Orszagos Kozépiskolai Tandregyesiilet
Ko6zlonyében megjelent modszertani tanulmanyaiban.

Eletat-konklazio: Paszlavszky Jozsef életit-iizenetei a tudos—tanar
modell megjelenitdi. Szerep-értelmezésében a kulturalisan kodolt alkal-
mazkodasi képesség dominal. Eletvilagiban az elhivatottsag a dominans,
amelynek fobb terrénuma a tankonyviréi tevékenység. Eletpalya kibontako-
zasanak dinamikéjara a modernizacios torekvések €s a hagyomanyok tiszte-
lete jellemz6.Eletviligaban a szakmai elkotelezettség az uralkodo stilus.

Ember Janos, a kézoktatas ,, hangyaszorgalmu képviseldje”

Ember Janos az elemi iskolai nevelés kérdéseivel foglalkozik, s a
gyermek egészséges Osztoneire, érdeklédésére €piti gyakorlati pedagogia-
jat. Eletitja szakmaszeretetrél, a nevelSi munka iranti felel6sségérzetrol
tanuskodik.

Iskolai csucsat a tanitoképz6 jelentette Marmaros-Szigeten, amely
szellemi kdzpont volt, és a gyakorlati képzés tekintetében a kor kivalo
képezdéi kozé tartozott. 1879-t0l népoktatoként majd késobb igazgato-
tanitoként mikodott Ungvaron. 1892-t61 ,ung megyei segéd-tanfe-
liigyel6” volt. igy meglehetdsen sokrétii ismereteket szerzett a neveld-
oktatd munka terén, mint beosztott, és mint fonok egyarant.

Minden érdekli, ami az iskolatiggyel kapcsolatos, a legkisebb iskola
sziikségleteinek kielégitésétol, a tanligyigazgatason keresztiil a néptanitd
helyzetének feltarasaig. A tanitok tarsadalmi, anyagi helyzete elégedetlen-
séget valt ki beldle, ezért birdldo hangt cikkeket is ir. Hangneme, stilusa
mindig a témanak megfeleld, szem el6tt tartja, hogy mirdl és kiknek szol:
a taniigy vezetdinek, avagy a gyakorlatban miikodoé tanitoknak. Realiszti-
kus komolysaggal ir a taniigyi helyzet anomalidirdl, a humor kontosébe
Oltozteti a modszertani ,,balfogasokat”, nem egyszer a szénoki stilus ele-
meit hasznalja. Figyelmeztet a bajokra, érvel a pedagogia megujulasa
érdekében, néha dilemmainak is hangot ad.’

Munkainak mindegyike remekmii a maga nemében: jol megfogal-
mazott esszé, remekbe foglalt jovokép, vagy éppen vitairat. Mindig a pe-
dagodgiai valosag talajarol indul ki, a felvetett kérdést alaposan koriiljarja,

® EMBER Janos: 4 tdrsadalom a népoktatds szolgdlataban. Magyar Pedagogia, 1898. 7. 200-275.
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sokoldalu elemzés targyava teszi. Erdeklédése a nevelés kérdéseinek
minden oldalat érinti, a tervszerii nevelés éppen gy targya pedagodgiai
irasainak, mint a nevelés feladatai.’® A magyar népoktatd anyagi helyzetét
rendkiviil kortiltekintd modon, mintegy szocioldgiai szempontokat érvé-
nyesitve mutatja be."*

Ember Janos szinte minden korabeli pedagogiai kérdésben hallatta
a hangjat Aktiv szerepl6je volt a pedagogiai kozéletnek, igy példaul a
Magyar Pedagogiai Tarsasdg 1898. apr. 14-i iilésén a tarsadalom és a nép-
oktatas kapcsolatarol beszél. Ugy véli, hogy az allam alapjat a ,,physikai”
munkat végz6 sokasag alkotja. Az also oktatas, a -széles néptomeg okta-
tasa- kozvetleniil a nemzet tigye.

Nem naiv almodozoként, hanem realis gondolkodoként a humanisz-
tikus pedagogiat képzelte el, amely gyermekkdzpontian a ,,lehetéségek”

Eletit-konkluzio: Ember Janos a kdzoktatas minden teriiletét meg-
jarta, a népnevelés minden forméjat ismeri. Elett-ivére a néptanitoi attitiid
azon formaja jellemz6, amelyben a szivvel-lélekkel €s minden tehetségé-
vel, igyekezetével jobbitani torekvé gyermekkozpontu egyéniség a meg-
hatarozo.

Brassai Samuel, a polihisztor modszertani ujito

Brassai Samuel igazi polihisztor, aki ugyanakkor a nevelést igazi
életfeladatnak tekinti. Eletpalyaja ativel az egész szazadon, s igy miivei-
b6l nyomon kovetheté mindaz a szemléletbeli, gondolkodasbeli valtozas,
amely a korszak nevelési mentalitasvaltozasat jellemzi.

Elete sorsfordité eseményekkel teli, szakmai palyafutasa gazdag,
sokiranyu érdeklodést, tevékenységet mutat. Kezdetben édesapja tanitja,
aki Torockon rektor, majd elindul az iskolaztatas Gitvesztdjében. Hazitani-
to, majd a kolozsvari unitarius kollégiumban tanit, s végiil kolozsvari
egyetem mennyiségtan tanszékére keriil. mindemellett tankonyveket ir,
lapot szerkeszt, a természettudomanyokkal éppen ugy foglalkozik , mint a
humaniorakkal.

Az oktatdmunka kozponti személyiségének a tanitot tartja. Véle-
ménye szerint jo tanitd csak az lehet, akiben van hivatasérzet. A pedago-
gusnak meg kell tanitani a pedagdgiai, és modszertani ismereteket, de
merev szabalyokkal ne verjék béklyoba egyéniségét. Pedagogiajaban mo-
dern modszerek hive, melyeket a sziil6i hazbol hozott magaval. Nézete
szerint a tanar csak jeladd, sugallo, vezérld, 6sztonzd szerepet téltson be. A
gyermek képes az 6nalld ismeretszerzésre, ha megfeleld utmutatast kap.
Szerinte a nevelés célja a jo ember és a jo allampolgar kialakitasa. A cél

O EMBER Jénos: Az apré emberek tudomdnya. Lampel Robert, Budapest. 1902.
" EMBER Jénos: A magyar népoktatd anyagi helyzete. Lévai M., Ungvar, 1886.
2 V6. KOVACS Krisztina: ,, Az iskola lelke a tanité” Tskolakultra, 2012. 4. 79-85.
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elérésének utja a kor kdvetelményeinek megfeleld ismeretanyag jol meg-
valasztott modszerekkel kozvetitve.™
Elett-konklizié: Brassai Samuel hosszi életutja sok sorsfordul6t
tartalmazott. Eredeti egyénisége, szakmai sokoldalusdga meghatdrozta
neveldi attitlidjét, mindig megujulé gondolkoddsmodjat. A rola szo6ld nar-
rativak az egyéni, tarsas, kozosségi neveldi identitdas megalapozdsaban
meghatarozoak.
A kivalasztott négy neveld egyéniség életutjanak kozos elemei:
1. csaladi indittatas, iskolamester sziilo;
2. a korszak problémai irant vald érzékenység, tarsadalmi, szocia-
lis, pedagodgiai tanulmanyok
3. felfelé iveld szakmai életat, kulcsszerepek vallalasa: vezetoi
szerep, (tanfelligyeld, képzdintézeti tanar)
4. tankonyviras (opvasokonyvek, egyéb tankonyvek)

Summazat

Az életpalyak bemutatasa a korszak tanitoképének differencialtabb
bemutatasat segitette. A kor tarsadalmanak elvarasai kozott a szakmai
szerep-elvarasok primatusanak kialakulasat figyelhetjiik meg. A 19. sza-
zadi neveldi életutakban az egyéni és a szakmai életut-elemek 0sszekap-
csolodnak. A neveldi €letut-narrativak az egyéni, tarsas, kozosségi identi-
tas megteremtésében jelentds szerepet jatszanak.

A nevel6i palyaprofilokban a szerepazonosulas-szerepvaltas egysé-
ge a legfontosabb modellképzé elem. életat iizenetiik: a tenni akaras. A
neveldi szerepekrdl valo kdzgondolkodas beleszovodik az életat lizenete-
ikbe.
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Elméleti hattér

Jelen tanulmany Aattekintést nyQjt az informéciés kommunikacids
technoldgiai (IKT) eszk6zok ovodai hasznalatdhoz kapcsolédo, a téma
szempontjabol relevans kutatasi eredményekrdl, tovabba egy empirikus
vizsgalat keretén beliil feltarja, hogyan vélekednek 6vodapedagdgus sza-
kos hallgatok a digitalis eszkdzok lehetséges 6vodai hasznalatarol.

A 21. szazadi médiapedagdgia alapjat képezi az a tény, hogy az
elektronikus média az életiink meghatdrozo részévé valt, ezért a pedagd-
gusok kotelessége, hogy a rajuk bizott gyermekek jovojét segitve fejlesz-
szék a gyermekek médiakompetenciajat’. Napjainkban az 0j technologiak
megjelenése az dvodapedagdgusokat is 1) kihivasok elé allitjak. Célszerti
mar az 6vodai foglalkozasok lehetdségeinek keretein beliil megismertetni
a gyermekeket a kiilonféle médiumokkal. fgy az dvodapedagogusok ré-
szér6l tudatos felkésziilést kivan annak érdekében, hogy megfeleld pél-
damutatassal ki tudjak emelni a média és a médiumok értékhordozo, in-
formalo, szorakoztatd, személyiségalakito szerepét.”

Az egészen kis gyermekek is otthonosan mozognak a technikai esz-
kozok vilagaban. Koszonheté annak, hogy egyre tobb technoldgiai esz-
koz, késziilék all a rendelkezésiinkre, amit a K6zponti Statisztikai Hivatal
adatai is jol tiikroznek.* Médiahasznalattal kapcsolatos pedagogiai és
pszichologiai kutatisok® alapjan kimutathatd, hogy az elmult években
latvanyosan nott az 6vodaskoraak €s a még naluk is fiatalabbak digitalis
eszkdzhasznalata. Foleg a tabletek hasznalata gyakori, melyeken a gyere-

! A médiakompetencia magaba foglalja az adott technikék tudatos felhasznalasét, a kapott informéci-
6k pontos értelmezését és a sajat életiikbe vald beagyazasit. TOLGYESSY Zsuzsanna: A médiape-
dagogia lehetséges elvei az 6vodaban.2015. http://ovonok.hu/2015/01/a-mediapedagogia-
lehetseges-elvei-az-ovodaban/ (2019. marcius 2.)

2 MOLNAR Péter: A média hatasa a kisgyermek fejlédésére. In: Dombi Alice-Sods Katalin (2010):
Fejezetek a kisgyermeknevelés korébsl. APC-Studid, Gyula, 140.

® KSH (2003-2017): Infokommunikacids infrastruktara. Kozponti —Statisztikai Hivatal.
http://www.ksh.hu/thm/1/indil_4_2.html

4JUDY S. DeLoache, CYNTHIA Chiong, KATHLEEN Sherman, NADIA Islam, MIEKE
Vanderborght, GEORGENE L. Troseth, GABRIELLE A. Strouse és KATHERINE O’Doherty
(2010). Do babies learn from media? Psychological Science, 21(11),1570-1574.
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kek a kedvelt meséiket keresik meg a kiilonféle videdmegosztokon, be-
kapcsoljak kedvenc jatékaikat.

A 2010 utan sziiletett gyerekek (az Un. alfa-generacid) nagy maga-
biztossaggal kezelik az érint6képernydt, otthonosan mozognak a tabletek,
okostelefonok és egyéb digitalis eszkozok vilagaban. Dancs—Pintér (2015)
az IKT eszkozok vizsgalatara irdnyuld kutatasukban kimutattdk, hogy a
megkérdezett 6 év alatti gyermekek (95 f6) kozel 81%-a egészen kicsi
kora 6ta eszkdzhasznalo. Kiugréan magas értéket mutattak az érintokép-
erny0s eszkozok, €s hattérbe szorultak az asztali szamitdégépek. A felmé-
résben szereplé gyermekek kozel fele mar masfél éves kora el6tt hasznal
valamilyen elektronikus eszkozt.® Ebbél is arra kovetkeztethetiink, hogy
értékrendjiik formalasaban mar nem csak kizarolag a csalad €s az dvoda
tolti be az elsddleges szerepet, hanem a tomegkommunikacio is jelentds
befolyassal bir, hiszen hasonloképpen viselkedési, gondolati mintakat
kozvetit a gyermekek szamara. Ennek a technikai kdrnyezetnek a hatdsat a
gyermekek csak megfelelé és tudatos segitséggel (sziiléi, pedagdgusi)
képesek sajat hasznukra forditani.

Az elmult években az 6vodai médianeveléshez sziikségessé valt az
IKT eszkozok fejlesztése. Az elmult 6t évben jelentds unids forrast osztot-
tak szét a palyazati csatornan keresztiil az 6vodak megujitasara (Torok,
2015), amely révén az IKT-ellatottsag fejlesztése is teret nyert, és ennek
koszonhetden pozitiv valtozasok indultak meg a hazai 6vodakban. A vizs-
galatba bevont intézményvezetok és 6vodapedagogusok szerint az egyéb
nevelést segitd eszkozok, elektronikai cikkek (ide sorolva a projektort és a
diavetitdt is) azonban még csak az dvodak 57%-aban érhetdk el a megfe-
lel6 szdmban. Az intézmények hatoda nehezen oldja meg az informatikai
eszkozok karbantartasat, és tizediiknek jelent komoly gondot a szoftverek
¢és az internet elérése, csoportszobai felszerelések, valamint a kisebb tételt
jelentd szerelvények zavartalan mitkodésének biztositasa.’

Szamos tanulmany foglalkozik az IKT eszk6zok 6vodai hasznalata-
nak elényeivel. Pastor és Kerns 1997-ben végzett vizsgalatukban ramutat-
nak arra, hogy a digitalis fényképezdgép 6vodai hasznalata milyen pozitiv
érzelmeket, attittidot valt ki a gyermekekben. Clements (2002) tanulma-
nyaban a szamitogéppel végzett tevékenységek motivacios hatasat, illetve
a médiatechnologiai eszk6zok ovodai hasznalatanak hatranykompenzacios

® TOTH Ticidna: Mennyi idét téltenek a harom éven aluliak a médiaeszkozok elte? — Kérddiviink
eredményei. https://mindsetpszichologia.hu/2018/06/06/mennyi-idot-toltenek-a-harom-even-aluliak-
az-mediaeszkozok-elott-kerdoivunk-eredmenyei/ (2019. marcius 12.)

® PINTER Marianna: Milyen tapasztalatokkal keriil az alfa-generdcié az iskoldba? Uj Koznevelés,
2016/8. 72. http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/milyen-tapasztalatokkal-kerul-az-alfa-generacio-
az-iskolaba (2019. februar 5.)

" FAYNE Dombi Alice-HODI Agnes és KISS Renata: IKT az évoddban: Kihivdsok és lehetdségek.
Magyar Pedagogia, 2016/1. 116. 99.
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szerepét emeli ki.® Haugland (1992) kutatasaban a fejlesztd-programok
kreativitasra gyakorolt pozitiv hatdsat mutatja ki.®

Mindezek mellett fontos megemliteniink azt is, hogy a 2013-t61 ha-
talyos pedagogus-¢letpalyamodellben (326/2013 (VIIL.30.) kormanyren-
delet alapjan) a kompetenciak kozott kiemelt szerepet kap az infokommu-
nikéacios eszkozok bevondsa és haszndlata az 6vodai nevelésbe. Ez is
tovabb erésiti a digitalis eszkdzok gyakorlati alkalmazasanak sziikséges-
ségét.

A vizsgalat és a vizsgalati eredmények bemutatasa

Jelen kutatast a 2018/2019-es tanév 6szi szemeszterében végeztik a
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar Ovodape-
dagogus-képz6 Tanszék 2. évfolyamos, 6vodapedagogus szakos hallgatok
korében. A kutatas egyrészt kapcsolddik a ,,Médiapedagdgia” cimii kur-
zushoz, melyet az 6vodapedagogus szakos hallgatok a féiskolai képzés
harmadik félévében tanulnak. A vizsgalat kiemelt modszere a kérdodives
technika volt, amely egyarant tartalmazott zart és nyilt végi kérdéseket. A
kérddivet dsszesen 69 hallgatdo (N=69) toltotte ki, akik koziil 63 f6 nappali
tagozatos, illetve 16 6 levelez6 tagozatos hallgatd volt. A nemek aranyat
tekintve 0sszesen 2 fo férfi és 67 6 no t6ltotte ki. Mivel a minta kisszam1,
nem tekinthet6 reprezentativnak.

Az els6 kérdés a médiapedagogia fogalmanak meghatarozasara ira-
nyult (1. dbra) azzal a céllal, hogy felmérjiik, hogy hallgatéink rendelkez-
nek-e el6zetes ismerettel e téma kapcsan.

A valaszokat Osszegezve megallapithatjuk, hogy a valaszadok a legmaga-
sabb ardnyban az IKT eszkdzok helyes hasznalatara valo tanitast (52%)
jelolték meg. Hasonld aranyban szerepel a valaszok kozott a médiami-
veltség fejlesztése (11%), a tudatos médiahasznalova nevelés (11%), illet-
ve a digitalis eszkozokkel torténd megismertetés (9%) is.

A valaszok alapjan megallapithatjuk, hogy a hallgatéink rendelkeznek
bizonyos eldismeretekkel, mely szdrmazhat a gimnaziumi/kdzépiskolai,
illetve a korabbi 6vodapedagodgiai tanulmanyaikbol.

8 BONTOVICS Ignac: Interaktiv elemi matematikai feladatok évodapedagégusoknak. Elkészitésben
segitséget nyujtott: Horvath Edit ,,Mentor(h)alé 2.0 Program” TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008
projekt. 2013.

® HAUGLAND, Susan W. (1992): The Effect of Computer Software on Preschool Children’s
Developmental Gains. Journal of Computing in Childhood Education. 1992/1. 15-30.
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1. dbra: Médiapedagdgia fogalma

személyiség/k
IKT épességfejlesz egyéb
eszkozokkel tés 59
torténd \ 6% __
oktatas
6%
digitalis
eszkdzok meg-
ismertetése
9%
tudatos
médiahasznal
Ova nevelés
11%

A felmérés soran azt is vizsgaltuk, hogy mely nevelési szintereken jelen-
het meg a digitalis/IKT eszk6zok hasznalata (2. abra). A valaszadok ennél
a kérdésnél tobb szinteret is megjeldlhettek. A kapott adatokbol kidertilt,
hogy hasonl6 aranyban jeldlték meg az altalanos iskola (26%) és a kozép-
iskola/gimnazium intézményeit (26%), illetve a felsdoktatas (24%) és az
ovoda (23%) nevelési szintereit. Az egyéb kategorian beliil (1%) a kit6l-
tok a csaladot, mint az elsddleges nevelési szinteret, illetve a munkahelyet
is megemlitették. Mindez arra enged kdvetkeztetni, hogy hallgatdink lat-
jak a médiatechnologiai eszkozok ovodai pedagodgiai gyakorlatba vald
integralasanak sziikségességét.
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2. abra: Nevelési szinterek

egyéb
1%

altalanos

iskola
26%

Fontos annak a kérdésnek a tisztdzasa is, hogy ovodai gyakorlatuk soran
milyen IKT eszk6zok hasznalatara lattak példat (3. abra). A hallgatok
27%-a szamolt be arrol, hogy a mindennapi 6vodai gyakorlatban hasznal-
jak az 6vodapedagdgusok a szamitdgépet/laptopot, de hasonld ardnyban
jelenik meg a modern digitalis eszkdzok kdzott a tabletek (24%) hasznala-
ta is. Tovabbra is jelen vannak 15%-ban a zenelejatszok /CD lejatszo,
radidsmagno, lemezjatszo/, illetve a valaszadok 11%-ban a kivetit6t is
megjelolték, mely a laptop vagy az interaktiv tabla kiegészit6 tartozéka. A
valaszok kozott megjelenik még a digitalis tabla (9%), azonos aranyban az
okostelefon és projektor (7%-7%) illetve a diavetité (5%) is. Az egyéb
kategoriak alatt a hallgatok tobbek kozott olyan eszkdzoket soroltak fel,
mint pl. fényképezogép, e-book, diktafon, hangszoro.

A kapott valaszok tehat vegyes képet nyujtanak a lehetséges eszko-
z0krol, keveredve a hagyomanyos (diavetitd, tv, magné6/radid) és a mo-
dern digitalis eszk6zok (laptop/szamitogép, okostelefon, digitalis tabla,
tablet) hasznalataval egyarant. Ebbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy egy-
re nagyobb teret nyernek a hagyomanyos médiumok mellett a modern
digitalis eszkdzok.
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3. abra: Az 6vodai nevelés soran hasznalhaté médiumok

okostelefon/p diavetits egyéb szamitégép/la
rojektor 5% 2% p top
digitalis 7% 27%

tabla/tv
9%

Anndl a kérdésnél miszerint, ,,mennyire tartjak fontosnak a digita-
lis eszkdzok hasznalatat az 6vodaban”, nyilt végl felelet lehetdséget is
biztositottunk (4. abra).

A hallgatoinknak csupan 25%-a tartja fontosnak, melyet az alab-
biakkal indokolnak: Az IKT eszk6zok sokrétii ismeretszerzési és fejleszté-
si lehetOséget biztositanak, illetve szinesebbé, izgalmasabba tehetdek ve-
lik az o6vodai foglalkozasok, mellyel a gyermekek érdeklodésének
felkeltéséhez is hozzajarulnak. Megjelenik az dévoda hatranykompenzalod
szerepe/funkcidja is, illetve a digitalis eszkdzokkel vald megismerkedés
az ovoda-iskola atmenet megkdnnyitését is tamogathatja, igy az iskolaba
keriil6 gyermekek ,,nem fognak félni” ezen eszkdzok hasznalatatol.

A legmagasabb aranyt a ,, részben fontosnak tartom, részben nem”
(52%) valaszok tartalmazzak. Megallapithatd, hogy a kitdlték egyrészt
azért tartjak fontosnak, mivel a kisgyermekek mar ebbe a digitalis vilagba
szliletnek bele, igy az dvodakban is elkeriilhetetlenné valik ezen eszk6zok
hasznalata. Masrészt a valaszaikban azt is hangsulyozzak, hogy az 6voda
funkcioja tovabbra is a ,,felhdtlen gyermekkor” biztositasa legyen, és az
ovodapedagogusoknak a tevékenységek soran a jol bevalt hagyomanyos
modszerek hasznalatat kell el6térbe helyeznilik. Ezaltal kiemelt szerepet
kell hogy kapjon a jaték, a szabad jaték, az ¢l6 szo, a kommunikacié (me-
seolvasas). fgy egyrészt bizonyos mértékben sziikségesnek tartjak az ovo-
dakban a digitalis eszk6zok hasznalatat, de nem feltétleniil kiemelt hang-
sulyt fektetve rajuk.
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A hallgatdinknak csupan 17% jelolte meg a ,, kevésbé tartom fon-

tosnak” kategoriat.
A valaszok arra mutatnak ra, hogy az IKT/digitalis eszkdzok tulzott mér-
tékli hasznélata elmaganyosithatja a gyermekeket. Kiemelik, hogy a
gyermekek 3-6 éves korukban fogékonyak barmilyen tudas elsajatitasara
digitalis eszkdzok hasznalata nélkiil is.

Az ,egyaltalan nem” (6%) valaszok kozott a valaszadok azt a £6
indokot jelolték meg, mely szerint a gyermekek igy is sok id6t toltenek
otthon a kiilonféle IKT eszkozok hasznalataval, amely az egészséges sze-
mélyiségfejlodésiiket tobb szempontbodl is hatraltathatja (kevesebbet mo-
zognak, nem fejlédik a fantaziajuk).

Abban viszont mind a négy csoport kit6ltdinek allaspontja meg-
egyezik, hogy a gyermekek mindennapi életének szerves részévé valt a
digitalis/IKT eszkozok hasznalata. A hallgatdink tobbsége tehat tamogatja
ezen eszkdzok hasznalatat, ugyanakkor fontosnak tartjak azt is, hogy az
6vodaknak tovabbra is a hagyomanyos modszerek alkalmazasat kell ki-
emelten szerepeltetnie.

4. abra: A digitalis eszkdzok hasznalata az 6vodai
nevelés soran

Egyaltalan
L, nem fontos Fontosnak
Kevésbé o
¢ 6% tartom
ontos 25%
17% ’

Részben
fontos,
részben nem
52%

A felmérés utols6 kérdésként arra tért ki, hogy milyen modon készitheti
fel az 6voda a gyerekeket a tudatos médiahasznalatra (5. abra).
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5. abra: Tudatos médiahasznalatra valo felkészités

mértékletess
. ég betartasa beszélgetésse
egyéb 12% |
1 . 3% 9
szul6kkel vald ~ 29%
kommunikécio

8%

jatékos
tevékenysége
ken keresztil
15% bemutatdssal
példamutatas szemléltetéss
altal el
5% 28%

A kitoltdk 29%-a ugy gondolja, hogy a tudatos felkészités torténhet egy-
részt a médiumokrdl valo beszélgetés segitségével, illetve bemutatas és a
szemléltetés altal (28%), ami e gyermekcsoport esetében kiemelt oktatasi
modszer. A vélaszok kozott megjelenik a médium mint eszkoz a jatékos
tanulas tamogatasahoz (15%) is. A kapott eredmények kozott szerepel a
mértékletesség betartasaval (12%), a sziilékkel valé kommunikacio (8%),
illetve az 6vodapedagogus részérdl a helyes példamutatas, mintaadas sze-
repe is (5%). Az egyéb kategorian (3%) beliil megjelend valaszok a ko-
vetkezd javaslatokat tartalmaztak: szokasrendszer kialakitasaval, gyako-
roltatas altal. Emellett megjelennek azon korabbi allaspontok is, melyek
nem tamogatjak az IKT eszk6zok ovodai hasznalatat, igy a tudatos mé-
diahasznalatra valo nevelés fontossagat sem.

Osszefoglalas

Vizsgalatunkban 6vodapedagdgus hallgatok szempontjabol elemez-
tilk a médiatechnologiai eszkdzok 6vodai hasznalatat. A kutatas eredmé-
nyei ravilagitanak arra, hogy hallgatoink tobbsége tamogatja mind a ha-
gyomanyos, mind a modern digitalis/IKT eszkdzok alkalmazasat,
felismerve azt a tényt, hogy egyre nagyobb szerepet kapnak az dvodai
nevelés soran. Mindebbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy hallgatéink
motivaltak, pozitiv attitiiddel rendelkeznek az 6vodai tevékenységekre
iranyulo digitalis eszk6zhasznalatot illeten.
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A valaszok ramutatnak arra is, hogy milyen modon készithetik fel a
gyerekeket a tudatos médiahasznalatra. Kiemelve azt is, hogy a pedagdgu-
soknak mindehhez jo pedagogiai példakat, 6sztonzé médiatartalmat kell
kozvetitenitik. Az 6vodapedagdgus-jeldltek szamara tehat ez azt is jelenti,
hogy fel kell késziilniiik erre a feladatra, szerepkorre, hiszen a digitalis
eszk0z6k hasznalata kiegésziti az 6vodapedagdgusok értékatadd és érték-
megbrz6 tevékenységét, szemléletesebbé teszik az dvodai foglalkozaso-
kat, maradandobb élményeket nytjtanak az 6vodai tevékenységek soran.
Fontos megjegyezniink, melyet a hallgatok a valaszaikban is hasonlokép-
pen kiemelnek, hogy az IKT eszkdzoket kiegészitd eszkozként (egy jaték-
eszkozként) célszerli csak hasznalni, mint egy lehetdséget teremtve a mi-
nél sokoldalubb tapasztalatszerzésre.

Az 6vodas gyermekek koziil a kés6bbi id6k soran tehat azok fognak
tudni érvényesiilni, akik képesek lesznek kommunikalni térben és idében,
el tudnak igazodni az informaciéhalmazok vilagaban és a kiilonféle mé-
diatartalmak kozott. Ezért is valik fontossa, hogy mielébb elkezd6djon a

cy ey
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Bevezetés

A mai rohan¢ vilagban egyre nagyobb hangsuly fektetédik az 6vo-
dapedagdgusok nem csak a gyermekekre, hanem a csalddok problémadjara
egyarant kitéré segitd munkajara. Ilyen segité munka lehet az is, amikor
egy gyermek barmilyen egészségi problémaval rendelkezik, és az ebbdl
fakado érzékenyitd, elfogadtatd €s integracios kihivasoknak kell megfe-
lelni. Dolgozatunk alapja az a Tudomanyos Didkkori munka, amelyet
2017 tavaszan mutattunk be a XXXIII. OTDK Konferencian Gyérben. A
dolgozat mind a sziil6k, mind pedig az 6vodapedagdgusok véleményét
dolgozta fel, a beteg gyermekek visszaintegraldsaval kapcsolatban. Ezt a
munkat egészitettiikk ki azota mar 6vodapedagogusi tapasztalataimmal, és
azokkal az 0j modszerekkel, melyeket szeretnénk hossza tavon bevezetni
a mindennapos munkamba.

Az 6vodakban egyre tobb €s tobb a beteg gyermek. Itt nem feltétle-
nil virusos, bakterialis betegséget kell érteni, hanem leginkabb azokat a
koéros elvaltozasokat, amellyel a gyermekeknek a mindennapokban meg
kell kiizdeni, elfogadni a helyzettel valo egyiitt ¢lést. A prevencid haté-
kony mddszer, de a betegség nem minden esetben eldzheté meg, sokszor
akkor valik bizonyossa, amikor mar bekovetkezik, ezért szamos esetben
mar a kezelés sziikséges.

A sziil6knél sok esetben talféltd magatartas figyelheté meg, ha be-
teg a gyermekiik. Ez a neveldi magatartds még jobban feler6sddik, ha
gyermeknek korhazi kezelésen kell atesnie.

A gyermekek a kezelés soran kizokkennek a megszokott hétkoz-
napokbol. Megsziinik a napi rutinjuk, melyet tudunk, hogy meghatarozo
szerepet tolt be az életiikben. A kezelések soran félelmetes, ismeretlen
kozegbe keriilnek. Szamukra idegen emberekkel talalkoznak, akik meg-
érintik, fogdossak oket, fajdalmat okoznak nekik.

Azoknal a gyermekeknél, akik hosszl ideig voltak tavol a csalad-
juktol, 6vodatdl. A csoportba visszaérkezéskor/ Az ovodai visszaintegra-
lasnal 0jbol ugy kezdtek el viselkedni, mint a kezdeti beszoktatasnal.
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Kutatasi céljaink

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az 6vodai élet min-
dennapjaiba mennyire foglalkoznak a miitott gyermekek szakszeri és
hatékonyabb visszaillesztésével.

A kutatas soran az alabbi hipotézisekbdl indultunk ki:
- Feltételezésiink szerint a pedagdgusok nincsenek eléggé felkésziilve a
korhazi kezelésen atesett gyermekek visszaintegralasara.
- Azt feltételezziik, hogy a sziilok jobban félnek azoktol a betegségektol,
amelyekkel a gyermekeik korhazba keriilnek, mint amelyekbdl otthon
kigyogyulnak.

Kutatasi modszerek

A dolgozat elkészitéséhez a kérddivezést valasztottuk. Az adat 6sz-
szegyljtés online tortént. A mintavételt nehezitette, hogy a visszaintegra-
lassal kapcsolatos problémat még nem veszik kelléen komolyan sem a
sziilok, sem az 6vodapedagdgusok.

A kérddiv nyilt és zart kérdéseket tartalmazott. A nyilt kérdésekkel
minél személyesebb valaszokat szerettiink volna kapni.

A kérddivek felvétele két csoportban tortént. Az egyik kérdéscsokor
a sziilokhoz szolt, mig a masik kérdéiv az 6vodapedagogusokat célozta
meg. A kérdoivet széles korben, orszagszerte terjesztettik.

Kutatasi eredmények

A kutatas néhany elemét szeretnénk kiemelni. A pedagogusok
megkérdezésével kezdenénk.

Kutatasunk f6 kérdése, hogy Volt- e miitott gyermek az On csoport-
jaban?

A pedagdgusok kozel fele igennel valaszolt, mig 49%- nak nem
volt miit6tt gyermek a csoportjdban. Ez a kérdés meghatarozta a kérd6iv
tovabbi menetét. Az igennel vagy nemmel valaszolokat a rendszer mas-
mas kérdéscsoporthoz tovéabbitotta. Igy a kapott valaszokat konnyebben
Ossze lehetett hasonlitani.

Kivancsiak voltunk arra, hogy Milyen kezeléseken estek dat a gyer-
mekek.
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1. dbra: Milyen korhazi kezelésen esett dat a gyermek?

Az abrabol jol megmutatkozik, hogy a mandulamitét volt a leggyakoribb
valasz. Ebben az ¢letkorban ez nagyon gyakori eljaras. A diagrambol jol
kivehetd, hogy a kisebb miitétek, kezelések mellett, nagyobb és kompli-
kaltabb esetek is eléfordulnak ebben a korban.

A visszaintegralassal kapcsolatban is tettiink fel kérdést az dvoda-
pedagogusoknak. Erdekelt, hogy mennyire tartanak a kezelt gyermekek
visszaintegralasatdl a csoportba. Itt is megfigyelhetd, hogy szinte 50%
megoszlast kapunk a valaszokbol.

Azok a pedagogusok, akiknek a csoportjaban még nem volt korhazi
kezelésen dtesett gyermek, sokkal nyitottabban dlltak a témdhoz, mint
azok, akikkel mar ilyen eset megtortent.

Kivancsiak voltunk, hogy Milyen modszereket alkalmaznanak az
ovodapedagogusok a hatékony visszaintegralas érdekében. Kozel 90%
beszélgetne a gyermekekkel, mig 70% valamilyen jatékkal, jatékos for-
maban oldand a gyermekekben 1év0 fesziiltséget, vagy ismertetné a kiala-
kult helyzetet. Ezek mellett még meséket €s verseket is szivesen monda-
nanak a gyermekeknek.

Sziiléi kérddiv eredményei. A sziilokt6l is megkérdeztiik, hogy
Esett e mar at gyermekek kezelésen ovodas korban. A valaszadok 38%-
nak kezelték gyermekét korhazban, 6vodas koraban, mig 62%- nak nem.
Megkérdeztiik, hogy Hogyan fogadtak a hirt, hogy gyermekiik korhdzi
kezelésre szorul?

171



O FRLr N W B~ u o

S 22O @ &SRS
$* 0 & & 'b&@ S b‘?\’& & & S £ .-obz,@’&
£ £ FES ST LELEFS
é\ X @Q/ @ T L R W @ &'b((\ &
<& o\é@ <Q\J,\‘ ;\;S‘
o o

2. dbra: Hogyan fogadta a hirt, hogy a gyermek kezelésre szorul?

A sziildk nagyon riadtan és ijedten reagaltak a hirre. Egy esetben kaptuk
azt a valaszt, hogy megkdnnyebbiilést jelentett a sziilonek a kezelés, mert
kideriilt, hogy mi az oka a gyermeke hasi panaszainak. Egy masik édes-
anya ugy nyilatkozott, hogy nem pénikolna, mert gyermekének arra van
sziiksége, hogy nyugalom vegye koriil ebben a helyzetben. Fontos ki-
emelni, hogy a gyermek a sziil6i mintédkat veszi alapul a sajat viselkedésé-
nek formalasahoz.

Azok a kisgyermekek, akik hossza ideig voltak tavol az 6vodatol,
csaladjuktol a visszaintegralasnal ujbol tigy kezdtek elviselkedni, mint a
beszoktatasnal. Ezért fontosnak tartjuk a kezelt gyermekek hatékony és
megfeleld visszaillesztését a csoportba. Ehhez a pedagogusoknak olyan
modszereket kell alkalmazniuk, amelyek megfelelnek a beavatkozason
atesett gyermek aktualis allapotahoz.

Uj modszerek lehetoségei a visszaintegralasban

Vizsgalatunk tehat felhivja a figyelmet arra a problémaéara, hogy
azokra a kisgyermekekre kiilon figyelmet kell szentelni, akik kiilonbozo
egészségi, vagy netan mas problémak miatt kiesnek a mindennapi évodai
¢életbdl. Olyan hatékony modszereket kell alkalmazniuk az 6vodapedago-
gusoknak, amelyek segitnek visszaintegralni azokat a kezelésen atesett
kisgyermekeket, akik hosszl ideig voltak tavol az 6vodatol, csaladjuktol.
Sajat tapasztalataink is azt tdmasztjak ald, hogy ezek a gyermekek, a visz-
szaintegralasnal jbol ugy kezdtek el viselkedni, mint a kezdeti beszokta-
tasnal, ezért tartjuk fontosnak a kezelt gyermekek megfeleld visszaillesz-
tését a csoportba. A modszereknek meg kell felelniiik a beavatkozason
atesett gyermek aktualis fizikai, mentalis és lelki allapotanak, a pozitiv
iranyu személyiségfejlédés érdekében. Ahhoz, hogy ez a folyamat sikeres
legyen tobb szintéren is valtozatos stratégiakat kell alkalmaznunk.
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A hatékonysag alapjat a pedagogus elfogadd, tamogatd, megérto,
segiteni akard attitiidje biztositja. A pedagogusnak képesnek kell lennie
elfogadni a gyermek megvaltozott allapotat, megértdnek kell lennie a
sziilokkel szemben, hiszen ez az allapot megvaltoztathatja az egész csalad
életét, esetenként a viselkedését is. A betegség minél alaposabb megisme-
rése érdekében szakkonyveket, folyoiratokat, cikkeket kell felkutatni. A
tovabbképzéseken, konferenciakon, oktatasokon valo részvétel kiegészito-
jeként szolgalhat a pedagdgus modszertani ismereteinek bdvitésében a
témaval kapcsolatban.

A hospitalizaci6 elkeriilése érdekében erdsiteni kell az orvos, beteg,
sziilé kapcsolatat.! Ezen kapcsolatkérben a pedagégusnak is jelen kell
lennie, ezaltal is megelézve a folyamat bekovetkezését. A pedagogusnak
mintegy HiD-ként kell miikodnie a csalad, gyermek, illetve a gyermek-
csoport, intézmény, szocialis szolgalatok kozott a visszaillesztés sikeres-
sége érdekében. A pedagogus a kiilvilaggal egy fontos 0sszekdtd kapocs,
aki a személyével, azt a hitet erdsiti, hogy a gyermekek, képesek a gyogy-
ulasra és visszakeriilhetnek a kozosségbe.’

Ovodapedagégus, sziilok kapcsolata, feladatai

A pedagbgus és a sziilék erds, bizalmi kapcsolata az egyik legfon-
tosabb eleme a sikeres, pozitiv végkimenetell integracionak. A sziiléknek
éreznie kell, hogy a pedagogus tamogatd kezet nyujt ebben a nehéz, ki-
szamithatatlan helyzetben. Fontos megallapodni a csaladtagokkal abban,
hogy a gyermek allapotar6l, milyen informacidkat kozdlhetnek a tobbi
pedagogussal, csoporttarsakkal.

A csoport sziiléi kozosségében sziildcsoportos beszélgetéseket
kezdeményezhetiink a kérdéskdrrel kapcsolatban, ahol a pedagdgus mode-
ratorként 1ép fel a témat ismertetve és jelen 1évo partnerek megoszthatjak
az atélt élményeiket, megoldasi lehet6ségeket tarhatnak fel egymas elott’.

Az 6vodapedagégus, beteg gyermek kapcsolata, feladatai

Lehetéség szerint, folyamatosan tartsuk a kapcsolatot a kezelt
gyermekkel. Korhazi latogatasokkal vagy informacids és kommunikacios
eszk6zokon keresztiil. Az eszk6zok segitségiil szolgalnak abban, hogy a
gyermekek halljak egymas hangjat vagy akar a mai technika korszeru
vivmanyainak, alkalmazasoknak koszonhetden lathassak is egymast. A
beteg gyermek allapotat figyelembe véve a csoport tagjai rovid dalokkal,

! KULCSAR Zsuzsanna: Egészségpszicholégia. Elte Edtvos. Bp., 2002.

2 HAINAL Zsolt: HOPE — Esély az oktatdsban. Empatia Korhazpedagogusok Lapja, 2006/2. 43-47.
In: BECSEI-BALOGH Renata—SZILI Katalin: Korhdazpedagogia. Képzés és Gyakorlat, 2016/3—4.

® POZSAR Eva: Kisgyermekek nagy problémdk: Sziildi értekezlet ijragombolva. Raabe Klett, Bp.,
2014/9.
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versekkel is késziilhetnek tarsuknak. igy a csoportbol kiszakadt gyermek
érzi, hogy gondolunk ra, vissza varjak Ot. Ezeket a kis rovid videokat a
szllé barmikor megmutathatja a gyermeknek, illetve, ha az 6vodapedago-
gus meglatogatja a gyermeket, személyesen is lejatszhatja a csoport iize-
netét.

A gyermekek ajandéktirgyakat, rajzokat, képeslapokat készithet-
nek, amelyeket latogatasunkkor tovabbithatunk a kezelt gyermeknek. A
fertdzések megeldzése érdekében a rajzokat, képeslapokat lelaminaljuk
igy azok tisztithatova, fert6tlenithetdvé vallnak.

A gyermek korhazi kezelése utan, az intézménybe vald visszake-
riilés el6tt, mig az otthoni pihenés alatt a pedagogus ismétlé csaladlatoga-
tast tehet. A pedagodgus a biztonsadgot nyujtdo kdrnyezetben szabadabban
tud kapcsolatot létrehozni a gyermekkel, és a csaladtagokkal. Megbeszél-
hetik a visszaszoktatas varhatd 1épéseit, menetét.

A kezelések befejezOdése, illetve a gyogyulas utan, elérkezik a
visszaszoktatds idészaka. Azok a gyermekek, akik hosszu ideig voltak
tavol az 6vodatol, a visszaintegralasnal ujbol ugy kezdtek el viselkedni,
mint a kezdeti beszoktatasnal, ezért torekedni kell a visszaszoktatas foko-
zatossagara. A kezelések soran a gyermek elszakadhat az édesanyjatol,
csaladjatol, ami félelmet kelthet benne, traumat okozhat neki. Az évodaba
1épéskor ez az elszakadas ijra megismétlédhet ezért, kezdetben a csalad
lehetdségeihez mérten az édesanya, édesapa, nagysziild legyen jelen a
visszaszoktatasnal a biztonsagos, nyugodt 1égkér megteremtése érdeké-
ben. A csoport tagjait fel kell késziteni a kezelt gyermek befogadasara,
ezért beszélgetd korok segitségével tajékoztatni kell oket a gyermek alla-
potardl és arrol, hogy a tarsuk visszaérkezik kozénk. A gyermek szdmara
biztonsagos, szeretetteljes, nyugodt 1égkart kell biztositani.

Ovodapedagégus, gyermekcsoport kapcsolata, feladatai

A gyermekcsoportot tdjékoztatni kell a kezelt gyermek allapotarol,
hianyzasanak okarol, és az életkori sajatossagaiknak, egyéni képességeik-
nek megfeleléen érzékenyiteni kell 6ket a kialakult helyzethez. A gyer-
mekeket fel kell késziteni az esetleg megvaltozott kiilsore is. A gyerme-
kek érzékenyitéséhez Resztorativ kortechnikékat lehet alkalmazni. Az
ilyen technikak altal, megismerhetjiik a gyermekek aktualis viszonyat a
témahoz, megbizonyosodhatunk arr6l, hogy milyen informaciok birtoka-
ban vannak a szituaciorél, mindekdézben fejlédnek szocialis kompetencia-
ik, kommunikacids technikaik, képességeik, képesekké valnak az egyiitt-
mitkodésre, egymasra valo figyelésre.”

A bab és dramajatékok segitségével képesekké valhatunk a gyer-
mekekben keletkezett fesziiltségek oldédsara, kijatszhatjdk magukbdl a

*S0O0S Katalin: Ne csak beszéljiink réla — Resztorativ konfliktuskezelés a kisgyermeknevelésben.
http://www.jgypk.u-szeged.hu/kutatas/szte-jgypk/ne-csak-beszeljunk-rola (2019. aprilis 23.)
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torténéseket, belsd frusztraciokat. A babozas, dramajatékok alkalmasak az
onkifejezésre, érzelmek kifejezésére, altaluk megvalosithaté az empatiara
nevelés, szocialis kompetenciak fejlesztése.

Mesék, versek remek eszkoziil szolgalnak a téma bevezetésére, fel-
dolgozasara, hiszen a mesék, versek értékeket, szimbolumokat képvisel-
nek. Megjelennek benniik véagyaink, érzéseink, megoldasi modszereket
kinalnak adott problémakra, helyzetekre, altaluk fejlodnek a gyermekek
kognitiv képességeik, kommunikaciojuk, érzelmi intelligencidjuk. Pozitiv
személyiségjegyek alapozodnak meg a gyermekekben.

A pedagbégusok kitalalhatnak és megfogalmazhatnak meséket a
csoport szamara. A kitalalt mese jobban atadhatja az aktualis eseményt,
élethelyzetet, mint egy konyvbéli torténet. A mese- fejlesztd hatasa mel-
lett, kialakul egy meghitt és szeretetteljes 1€gkdr, kapcsolat a meséld és a
hallgaté kozott’.

Napjainkban egyre tobb vers, mese, mesekonyv sziiletett a témakor-
rel 6sszefliggésben.

Ide sorakoztathat6: Gerlinde Ortner Gydgyité mesék cimii konyve®
vagy akar, A Magyar Gyermekmentd Alapitvany altal készitette konyvek
egy Kis mentSautd életérél.” A konyvek altal a gyermekek betekintést
nyerhessenek a korhazak és az orvosok munkajaba. Megismerhetik az
egyes szituaciokat és valamilyen formaban 6k is birtokaban lehetnek an-
nak a tudasnak, hogy fontos az elfogadas, szeretet és segitségnytijtas.

Ajandéktargyakat, képeslapokat, rajzokat, babokat készithetiink ko-
zosen a gyermekekkel a beteg tarsuk részére, ezzel is erGsitve az egyiitt-
mikodést, empatiai érzését. Lerajzolhatjdk kedvenc élményiiket a pajta-
sukkal kapcsolatban, papirbol, fonalbol, gyurmabol késziilhetnek
ékszerek, figurak, allatkak. Mindezek altal fejlédnek kapcsolataik, elfoga-
dobba, megértébbé valnak egymas irant.

Olyan jatékeszkozoket készitiink a gyermekekkel kdzosen, amelyek
segitenek feldolgozni a témat, illetve a preventiv megkdzelitéssel fel is
készitik Oket az esetleges élethelyzetekre. A jaték mellett, az eszk6zok
kozos elkészitése is oromforras a gyermekek szamara. A csoportban mi is
készitettiink ilyen jatékokat, mint példaul a mese batyu, amelybe a gyer-
mekek altal szinezett, lelaminalt eszk6zoket, képeket helyeztiink. Az elké-
szllt batyu elemeibdl kozosen meséket szottiink. A gyermekek nagyon
élvezték a jatékot, mesemondast, a mai napig tobbszor onalldan is kezde-
nek mesét e batyu segitségével.

Prevencits jelleggel téma, projektheteket is tartunk az intézmé-
nyiinkben, ahol az egészség, betegség témakorét dolgozzuk fel, valtozatos
technikak, eszk6zok altal. Integralva az elézetesen felsorolt modszereket.

5137/2018. (VII. 25.) Korm. rendelet: Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja. MOD-SZER-TAR,
Oktatasszervez6 ¢s Tanacsad6 Kft., Bp., 2018.

® ORTNER Gerlinde: Gyogyité mesék. MORA, Bp., 2017.

"BAKONY! Anna: 4 kis mentéauté torténete. IMI Print Kft., Nyiregyhaza, 2012.
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A sziiloket is bevonjuk a kozos tevékenykedésbe, egészségnapi csemege-
készités keretein beliil, ahol a sziilék a gyermekeikkel gyiimolesbél, zold-
ségbdl képeket formaznak, amit késobb kdzosen elfogyasztunk.

Ovodapedagégus, 6vodapedagégusok, intézményi dolgozok kapcsola-
ta, feladati

Kiemelten fontos tajékoztatni az 6vodapedagogus tarsainkat, intéz-
ményi dolgozokat, vezetdt a gyermek aktualis allapotarol, ehhez beszélge-
t6 koroket alkalmazunk.

Rovid jellemzést készitiink a gyermekrol, ha esetlegesen visszatérd
problémai alakulnak ki, hogy milyen modszerekkel, eszk6zokkel, techni-
kakkal nytjthatunk segitséget szdmara, enyhithetiink panaszan. Ezt a tajé-
koztatot a csoport faliijsagéra tlizve minden pedagogus elolvashatja, az
esetleges helyettesitésekkor, nyari iddszakban. Amennyiben végleges a
probléma, ami kialakult a betegség soran, vagy olyan szovédmények 1ép-
tek fel, ami megvaltoztatja esetleges a gyermek étkezését is, errdl is tajé-
koztatni kell mindenkit.

Ovodapedagégus, civil szervezetek kapcsolata, feladatai

Ebben az ¢élethelyzetben meg kell erdsiteni a kapcsolatot a hazior-
vossal, védondvel, szocidlis szervezetekkel a gyermek allapotat illetden.
Az egyiittmiikddés segiti a hatékony kezelést, visszaintegralast, olyan
lehetdségek feltarasat, amelyek segitséget nytjthatnak a csaladnak.

Napjainkban olyan civil szervezetek jottek létre, amelyek segitik a
kezelt gyermekek felépiilését, integralodasat, az intézményes nevelésben
elhelyezkedé gyermekeket pedig prevencios szemléletet el6térbe helyezve
megismertetik, az egészséges életmoddal, érzékenyitik 6ket az orvosok
munkéjdhoz.

Ilyen példaul a Teddy Maci korhaz doktorainak munkaja. Fiatal or-
vostanhallgatok ellatogatnak oktatasi intézményekbe €s kiilonbozd orvosi
eszkozoket visznek a gyermekeknek bemutatasra, amellyel megvizsgal-
hatjak plissallataikat. Ezaltal torekednek a gyermekekben kialakult félel-
mek csdkkentésére az orvosokkal, eszkdzeikkel szemben.®

2016-ban megalakult az Amigos alapitvany, fiatal egyetemistakbol
allé csoport, akik a kérhazban kezelt gyermekeket latogatjak, jatszanak
veliik, tanitjak éket nyelvekre, kiilonboz6 tantargyi ismeretekre. Szegeden
is aktivan miikodik csoportjuk.’

Matrix Kozhasznii Alapitvany a mesedoktorok segitségével azon
dolgozik, hogy konnyebbé és szebbé tegye a kezelt gyermekek minden-
napjait. Segitik 6ket a betegségek legy6zésében, lelki timogatast adnak a

8 http://www.med.u-szeged.hu/egeszseg/teddy-maci-korhaz/teddy-maci-korhaz (2019. prilis 23.)
® http://www.amigosagyerekekert.hu/ (2019. aprilis 23.)

176


http://www.amigosagyerekekert.hu/

beteg gyermekeknek, élményt teremtenek szamukra. Hisznek a mese gyo-
gyito erejében és a kozdsen eltoltott percek fontossagaban. '

A Bohocdoktorok szervezetének misszidja a nevetéssel, vidamsag-
gal valo gyogyitas. A Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany munkatarsai
komplex modon képeznek ki doktorokat, akik beteg gyermekeket, iddse-
ket latogatnak meg és tesznek boldogga a humor segitségével, a fajdalom,
félelem, szomorusag enyhitése érdekében.™

Osszegzés

Végezetiil elmondhatd, hogy megjelenik a beteg gyermekek vissza-
integralasanak problémaja az 6vodakban. Ennek a folyamatnak a megse-
gitése, gyermekek, sziildk érzékenyitése érdekében, tovabbi kutatasokat
fogunk végezni a témdval kapcsolatban. Készitlink korhazi dolgozokkal,
civil szervezetekkel a pedagdgiai modszerek mélyebb szintl feltérképezé-
séhez. A mar korabban emlitett tényezok, jatékok, modszerek mind azt a
célt szolgaljak, hogy a kezelt gyermekek visszaintegraldsa minél hatéko-
nyabban valosuljon meg.

Jelen munka egy hosszl tava kutatas-fejlesztési program bevezetd
1épéseinek egyike. Mint egy pilot formaban felmértiik és megallapitottuk,
hogy a téméaval érdemes, mi tobb kell foglalkozni. Munkdnk megvaldsitja
az elmélet és a gyakorlat szoros egyiittmiikodésének lehetOségét, misze-
rint az egyetemi oktatas raépiil az 6vodai gyakorlatra és forditva, a gya-
korlati példak beépithetok az elméletbe is. A kutatasunkat szélesebb kor-
ben, és részletesebb kérdésekkel kivanjuk folytatni.

Hosszl tava céljaink kozé tartozik olyan pedagdgiai program ki-
dolgozasa, amely nem csupan a gyermekek visszaintegralasat segitené,
hanem az iskolai kérhazpedagdgia mintajan, az évodas kora gyermekek
korhazi ellatasanak pedagogiai vonzatait is felvallalva segitséget nytjtana
nem csak a beteg gyermekek alapvetd készségeinek — képességeinek
megalapozasaban, fejlesztésében.

1 https://mesedoktor.hu/ (2019. aprilis 23.)
™ https://pirosorr.hu/ (2019. aprilis 23.)
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IKT ALKALMAZASOK AZ OKTATASBAN

Eo6tvos Jozsef Foiskola, Pedagbgusképz6 Intézet, Baja
e-mail cim: gyorfi.tamas@ejf.hu

Bevezetés

Ebben a tanulmanyban eldszor egy rovid attekintést teszek a digita-
lis kor altalam fontosnak vélt pedagogiai kérdéseirdl a tanitoképzésre
fokuszalva. Majd az IKT alkalmazasokrol és az okostelefonok oktatasban
valo felhasznalasardl lesz sz6. Végiil pedig egy felmérés eredményeit,
IKT alkalmazasok oktatasban (alsé tagozatos tanitasban) valo felhasznala-
sat és az ezzel kapcsolatos tapasztalatokat ismertetem. Nem egy atfogo
elemzésre, hanem néhany altalam fontosnak gondolt kérdéskor, probléma
bemutatasara vallalkozom ebben a tanulmanyban.

A digitalis kor pedagogiai kérdései

Az IKT (informdciés kommunikdcios technologidak) egy Kulcskife-
jezés, elészor ennek fogalomnak a magyarazataval szeretnék foglalkozni.
Manapsag nagyon ,,divatos”, gyakran halljuk, mindenkinek van rola vé-
leménye tapasztalata. Az IKT nem egy definialt kifejezés, tobbféle értel-
mezése van. Sokszor csak technologiai vonatkozasokat értenek alatta,
ahogy ez az altalam végzett felmérésben is tapasztalhatd volt. Kis-Toth
Lajostol szarmaz6 definiciot tartom a legkifejezobbnek. Az IKT az okta-
tasban elsOsorban az oktatas kibernetikai, rendszer elméleti, kommunika-
ci6 elméleti alapokon torténd megtervezésének olyan atfogd pedagodgiai
stratégidja, amely biztositja a tananyag hatékony elsajatitasat, korszerii
informacidhordoz6 anyagok, eszk6zok és mddszerek egyiittes felhaszna-
lasaval.! Az IKT tehat eszkozok, technologiak, szervezeti tevékenységek,
innovativ folyamatok 0sszessége.

A 21. szazad felgyorsult technolégiai fejlédése magaval hozta a ta-
nitasi-tanulasi moédszerek megvaltozasat a tanulasi folyamatok atalakula-
sat. Fontos, hogy ehhez a gyorsan valtoz6 digitalis vilaghoz az oktatas is
alkalmazkodni tudjon. Ez egy permanens tanulést jelent a tanarok szamara.

! V6. LENGYELNE MOLNAR Tiinde-KIS-TOTH Lajos: IKT innovdcié. http://okt.ektf.hu/data/
szlahorek/file/kezek/05_ikt_02_27/index.html (2019.07.15.)
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1. abra: Hagyomanyos és egy 21. szazadi pedagogiai kornyezet.

Az [. abran egy az 1970-es években késziilt hospitalas (EJF Gya-
korlé Altalanos Iskola) mellette pedig egy modern, 21. szézadi tandra
lathato.

Nagyon gyakran halljuk, olvassuk az alabbi kifejezéseket: oktatas
modernizacioja, paradigmavaltas, 0j tanitasi szemlélet, digitalis attitidval-
tas, digitalis pedagogia, digitalis transzformacio. Ezek kozil tobb mar rég
Ota hangoztatott kijelentés. A cél, hogy a tanitas-tanulas folyamata alkal-
mazkodjon a mai digitalis vilaghoz. A kérdés az, hogy mindez hogyan is
torténjen?

2016-ban elkésziilt Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiaja
(DOS). Ez nem pusztan csak technologiai fejlesztést jelent, a program
célja 2020-ra a teljes magyar oktatasi rendszer digitélis atalakitasa:

— Infrastrukturalis eszkozellatottsag fejlesztése (savszélesség, wifi,
tablet, laptop).

— Pedagdgusok digitalis felkésziiltségének javitasa.

— Tananyag modernizacidja (kevesebb, gyakorlatorientalt tan-
anyag).
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Pedagogiai Mddszertani Kozpont (DPMK). Feladata a koznevelés digita-
lis atalakitasanak modszertani tamogatasa, szakmai hatterének ¢s szakért6i
bazisanak biztositasa, valamint a DOS megvalositdsdhoz kapcsolodo pa-
lyazatok és kiemelt projektek szakmai tamogatasa.

Az 0j Nemzeti alaptanterv (Nat) kidolgozasaban is nagyobb szerep
jut a digitalis képességeknek, készségeknek.

Ahogy lathat6é vannak iranyelvek, programok, de a pontos mddszer
még hianyzik. Az oktatas kulcsa pedig a modszertan. A mai modern okta-
tasban un. soft skillre? (problémamegoldas, kreativitas, egyiittmiikodés, jo
kommunikacio, felelosségvallalas, onismeret, ... ) van sziikség.

Milyen képességekkel birjon a tanuld a kozoktatasbol kilépve? Na-
gyon fontos, hogy legyen kivancsi, motivalt, tudjon tarsadalomban élni,
valamint

— rendelkezzen magas szintii alapképességekkel,
— képes legyen csoportban dolgozni,

— tudjon kérdezni,

— legyen kritikus,

— tudjon prezentalni,

— algoritmizalni.

Munkaerdpiaci szempontjabdl is kiemelten fontos, hogy digitalisan
felkésziilt diakok keriiljenek ki az iskolakbol. Tekintsiik at, hogy melyek a
digitalizacio 6 jellemzdi:

— informacidk azonnali hozzaférhetdsége,
—  kommunikacio,

— egylittmiikodés,

—  megosztas,

—  ko6z06s munka,

— problémamegoldas,

— Onszabalyozas,

— IKT hasznalat.

Mire j6 az oktatas digitalizaci6ja?® Milyen lesz a j6v6 oktatasa (Ok-
tatas 4.0)? Olyan intézmények jonnek létre, amelyek egyszerre tobb iskola
kurzust kinalja fel, valamint akar tobb intézmény tanarai is tarthatnak egy
adott képzést. Az iskola/ kurzus nem feltétleniil szeptemberben kezdddik
majd, mindenkit akar egyénenként lehet foglalkoztatni, a tananyag barmi-
kor végig jatszhat6. Mindez az interneten torténik, a 7/24 szabaly szerint.

2 Soft skill: gytijtéfogalom, mindazon készségek osszessége, melyek az interperszonalis képességeket
jelentik.

¥ MAJO-PETRI Zoltan: Tanulds hatdrok nélkiil. https://www.youtube.com/watch?v=0bCXk4klnmg
(2019.07.15.)
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A didkoknak aktiv szerep jut, csapatban dolgoznak, a tanart6l és egymas-
tol is tanulhatnak, egymast és a tanart is értékelik. A tanar szerepe reduka-
lodik, egyfajta instruktor, medidtor lesz. Az iskola a hal6zat kdzpontja
lesz, az oktatas nem itt torténik, csak a feladatokat beszélik itt meg. A
tanulas mindezek altal kiterjesztheto lesz akar az ¢letkor végéig is.
A jovO oktatdsnak fobb jellemzdi:

— halézatosodas, stratégia, szovetségek,

— totalis személyre szabas,

— platformfiiggetlenség,

— nyilt forraskédi megkdzelités,

—  piac kiterjesztése,

—  mikodés javitasa,

— vevO felhatalmazasa,

— permanens innovacio.

Okostelefon alkalmazasa az oktatasban

Az okostelefon (smartphone) a fiatalok életének egyik nélkiilozhe-
tetlen szimboluma. Altalanos tapasztalat, hogy a legtobb iskolaban nem
lehet hasznalni a tandran a telefonokat, le kell adniuk a tanitasi nap elején
vagy ki kell kapcsolni az ora eldtt stb. Ennek vannak érthetd, racionalis
okai, a megcsorrend telefon megzavarja az orat, elvonja a didk figyelmét
ha a telefonjara figyel, visszaélésekre ad lehet6séget, stb. Vannak azonban
olyan helyzetek, szituaciok a tanitas-tanulds soran, amikor a diakok indo-
koltan hasznalhatnak a telefonjaikat. A mobiltanulas (m-learning) komoly
pedagogia elénydket biztositod lehetdség. Nézziink par alkalmazasi példat.
Az okostelefon lehetséges felhasznalési teriiletei az oktatasban®:

— Interaktiv alkalmazasok (kviz, vetélkedd, teszt, korkérdés) hasz-
nalatara az 6ra elején vagy a végén. Pl. Mentimeter.

— Internetes keresésre: kutatdbmunka.

— Tananyagok, segédanyagok elérésére. Pl. mozWeb, 3D, nyelvta-
nulas, e-konyvek...

— Tanérai dokumentaciora: fényképek, hangfelvétel, videok készité-
sére.

— Kollaborativ munka tdmogatasa: a tanulok egyszerre, egy idében,
egy online dokumentumban dolgoznak, 1j otletek, informaciok
megbeszélése, megosztasa, kommunikacié. Pl. GoogleDocs.

— Adminisztraciés feladatok elvégzésére. Pl. naptar, emlékeztetd,
stb.

* V6. ABONYI-TOTH Andor—TURCSANYI-SZABO Marta: A mobiltechnoldgidval témogatott
tanulas és tanitas modszerei.
https://www.educatio.hu/pub_bin/download/tamop311_ll/eredmenyek/m_learning/mlearning_Kotet.
pdf (2019.07.15.)
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— Helyalapu szolgaltatasok (GPS): nevezeteséget, vagy kozeli he-
lyek keresése, utvonaltervezés

— QR kodok alkalmazasanak a segitségével feladatok, instrukciok,
weboldalak elérése, ellenérzés, kincskeresés.

— Meérésre. A telefonok sokféle szenzort tartalmaznak, melyek segit-
ségével természetismeret vagy fizika 6rahoz kapcsolodo mérése-
ket lehet elvégezni. Pl. mozgast, magnesességet, homérsékletet,
nedvességet, nyomast, fényerdsséget stb. lehet mérni.

A BYOD (Bring Your Own Device — Hozd a sajdt eszkézod) kez-
deményezésnek az a lényege, hogy a tanulok birtokaban 1év6 eszkdzoket
hasznaljak fel az oktatas és tanulas folyamataban. Ennek eldnye lehet,
hogy a didkok megtanuljak hatékonyan és hasznos dolgokra haszndlni az
okostelefont, masrészt ezzel a modszerrel bevonhatd az IKT-t az 6ra me-
netébe anélkiil, hogy az informatika teremben kellene az orat tartani.

Természetesen a telefonok tanorai hasznalatat jol eld kell késziteni,
ez koriiltekintést, szervezést igényel. Tiltas helyett érdemes megtalalni a
helyét és megfelel6en alkalmazni. Tapasztalatok bizonyitjak, hogy mind-
ez noveli a didkok motivacidjat, a tanulasi teljesitményt. Elményszeriivé
teszi a tanitast-tanulast.

Ideélis lenne, ha minden iskola tableteket tudna biztositani a diakjai
szamara. Ez olcsobb is lenne mint a tankonyvek. Vannak olyan tervek, pro-
jektek hogy 2022-t6l tablettel menjen minden didk az iskolaba Magyaror-
szagon. Azonban amig ezen célok megvalosulnak, gy gondolom, hogy az
okostelefon mint oktatasi segédeszkoz alkalmazasa alternativat jelent.

IKT alkalmazasok az oktatasban

Nagyon sokféle IKT alkalmazas létezik. Ahogy az App Store szlo-
genje is szol: There’s an app for that — Mindenre van egy alkalmazads.
Nehéz kovetni a naprol-napra megjelend 0j alkalmazasokat. Problémat
jelent, hogy sok ingyenes alkalmazas valik hirtelen fizet6ssé.

Tekintsiik at a legnépszertibb IKT alkalmazésokat.

— Online tesztkészitok: Redmenta, Google Forms.

— Véleménynyilvanit6 alkalmazasok: Socrative, Mentimeter,
Kahoot.

— Kollaborativ jegyzetelés: Titinpad, GoogleDocs, Dropbox.

— Nyelvtanulas: Duolingo, Quizlet.

— Learning Apps.

— Geomatech.

— Matematika: GeoGebra, MathAttack, Math Duel, Leran math with
a paly.

— QR kodok készitése: qr-kod.hu; Munzee.

— Olvasas, szovegtanulas: GraphoGame, versike.hu.
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— Linkmegosztas: Symbaloo, Linoit.
— MozaBook: oktatasi, prezentacios szoftver interaktiv tablara.

Problémat jelent az is, hogy hogyan talaljuk meg a sziikséges al-
kalmazasokat? Honnan tajékozodjanak a tanarok? Osszegytijtottem par
lehetdséget erre vonatkozoan:

— Pedagdgus tovabbképzések. Pl. Telenor Hipersuli.

— Pedagdgus konferencidk.

— Digitalis tananyagportalok. P1. Sulinet, Okosdoboz, Csibésztura,
Mozaweb, ...

— Digitalis Témahét (2016): digitalis projekteknek biztosit teret,
minden év aprilisaban keriil megrendezésre.

— Tempus: digitalis modszertar.

— Halobzaton szervez6do tematikus csoportok. Pl. Innovativ tanarok
foruma, Digitélis pedagogus.

— Workshopok.

—  Blogok. Pl. TanarBlog®, Okosportal.

— TED el6adasok.

- MOOC (Massive Open Online Course)® ingyenes, online kurzu-
sok. PI. Udacity, Coursera, edX, XuetangX, Future Learn.

— Karpat-medencei Online Oktatasi Centrum - K-MOOC.

— Szakkonyvek.

Ugy gondolom, hogy az IKT hasznélattal kapcsolatosan a tanarokat
segitd projektekre, tovabbképzésekre, sztenderdizalt oravazlatokra lenne
sziikség. Természetesen vannak kezdeményezések, ilyen példaul a Goe-
the-Institute német tanaroknak szold IKT tovabbképzése, vagy a blended
learning képzése.

A pedagoégusok mellett a didkokat is egyarant tréningezni kell, ha
alkalmazni akarjuk a digitalis pedagogiat. Fontos kiemelni, hogy az esz-
ko6zok kezelését nem minden didk egyforman ismeri, vagy hozza magéval.
A technologiahoz fiz6d6 ismereteiket, képességeiket nekik is meg kell
tanitani. Sokan a tanarok Utmutatasara, iranyitasara varnak.

IKT alkalmazasok hasznalata az als6 tagozaton, felmérés

A felmérés célja

A kutatasban azt vizsgaltam, hogy a hazai tanitoképzd intézmé-
nyekben milyen modon készitik fel a tanitojeldlteket a digitalis pedagodgi-
ara és milyen nemzetk6zi példak vannak erre vonatkozoan. Valamint,

® PRIEVARA Tibor-NADORI Gergely: 21. szdzadi iskola, Enabler Kft., Bp., 2018.
® Virtualis egyetem. 2018-ban 900 egyetem 11400 kurzus hirdetett, amelyre 101 milli6 online felhasz-
nalo jelentkezett.
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hogy az als6 tagozatos oktatdsban hogyan jelenik meg az IKT hasznalat és
ebben a kérdésben is vizsgaltam a kiilf61di példakat.

Vizsgalati modszer

El6szor harom hazai (Baja, Kaposvar, Kecskemét) és 2 kiilfoldi
(Baden, Szabadka) tanitoképz6é intézmény oktatdit, informatika tanarait
kérdeztem meg (interjuk, online kérddivek segitségével) arrol, hogy ho-
gyan torténik a hallgatoik felkészitése a digitalis pedagdgiara, milyen
tantargyak keretei kozott és milyen draszamban.

Az IKT alkalmazasok oktatasban vald felhasznalasat és az ezzel
kapcsolatos tapasztalatokat online kérd6ives formaban vizsgaltam harom
bajai és egy horvat (magyar tannyelvii) altalanos iskolaban.

A felmérésben résztvevo intézmények:
—  Bajai E6tvos Jozsef Altalanos Iskola
—  Fels6varosi Iskola - Szent Balazs Katolikus Altalanos Iskola, Baja
—  Magyarorszagi Németek Altalanos Miivelddési Kozpontja, Baja
— Horvatorszagi Magyar Oktatasi és Miivel6dési Kozpont, Eszék
— Kaposvari Egyetem Pedagogusképzé Kar
— Neumann Janos Egyetem Pedagogusképzo Kar, Kecskemét
— Pidagogische Hochschule Niederdsterreich, Baden
—  Ujvidéki Egyetem - Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabad-
ka
Az intézmények kivalasztasa személyes ismeretség alapjan tortént.

Eredmények
A felmérésben résztvevd tanitok, tanarok életkoranak eloszlasa, a
tantargyaik és az oktatott évfolyamok lathatok a 2, 3, 4. abran.

13%

‘, W30-40 év
25% | 040-50 év

“' [150-60 év
62%

5. abra: A felmérésben résztvevik életkoranak eloszlasa
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Enekzene I 33%
Idegen nyelv DI 22%
Informatika = 0%
Magyar nyelv I 56%
Matematika I 4%
Rajz és mivészettirténet I 33%
Technika I 44%
Természetismeret I 33%
Testnevelés I 44%

6. dbra: A megkérdezett pedagogusok altal oktatott tantargyak eloszldsa.

s cvtorr N -
2 avoorr N -~
2. evfolyam _ 14%
1. évfolyam _ 14%

7. abra: Mely évfolyamokon oktatnak a pedagégusok?

Az 5, 6, 7. dbran az IKT hasznalatra vonatkoz6 kérdésekre adott leggya-
koribb valaszok szerepelnek.

Apaczai Tudastar, Learning apps, Graphart, Google, Youtube.._.interaktiv tablan, laptopon

Digi tabla, CD lejatszd

Mentimeter, Kahoot!, learningapps

Digitalis tabla

digitabla

quizlet, learningapps, kahoot!, mentimeter, plickers, redmenta, socrative

Szamitogep, tablet, hangszorok, laptop

Szamitagep, laptop, tablet, hangszérok

8. dbra: Milyen IKT alkalmazdsokat haszndl a tanitasa soran?
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Az 5. abran szerepld valaszokbol is 1athatd, hogy vannak olyan ta-
narok, akik az IKT alatt csak az eszkdzhasznalatot értik. Pl. szamitogép,
tablet, hangszoro.

Nagyon segit a tanulas-tanitas szinte minden mozzanataban.
Nagyon j6. Kénnyen lehet a gyerekeket motivalni.

Hatrany:sok iddt igényel a kapcsolddas, feljelentkezés. EGny: szinfolt az dran, a gyerekek ebben a digitalis viligba
nonek bele, kénnyebben tanulnak.

Kedvelik a tanulok

A gyerekek mindig izgatottan varjak, ha a tandran hasznaljuk. Motivalja Gket. Azonban néha iddigényes a
beiizemelés.

A gyerekeket érdekli, szeretnek ezekkel tevekenykedni. Sajat tapasztalatszerzéssel tanulhatnak, visszajelzest
kaphatnak tudasukral.

Meggyorsitja a munkat és a kommunikéciot

Kinnyebben jutunk adatokhoz az oktatasban

9. abra: Ta